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1

در جستجوي زمان از دست رفته
عمید یزدانی

همکلاسـی دوران دبیرسـتان   . دوست عزیزي در دانشکده داروسازي دارم به اسـم سـهیل  
هر از چند گاهی به . که من به دانشکده پزشکی آمدم او به رشته دارو رفت88سال . بودیم
یکـدیگر را  هـا  اکثرا تصادف هسـتند و بیشـتر وقـت   ها بینیم، بهانهمیراهمدیگر اي بهانه

تکراري میزنیم و دیـدن او بهانـه مغـز    هاي کنیم، حرفمیبینیم، دیداري تازهمیتصادفی
چنـد  . پاشدمیقشرم» کم ادویه و نمک«آندورفینی بر دست پخت . من است، براي ترشح

چشم فیض به سـمت دانشـکده برمـی گشـتم،     روز پیش ساعت دوازده ظهر از بیمارستان
. طبق معمول این روزهایم پیگیر کارهاي طاقت فرساي گلبانگ و چنـد خـرده ریـز دیگـر    

مسیر رفتن تا فیض هفت چراغ قرمز دارد اما برگشتن را همیشه از کمربندي شـرق برمـی   
دو هـا  روزبیشتر. گردم تا این عدد را به طرز معنا داري از لحاظ آماري به سه کاهش دهم

آن روز حـدود ده دقیقـه   . رسانم، خیلی بهتر از تنهایی استمیتا از دوستانم را حین مسیر
طولانی و کوتاه هدف هاي ملاقات. سپس به دانشگاه رفتم و بعد الزهرا. شدمها معطل آن

گـام سـنج   . انجامنـد میهدف متعدد که هر کدام از سی ثانیه تا ده دقیقه به طولبیدار و
سـاعت  . دادمیشی همراهم مقدار قابل توجهی افزایش را نسبت روزهاي گذشته نشانگو

...توي همه شان ردي از ترس هاي خودم هست--Alfred Eisenstaedt: ازسعک- 
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را اي حدودا قبل از دو بود که به باجه پست روبروي در شرقی رسیدم تا براي بـرادرم نامـه  
هنگام بازگشت به سمت ماشین که به دلیل نبود جاي پارك آن را دویست متر . پست کنم

ه بودم، کلافگی غلبه کـرده بـود و دائـم زیـر لـب غرولنـد      بالاترسر یک کوچه پارك کرد
برگشتم و سهیل را دیدم که دسـت تکـان   » ...عمید«: کردم، ناگهان دیدم کسی داد زدمی

خیلی خوشـحال  . مدت زیادي بود که هم دیگر را ندیده بودیم. آیدمیدهان دارد به طرفم
. شدم

زیـادي ظـاهر  هـاي  خوریم، پرسـش میگاه که در مسیرمان بر حسب تصادف به کسی بر
، هنوز هم اویدنسی یافت نکرده ایـم، هنـوز   هایی که براي پاسخ به آنهاپرسش. شوندمی

به طرحمان اي هم از طراحی یک پژوهش و نوشتن پروپوزال آن عاجزیم، هنوز هم بودجه
روند، میسربالاها آماري معنا دار نمی شوند، نمودارهاي اعطا نمی شود، هنوز هم اختلاف

دهنـد و آینـده   مـی کنند، مطالعات گذشته نگـر، آینـده را نشـان   میاختلال ایجادها متغییر
بـه  هـا  فراي همه این. کنندمیدارونماها غوغاونگرها، گذشته را، داروها درمان نمی کنند

نظر میرسد که در مسیر تربیت یک پژوهش گر قـرار گرفتـه ایـم، مسـیري کـه بـر پایـه        
ت، مسیري که گذشتگانمان با همـان علمـی کـه مـا بـاطلش کـردیم درمـان       نرسیدن اس

کنیم، مسیري که میکردند و ما با همان علمی که آیندگان باطلش خواهند کرد درمانمی
. پورسینا را پورسینا و پاستور را پاستور کرد، مسیري که رفتنش رسیدن است

رسد، سعی کردیم تـا حـد   میگرد آن به چاپدر این شماره از گلبانگ که در بیستمین سال
کمیتـه  «بپردازیم و از مطالب بومی و تولید شـده توسـط   » تولید محتواي محلی«توان به 

در سـاختار آن و طراحـی ظـاهري آن    اي همچنین تغییرات گسترده. استفاده کنیم» هاچی
فرید، دبیر عزیزمبوجود آوردیم که نتیجه تلاش فراوان بسیاري از عزیزان از جمله دوست 

. کمیته و سایر عزیزانی بود که مارا در نوشتن مطالب، طراحی و چاپ گلبانگ یاري نمودند
تواننـد  مـی آینـده هسـتند،  هاي تمامی عزیزانی که علاقه مند به همکاري با ما در گلبانگ

.1درخواست خود را به سردبیر رایانامه کنند

1 - Amid.yazdani@gmail.com
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دبیر
!خوبیهکمیته جاي 

فرید نصر اصفهانی

یه دلیل دیگش اینـه کـه یـه سـري آدم همیشـه      . )(البته نه فقط از این نظر که من دبیرشم
هـا  کمترن تو بعضی تـرم ها تو بعضی ترمها این آدم. هستند که خودشون را عضو کمیته میدونن

اینه کـه ایـن رشـته    ولی مهم . زیادهها کمه بعضی وقتها تعداد این آدمها بعضی وقت. بیشترن
فعـالیتش  هـا  از بیست و اندي سال قبل که کمیته تشکیل شده تا الان بعضی وقت. پیوسته بوده

هاي چه اون موقع که دفترش توي ساختمان. اما همیشه فعال بوده. زیادها کم شده بعضی وقت
. ل کردنـد گسترش بود چه اون موقع که اتاقمون را گرفتند و به دورترین نقطـه دانشـکده منتق ـ  

).البته خوش بختانه دوباره برگشتیم سر جامون(
این کـه بـدونی چطـور    . هدف اولیه کمیته آموزش پژوهشه. کمیتسهاي یه دلیل دیگش هدف

قسمت مهمش اینه کـه بـدونی چـرا    . باید پروپزال یا مقاله بنویسی آسون ترین قسمت پژوهشه
داشـته باشـی و بتـونی راهـی بـراي      قراره پژوهش بکنی و هدفت از پژوهش چیه ؟تفکـر نقـاد  
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هم میتونه در مـورد  ها حالا این سوال. یی که برات پیش میاد پیدا کنیهارسیدن به جواب سوال
کمیته هدفش اینـه کـه   . مسائل علمی و تخصصی باشه هم میتونه در زمینه مسائل روزمره باشه

.را پیدا کنیها یاد بده چطور باید با پژوهش جواب این سوال
یی کـه  هاتقریبا همه آدم. ییه که الان تو کمیته هستندهادلیل دیگه که کمیته جاي خوبیه آدمیه

یی کـه تـوي کمیتـه    هابیشتر از یک سال توي کمیته دووم آوردند میدونن که قرار نیست از کار
قراره چیزهایی را که از اعضا قبلی کمیته یاد گرفتن به اعضـا  . انجام بدن سودي مستقیمی ببرن

ولـی عـده کمیشـون    . کمیته شـرکت میکـنن  هاي خیلی از افراد توي کارگاه. جدید آموزش بدن
بـه  . زنن و میشـن عضـو کمیتـه   میهستن که بعد از اینکه کارگاه تموم شد دوباره به کمیته سر

.کمیته را دوست دارمها خاطر این آدم
 ـ . یی هستن که قبلا عضو کمیتـه بـودن  هایه دلیل دیگشم آدم ا تـلاش آقایـاي دکتـر    امسـال ب

ذوالفقاري، دکتر بقایی و دکتر قضاوي و با کمک آقاي دکتر نعمت بخش اولین گردهمایی اعضا 
تـا جدیـدالورود تـرین    ) آقاي دکتـر اسـماعیلی  ( از اولین عضو کمیته . کمیته پژوهشی برگزار شد

امـا اکثـر   . داشتندالبته بعضی هم به اقتضا زمان و مکان، امکان حضور ن. اعضا کمیته جمع بودند
موفـق نـه از ایـن نظـر کـه      . موفقی شـده بودنـد  هاي افرادي که در کمیته حضور داشتند انسان

موفق از ایـن نظـر کـه جـایی کـه الان هسـتند را خودشـون        . درجات علمی را طی کرده باشند
البته نمیدونم چون اومدن کمیته اینطـوري شـدن یـا کسـایی کـه میـان کمیتـه        . انتخاب کردند

.شایدم اتفاقی بوده. طوریناین
کـه البتـه   (امسال با توجه به حضور آقاي دکتر نعمت بخش به عنوان معاون پژوهشی دانشـگاه  

و آقـاي دکتـر قیصـري بـه عنـوان      ) باعث شد ما کمتر بتونیم از حضورشـون بهـره منـد بشـیم    
تغییـر ایـن   اولین و مهمترین. سرپرست کمیته تغییرات مهم و مثبتی در سیستم کمیته ایجاد شد

بود که قرار شد تنها در صورتی به کمیته بودجه تعلق بگیره که برنامه یک ساله خودمون را ارئـه  
نفر از بهتـرین اعضـا کمیتـه را بـراي کمـک بـه       3منم براي اینکه کم نیارم مجبور شدم . کنیم

و مسـئول  امیدوارم با کمک اعضایی که بالا شرحشون دادم . انتخاب کنمها عنوان مسئول واحد
.که اول سال شروع کردیم را تا آخر سال کاملش کنیماي و دکتر قیصري برنامهها واحد
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1

گزارش واحد پژوهش
منبر نامه
احسان امینی

وصیت نموده و . اگر بار گران بودیم و رفتیمسال پیشین در گاه نامه گلبانگ این گونه نوشتم که
طومار وصیت بر کنگره چینه کمیته آویخته و رخت پژوهیدن از تن باز ننموده بودیم کـه مجـدد   

تلاش و ممارست بسیار نمودیم تا گردن به این یوغ نسـپاریم  . یوغ پژوهش بر گردن خود دیدیم
که مشکل اصلی نه پـذیرش مسـولیت   بماند. ولیت گشتیمئولی کمثل آش خاله پذیراي این مس

انتهاي سال پیشین با خیالی آسـوده قلـم برداشـته و    . بود که پیشتر نگاریده بودماي که سیاهنامه
ایـن شـد کـه توصـیه پشـت      . خود را بر بلنداي منبر از عمل آزاد و در کلام بند گسیخته یـافتم 

به آن سیاه بختـی کـه  ) ه دلدر پشت پرد(توصیه و دستور پشت دستور نگاریدم و ریشخند زدم 
آید و این چنین مورد عتاب من قرار گرفته است غافـل از آن کـه روزگـار بـازي دیگـري در      می

داد که فاعل و مفعول را یکی کرده و مـرا پـیش   میآستین نهفته دارد و هنوز جوهر قلم نم پس
تم از آن بلنـداي  دانس ـمـی سوگند به آن قلمی که چنین مرا در بند کشیده اگـر . خویش انداخت

ولـی  . کردم لب از لـب بگشـایم  میمنبر پایین آمدنی به این سرعت در انتظارم است مگر جرات
ایـن شـد کـه    . کـردم مـی بایست فکري به حال خویشمیدیگر مرثیه سرایی را دیر آمده بود و

نامـه  بدایت امر به نگاریدن بر. وصیت خویش بر خویش خواندم و داستان امسال را شروع نمودم

سید یاحسینسمردکتر،سعیده بحرانی،فرید نصر اصفهانی،احسان امینی: به چپاز راستتصویر 
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دانسـتیم کـه لاف زدن   می،چه. براي این سال پرداختیم و مدام گفتیم که نه اله میکنیم و نه بله
کـار از  . است و بار به اندازه باید برداشتن که اگر زیاده برداري زینـت زبـان اسـت و قاتـل میـان     

: شرحینبد1394چنین شد که مشغول به کار شدیم در سنه . فروردین ماه آغاز گشتهاي نیمه
آمـوزش  هـاي  فعالیت در زمینه آموزش پژوهش دانشجویی چهار گروه دیگر در قالب طـرح پیرو

هـاي  سه طـرح از طـرح  . راه اندازي گردید و مشغول به فعالیت شدMSRTPپژوهش ملقب به 
نوپـاي کمیتـه   هـاي  فوق در زمینه ارتوپدي و طرح دیگر در زمینه ارزیابی عملکرد یکی از کارگاه

هـم چنـان مـورد پـایش قـرار گرفـت و میـزان        ها علاوه بر آن فعالیت سایر گروه.بودپژوهشی
شروع شده در چهار سال اخیـر  هاي امید است پرونده تمامی طرح. پیشرفت هر طرح ثبت گردید

.تا پایان این سال بسته شود
بـود کـه   جدیدي که در این سال مدنظر این واحد قرار گرفت پژوهش مبتنی بر حل مساله مورد

کمیته معطـوف بـه حـل مشـکلات دانشـگاه و محـیط       هاي تفکر اصلی بر آن بود که پژوهش
بدین منظور کارگروهی از اعضاي فعال کمیته تحـت نظـر جنـاب آقـاي دکتـر      . پیرامونمان شود

نتیجـه فعالیـت   . نعمت بخش به طراحی نقشه تحقیقاتی بر اساس مشکلات دانشـگاه پرداختنـد  
، آمـوزش و پـژوهش   حرفـه اي طراحی نقشه ابتدایی در سه حیطه اخـلاق چهار ماهه این گروه 

حاصل اصلی ابن نقشه راه عناوین پژوهشی بود که پـس از تـدوین نهـایی جهـت اجـراي      . بود
.احد پژوهش کمیته قرار خواهد گرفتدر دستور کار وها طرح
دانشـجویی  هاي اولین بار در این سال معاونت محترم پژوهشی اختیار تصویب ابتدایی طرحبراي

هـاي  ل پروپـوزال اس ـدر ایـن رابطـه دو فراخـوان جهـت ار    .را به کمیته پژوهشی تفویض کـرد 
فرآینـد داوري و  هـا  دانشجویی در نظر گرفته شد که در فراخوان اول پـس از وصـول پروپـوزال   

تصـویب شـده جهـت ادامـه     هـاي  ت و سرعت مناسبی انجام گرفت و طرحبا دقها اصلاح طرح
هـم اکنـون   فراخوان دوم سال جاري نیز اعلام شده اسـت و . تسلیم دانشگاه شد،فرآیند تصویب

.طرح هاي رسیده از طرف پژوهشگران، در حال طی فرآیند داوري می باشد
از گذشت چند ماه از فعالیت واحد عضوگیري کمیته اغـاز گردیـد و پـس از مصـاحبه اولیـه      پس

گروهـی کمیتـه ماننـد هـم خـوانی      هـاي  و فعالیـت . شش عضو در واحد پژوهش پذیرفته شدند
Research methodology in the medicalکـه در ایـن مـورد کتـاب    . پژوهش آغاز گردیـد 

and biological sciencesدیده شد و تا کنون دو جلسه از سري جلسات هـم خـوانی   مناسب
.لازم به ذکر است که حضور در این جلسات براي عموم آزاد بوده و هست. برقرار شده است

طریق شش ماه از سال سپري گردیده و قدم در شش ماهـه  بدین
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اجــرا شــود کــه بــیش از پــیش در راســتاي فزونــی اي بــه گونــه
و من االله التوفیق.پژوهشی افراد کارگر افتدهاي توانایی
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آموزشواحدگزارش

سعیده بحرانی

آموزشـی در مجموعـه   هـاي  واحد آموزش مسئول برنامه ریزي و سازماندهی کلیه فعالیـت 
ارتقـا کمـی و کیفـی پـژوهش    دانشجویان دانشکده است که منجر به هاي کمیته پژوهش

مربوطه به دانشجویان هاي اهداف جزئی جهت پوشش آموزش پژوهش و مهارت. گرددمی
:باشدمیذیلهاي در قالب فعالیت

با هدف برطرف کردن نیازهاي پایه یک پژوهشگراي منظم دورههاي برگزاري کارگاه
درخواسـت دانشـجویان و   اختصاصی و پیشرفته پژوهشی بنا بـه  هاي برگزاري کارگاه

اعضا کمیته
هاي آموزشی جدید منطبق بر استانداردهاي جهانی در آموزش پزشکیطراحی کارگاه
هاي منتشر شده توسط کمیتهانتشار مطالب آموزشی در نشریات و ویژه نامه
و مسلطتربیت مدرسان خودآموز

، "و فرایند تولیـد دانـش  آشنایی با پژوهش"در مجموع در نیم سال اول، تعداد پنج کارگاه 
مفـاهیم پایـه در آمـار    "، "مبـانی روش تحقیـق  "، "جستجوي منابع و مبانی علم سنجی"

، کارگاه آشنایی با پژوهش براي هااز این کارگاه. برگزار شد"اندنوت"و "SPSSزیستی و 
دانشجویان جهت آشنایی دانشـجویان جدیـدالورود بـا    هاي اولین بار توسط کمیته پژوهش

در این کارگاه چهار ساعته سعی بر آن بود تا دانشجویان با مفهـوم،  . پژوهش برگزار گردید
آتـی  هـاي  چرایی و چگونگی پژوهش به شکل مختصر آشنا شوند تا بستري جهت قعالیت

برگزار شده در نـیم  هاي کارگاه. بعد تحصیل فراهم گرددهاي آنان در امر پژوهش در سال
:ده استسال اول در جدول زیر آم

یف
زمان نام کارگاهرد

مکان برگزاريبرگزاري
تعداد 

شرکت 
کنندگان

آشنایی با پژوهش و فرایند تولید 1
نفر47تالار طباطبایی دانشکده پزشکیاردیبهشت27دانش

نفر10هاکمیته پژوهشهاي اتاق کارگاهاردیبهشت27اندنوت2
زیتون مرکز توسعه مطالعات و تالار خرداد6-2روش تحقیق مقدماتی3

نفر40آموزش پزشکی

مفاهیم پایه در آمار زیستی و 4
SPSS

نفر15هاکمیته پژوهشهاي اتاق کارگاهخرداد16-18
نفر16هاکمیته پژوهشهاي اتاق کارگاهجستجوي منابع و مبانی علم سنجی5
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معرفی اعضا واحد

مسئولیت نام و نام خانوادگی ردیف
مسئول واحد سعیده بحرانی 1

دبیر جلسات و هماهنگی اعضا مهدي برزگر 2
مسئول کارگاه روش تحقیق یاسمن زرین 3

مسئول هژیر مرادي 4
مستندات و ارزشیابی امیررضا زندي 5

مسئول کارگاه مقاله نویسی میلاد کردجزي 6
هامسئول یکسان سازي پکیج کارگاه شمیم فرح بخش 7

مستندات و ارزشیابی مریم مسجدي 8
روابط عمومی واحد محمدرضا شبانیان 9

1394دوم سال ي آموزشی کمیته در شش ماهههاي کارگاهي برنامه

آذر آبان مهر فصل
طراحی پرسشنامه

طراحی مطالعه در زیست 
پزشکی

مفاهیم پایه در آمار زیستی و 
SPSS
اندنوت

مهارتهاي ارائه علمی

آشنایی با پژوهش و فرایند تولید 
دانش

مبانی روش تحقیق
جستجوي منابع و مبانی علم 

سنجی

مقاله نویسی
جستجوي منابع و مبانی علم 

سنجی
روش تدریس

ئیز
پا

اسفند بهمن دي فصل
آشنایی با پژوهش و فرایند 

تولید دانش
جستجوي منابع و مبانی علم 

سنجی
مبانی روش تحقیق

مقاله نویسی

فلسفه علم

مبانی مدیریت و تدوین 
برنامه استراتژیک پزشکی 

مبتنی بر شواهد
تفکر نقاد و ارزیابی نقادانه 

مقالات

ان
ست

زم
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معرفی کتاب

وقـتی نیچـه گـریست
بهرام تیموري

علمی، نیچه و یـوزف برویـر   ي دو شخصیت برجستهیوقتی نیچه گریست، رویارویی خیال
آموزشی بسیار جذابی را هاي پردازند و موقعیتمیدرمان روان نژندي یکدیگراست که به 

. کنندمیدر طول رمان خلق
خوانید به قلم زیباي بهـرام تیمـوري، دانشـجوي دانشـگاه علـوم      میکه در ادامهاي نوشته

آمـوزش  «کـه بطـور تخصصـی در زمینـه     »شـاره ایک «پزشکی ایران و سردبیر فصلنامه
براي دریافت نسخه کامل الکترونیک این فصـلنامه بسـیار   . کند استمیفعالیت»پزشکی
.مجله بفرستید1نامه، درخواست خود را به رایانپرمحتوا

1 - info@1ESHARE.com
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امتحان در یک کتابفروشی که همه جور کتابی در آن یک روز خوب یعنی قدم زدن بعد از
سفه و پزشکی، و از نظـر گذرانـدن   رمان و نقد رمان گرفته تا فلهاي شود، از کتابمیپیدا
شود که وقتی کتابی را کـه فقـط بـه خـاطر     میسرخوشی زمانی کامل تر. هاي کتابهمه

ندنش چنان لـذتی عایـدت شـود کـه بخـواهی      ااسمش انتخاب کرده اي، تمام کنی، از خو
هـم از  . یکبار دیگر تمام صفحاتش را از اول بخوانی ولی این بار، یکجـور دیگـر بخـوانی   

آموزشی را که بین هاي روایت داستان گونه اش لذت ببري و هم با دقت بیشتري موقعیت
، براي مـن از  وقتی نیچه گریست. شود، از نظر بگذرانیمیاصلی ایجادهاي شخصیت

یی بود، که فقط به علـت کنجکـاوي در خصـوص اسـمش خریـدمش و      هاآن دست کتاب
.ر کندتصور نمی کردم بتواند فکرم را اینقدر درگی

اروین یالوم، نویسنده، روانپزشـک و استاد دانشگاه استنفـورد، در سایت شخصی اش
:نویسدمی

پـدر و مـادرم چنـدي    . به دنیا آمدم. سی. تن ديدر واشنگ1931در سیزدهم ژوئن 
پس از جنگ جهانی اول، از روستاي کوچکی به نام سلتس در روسیه، نزدیک مرز 

بـالاي مغـازه ي   ي مـا در طبقـه  ي خانه. مهاجرت کرده بودندلهستان به آمریکا 
در آن زمـان، شـهر   . خواربار فروشی والدینم در خیابان سیتون واقـع شـده بـود  

فقیـر و  ي شد و من در قلب منطقهمیتشکیلاي واشنگتن از مناطق جداگانه
زندگی در آن خیابانها بـا مخـاطرات   . کردممیسیاه پوست نشین آن زندگی

ها ادي همراه بود و من پناه بردن به خانه و مطالعه را به ماندن در خیابانزی
ي دو روز در هفته نیز اجازه داشتم با دوچرخه به کتابخانـه . دادممیترجیح

.مرکزي شهر بروم و خوراك فکرم را تهیه کنم
:گویدمیاین رمان»از نثر تخصصی تا رمان آموزشی«یالوم، در توضیحی در بخش 

آموزشـی ایـن علـم    ي وري محـض در دوره به غوطهها ي پزشکی، سالا انتخاب رشتهب«
اما زمانی که روانپزشکی را آغاز کردم، عشقم به قصه گویی آرام آرام سر از خواب . گذشت

اي که عاقبت برگزیدم، ارتباط نزدیکی با روند آفرینندگی و خواندن روش درمانی. برگرفت
خواندن، از آن رو که همواره بـه زنـدگی هـر یـک از بیمـارانم      :و نوشتن یک داستان دارد

همچون داستانی منحصر به فرد و جذاب گوش فرا داده ام، نوشتن، به این دلیل که به این 
یونگ، باور دارم که درمان امري خلاقانه است و درمانگر موفق، کسـی اسـت کـه    ي گفته

.براي هر بیماري، درمانی جدید ابداع کند
ــا       [...]  ــه ت ــفی گرفت ــاوي و فلس ــکی و روانک ــی روانپزش ــطلاحات تخصص ــن از اص م

همگی این اصـطلاحات بـه یـک انـدازه     . پساساختارگرایانه و ساختار شکنانه و غیره بیزارم
ادبیـات تخصصـی پـر    [...] اندازند میگیج کننده اند و میان دانشجو و درك حقیقی فاصله
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ز سالیوان، لاکان، فنیکل و کلایـن گرفتـه تـا    است از اظهار نظرهاي که نویسندگان آنها ا
مبهمی را بدون وضوح زبان شناسانه مطرح کرده اند تا شـاید  هاي باس و بینزوانگر، فرض

این چیزي اسـت کـه مـن    . ارتباط مستقیمی میان ناخودآگاه نویسنده و خواننده برقرار شود
در به درك یک متن نباشد، هوشمند و ساعی قاي ندهاگر خوان. به آن معتقد نبوده امهرگز

». ایراد را در نویسنده باید جست نه در خواننده

هایی است که به خوبی پیونـد بـین   رمان وقتی نیچه گریست، یکی از برجسته ترین رمان
اروین یالوم، از جمله نخستین روانپزشکانی است که . دهدمیادبیات و روانپزشکی را نشان

کشیدن بر مبل راحتی، شکل نوینی از رمان، تحت عنوان با آثاري چون جلاد عشق و دراز
کند که با استفاده از اصول و قواعد رمـان نویسـی، تسـلط بـه     میرمان آموزشی را معرفی

تاریخ و وقـایع و همـینطور اصول علـمی روان درمـانی، به خـوبی خــواننده را تـا پایـان    
شـاید، بـا   . دانـم مـی واردهـا  محتـواي آن اگر چه، نقدهایی را نیز، بر . آفریندمیداسـتان،

پزشکی را بـه  ي حوزهي پرورش این سبک یعنی رمان آموزشی، بتوان، موضوعات پیچیده
.چیزي که به نظرم دور از دسترس نیست. زبان ساده بیان کرد

ساعت سنگین طلا را . افکار یوزف برویر را پاره کردي زنگ ناقوس سان سالواتوره، رشته«
ه روز پـیش  را ک ـاي نقـره ي حاشیهي بار دیگر نوشته. ساعت نه بود. رون کشیداز جیب بی

:کرددریافت کرده بود، مرور
1882اکتبر 21

ي فلسـفه ي آینـده . دکتر برویر، لازم است شما را براي امري بسیار ضروري ملاقات کنم
»طرف لوسالومهاز . عت نه صبح فردا در کافه سورنتوما، ساي وعده. آلمان در خطر است
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پژوهش

مهربد وخشوري

سریعا و بدون این که بخواین فکر کنین بگین که اولین جمله یا کلمه یا عبارتی که بعد از 
اگه حال خوندن (حالا ادامه مطلب رو بخونید . بودخوندن عنوان متن به ذهنتون رسید چی

).ادامه متنو ندارید برید سراغ بند آخر
!!!داستان از روزي شروع شد که داشتم در کتابخانه دانشکده پزشکی دنبـال منـابع علمـی   

گشتم که ناگهان با یکی از فعالان کمیته برخورد کردم و او هم در اولین فرصت به من می
پیشنهاد نوشتن یک متن در رابطه با پژوهش را در مجله گلبانگ داد و مـن هـم در عـالم    

ایـن وظیفـه خطیـر رو قبـول     !!!) که از خدام بود که مطلب بنویسمبماند(رفاقت و دوستی 
کردم و از همون جا بزرگترین سوال برام پیش اومـد کـه واقعـا راجـع بـه چـه قسـمتی از        

که در ظاهر شیک و مجلسی به نظر میاد ولـی در پشـت کلمـه    اي کلمه. پژوهش بنویسم
ف زدم فهمیـدم کـه تـا حـالا کلـی      با جناب مسئول که حـر . وجود داره... .کلی اما و اگر و

مطلب راجع به اینکه پژوهش چیست و چه کار کنیم که پژوهشگر خوبی باشیم و پژوهش 
شد کـه در  میبه چه دردي میخوره و خلاصه کلی از این مطالب تو هر جلد گلبانگ چاپ

جاي خودشون هم خیلی لازمن و هم خیلی به درد بخور، ولی تا حالا هیچ کس نپرسـیده  
اصلا وقتی که نامی از واژه پژوهش برده میشه طرف به چه چیـزي فکـر میکنـه و در    که 

.کشهمیواقع چی به ذهنش میاد که حالا یه میره دنبالش و یا کلا دورشو خط
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اون هـاي  و پایهها به نظر بنده حقیر براي ورود به هر حیطه ابتدا باید دید درستی از بنیان
خاطر اینکه مثلا فلانی داره پژوهش میکنه و ما هم بریم تا صرفا به . موضوع داشته باشیم

نتیجـه اش  . چیزي از اون کم نیاریم نه به خودي خود کار درستیه و نه اصلا جـواب میـده  
زیادي که استارت خورده ولی نیمه کاره رها شده، اما اگر همان زمان فـرد  هاي میشه طرح

تغییـر نگـرش فـرد راه خـودش رو     گفت شاید بـا انـدکی  میتعریف خودش رو از پژوهش
اصلا شاید به این نتیجـه . انتخاب میکرد و چه بسا این همه وقت و انرژي را هدر نمی داد

مملکت . آخه همه قرار نیست پژوهشگر باشن که. رسید که براي پژوهش ساخته نشدهمی
ائل منجـر  فکر کردن به تمام این مس. مختلف دیگه هم نیاز دارههاي به کلی آدم تو زمینه

شناختم راجع به این موضـوع سـوال کـنم و نظرشـون رو     میبه این شد که از افرادي که
چه پزشکی، چه غیرپزشکی و اتفاقا نتایج جالبی هم به : از همه قشري هم بودن. جویا شم

ببینیـد نظرتـون بـه کـدومش     . (نویسـم مـی دست آوردم که در ادامه همین مطلب براتون
)نزدیک تره
زحمت، فرآیندي در مسیر تحقیق و وسعت علـم، کمیتـه، ابهـام، عضـو جامعـه      دوندگی پر

علمی که محجور مونده، آتش زیر خاکستر، پویایی و تلاش بدون اهمیت داشـتن نتیجـه،   
....و) این یعنی طرف هیچی به ذهنش نرسیده({O}ابداع و اختراع و

.بودصرفا نظراتی بودن که در رابطه با پژوهش اعلام شده ها این
:اما مخلص کلام این که

مهم خود شخص است که . هیچ کدام از این نظرات نه کاملا صحیح است و نه کاملا غلط
نگران این . ببینه نظرش راجع به پژوهش چیه و مهم تر از اون اینکه به راحتی بیانش کنه

رو افراد خوبی در کمیته هستن که به درستی معنی و مفهوم پـژوهش  . موضوع هم نباشین
. درك کردن و مطمئنم که اگه نظرتون رو بهشـون بگـین صـمیمانه راهنمـایتون میکـنن     

با دبیر صحبت میکنم تا بتونین یه راه ارتباطی خـوب بـراي مشـاوره گـرفتن و     همخودم 
، چه علاقـه منـد، چـه    همه هم دعوتن. حب فن داشته باشیدراهنمایی خواستن از افراد صا

!)علاقه مند متنفر شد و منتقد علاقه مندخدا رو چه دیدي، شاید. (منتقد
.همیشه دنبال کارهایی برو که بتونه تو رو به هدفت نزدیک کنه: جمله آخر

پست مدرن قضاوت با خـود  هاي خواستم مثل این فیلممینظر خودمو نذاشتم چون: ن.پ
.باشه) خواننده(!بیننده
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گزارش

واحد روابط عمومی
بلوري نژادپریا 

ى واحد آموزش، فراخواناى واحد پژوهش، عضو هاروابط عمومىِ همیشه در صحنه، کارگاه
تازه این اولشه بریم . و بالینىICMگیرى کمیته، تبلیغات کمیته در تمام مقاطع علوم پایه، 

سراغ کاراى خود روابط عمومى که امسال و باتوجه بـه نیـاز دانشـکده و کمیتـه جـدى و      
:تر پیگیرى شدندکارامد

تد تاك-2کافه اکسپرسا-1
خبرنامه-4مدیسینما-3
ى جدیدهاطراحى کارت-6سامانه پیامکى-5
افطارى-8طراحى هویت بصرى-7
گلبانگ-9

براى افطارى تشکر ویژه داریم از مهـدى برزگـر و بـراى گلبانـگ خـوب امسـال از دبیـر        
.محترم، عمید یزدانى

ماه که مسئول روابـط عمـومى کمیتـه ى عزیـز     6بى شک و تردید مى تونم بگم تو این 
هستم، روزى نبوده که صبح با خودم بگم امروز براى روابط عمومى کـارى نـداریم و ایـن    

یادمه توى .یعنى کار هیچ وقت نمى خوابه و روابط عمومى همیشه باید جریان داشته باشه
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یکـى از  مصاحبه براى عضـو گیـرى جـواب   
به نظر شما کار اصلى روابط عمومى به سوالها بچه

چیست؟
یکـم  . پل بین کمیته، اعضاش با تمام دانشجوها: گفت

!ساصن قلب تپنده: کردم، گفتنگاش
خـب اگـه  :))) دیدم تابستونه گفتم یه چندتا هندونه بزنیم دور هم

اـر کـردیم   شهندونه دو دوره . خوشمزه بود بریم سراغ اینکه واقعـن چیک
نشست صمیمانه با دکتر شهرام رفیعیـان بـا موضـوع    :کافه اکسپرساى

اسماعیلى با موضوع خواب، باتوجه به اسـتقبال بسـیار   پلاسبو و دکتر عباس
هـا هرچـه پویـا تـر ادامـه خواهـد       برگزارى آن،هاخوب از کافه اکسپرساى

آورى جمعى جهانى هاهستن از کنفراساىمجموعه: دو دوره تدتاك.داشت
که ارزش گسترش دارند، آنچـه کـه   هایىشده توسط فدراسیون تد با شعار ایده
ها از همین کنفراسگلچینىها ما پخش مى کنیم در اتاق کارگاه

بر سر مباحث کنندگانپس از پخش برنامه شرکت. ستبراى دانشجویان پزشکى
گفتگو تبادل نظر مى کنند که براى تسهیل این امر هر بار از یک فسیلیتیتور ویژه 

ــد   ــى آی ــل م ــه عم ــوت ب ــز دع ــینما. نی ــک دوره مدیس ــیلم : ی ــد ف پخــش و نق
"ONE FLEW OVER THE CUKOO'S NEST"پرواز بر فراز آشـیانه  یا

سفى، اجتماعى و هنرى نقدها در زمینه ى پزشکى، فل)دیوانه از قفس پرید(فاخته 
طراحى جدید خبرنامه تا جذاب تر و کارا اخبار کمیته را به دسـت مخاطـب  . بودند

برساند، گسـترش تبلیغـات مجـازى،    
ى هـا بصـرى، کـارت  طراحى هویـت 

بررسـى  جدید عضویت و اختـراع بـا  
ى اطلاع هاى ارزشیابى برنامههاروش

ــل و   ــا، تکمی رســانى دانشــگاه جورجی
ابیس اعضاى کمیته، دیتبهبود وضعیت

و هــا واحــدعضــو گیــرى بهــار بــراى
جا داره از اعضـاى  . ى کمیتههاونتمعا

.جدید این واحد هم از صمیم دل تشکر کنم

امیدوارم پل خوبى بوده باشیم و قلب تپنده ى سالمى براى کمیته
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در سرزمین زنان
1دکتر سمر سید یاحسین

چشـمهایتان را ببندیـد و   . یک شغل اجتماعی در نظر بگیریدحرفۀ دانشمندي را به عنوان
دانشمندي را تصور کنید که مشغول مطالعۀ ماکروفاژها با میکروسکوپ فلورسنت است، یـا  

کـه اخیـراً انجـام شـده و در مجلـۀ      اي مطالعـه . درگیر نوشتن یک طرح تحقیقـاتی اسـت  
scienceهـاي  کسـانی کـه در سیسـتم   دهد که اکثراً افراد حتـی میبه چاپ رسیده نشان

شوند و به طور کلی دانشـمند  میآکادمیک مشغول به کار هستند دانشمندي مرد را متصور
یـا برابـري   gender equalityکشـورهایی کـه در زمینـۀ    . دانندمیبودن را شغلی مردانه

.جنسیتی طلایه دار هستند نیز از این نتایج مستثنی نیستند
ه تصویر ذهنی شما از یک دانشمند بسیار وابسته بـه موقعیـت   مطالعات نشان داده است ک

جالـب اسـت کـه در کشـورهایی بـا      . کنیدمیفرهنگی است که در آن زندگی-جغرافیایی
رود و در میبه عنوان یک شغل مردانه بالاscienceمحور آمار نگرش به –فرهنگ مرد 

,Rachel Bernstein, Science(ار دارد رأس این کشورها هلند قر 2015(.
علمی به شکلهاي متفاوتی هاي اثرات نگرشهاي سوگرایانه نسبت به حضور زنان در عرصه

Plos Oneبـراي مجلـۀ   اي مقالهMegan Headو Fiona Ingle byمثلاً . کندمیبروز

ناشناس به نویسندگان برمـی  reviewerمقاله با یک بازخورد توسط یک . کنندمیارسال
ي گردد که در آن به آنها پیشنهاد شده اگر تمایل دارند مقاله شان چاپ شود یک نویسـنده 

ماري کوري، دانشمند فقید :حاضرتصویر-
1 - MD, PhD; Postdoctoral fellow, National Institute of Health (NIH), NSA
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گیرند میتصمیمMeganو Fiona. مرد هم به مجموعۀ نویسندگان زنِ مقاله اضافه شود
محتـوا و  کنند که در نهایت منجر به عذرخواهی مجله نسبت به اي که این اتفاق را رسانه
.شودمیطرز بیان این بازخورد

Fiona وMegan       در مقالۀ خـود نشـان داده بودنـد کـه مـردان دانشـجو در دورانPhD
سـریعتر شـغل بعـدي خـود را پیـدا     PhDکنند و پـس از اتمـام   میمقالات بیشتري چاپ

.کنندمی
عات متعدد دیگري این اتفاق لزوماً به علت تفاوت در کیفیت کار مردان و زنان نیست، مطال

نشان داده اند که با وجود کیفیت مشابه عملکرد مردان و زنان در فضاي آکادمیک مـردان  
Corinne Moss Racusin, etal(کننـد  مـی بیشـتر از زنـان حقـوق دریافـت    13%حدود 

PNAS,2012( .بخصـوص  . براي سیستمهاي آکادمیک چندان خوشایند نیستها این داده
دهند که تنها یک سوم آنهـا در  میاز دانشجویان دکترا را زنان تشکیل% 50اگر بدانیم که 

,Boer Deng, Nature. (شوندمیبلند مدت به عنوان اساتید در دانشگاهها به کار گرفته
این مسأله باعث شده که زنان هم این امر را به عنـوان یـک واقعیـت بپذیرنـد و     ).2015

2011که در سـال  اي در مطالعه. رگ اقدام کنندپژوهشی بزهاي کمتر براي گرفتن بودجه
از پژوهشگران این کشور را زنـان تشـکیل  1%در عربستان انجام شده نشان داده که فقط 

در حال حاضر . لیسانس، زنان هستندهاي از دانش آموزان دوره65%دهند در حالی که می
دوار کننـده اسـت ولـی    افزایش یافته که امی19%این رقم یعنی درصد پژوهشگران زن به 

همچنان تعداد زیادي از زنان در فاصلۀ بین دوران تربیت دانشگاهی تا مشغول کـار شـدن   
از 79%مثلاً مطالعـات نشـان داده انـد کـه     .کنندمیآکادمیک ریزش پیداهاي در موقعیت

فرزند دارند و به همین نسبت احتمال اسـتخدام شدنشـان کمتـر   1زنان پژوهشگر حداقل 
,JenniferRaymond(دلار در سـال درآمـد کمتـري دارنـد     11,000د و حـدود  شـو می

Nature, 2013(.
یا سوگرایی جنسیتی میان دانشمندانی کـه عینـی گرایـی و منطقـی     genderBiasوجود 

.استبودن بخشی جدي از حرفه آنهاست، عجیب

مریم میرزاخانی
نخستین زن ریاضیدان برنده والاترین نشان ریاضیات
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:چه باید کرد
همانند بسیاري از تغییرات اجتماعی، کم رنگ کردن سوگرایی جنسیتی در فضاي آکادمیک و 

باید به تعداد زنانِ دعوت شده بـراي سـخنرانی در   .غیر آکادمیک نیازمند آگاهی بخشی است
.کارگاهها و کنفرانسها توجه کنید

اگـر مـدیر   .علمی، به زنـان فرصـت ادارة امـور را بدهیـد    به عنوان مدیران و سیاست گذاران 
Blindهستید، اطمینان حاصل کنید که روند ارزشیابی مقالات بـه صـورت   اي مسئول مجله

.یشان اثر نگذاردهاشود تا جنسیت افراد روي تصمیم گیري راجع به کیفیت مقالهانجام می
. دپردازند، حمایت مـالی کنی ـ میجنسیتیکوچکی را که به بررسی مسأله سوگرایی هاي پروژه

اگر از جمله زنانی هستید که در فضاهاي آکادمیک مشغولید با دیگر همکاران زن خـود راجـع   
به این مسأله صحبت کنید و سعی کنید اگر این سـوگرایی در شـخص شـما وجـود دارد، در     

 ـ .راستاي کم رنگ کردنش قدم بردارید ک زن پژوهشـگر  روي اعتماد به نفستان به عنـوان ی
فقدان مدلهاي موفـق در ایـن   .کار کنید

سـعی  . زمینه را هم نباید فراموش کـرد 
کنید زنان موفق پژوهشگر را بشناسید و 

ــانید  ــران بشناس ــه دیگ ــواریهاي . ب دش
ــانوادگی و    ــدگی خ ــردن زن ــادل ک متع
کارتان به عنـوان یـک زن پژوهشـگر،    
محقق، یک مادر و یا یک همسر دشوار 

یی وجود دارد کـه ایـن   ولی راهها. است
از تمام امکاناتتان . کندمیامر را تسهیل

1.براي مدیریت این تعادل بهره بگیرید
خــلاق باشــید و زنــان نســل بعــد را در 
شـود و از نگـاهی   مـی شما شروعي تغییرات از خانه. معرض دیدن توانمندیهایشان قرار دهید

.که اطرافیانتان به عنوان یک زن محقق به شما دارند
در آمریکـا نسـبت پـذیرش    . دهد که تغییرات مهمی در شرف وقوع اسـت میتحقیقات نشان

tenureزنان به عنوان اساتید در مجرایی  – track  ،اسـت  1بـه  2نسبت به مـردان)Boer
Deng, Nature, 2015(.

تغییراتی از این دست نویدبخش حضور مؤثرتر زنان در عرصه تحقیقـات و رفـتن بـه سـوي     
متعادل تر که افراد براساس تواناییهایشان و نه با توجه به جنسیتشان مـورد ارزیـابی   اي جامعه

.گیرندمیقرار

1394تیرماه -Scientific Environmentجلسه کافه علم با حضور دکتر سیدیاحسین در باره محیط علمی
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از سیریکاي نامه
علی رضا زندي فر

اکنون دوران طـرح خـود را در جنـوب در    
گذراند و بـه تـازگی بـه    میبندر سیریک

عنوان یکی از بیسـت دانشـجوي نمونـه    
اغلب کمیته . شدهوزارت بهداشت انتخاب 

شناسند، از دبیران پیشـین  میاو راها چی
کمیته و کسی بـود کـه همـان اول خـوب     

. افتـد مـی فهمید که چه اتفاقی دارد برایش
علی رضا زندي فـر از  يهابه پاي صحبت

ارمغانِ هشت «آن چه که به گفته خودش 
.نشینیممیدر کمیته بوده» ساله حضورش

تحقیق آبان مـاه  شرکت در کارگاه روش «
ــه   86 ــا کمیتـ ــن بـ ــنایی مـ ــین آشـ اولـ

دانشکده پزشکیدانشجویانهايپژوهش
! ببخشین جسـارت نشـه  (بینم آن کارگاه کسل کننده کنم میالان که بیشتر فکر می. بود

شـب بایـد میومـدیم داخـل     8تا 2از ساعت ! ولی خب چه احساس خوشحالی داشته باشم
دادیم البتـه یـه   یم و پشت سرهم سخنرانی گوش مینشستتالار هشت گوش دانشکده می

شـاید  !!!) گفت بهمـون کارگروهی هم وسطش بود که یه گروهیار میومد توش هیچی نمی
. مهمترین نقطه عطف من در دوران حضورم در دانشگاه بود

نه فقط به خاطر اینکه خیلی زود با روش تحقیق آشنا شدم بلکه چون آن کارگاه سرآغازي 
بگم با یه اتاق، یه مکانی براي چاي خوردن، !!! بود"آشنایی من با نمیدونم چی بگمبراي 

یه جایی براي تجمع و حرف زدن، یه فضاي دوس داشتنی، یه جایی براي مقاله چاپیـدن،  
براي خارج رفتن، یه سیستم مافیایی، یه عده آدم متفـاوت، یـه   CVپلی براي قوي کردن 

نمیـدونم  !! فرصت براي کار گروهی، یه فرهنگ خاص یا یه تفکر و دیـدگاه متفـاوت بـود   
. تونست باشهمیهمه اینها» نمیدونم چی بگم«فکر کنم این !!! دقیقاً کدوم یک از اینا بود

هاي مختلف با توجه بـه اهـداف   ود که در زماناما به نظرم بیشتر شبیه یه موجودیت پویا ب
. تونست داشته باشهکردند هر کدوم از این معانی را میمیاش فعالیتهایی که داخلانسان

من هـم همـین اسـم    . هاي دانشجویانگفتن کمیته پژوهشخلاصه هر چی بود بهش می
هاي شتر از پژوهشدیگه، خیلی بیهاي گفتم ولی واقعاً مطمئنم براي من و خیلیبهش می

حالا که فارغ التحصیل و به دنبالش از فضاي دانشگاه و کمیتـه دور  . دانشجویی صرف بود
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شدم دوست داشتم یه کم از اون چیزایی که تو کمیتـه یـاد گـرفتم و بـراي مـن جالـب و       
. ارزشمند بود را براتون بنویسم

ا فکر من و بعضی دوستانم هسوالی بود که مدت! کیفیت مهم است یا کمیت؟:کیفیت. 1
آیا کمیت پیش نیاز کیفیت است یا نه، اصولاً کیفیت پـیش  . را در کمیته مشغول کرده بود

من فهمیدم هـر یـک   . من فهمیدم در کمیته یک با یک برابر نیست! نیاز هر کاري است؟
کار پژوهشی با یک کار پژوهشی دیگر و هر یک مقاله یا یک مقاله دیگر و هر یک مجله 

من آموختم این خیلی مهم نیست که من چند عـدد طـرح   . با یک مجله دیگر برابر نیست
تحقیقاتی یا مقاله دارم و همچنین این خیلی مهـم نیسـت کـه دانشـگاه مـن چنـد مرکـز        
تحقیقاتی و چند مجله دارد، بلکه این مهم است کـه مـن و دانشـگاهم چـه تعـداد طـرح       

من خوب فهمیـدم بـین چنـدین    . ه با کیفیت داریمتحقیقاتی، مقاله، مرکز تحقیقاتی و مجل
مـا در کمیتـه   . شـوند میScienceو Nature ،Lancetتنها چندتاي آنها ISIهزار مجله 

دیدیم که یک مقاله ممکن است حاصل یک هفتـه، یـک مـاه،    کوچک خودمون خوب می
کیفیـت  هاي مختلف، معمولاً تنهـا یک سال یا حتی چند سال تلاش باشد و در این حالت

مثالی که روزي به ذهنم رسید صـنعت  . کندبین این یک مقاله تولید شده، تفاوت ایجاد می
خودروسازي در ایران بود که بعد از بیش از چهل سال علی رغم افـزایش نجـومی کمیـت    

و مـن درك کـردم یکـی از    . اش تفاوت معنی داري با گذشته نکرده استتولیدش، کیفیت
با کشورهاي غربی مانند آمریکا و آلمان در همین مفهوم کیفیت هاي مهم کشور ماتفاوت

است که براي آنها پیش نیاز شروع هر کاري است و براي ما آرزویی است براي آینده بعـد  
! از ما

به نوعی شاید یکی از مهمترین اهداف کلیه کارهاي دانشـجویی  :پذیريمسئولیت. 2
فراگیري مسئولیت پذیري است، مسئولیتی که معمـولا در قبـال انجـامش پـاداش مـادي      

من در کمیتـه یـاد گـرفتم هـر مسـئولیتی را از چـاي آوردن در جلسـه        . خاصی هم نداریم
هاي تربیت پژوهشگر و رحشوراي مرکزي و تمیز کردن و جارو زدن کمیته تا گروهیاري ط

ها همه را باید بـا  آموزش اعضاي گروه و تا نوشتن یه دستورالعمل براي بهبود روند فعالیت
من فهمیدم شاید این کارها ظاهرشان . بهترین کیفیت و به عنوان یک وظیفه انجام بدهم

اي خیلی باهم فرق داره ولی همشـون یـه معنـاي مشـترك دارن و اون اینکـه مجموعـه      
کند که تک تک اعضایش بفهمند در قبال تمام کارهاي مـرتبط بـا مجموعـه   یشرفت میپ

ترین آنها مسئول هستند و باید با بهترین کیفیـت ممکـن آنهـا را انجـام     شان، حتی جزیی
ISIمن فهمیدم باید از منظم و مرتب شدن کمیته همون قدر که وقتی یک مقالـه  . بدهند

هـاي مختلـف یـک    وم چون همه این کارها تکه تکـه یا یه کتاب چاپ میشه خوشحال بش
وقتـی  . ها کنـار هـم نباشـند مجموعـه کامـل نیسـت      پازل هستند و تا وقتی که همه تکه
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کمیتـه آمـوزش   «ایجوري به کمیته نگاه میکنم میبینم شاید اسم واقعی کمیته بـراي مـن   
. بود»پذیري دانشجویانمسئولیت

قـات بـه صـورت    ویادگیري دائمی در کمیته در اکثر ابه نظرم فرآیند :یادگیري دائم. 3
هایی که در کارگاههاي از لحظه. افتادمیملموس یا ناملموس براي من و بقیه اعضا اتفاق

گرفتیم تا مواقعی که به صورت موردي روي یک مورد میمختلف هر بار نکته جدیدي یاد
امـا ایـن فقـط    . ري بـود اش یادگیکردیم همهخاص مرتبط با پژوهش بحث و جستجو می

مـن و خیلـی دوسـتانم در کمیتـه غیـر از یـادگیري       . جنبه پژوهشی ماجراي یادگیري بود
پژوهش، یاد گرفتیم چه طور با افراد مختلف ارتباط برقرار کنیم، چه طور سخنرانی کنـیم،  
حتی بعضی اوقات یاد گرفتیم چه طوري پاچه خواري نگهباناي محترم دانشـکده پزشـکی   

و همچنین یه یادگیري خیلی مهم این بـود کـه مـا در    ! شتر موندن در کمیته کنیمبراي بی
نوشتن یـه کتـاب بـا بیسـت تـا      . کردیمکمیته خیلی اوقات تمرین یادگیري کارگروهی می

نویسنده در طول یکسال و اندي به نظرم خودش یه کلاس واقعـی یـادگیري کـارگروهی    
خیلی از ابعاد روش زندگی کردن را بـه مـا یـاد    شاید بهتر به طور کلی بگم کمیته در. بود
.داد
کننـد  کنند بعد از مدتی خوب دریافت میهمه کسانی که در کمیته فعالیت می:تلاش. 4

از همان ابتـداي حضـورم در کمیتـه    . هاي کمیته در جریان استکه تلاش در تمام فعالیت
ان سال تا تلاش براي بـه  تلاش را از انجام یک طرح پژوهشی یا برگزاري یک مراسم پای

در بسیاري مواقع بـا وجـود   . دیدمموقع چاپ شدن یک شماره مجله گلبانگ را واضحاً می
هاي مضاعف و دلسوزانه اعضاي کمیتـه بـود   مسائلی مانند وجود امتحان و کشیک، تلاش

تـرین  بـه نظـرم یکـی از ملمـوس    . کـرد مـی هاي کمیته موفقها را در انجام برنامهکه آن
روز تلاش شـبانه  7حداقل . هاي تلاش، فرآیند برگزاري یک کارگاه روش تحقیق بودنماد

روزي دو مدیر علمی و اجرایی کارگاه براي انجام دقیق و ریز به ریز کلی فعالیت از آمـاده  
کردن به موقع پذیرایی تا هماهنگی با مدرسین و مدیریت کلی اتفـاق پـیش بینـی نشـده     

. منت نداشتبیومعنایی جز تلاش فداکارانه 

کیفیت، مسئولیت پذیري، یادگیري و تلاش رمز موفقیت کمیته بـراي رسـیدن   :هدف. 5
»!به هدف بود

».ه ازت ممنونمتيمك«
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روان شناسی و تعادل

1ت باشد؟یتواند عامل موفقمیآیا خوابیدن

دکتر عباس اسماعیلی

منتظـر  »کافـه علـم  «صبح طبق روال همیشـگی جلسـات   9صبح یک روز جمعه، ساعت 
براي حرف ها بودیم تا یکی دیگر از پیشکسوتان یا پژوهشگران کارکشته که همیشه از آن

کـردیم، بیایـد و برایمـان از    مـی زدن درباره یک موضوع جـذابِ پـژوهش محـور دعـوت    
همـان داسـتان شـیخ و    . بزنـد ها علم، حرفدور و نزدیک و آخرین مرزهاي هاي سرزمین

پـیش از  هـا  اما این بار مهمان ما، که بقولی سال. مریدان معروف که همه بارها شنیده ایم
موضـوعی کـه بـه    . کمیته هم بوده موضوع دیگري را برایمان تدارك دیده بـود هاي اولین

آموزشی مـا در  گفته خودش از پژوهش براي دانشجو واجب تر بود، موضوعی که در نظام 
توانـد  مـی به آن پرداخته نمی شود، نه در دبستان نه دبیرستان، موضوعی کـه اي هیچ رده

. »تعدیل سبک زندگی«زیربناي پیش رفت در مادیات و معنویات باشد، یعنی همان 
فراوان است و دکتر عباس اسماعیلی از به گفته هاي بهبود سبک زندگی موضوعی با شاخه

سمت آن که دربـاره آن غفلـت فـراوان کـرده ایـم، برایمـان گفـت، از        خودش مهمترین ق
آمریکـایی و  هـاي  شب کودکان در بسیاري خـانواده 9، از ساعت خواب »بهداشت خواب«

نیمه شب در برخی کشورهاي نفت فروش 2بعضی کشورهاي توسعه یافته و ساعت خواب 
داننـد کـه   ها میو سایر جهان اولیها ی، ژاپنهاگویا تایوانی. و البته خود ایراناي خاورمیانه

توانیـد اطلاعـات لازم را از   براي تهیه این کتـاب مـی  . سماعیلیبرگرفته از کتاب سبک زندگی منظم و متعادل نوشته دکتر عباس ا-1
.کمیته پژوهشی دریافت نمایید
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اگر در خواب باشند کسی براي تولید ثروت و بهبود اوضاعشان، صبح ظهور نخواهد کرد و 
گذشـته اش سـر کـار و    هاي کسی که خسته و افسرده ناشی از کم خوابی و بدخوابی شب

. وت بپـردازد رود، فردا صبح نمی تواند به تولید علـم و ثـر  میدانشگاه و آموزش و پژوهش
کـه بارهـا   اي شاید نتیجه گیري من کمی افراطی بنظر آید، اما پس از جلسه آن روز جمله

زود نخوابند دنیا و آخرتی نخواهـد  ها فرد یا کشوري که شب«: در ذهنم تکرار شد این بود
پس از این مقدمه طولانی، مطلبی که توسط دکتر عبـاس اسـماعیلی در اهمیـت    ».داشت

.فرماییدمیشب نوشته شده را مشاهده10به رختخواب پیش از ساعت خواب و رفتن
جوان و نوجوان را مـورد مطالعـه قـرار دادنـد و سـاعات خـواب و       15500پزشکان تعداد «

. سال ثبـت کردنـد  10اساسی سبک زندگی، طی ي بیداري آنها را به همراه سایر فاکتورها
بـه رختخـواب  ) شـب 12(24که بعد از ساعت جوانان و نوجوانانی! نتایج حیرت انگیز بود

درصـد بیشـتر   24خوابیدند، می)شب10(22رفتند، نسبت به آنهایی که قبل از ساعت می
از . افتادنـد مـی درصد اضطراب بیشتر داشته یا بـه فکـر خودکشـی   20افسردگی گرفتند و 

و نوجوانانی کـه  ساعت خواب شبانه داشتند، نسبت به جوانان5طرفی، آنهایی که کمتر از 
. درصد بیشتر احتمال داشت که افسردگی را تجربه کنند70خوابیدند، میساعت در شب8

افتد و پس از میشب اتفاق12تا 10خواب فقط بین ساعت 4ي علت آن است که مرحله
نیمه شب، انسان دیگر این مرحله مهم خواب را که اصلی ترین مرحلـه خـواب   12ساعت 

از آنجا که هورمـون رشـد تنهـا در خـواب عمیـق یعنـی در       . ربه نمی کندعمیق است، تج
باشد، می4ي شود و از آنجا که قسمت اعظم خواب عمیق، مرحلهمیترشح4و 3مراحل 

رود، از ترشح بخش عظیمی از هورمون مینیمه شب به خواب12فردي که بعد از ساعت 
.گرددمیرشد محروم

بـدن، تـرمیم، اسـتخوان    ) رفع خسـتگی (رشد مسؤول ریکاوري با توجه به اینکه هورمون
رود، زمینـه را  مـی بعد از نیمه شب به خوابها سازي و چربی سوزي است، فردي که شب

بـدیهی اسـت درجـه    . سـازد میبراي خستگی، پوکی استخوان و آشفتگی بدن خود فراهم
گونـاگون  هاي ز بیماريبروي رود و زمینهمیسلامتی چنین فردي به تدریج رو به کاهش

جدیـد نقشـی   هـاي  از آنجا که هورمون رشد در یادگیري مهارت. گرددمیدر بدنش فراهم
خوابد، در طول روز بعـد، آمـادگی کـافی بـراي     میکند، فردي که شب دیرمیاساسی ایفا

هـاي  یادگیري مؤثر ندارد و چنانچه سر کلاس باشد، نمی تواند با تمرکز کافی به صـحبت 
یا استاد گوش دهد یا اگر در زمین ورزش باشد، به طور مؤثر یک تکنیک یا تاکتیـک  معلم

جدید را یاد بگیرد و یا اگر کارمند اداره باشد، نقش فعالی در انجام وظـایفش و یـا پیشـبرد    
همه این موارد وابسته به عدم ترشح کافی . یک پروژه خاص داشته باشد

را بـه  گزافیهاي ن روند، هزینهطولانی شدن ای. باشندمیهورمون رشد
مــثلاً فــرد کــم کــم. خواهــد داشــتدنبــال
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ریـزد و  مییابد، روابطش با دیگران به هممیشود، پرخاشگري اش افزایشمیحوصلهبی
. رودمیبه سمت افسردگی پیش

تعطیـل بیشـتر از نـیم سـاعت طـول     هـاي  دانش آموزان یا دانشجویانی که در طی شـب 
نزدیک با افت عملکرد تحصیلی مواجه خواهنـد  ي وند، احتمالاً در آیندهکشد به خواب رمی

هرچـه  . شد مگر آنکه الگوي خواب آنها اصلاح شود یعنی زود بخوابند و زود بیـدار شـوند  
الگوي خواب دانش آموزان و دانشجویان، منظم تر و قابل پیش بینی تر باشـد، ایـن افـراد    

.مدت خواب شبانه مثلاً در زمان امتحانات مقابله نمایندکوتاه هاي توانند با کمبودمیبهتر
تحقیقات دیگر نشان داده است که ارتباط مسـتقیمی بـین میـزان خـواب شـبانه و معـدل       

تـوان  مـی خوابنـد، ها میساعت شب5بطوري که افرادي که کمتر از . تحصیلی وجود دارد
. انتظار داشت که معدل آنها به طور قابل توجهی افت نماید

کنند نیاز میشوند ویا موقع بیدارشدن خسته اند و احساسمیدیر بیدارها افرادي که صبح
این گونـه  . دارند به خوابیدن بیشتر ادامه دهند، دچار اختلال در بیدار شدن از خواب هستند

افراد اصولاً در طول روز خوشحال نیستند و بر عکس در طول شب احساس بهتـري پیـدا  
نمی توانند به راحتی بخوابند و بنابراین گـاه تـا   ها چون روز را خوابیده اند، شبکنند و می

کننـد غافـل از   میمانند و خود را از تمام فوائد خواب شبانه محروممینزدیکی صبح بیدار
اینکه، این نحوه زندگی، بر خلاف سیکل ساعت بیولوژیـک بـدن اسـت و باعـث کـاهش      

مـدت منجـر بـه افسـردگی و ایجـاد روحیـه پرخاشـگرانه       تمرکز و خلاقیت شده، در دراز 
درونـی و  هـاي  نـاراحتی ي شود تـا فـرد ریشـه   میاین گونه سبک زندگی باعث. گرددمی

زندگی ي مشکلات زندگی اش را به دیگران و عوامل بیرونی ربط دهد و از تغییر در نحوه
».خود غافل بماند
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ضریب تاثیر
مهدويصادق برادران 

Impact Factor:
Impact Factor اغلب به صورت مخففIFشـود و بـه صـورت میـانگین     مینشان داده

شـود تعریـف  مـی تعداد دفعاتی که مقالات یک مجله در دو سال قبل از آن رفـرنس داده 
کـه  ISIبیانگذار موسسه تامسون (Eugene Garfieldایمپکت فاکتور به وسیله . شودمی

ایمپکت فاکتور مجلات هر سـاله بـراي   . بنیان گذاري شد) تامسون رویترز استبخشی از 
در پایان هر سال، . شودمیمجلاتی که در لیست مجلات تامسون رویترز قرار دارند تعیین

Web of(کـه در فهرسـت وبگـاه علـم     ISIتحت پوشـش فهرسـت نویسـی    هاي مجله

Science)6مـاه  (این موسسه هـر سـال در مـاه ژوئـن     . شوندمیقرار گرفته اند، ارزیابی
کند که البته دسـتیابی بـه   میایمپکت فاکتورهاي مجلات در سال قبل را منتشر) میلادي

ایمپکـت فاکتورهـاي   2012مـثلا در مـاه ژوئـن    . این ایمپکت فاکتورها هم رایگان نیست
هـم معتبـر   انتشار پیدا کرد و این ایمپکت فاکتور به مدت یکسـال  2011مجلات در سال 

ایـن شـاخص مهمتـرین و در عـین حـال      ... .است یعنی تا انتشار ایمپکت فاکتور سال بعد
.استISIاز نظر ها کاربردي ترین شاخص ارزیابی مجله

:یک مجله) (impact factorاما نحوه محاسبه ایمپکت فاکتور
در آن مجلـه  ارجاع به یک مجله صورت گرفته باشد و 40جمعاً 2010فرضا اگر در سال 

مقاله چـاپ شـده باشـد، ضـریب     24تعداد 2009مقاله و در سال 26تعداد 2008در سال 
یعنی . است0.80آید که به دست می50بر 40تاثیر یا ایمپکت فاکتور آن مجله از تقسیم 

مرتبه مورد استناد مقالات دیگـر قـرار گرفتـه    0.80آن نشریه ي به طور متوسط هر مقاله
این ایمپکت فاکتور تابع یک دوره سه ساله است کـه دو سـال آن بـراي چـاپ     بنابر. است
کـه  اي پـس مجلـه  .و سال سوم مربوط به ارجاعات به مقالات دو سال قبل اسـت ها مقاله

Impact factor دارد حتما در پایگاهWeb of scienceکـه  اي شود ولی مجلـه مینمایه
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رویتـرز نمایـه  Web of scienceپایگاه است و به قول تخصصی در ISIبه قول عمومی 
ندارد بلکه ممکن است تازه شروع به کار کرده باشد و هنوز Impact factorشود حتما می

این ي زمانی لازم براي چاپ مقاله، استناد به مقالات آن توسط دیگران و محاسبهي دوره
.شاخص طی نشده باشد
Immediacy Index :Immediacy index شـود  مـی شاخص آنـی نیـز گفتـه   که به آن

به عنوان مثال ضریب آنی . قبل در آن تاثیري نداردهاي مربوط به همان سال است و سال
آن مجله به 2010، از تقسیم تعداد ارجاعات به مقالات سال 2010در سال اي براي مجله

.آیدمیچاپ کرده است به دست2010تعداد کل مقالاتی که مجله مزبور در سال 
H index:
H index توسط 2005شاخصی است که در سالJorge Hirsch   در دانشـگاه کالیفرنیـا

و یا بیشتر hمفهوم این شاخص تعداد مقالات نویسنده که تعداد ارجاعات برابر با . ابداع شد
باشد، مفهوم آن این است که این 3محققی H-Indexچه مثلا چنان. باشدمیاز آن دارند

در . دارنـد Citationاستناد یـا  3مقاله منتشر شده دارد که هرکدام حداقل3محقق حداقل 
به عبارت . دهدواقع قدرت تولید علمی یک محقق و هم تأثیر علمی او را با عدد نشان می

اد استنادهاي هر مدرك ، نتیجۀ تناسب بین تعداد مدارك منتشر شده و تعدh indexدیگر، 
.است

Cited Half-Lifeچیست و چه اهمیتی دارد؟
دهـد و برحسـب   این شاخص میزان ارجاعات به مقالات چاپ شده در مجله را نشان مـی 

یی است که بایـد بـه گذشـته مجلـه     هانیمه عمر ارجاع شده تعداد سال. شودسال بیان می
در واقع . سال مورد ارزیابی را مشاهده کنیمدرصد کل ارجاعات به مجله در 50بازگشت تا 

مثلاً اگر انتشار مجلـه  . کندمیاین شاخص سرعت کاهش میزان ارجاعات به مجله را بیان
آغاز شده است، براي محاسبه نیمه عمر استناد به آن، تعـداد اسـتناد بـه    2005اي از سال 

. کنـیم مـی تشار مجله مرتبي هر سال از مجله را تعیین کرده و به ترتیب سال انهاشماره
تعداد . گردیممیشود به عقب برمیاز کل استنادها به آن را شامل% 50آنگاه تا سالی که 

این . ي به عقب برگشته برابر است با نیمه عمر استناد به آن مجلههاسال
یی اسـت کـه   هافرآیند مانند محاسبه درصد فراروانی تجمعی براي داده

سال انتشار مجله و فراوانی برابر است بـا تعـداد   طبقات آن عبارتند از
.استنادات در هر سال به مجله
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پویا میرمحمد صادقی

. که براي شما مینویسم سیر تکامل واحد انفورماتیک در دوران تحصیل من اسـت گزارشی
همـت  کوچکی در این واحد بوده ام و کارهایی که انجـام شـده بـه    ي اینجانب فقط مهره

. یاري نمودندهاي تمامی عزیزانی بوده که این واحد را در طول این سال
روز دیگـر  20دانشجوي سال آخر رشته پزشـکی کـه حـدود    . میرمحمدصادقی هستمپویا

به لطف . سال در کمیته فعالیت کردم5وارد کمیته شدم، 4از ترم . شوممیفارغ التحصیل
آن . وب سـایت معرفـی شـدم   ي عمومی زیر شـاخه دکتر علیرضا زندي فر به واحد روابط

زمان آقاي دکتر سعیدیان و خانم دکتر دانش پژوه مسئولین وب سایت بودنـد و آدرس اول  
اولـین ثبـت   . کار شده بـود Joomlaبود که تحت WWW.IMSRC.NETسایت کمیته 

. م شـد نام اینترنتی به صورت آزمایشی از طریق این سایت براي کارگاه روش تحقیق انجا
.بعد از فارغ التحصیل شدن آقاي دکتر سعیدیان بنده مسئول وب سایت شدم

کمیتـه،  هـاي  سایت در آن زمان، ثبت نام کاملا اینترنتی تمام کارگـاه هاي جمله فعالیتاز
ي با همکاري واحد آموزش، برگزاري اولین مسـابقه ها تدوین اولین فرم نیاز سنجی کارگاه

.اي جایزه به نفرات برتر بوده استپژوهشی اینترنتی و اهد
انجام امور کامپیوتري و مرتبط بـا وبسـایت   مستقل برايي از آنجا که نیاز به وجود واحد

شد واحد انفورماتیک را تاسیس کردیم و تقریبا همزمان با تدوین آیـین  میکمیته احساس
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آن شدیم که وب پژوهشی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان برهاي کمیتهي نامه
.سایت کامل و جامعی را به عنوان بازوي اجرایی به همت دکتر زندي فر طراحی کنیم

ــن وب ــایتای ــه آدرس س ــام  ،WWW.ISRC.MUI.AC.IRب ــش تم ــه پوش ــادر ب ق
ثبـت  ،پژوهشـی دانشـجویان دانشـگاه علـوم پزشـکی اعـم از رزومـه گیـري        هاي فعالیت
هـاي  پژوهشگر برجسته، نمره دهی بـه فعالیـت  پژوهشی دانشجویان، انتخاب هاي فعالیت

آیین نامه طراحـی  هاي وبسایت بر اساس تمام الگوریتم. پژوهشی آموزشی و اجرایی است
.شده است
مدلاین، اند نوت، طراحی هاي دانشجویی جهت برگزاري کارگاههاي اتاق کارگاههمچنین

خـانم دکتـر   ي از بنده بـر عهـده  مسئولیت واحد انفورماتیک بعد . افتتاح شد.. .پرسشنامه و
آقاي دکتر صادق صبوحی بود که بسیار به پیشرفت این واحد کمک کردند و هم نکویی و

واحد روابط عمومی، آقـاي دکتـر لچینـانی    ي اکنون سرپرست واحد انفورماتیک، زیر شاخه
. است

ه مکـانی  مند هستند این که کمیتتانی که به عضویت در کمیته علاقهآخر براي دوسسخن
بسیار مناسب براي کار گروهی، فعالیـت پژوهشـی، تمـرین مسـئولیت پـذیري و پـرورش       

امید است با حضور نفراتـی برتـر همچـون    . گوناگون استهاي افراد در زمینههاي استعداد
. شما این گروه دانشجویی پیشرفت بکند

1394دهم شهریورماه 
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!دانشجویان براي فارغ التحصیلیپژوهش، سد بزرگ 
امیرحسین پزشکی

هاي و طرحها هاي اخیر با افزایش انتظارات معاونت پژوهشی دانشگاه از پایان نامهدر سال
, دانشجویی و رزیدنتی جهت چاپ آنها به صورت مقاله در مجلات معتبر داخلی و خـارجی 

دي را در این عرصه ایجاد کـرده  نه تنها بر مشکلات قبلی افزوده شده بلکه مشکلات جدی
در حالی که این افزایش انتظارات متناسب با افـزایش امکانـات پژوهشـی دانشـگاه     . است

.نبوده است
پزشـکی و  ي این مسـاله تنهـا مخـتص دانشـگاه مـا نیسـت ولـی بـه دلایلـی در رشـته          

ایان یک اله در پنوشتن مق. خود را نشان داده استها آن بیشتر از سایر رشتههاي تخصص
توان به حسن انجام تک تک ها میزوماتی نیاز دارد که از مهمترین آنطرح پژوهشی به مل

ي در صورتی که در هر یک از مراحل انجـام پـژوهش از ایـده   . مراحل پژوهش اشاره کرد
خللی وجود داشـته  ها اجراي طرح و نهایتا آنالیز آماري داده،شتن پروپوزالاولیه گرفته تا نو

. باشد نوشتن مقاله با مشکل مواجه خواهد شد
فرصت کافی جهت ، تجربه و از همه مهمتر،مهارت،به علاوه مجریان طرح نیاز به دانش

تخصصی آن بـر  هاي پزشکی و رشتهي با توجه به اینکه در رشته. انجام این مراحل دارند
تحصیل حجم کـاري افـراد افـزایش   ي دورهبا نزدیک شدن به پایان ها خلاف سایر رشته

زیـادي خواهـد   هاي همراهی انجام پایان نامه با این دوره منجر به ایجاد پاتولوژي. یابدمی
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دانـش و مهـارت   ،این در حالیست که بسیاري از افراد نه تنها زمان کافی بلکه تجربه. شد
. مورد نیاز براي انجام صحیح پژوهش را ندارند

ي مشغله،پزشکی وجود داردهاي در این زمینه و به طور خاص در رشتهمشکل دیگري که
هـاي  که اکثـر طـرح  ،اساتید بالینی دانشگاه. باشددرمانی و کاري اساتید می،زیاد آموزشی

با توجه به نقش درمانی و آموزشی ،پژوهشی دانشجویان پزشکی نیز با آنها برداشته میشود
نظـارت و هـدایت پـژوهش در دانشـجویان     ،ي آموزشکه بر عهده دارند فرصت کمی برا

. پژوهشی اساتید هستندهاي که مسئول اصلی طرححال آن. دارند
, هـا پزشـکی در مقایسـه بـا سـایر رشـته     ي از طرف دیگر سنوات زیاد تحصـیل در رشـته  

یر به تسریع فرایند فارغ التحصیلی میکند و کمتر افرادي حاضرند بـراي  زدانشجویان را ناگ
بنـابراین دانشـجو   . خوب تعداد سالهاي تحصیل خود را افزایش دهنـد ي داشتن یک مقاله

نه فرصت کافی بـراي  ، یر به انجام فرایندیست که نه براي آن به درستی آموزش دیدهزناگ
انجام آن را دارد و نه کسی به طور مرتب براي راهنمایی و نظارت بر حسن انجام کـارش  

معتبر و بدون نقص در مجلات اي این فرایند پاتولوژیک مقالهي هوجود دارد ولی باید نتیج
سنتز ،این مساله منجر به ایجاد مشکلات زیادي از جمله خرید و فروش مقاله. معتبر باشد

. پژوهشی و حتی دادن هزینه جهت چاپ مقالات میگرددهاي داده
د کلـی فراینـد کمکـی    جلوگیري از هر کدام از این مشکلات به تنهایی نه تنهـا بـه بهبـو   

با توجـه بـه   . تري در این امر خواهد شدنخواهد کرد بلکه منجر به ایجاد مشکلات پیچیده
باشند امید است بـا حـل   هاي درخت پژوهش دانشگاه میاینکه این مشکلات شاخ و برگ

مشکلات آن نیز به مرور زمان ،این مسائل توسط متولیان امر پژوهش در دانشگاهاي ریشه
.ده و سلامت به این حوزه باز گرددحل ش
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!چه تنبلایی هستن
فریدون حقدوست

روز مونده به ماه رمضون و باید سریع یه برنامه خـوب  2چشمم که به مسجد افتاد یادم اومد که 
تو همـین  . یه ختم قرآن تو این ماه داشته باشمتصمیمم این بود که حتماً. ریختممیواسه خودم

خب . دادممیاس ام اس از یه دوسـت بود باید جـوابشو. ببخشید«: فکـرا بودم که دوستم گفت
».گفتیمیداشتی

.ما تو ایران خیلی به ریسرچ علاقه مند شدیم و خیلیا وارد این کار شدن. آره: گفتم
.ریسرچ انجام میدندانشجوهاي پزشکی تو کشور ما هم : گفت
مثلاً تو چند تا مقاله داري؟: گفتم
.تصمیمم اینه که زود درسم رو تموم کنم. راستش من دوست نداشتم مرخصی بگیرم: گفت
چرا مرخصی؟: گفتم
خب دانشجوها اگه بخوان پژوهش انجام بدن معمولاً یه سال مرخصی میگیرن و بعـدش  : گفت

مـا اینجـا همزمـان هـم درس    . خیلـی تنـبلن  هـا  ن نروژيدیدم بابا ای. بر میگردن سر درسشون
نویسـیم هـم سـی دي الکترونیـک درسـت     مـی خوانیم هم ریسـرچ انجام میدیم هم کتابمی
.کنیم و خیلی کاراي دیگهمی

.ما هم زمان کنار درسمون ریسرچ هم انجام میدیم. ما مرخصی نمی گیریم: گفتم
.گیریممیولی ما اغلب مرخصی: گفت
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نویسید؟میتو اون مدت چند تا مقاله. خب مرخصی هم بگیرید:گفتم
.کنیم و بعدش مقاله میشهمیتو یه طرح شرکت. چند تا؟ نمی دونم: گفت
خونید؟میدرستون رو هم خوب: گفت
!!درصد100: گفتم
. ولی من نمی تونم: گفت

.م باز از بقیه عقبیمتا مقاله هم بنویسی4- 5ما کنار درسمون . دیدم بابا اینا دیگه کین
گفت ببخشید و شروع کرد به تایپ کردن با . خواستم یه چیزي بگم که دوباره گوشیش صدا داد

چرا یـه خـتم   . تو همون فرصت نتیجه مهمی گرفتم. و من دوباره یاد ختم قرآن افتادم. موبایلش
دانشـگاه  هاي ر بچهفقـط کافیه سرعتم رو ببرم بالا و کمت. بار ختم کنم2- 3تونم میمن. قرآن

.اینجا بیرون برم
. دوباره گفت ببخشید

کـنن  میو اونایی که وارد پژوهـش میشن تمام تلاشـشون رو. کنـیممیما خیلی تلاش: گـفتم
.که بیشترین تعداد مقاله رو داشته باشن

گفت آب بگیریم؟ تشنته؟. به یه مغازه رسیدیم
.)وگرنه میمیري. گرمه و هی باید آب بخوريآخه اینجا واقعاً . (ممنون میشم: گفتم

اگه زودتر از بیمارستان برگردم و سریع برم سـراغ قــرآن  . تا رفت آب بگیره دوباره رفتم تو فکر
تونم فعـلاً  میکتابایی رو هـم که با خـودم آوردم اینجا. بار ختم قرآن داشـته باشم5- 6تونم می

ولی با همـین . تا بتونم عملکرد خوبی اینجا داشته باشمدرسته لازمه نورولوژي بلد باشم . نخونم
بار باید ختم قـرآن  5- 6پس حتماً . تونم مریضا رو ببینم و یه چیزایی یاد بگیرممیاطلاعاتم هم

. داشته باشم
خواي بحث ریسرچ رو بیخیـال شـیم و از گـردش تـو     میو گفت. بفرما: دوستم برگشت و گفت

.عالمه تو شهر گشتیمشهر لذت ببریم؟ و با هم یه
چقـدر  هـا  و هنوز از اینکه این خـارجی . نویسم روز دوم ماه رمضونهمیالآن که دارم این متن رو

تنبلن در عجبم و نمی دونم این همه پیشرفت رو از کجـا آوردن؟ نکنـه همـین ماهـا کـه فـرار       
تـازه،  . واقعـاً کنـیم؟ نمـی دونـم   میکنیم میریم اونجا داریم واسشون پیشرفت درستمیمغزها

بـار خـتم   45آخه تصـمیم دارم  . داشتم واقعاً با سرعتی خفن قرآن میخوندم.. دیروز رفتم مسجد
فـک کـنم همـین جـوري     . خوندمییکی رو دیدم خیلی آروم و با آرامش قرآن. قرآن انجام بدم

دوستات نـري  کافیه با . اونجا بود دیدم اینا هم تنبلن. تمومش کنههپیش بره یه بار هم نمی تون
مریضـا رو سـریع   . با کسی حرف نزنی. سریعتر بخونی. کمتر بخوابی. کمتر درس بخونی. بیرون

.یه کم دقتت رو هم بیاري پایین. دیدن شهر جدید رو که اومدي مسافرت کمتر کنی. تر ببینی
.اون وقت میشه یه عالمه بخونی
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شعر

هاشیگلوّز شایعه
بنکداردمیلا

از زلالی سلامِ آشنایی
تا طلسمِ سکوت تنهایی

ي دو قطب استراهی به فاصله
و رفت و آمدم، میانِ این دو

!ام کرده است دو قطبی
 -------

گویند خبري شده استمی
اي در راه استگویند زمزمهمی

و من از کودکی
ام بهاعتمادي نداشته

!هاشیگلوز شایعه
 -----

با خودم میگویم
آدم علیه السلامکاش 

!آگاه به سلیاك خویش بود
 -------

ا 
رفتــن

ت 
ــار کـ
ش 

ــده  ش
است

ــخ ری
ــن  تـ
صفرا
ي 

خاطر
ه ها

قلبمان خوبحال 
فقط بی تو
کند هر روزدل دل می

حال کبد خوب
با رفتنت کارش شده است

هاریختن صفراي خاطره
هابه روده ي زباله

ها خوبحال چشم
اندفقط کدر شده

در کراتیت ندیدنت
حال طحال خوب

اما
بگذریم.....ته حالِ ما

خلاصه بگویم
ي ما خوب استحال همه

!کناین بار تو باور 
 ------
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مرگ تدریجی یک رویا
آلاله بهرامیان

زننـد  ها که شاید فقـط شـامل خـودم بشـود وقتـی مـی      کنم بعضی آدمفکر :روایت اول
شدن را وسهاي دکترپزشکی توي ذهنشان از هفت سال بعد انتظار یک چیزي توي مایه

...وس نه، یک دکتر حسابی شدنهادارند، حالا
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میبینی، به حقیقت رسیدن این رویا برایت مسجلهابعد وقتی اسمت را توي لیست قبولی
شاید به خاطر اعتماد احمقانه اي که به سیستم و بیشتر از آن به سازش پذیري . شودمی

اول براي آدم عوض شود، یعنی آن ي هاداستان شاید از همان ترم. خودت با سیستم داري
کند، یعنی دوسال و نمیکند و هیچ چیز مرتبطی با پزشکی پیدامیموقعی که هی صبر

راستش . آیی دانشکده پزشکی و معلوماتت آخرش با دبیرستان تفاوت چندانی نداردمینیم
بیش از من پزشکی را شاید بتوانم بگویم دوست دارم ولی براي اینکه عاشقش باشم خیلی

آدم وقتی زیادي منتظر باشد حالا منتظر هر چیزي، توقعش بالا. این ازش انتظار داشتم
کند، دوست دارد یک چیزي باشد که بگوید ارزش صبر کردن داشت رود، رویابافی میمی

من مثل این بود که انتظار یک کاخ را داشته باشی و بعد یک دانی برايمیو راستش
...نجوري توي بیمارستان خورد توي ذوقمویرانه ببینی، ای

گیرم و به خاطر اینکه نفر بیستمی میلتوي بیمارستان، دارم شرح حا: روایت دوم
ي مریضم را هاپرسم مشکلت چیست معذبم، میروم آزمایشمیهستم که دارم از مریض

خانم دکتر به دادم گویدمیآمدمیبگیرم که یک مریضی که از قبل صداي آه و ناله اش
گوید، عجله دارم، اتند الانمیشوند این رامییی که ردهابرس، به تمام روپوش سفید

افتم و خودم را توجیه میشب هی یادش...!! گذرممیدهم ونمیآید، به او اهمیتیمی
.کنمنمیمیکنم که به هر حال کمکی از دست تو برنمی آمد، دیگر فکرش را

چرخی یکهو یک روزي مثل امروزهمین طور که توي اینترنت داري می: روایت سوم
ي چرت هاهاي اجتماعی تلف میکنی، پاي حرففکر میکنی به وقت زیادي که پاي شبکه

ات، هایت، براي درست، براي خانوادهکنی و وقتی که دیگر براي کتابپرت تلف میو
کنی که توبه این فکر می.. .اريگذهایت، براي خودت و براي رویاهایت نمیمهارت

آن ... چیز رد شويخواستی اینجور آدمی بشوي، کسی باشی که ساده از کنار همهنمی
پزشک خوب شدن که فهمی انگار داري آرام آرام نه فقط از رویاي یکوقت است که می

... !!!از رویاي آدم خوب بودنت هم دست میکشیاز همه رویاهایت، و حتی
.روایت اول شاید صرفا یک توجیه باشد: ن.پ
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1

TED TALKS

دارو و فراتر از دارو
پرتو نصري

Ted Kaptchukتلاش و پـژوهش دکتـر   هابینید حاصل سالمینوشته اي که در روبرو

ت پرتـو نصـري     هااستاد دانشگاه روارد بروي پلاسبو، دارونما یا گول دارو است که بـه همـ
.شماره گلبانگ تهیه شده استبراي این 

Herbalي کنند که چندین سال در زمینـه میکاریشون ذکري در سابقهKaptchukدکتر 

Medicineي جدید درمـان آسـیایی بـه    هاکار کردند و نهایتا براي تحقیق در مورد روش
اختنـد،  روارد ملحق شدند ولی در نهایت به تحقیق در مورد پلاسبو و اثر آن پردهادانشگاه

.تحقیق درباره اثر ماده اي که هیچ اثري ندارد
از پلاسبو بسیار فراتر از یک قرص یا داروي صرف است، تعریـف  Kapthukتعریف دکتر 

ایشان شامل اندازه گیري و جمع آوري هر آنچه که در درمان بیمـار اثـر دارد اسـت، مثـل     
و حتـی  هاقرصها،زشک، لباسمحیط فیزیکی درمان مثل رنگ دیوارها، برخورد بیمار و پ

.ي روي دیوارهاتابلو

Greg Dunnاثر،Cortex in Metallic Pastels:تصویر حاضر
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ي مدارهاي مغزي باعث هاپلاسبو با اثر بر روي نوروترنسمیترKaptchukطبق نظر دکتر 
براي اثبات این حرف . شوندي میتغییر در عملکرد بدن و نهایتا تغییر در روند درمان بیمار

:چندین آزمایش انجام دادند که نتایج مهمترین آنها به شرح زیر استKaptchukدکتر 
در یک آزمایش هدف بررسی اثر میزان اهمیت و نوع برخورد پزشک و میزان درگیـري آن  

3بـه  )IBS(تحریـک پـذیر   ي بیمار مبتلا به سندرم روده262. در روند بهبود بیماري بود
گروه دوم پلاسبو دریافت کردند ،دریافت نکردندگروه اول هیچ درمانی .گروه تقسیم شدند

و میزان برخورد بیمار و پزشک بسیار کم بوده و در گروه سـوم پلاسـبو مشـابه گـروه دوم     
پزشک و بیمار بسیار بیشتر و شامل مکالمات راجع به بیماري و ي دریافت کردند اما رابطه

.پشتیبانی زیاد از جانب پزشک بوده است
بهبـود داشـتند، گـروه دوم    % 27هفته گروه اول 6آمده نشان داد بعد از به دست ي نتیجه

Placeboپس برخور بیمار پزشک جزیـی از  ! بهبود داشتند% 62بهبود و گروه سوم % 42

Effectاست.
.کلمه بررسی شد1تنها اثر Kaptchukبعدي گروه دکتر ي در مطالعه

زودیک سـردرد انتخـاب شـدند، بـه صـورت      ي اپیهااز افراد دچار میگرن و حملهنفر459
ي لیبل دار گذاشته شد و بین هادر پاکتدارو و دارونماها،گروه تقسیم شدند3تصادفی به 

.)قابل تشخیص از هم نبودنددارونماو Maxaltاصلی داروي( تقسیم شد هامریض
نوشته شده بود این گـروه  Maxaltها پلاسبو دریافت کردند ولی روي پاکت آن: گروه اول

.بهبود داشتند% 30
ها پلاسبو نوشته شـده بـود در ایـن    دریافت کردند ولی روي پاکت آنMaxalt: گروه دوم

. بهبود داشتند% 38گروه 
)بین گروه اول و دوم از نظر آماري تفاوت معنادار وجود ندارد(

بهبـود در  .نوشته شده بـود Maxaltدریافت کردند و روي پاکت آنها Maxalt: گروه سوم
% 62بـه  % 38کلمه باعث شـد  1فقط تغییر در ! گزارش شد% 62این گروه 

)دي:صادق بودن همیشه بهترین کاره(افزایش پیدا کند 
دکتر بعد از نتیجه گیـري ایـن مطالعـه در ادامـه تحقیـق       

انجـام  ) دي :در راسـتاي اثبـات راسـتگویی   ( دیگـري  
.دادند
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افرادي که هیچ درمانی دریافت نکـرده بودنـد بهبـود یافتـه     % 30لعه هفته مطا3در طول 
% 60کنند میدانستند پلاسبو دریافتمیبودند ولی در گروهی که پلاسبو دریافت کردند و

.بهبود داشتند
گروه هیچ درمانی نداشـتند و  2دلیل این افزایش بهبود چیست؟ از نظر فارماکولوژیکی هر 

.مشابه هم بودند
مغز انسان توانـایی پـیش بینـی دارد و یکـی از مهمتـرین      ،وم شناختی مراجعه کنیمبه عل

شود، تصور کنید در یک بیشـه زار در حـال قـدم    مییی است که باعث حیات ماهاخاصیت
وقتی مغز یه شـی دراز باریـک روي زمـین    ،زدن هستید و میدانید در آن مکان مار هست

.این شی یک تکه چوب باشددهد مار است حتی اگر مییبیند پیام
دانـد  ، میکند که براي درمان ساخته شدهمیوقتی یکنفر بیمار است و به محیطی مراجعه

باعـث  هـا داند کـه دارو میکند ومیکه افراد مشغول به کار در آنجا براي بهبود او تلاش
.دکنمیشود مغز آن شخص در جهت مثبت و بهبود شروع به کارمیبرطرف شدن علائم

تحقیقات بسیاري براي اثبات این ادعا انجام شده کـه یکـی از زیبـاترین آنهـا در ونکـوور      
کردنـد وارد  مـی بیمار مبتلا به پارکیسنون که لوودوپا مصـرف 6در این مطالعه ،انجام شد

در نتیجـه علایـم لـرزش بیمـاران     .مطالعه شدند و دریافت  لوودوپا در این افراد قطع شـد 
از مغـز آنهـا کـاهش میـزان دوپـامین      PETاین بیماران با تصویر بـرداري  در . بیشتر شد

) روند طبیعی بیماري. (مشاهده شد
از مغزشـان انجـام شـد و    PET scanسپس به این بیماران پلاسـبو داده شـده و دوبـاره    

مشـابه  برار حالت قبل بـود یعنـی دقیقـاً   200ها مشاهده شد که میزان دوپامین در مغز آن
داروي اصـلی اثـر داشـته    ي کردند این یعنی پلاسبو به اندازهمیکه لوودوپا مصرفزمانی
.است

از آ ن بـه عنـوان   Kapthukپژوهش درباره اثـر دارونمـا دکتـر    هادر نهایت پس از سال
ي رایـج  هاگاه بسیار بیشتر از درمان»اثر بخشی«درمانی با  
. کندمیامروزي یاد
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On Being a Scientist
شروین بدیهیان

Barbara McClindockزمانی اینقـدر بـه کـارم    ": ، دانشمند و پژوهشگر علم ژنتیک می گوید
یکـی از  . علاقه مند بودم که به سختی می توانستم صبر کنم تا صبح بیدار شوم و سر کارم بروم

مانی، چـون تنهـا یـک    دوستانم، که همکارم نیز بود، یک بار به من گفت که مانند کودکان می
".کودك است که نمی تواند صبر کند تا صبح شود و کاري را که می خواهد انجام دهد

را McClindockهرکسی که شور و شوق کودکانه را تجربه کرده باشد مـی توانـد ایـن جملـه     
تجربه کند زمانی که چیزي را مشاهده می کند یا می فهمد که پیش از آن کسـی نمـی دانسـته    

احساس متداوم این تجربه یکی از نیروهایی است که پژوهشگران را روي صـندلی هـاي   .است
آزمایشگاهشان نگه می دارد و باعث می شود پیچیدگی هاي علمی و روند وقت گیر پـژوهش را  

.طی کنند و براي یافتن سر نخ هایی از نادانسته ها و مشکلات موجود تلاش کنند
پیروزي فردي است که نیازمند شناخت فردي است و منجـر  موفقیت در پژوهش یک کامیابی و 

اما عـلاوه بـر جنبـه ي فـردي، نیازمنـد یـک موفقیـت        . به بهتر شدن این شناخت نیز می شود
همگانی نیز می باشد از این جهت که پژوهشگر زمانی که یافته ي جدیدي را کشـف مـی کنـد    

ت نیازمند مشارکت یافتـه هـاي   در تکمیل علم موجود مشارکت می کند و جهت سیر مسیر درس
. سایر دانشمندان و پژوهشگران است

پژوهش علاوه بر اشتیاق و نشاط کشف، از جهات دیگري نیز موجب رضایت پژوهشـگران مـی   
براي مثال پژوهشگران این فرصت را دارند که با افرادي همکار شـوند کـه تـاثیرات قابـل     . شود

شته اند، با همکارانی هم صـحبت شـوند کـه بـه     مهمی در شکل گیري دانش انسان داتوجه و
موضوعات مشترکی با آن ها بسیار اهمیت می دهند و در مورد آن ها عمیقا فکر می کننـد، و بـا   
دانش آموزان و دانشجویانی سر و کار داشته باشند که می توانند آن ها را به شک بیاندازنـد و در  

بـا توجـه بـه پیشـرفت هـاي      . را سهیم کنندمباحث علمی به چالش بکشند و در کارشان آن ها 
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On Being a Scientist
شروین بدیهیان

Barbara McClindockزمانی اینقـدر بـه کـارم    ": ، دانشمند و پژوهشگر علم ژنتیک می گوید
یکـی از  . علاقه مند بودم که به سختی می توانستم صبر کنم تا صبح بیدار شوم و سر کارم بروم

مانی، چـون تنهـا یـک    دوستانم، که همکارم نیز بود، یک بار به من گفت که مانند کودکان می
".کودك است که نمی تواند صبر کند تا صبح شود و کاري را که می خواهد انجام دهد

را McClindockهرکسی که شور و شوق کودکانه را تجربه کرده باشد مـی توانـد ایـن جملـه     
تجربه کند زمانی که چیزي را مشاهده می کند یا می فهمد که پیش از آن کسـی نمـی دانسـته    

احساس متداوم این تجربه یکی از نیروهایی است که پژوهشگران را روي صـندلی هـاي   .است
آزمایشگاهشان نگه می دارد و باعث می شود پیچیدگی هاي علمی و روند وقت گیر پـژوهش را  

.طی کنند و براي یافتن سر نخ هایی از نادانسته ها و مشکلات موجود تلاش کنند
پیروزي فردي است که نیازمند شناخت فردي است و منجـر  موفقیت در پژوهش یک کامیابی و 
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بسیاري که در زمینه هاي مختلف علمی اتفاق افتاده، فیلدهاي مختلف همپوشانی بسـیاري پیـدا   
کرده اند و دانشمندان فرصت تجربه هاي فیلدهاي جدیدي را پیدا می کنند و می تواننـد علـم و   

ابــل تــوجهی در انتخــاب پژوهشــگران معمــولا آزادي عمــل ق. فعالیتشــان را گســترش دهنــد
موضوعات و حوزه پژوهش خود دارند و مـی تواننـد آزادانـه تصـمیم بگیرنـد کـه بـر روي چـه         

زنـدگی  . موضوعی مطالعه کنند و چگونه زندگی حرفه اي و شخصی خـود را سـازماندهی کننـد   
یشـان  کار و تلاش زیـاد و موفقیـت ها  . آنان بر ایده آل هایی مانند اعتماد و آزادي بنا شده است

کار آن ها تاثیر مستقیم و سریع بر جامعه دارد و عمـوم  . دیده می شود و از آن ها تقدیر می شود
.مردم می توانند به نتایج کار آن ها دسترسی داشته باشند و تاثیر پژوهش هاي آنان را ببینند

پژوهشـی  یک پـروژه ي  . از طرف دیگر پژوهش می تواند همراه خود یاس و ناامیدي نیز بیاورد
ممکن است به دلیل طراحی ضعیف، پیچیدگی هاي فنی و یا حتی سرسختی طبیعـت شکسـت   

ممکـن اسـت پـس از مـاه هـا      . یک فرضیه محبوب ممکن است اشتباه از آب در بیایـد . بخورد
تلاش، همکاران یک طرح سر مسائل مختلفی مانند روایی اطلاعـات بـه دسـت آمـده، تفسـیر      

مسائلی از این قبیـل در مباحـث علمـی و    . م شده، اختلاف نظر پیدا کنندنتایج، یا اعتبار کار انجا
پژوهشی غیرقابل اجتناب اند و می توانند باعـث بـه هـم خـوردن آرامـش پژوهشـگران شـوند،        
هرچند مقابله با آن ها و به چالش کشیدنشان می تواند باعث پیشرفت هاي بسیار خوبی در کـار  

.شود
ایجاد شده در رابطه بین علم و جامعه باعث ایجاد چـالش هـاي   پیشرفت هاي علمی و تغییرات

تعـداد پژوهشـگران آمـوزش دیـده و فرصـت هـاي جـذاب        . جدیدي در جوامع علمی می شود
پژوهشی سریعتر از منابع موجود مالی رشد کرده اند که ایـن مسـئله باعـث افـزایش فشـارهاي      

پـروژه هـاي پژوهشـی روز بـه روز     . توارده روي سیستم پژوهشی و افراد درگیر در آن شده اس
بزرگتر، پیچیده تر و پرخرج تر می شوند که همه این مسائل مشکلات جدیـدي در روابـط یـین    

مسیرهاي پژوهشی بیش از پـیش مـورد فضـاوت و نظـارت قـانون      . پژوهشگران ایجاد می کند
است که پیامدهاي نقش علم در جامعه واضح تر و پیچیده تر از قبل شده. گذاران قرار گرفته اند

.آن در عین حال که انرژي بخش و انگیزاننده اند، می توانند مضطرب کننده نیز باشند
دانش علمی واضحا از فرایندهاي انسانی حاصل می شود و فراینـدهاي انسـانی توسـط مفـاهیم     
انسانی، ارزش هاي انسانی و همچنین محدودیت هاي انسانی شکل می گیرند و در بسـیاري از  

چگونـه مـی تـوان    . واقع تحت تاثیر سبک و سیاق اجتماعی و عوامل محیطی قرار می گیرنـد م
نتایج پژوهش هاي محدود و گاها پرخطاي دانشمندان را پـذیرفت و بدنـه دانـش علمـی را بـر      

اساس آنان تشکیل داد؟
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اسـاس شـکل   . پاسخ این سوال بر اساس رابطه بین دانش انسانی و جهان مادي بنا شده اسـت 
یري علم بر پایه خلاقیت انسان، شک گرایی نسبت به محـیط و لجبـازي انسـان نسـبت بـه      گ

شکست ها، مشارکت و همکاري افراد در حل مشکلات و پرسشگري دائم در مورد دانش قبلـی  
برخی از پژوهشگران ممکن است پـروژه هـاي کـاربردي تـر و     . و نتایج فعلی شکل گرفته است

ند مانند اعتباربخشی به کارکرد یـک قطعـه الکترونیکـی یـا انتشـار      سودگرایانه تري را دنبال کن
پژوهشگران : با این ماهیت کار همه آن ها یکسان است. نتایجی به نفع اثربخشی بهتر یک دارو

این قابلیت را دارند که در مورد جهانی تجربی ادعاهایی را مطرح کنند و در جهت اثبـات آن هـا   
. کوشش کنند

ذکر شده اعتبار یافته هاي پژوهشگران و میزان اعتماد بـه آن هـا از تقابـل بـین     علاوه بر موارد 
در این تقابل پژوهشگران باید این قابلیت را داشته باشند کـه  . خود این افراد نیز به دست می آید

جمعی از پیشکسوتان و همکاران در آن حوزه را در راسـتاي اعتمـاد کـردن بـه یافتـه هایشـان       
لازمه این کـار ایـن   . آن ها را جهت اصلاح یافته هاي نادرست قبلی ترغیب کنندمتقاعد کنند و 

است که پژوهشگران مدعی تسلط بالایی بر مفاهیم علمی داشته باشند ضمن ایـن کـه متـدها،    
.تکنیک ها، قراردادها و روابط موجود در علم و میان دانشمندان را به خوبی درك کنند

، کتابی که مطالعـه آن قبـل از ورود   On being a scientistکتاب نوشتار فوق مقدمه اي بود بر 
در ایـن کتـاب ضـمن تـلاش بـراي      . به پروژه هاي پژوهشی به دانشجویان توصیه شده اسـت 

پاسخگویی به سوالات فوق، مفاهیم مهمی جهت رعایت اخـلاق در پـژوهش و لـزوم پایبنـدي     
تواند آینـده پـیش روي پژوهشـگران    این کتاب می . پژوهشگران به اخلاقیات مطرح شده است

ایـن  PDFنسـخه  . جوان را ترسیم کند و آن ها را با تجربیات مثبت و منفی آینـده آشـنا کنـد   
کتاب بر روي وب سایت بسیاري از دانشگاه هاي معتبر جهان قرار داده شـده و قابـل دسترسـی    

.ییدامید است با مطالعه این مقدمه، متن کامل کتاب را مطالعه فرما. است
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Stress Management

Relaxation Techniques1

Overview
What are relaxation
techniques?
Our fast-paced society can
cause people to push their
minds and bodies to the limit,
often at the expense of physical
and mental wellbeing.
According to the Mind/Body
Medical Institute at Harvard
University, 60 to 90% of all
medical office visits in the
United States are for stress
related disorders. Such stress
has damaging effects on health
and the immune system.
Relaxation techniques are
helpful tools for coping with
stress and promoting long-term
health by slowing down the
body and quieting the mind.
Such techniques generally
entail: refocusing attention (for
example, noticing areas of
tension), increasing body

awareness, and exercises (such
1as meditation) to connect the
body and mind together. Used
daily, these practices can lead to
a healthier perspective on
stressful circumstances. In fact,
more than 3,000 studies show
the beneficial effects of
relaxation on health and
wellbeing.
What are the types of
relaxation techniques?
There are 3 major types of
relaxation techniques:
· Autogenic training: This
technique uses both visual
imagery and body awareness to
move a person into a deep state
of relaxation. The person
imagines a peaceful place and
then focuses on different
physical sensations, moving

University of Marylandمنبع از تارنگار-١
School of Medicine
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from the feet to the head. For
example, one might focus on
warmth and heaviness in the
limbs, easy, natural breathing,
or a calm heartbeat.
· Breathing: In breathing
techniques, you place one hand
on your chest and the other on
your belly. Take a slow, deep
breath, sucking in as much air
as you can. As you're doing
this, your belly should push

against your hand. Hold your
breath and then slowly exhale.
· Progressive muscle
relaxation: This technique
involves slowly tensing and
then releasing each muscle
group individually, starting with
the muscles in the toes and
finishing with those in the head.
· Meditation: The two most
popular forms of meditation in
the U.S. include Transcendental

Meditation (students repeat a
mantra - a single word or
phrase) and mindfulness
meditation (students focus their
attention on their thoughts and
sensations).
· Guided imagery: Similar to
autogenic training, guided
imagery involves listening to a
trained therapist or a guided
imagery CD to move into a
state of deep relaxation. Once

in a relaxed state, the images
that come up in your mind can
help you uncover important
realizations about your
emotional, spiritual, and
physical health.
How do relaxation techniques
work?
When we become stressed, our
bodies engage in something
called the "fight-or-flight
response." The fight-or-flight
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response refers to changes that
occur in the body when it
prepares to either fight or run.
These changes include
increased heart rate, blood
pressure, and rate of breathing,
and a 300 to 400% increase in
the amount of blood being
pumped to the muscles. Over
time, these reactions raise
cholesterol levels, disturb
intestinal activities, and depress
the immune system. In general,
they leave us feeling "stressed
out."
However, we also possess the
opposite of the fight-or-flight
response -- the "relaxation
response." This term, first

coined in the mid 1970s by a
Harvard

cardiologist
named Herbert
Benson, refers

to changes that
occur in the body

when it is in a deep state of
relaxation. These changes
include decreased blood
pressure, heart rate, muscle
tension, and rate of breathing,
as well as feelings of being
calm and in control. Learning
the relaxation response helps to
counter ill effects of the fight-
or-flight response and, over
time, allows the development of
a greater state of alertness. The
relaxation response can be
developed through a number of
techniques, including
meditation and progressive

muscle relaxation. It is now a
recommended treatment for
many stress-related disorders.
What are relaxation
techniques good for?
Research suggests that
meditation can help improve a
person's quality of life and
reduce stress hormone levels.
Clinical studies also show that
relaxation techniques reduce the
perception of pain. One clinical
study found that among patients
undergoing colorectal surgery,
those who listened to guided
imagery tapes before, during,
and after the operation had less
pain and needed fewer pain
medications than those who did
not. Another found that
relaxation practices, such as
deep breathing, progressive
relations, and visualization
enhanced the immune response
among breast cancer patients.
Meditation has also been used
as part of the treatment for post
traumatic stress disorder in
Vietnam veterans, and to break
substance abuse patterns in drug
and alcohol abusers. Relaxation
techniques can also enhance
coping skills in migraine
sufferers and reduce stress, as
well as improve mood in those
with cancer.
In general, studies show that
with consistent practice,
relaxation techniques can
potentially reduce symptoms or
improve outcomes in the
following conditions:
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 Stress
 Premenstrual syndrome
 Pain
 Irritable bowel syndrome
 Anxiety
 Infertility
 High blood pressure
 High cholesterol
 Diabetes
 Panic disorders
 Chronic tension

headaches
 Fibromyalgia
 Insomnia
 Psoriasis
 Arthritis
 Hyperactivity in

children, as in attention
deficit hyperactivity
disorder (ADHD)

 Labor and child birth

It is extremely important that
usual medical care and advice
be followed for these conditions
as well. Relaxation techniques
are meant to complement usual
medical care.
Is there anything I should
watch out for?
Relaxation techniques are
considered very safe. There
have been unusual cases where
people become more, rather
than less, anxious when using
the techniques because of a
heightened awareness of body
sensations. Even more rare are

reports of pain, heart
palpitations, muscle twitching,
and crying spells associated
with the use of relaxation
techniques. When this happens,
it is often related to the process
of relaxing and reflecting
inward such that emotions
become very poignant.
Experts advise people with
schizophrenia and other forms
of psychosis (thought disorders
that distort reality) to avoid
relaxation techniques.
Can I learn relaxation
techniques by myself?
If you want to generally reduce
stress and enhance wellbeing,
you can teach yourself some
relaxation techniques. Look for
videotapes and audiobooks on
popular techniques, such as
guided imagery and meditation,
and check for community
classes in your area. However,
if you have a specific medical
or psychological disorder or
concern, it is best to see a health
care professional, such as a
clinical psychologist, social
worker, or guided imagery
therapist who teaches relaxation
techniques as part of their
therapeutic practice. Your
health care professional will
help you decide what relaxation
method is best for you.
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پژوهش و اقتصاد

1لوله هاي نفت یا لوله هاي آزمایش؟

توماس فریدمن

»به کدام کشـور دیگـر علاقـه داري؟   به جز کشور خودت «: پرسندگاه از من میگاه و بی
پاسـخ بسـیار   »تایوان؟ چرا تـایوان؟ «پرسند تایوان و مردم می: امهمیشه یک پاسخ داشته

یزرع در دریایی پـر از امـواج توفـانی و بـدون منـابع      اي لمساده است، چون تایوان صخره
.طبیعی براي زندگی کردن است

ا چهارمین هحتی براي ساخت و ساز باید از چین، شن و ریگ وارد کند و با وجود همه این
آید، ذخایر کلان مالی دنیا را دارد، زیرا به جاي کندن زمین و استخراج هر آنچه که بالا می

شان را و هوش و ، استعدادشان را، انرژيکاودمیلیون تایوانی را می23تایوان ذهن و افکار 
.چه زن و چه مرد. ذکاوتشان را

ترین مردم دنیا هستید، چطور اینقدر شبختشما خو: گویمهمیشه به دوستانم در تایوان می
فقط مقدار نه طلا، نه الماس، آهن، نه جنگل، نه سنگنه نفت دارید، اید؟ خوشبخت شده

و به خاطر همـین هـم اسـت کـه فرهنـگ تقویـت       کمی ذخایر ذغال سنگ و گاز طبیعی 
تـرین و تنهـا منبـع    شاید؛ کاري که امروزه ثابـت شـده بـا ارز   هایتان را توسعه دادهمهارت

امـا مـا در اینجـا    . حداقل این برداشت شهودي من بـود . تجدیدپذیر واقعی در جهان است

THOMAS(عنوان اصـلی ایـن مقالـه بـه قلـم تومـاس فریـدمن       -١ FRIEDMAN (:SCIENCE IS BETTER OR
NEW YORK TIMES:منبع-ملاله حبیبی: هترجمبه 
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سـازمان  »بـه تـازگی تیمـی از سـوي     . کنـد دلایلی نیز داریم که این موضوع را ثابت مـی 
اي کوچک اما جالب انجام داده و رابطه بـین کـارکرد   مطالعه«همکاري اقتصادي و توسعه

کـه هـر دو   (PISAیـا  «آموزانالمللی ارزیابی دانشبرنامه بین»هایی به نام افراد در تست
کشـور امتحـان   65هاي ریاضی، علوم و درك خواندن افراد پانزده سـال را در  سال مهارت

یا تولید ناخالص داخلی را براي هر G. D. Pو درآمد کلی منابع طبیعی به عنوان ) کندمی
اگر بخواهیم خیلی کوتاه توضیح دهیم ایـن گونـه   . کشور شرکت کننده بررسی کرده است

ریاضی دانش آموزان دبیرستانی شما در مقایسه با مقدار نفت یا مقدار الماسـی  شود کهمی
کنید چقدر خوب است؟که استخراج می

کنـد،  نظـارت مـی  PISAهاي بر تستO. E. C. Dآندریاس شلیچر کسی که از طرف 
:گویدمی

ها از منابع طبیعی خود به العاده منفی بین پولی که کشوراي فوقنتایج نشان داد که رابطه
ایـن  . »وجود داردشان دارند، هایی که جمعیت دبیرستانیآورند و دانش و مهارتدست می

PISAهاي ارزیـابی  کشوري که در آخرین تست65یک الگوي جهانی است که در همه 

بـا هـم و در کنـار هـم وجـود      PISA؛ چیزي به اسم نفت و «اند، وجود داردشرکت کرده
.ندارد

آموزان کشورهاي سـنگاپور،  معلوم شد که دانشPISAدر آخرین نتایج به گفته شلیچر، 
PISAهنگ کنگ و ژاپن با وجود بهره اندك از منابع طبیعی، نمرات ی، کره جنوبفنلاند، 

در حالی که با دارا بودن بیشترین مقدار درآمد نفتـی، دانـش آمـوزان قطـر و     . بالایی دارند
عمـان،  عربستان سعودي، کویـت،  . (را به دست آوردندPISAقزاقستان کمترین نمرات 

المللی ریاضـیات و  هاي بینرا در تست2007الجزیره، بحرین و سوریه نمرات مشابه سال 
مطالعات علمی به دست آوردند، این در حالی است که دانش آموزان لبنان، اردن و ترکیه ـ  

منابع طبیعی کمتر ـ نمرات بهتري را به  که باز هم جزء کشورهاي خاورمیانه هستند، اما با
).دست آوردند

آموزان کشورهاي آمریکاي لاتین که جزو کشورهاي غنی و داراي منابع طبیعی زیاد دانش
نمـرات ضـعیفی   PISAمثل برزیل، مکزیک و آرژانتین در آخرین تستروند، به شمار می

.هـا شـرکت نداشـت   در ایـن تسـت  در مورد آفریقا باید بگوییم که اصلا. به دست آوردند
نمـرات  و نروژ، کشورهایی که باز هم داراي منابع طبیعـی زیـادي هسـتند،    استرالیا کانادا، 

کسب کردند، که به گفته شلیچر بخش اعظم آن مربوط به این است که PISAخوبی در 
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و اي را در قبـال ذخیـره کـردن   ریـزي شـده و سـنجیده   هاي برنامـه هر سه کشور سیاست
.اندشان به دست آوردهگذاري درآمدهاي حاصل از منابع طبیعیسرمایه

خواهید بدانید که یک کشـور در  گوید که اگر واقعا میها و نتایج به ما میهمه این بررسی
بلکه اورید، هاي طلاي آن را به حساب نیمنابع و معدنچگونه عمل خواهد کرد، 21قرن 

. آموزان متعهدش را مد نظر قـرار دهیـد  والدین آگاه و دانشهاي تأثیرگذارش را، باید معلم
شاخصـی از ثـروت و فوایـد اجتمـاعی     نتایج یادگیري در مدارس امـروز،  : گویدشلیچر می

.ها در درازمدت حاصل خواهند کرددیگري است که کشور
ایـن امـر   . کننـد صـحبت مـی  «بیماري هلندي»اقتصاددانان خیلی وقت است که در مورد 

پیوندد که کشوري آنقدر متکی به صادرات منابع طبیعی خود باشـد کـه   زمانی به وقوع می
ارزش پول رایج آن به شدت بالا رفته و در نتیجه تولید داخلی آن به دلیل وجـود سـیلی از   

شود و در این حالـت قیمـت کالاهـاي صـادراتی     فته و نابود میواردات تحت تاثیر قرار گر
: دهد یک بیماري مرتبط بـا آن اسـت  نشان میPISAچیزي که تیم . رودپیوسته بالا می

اند، مستعد پـرورش والـدین و   هایی که به منابع طبیعی خود بیش از حد وابسته شدهجامعه
هایشان را براي انجام دادن تکـالیف و  عادات و محركجوانانی هستند که بخشی از غرایز، 

.اندهایشان از دست دادهتقویت مهارت
در کشورهایی با منابع طبیعی اندك ـ فنلاند، سنگاپور یا ژاپن  »: در مقایسه به گفته شلیچر

نتایج و شأن و مقام بالاتري دارد؛ حداقل تا حدي، زیرا در کل عموم مـردم  ـ تحصیلات، 
باید با دانش و مهارت مردمش به پیش رود و این موضوع بـا کیفیـت   اند که کشورفهمیده

دانند کـه  ها میوالدین و فرزندان در این کشور. تحصیلات و سیستم آموزشی مرتبط است
زنند و هیچ چیـز  ها را رقم میهاي آنها هستند که شانسهاي بچهها و تواناییاین مهارت

بنابراین، فرهنـگ و سیسـتم آمـوزش کـاملی را بنـا      ها را نجات دهد؛ تواند آندیگري نمی
سریدهار، موسـس شـرکت   . آر. یا همانطور که دوست هندي ـ آمریکایی من کی .نهندمی

به خاطر همـین  » .شویدوقتی منابع ندارید، مبتکر می«: گویدسوخت باتري بلوم انرژي می
چین، هنگ کنـگ،  است که کشورهاي خارجی با بیشترین تعداد کمپانی در لیست نزدك، 

.کره جنوبی و سنگاپور هستندتایوان، هند، 
امـا ایـن   . برندها از منابع طبیعی براي پیشبرد اهداف خود بهره نمیهیچ کدام از این کشور

مطمئنـا در یـک رکـود اقتصـادي     . مطالعات پیام مهمی هم براي جهان صنعتی در بر دارد
هـا راه معقـول ایـن    تن«گوید اما، شلیچر میجایگاهی وجود دارد؛» انگیزه«دیرگذر، براي 
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است که مسیر خود را از طریق فراهم نمودن دانـش و مهـارت بـراي افـراد بیشـتري، بـه       
» .منظور رقابت، همکاري و ارتباط برقرار کردن در راستاي پیشرفت کشور، همـوار نمـاییم  

مهارت تبدیل به یست و یکم دانش وبه گفته شلیچر، به طور خلاصه در اقتصادهاي قرن ب
. اما هیچ بانک مرکزي که این پول را چاپ کنـد وجـود نـدارد   شده است، پول رایج جهانی 

مسـلما داشـتن   . هر کس مجبور است که خود تصمیم بگیرد چقدر پول چاپ خواهـد کـرد  
هاي شـغلی زیـادي بـه وجـود     ها فرصتبا وجود آن.گاز و الماس خیلی خوب استنفت، 

دراز مدت جامعه را ضعیف خواهند کرد؛ مگر اینکه براي سـاختن مـدارس و   آید، اما در می
.ایجاد فرهنگ یادگیري همیشگی استفاده شود

راند و باعث پیشـرفت  چیزي که شما را همواره به سمت جلو می: گویدشلیچر می
. ایدشود، چیزي است که خودتان آن را ساختهشما می
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"YOUR WORK IS GOING TO FILL A
LARGE PART OF YOUR LIFE, AND
THE ONLY WAY TO BE TRULY
SATISFIED IS TO DO WHAT YOU
BELIEVES IS GREAT WORK, THE
ONLY WAY TO DO GREAT WORK
IS TO LOVE WHAT YOU DO"

STEVE JOBS
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