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 خلاصه نکات یادگیری 

 

مهم بسیار  مفهوم  آمار  یک  که   P value ،در  مقالههر    ازاست  آن  پنج  چهارتای  از  بیش  است   در  شده   .ارائه 

 .شوداستفاده می زیرا در اکثر مقالات ،را داردیادگیری ، اما ارزش درک آن آسان نیست
 .باید بتوانید نتیجه را تفسیر کنیدآید، اما چگونه به دست می   P value مهم نیست که بدانید

استفاده می P مقدار که می)احتمال( وقتی  احتمال درست شود  ببینیم  فرضیه این   چقدر است. فرضیه    یخواهیم 
 است.   معروف (null hypothesis)صفر فرضیه که به ، تفاوتی بین دو درمان وجود ندارد است که معمولًا هیچ

 

 P value مفهوم

 .دهدمینشان را  که توسط شانس رخ داده است  اختلاف مشاهدۀ هرگونهاحتمال ،  P مقدار
5/0 =P است 50:50یا  1 در 5/0باشد  رخ دادهتوسط شانس تفاوت این که  احتمال  یعنی. 

05/0 =P است 20در  1، یعنی  1در    05/0 توسط شانس رخ داده باشدکه تفاوت    یعنی احتمال این. 
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بعید   و مفهوم اش این است که   شودنقل می " آماری   ی دار معنا"به عنوان    به طور مکرر که    است همان چیزیاین  
 .است یخواهب ، این یک رقم دللبا این حا .باشدمیرخ داده باشد و از این رو مهم  شانسیاست 

 
 P ، احتمالًا یکی از مطالعات دارای مقداردن ها مؤثر نباشدرمان، حتی اگر هیچ یک از نگاه کنیم را مطالعه 20اگر

valueرسدبه نظر می معناداراست و بنابراین  05/0 ی! 
و لذا معناداری یافتۀ    که تفاوت شانسی رخ داده باشد  کمتری وجود دارد، احتمالتر باشدکوچک P هرچه مقدار

 مطالعه بیشتر است. 
01/0=P     ًمعنادار   کاملاً غالبا  (highly significant)  می این   .شودتلقی  که  معناست  بدان  هر    تفاوت این  در 

 .هم ممکن است باز، اما این بعید است .رخ داده استبار توسط شانس  1فقط بار  100
001/0=P   د بعید است،  ن هر چ،  افتاده استاتفاق    بار توسط شانس   1بار    1000هردر    تفاوتبدین معنی است که

 .گرددتلقی می (very highly significant)به شدت معنادار معمولًا این مقدار  .اما هنوز هم ممکن است 

 
 مثال  

تازه  50هراز   شده  نوزاد  متوسط    متولد  طور  خواه  مورد  25به  بیشترن دختر  اوقات  بعضی  بود،  اوقات د  بعضی   ،
شانس پسر یا    این روش برخواهیم بدانیم که آیا باروری وجود دارد و میمانی جدید  یک روش در  فرض کنید  .کمتر

 . داشتن اثر دارددختر 
از   فرض کنید   .نمی دهددختر شدن را تغییر    شانس،  این که درمانکنیم مبنی بر  می  بنا  صفربنابراین یک فرضیه  

چقدر ممکن  را بدانیم که این اتفاق    نفر دختر هستند. پس باید این احتمال  15،  نوزاد اول ناشی از درمان  50بین
رخ داده است یا اینکه درمان بر جنسیت    شانسی، یعنی آیا این اتفاق به طور  باشدرخ داده    شانسی به طور  است  

 داشته است؟  تأثیرنوزادان 
 

 P value صحیح باشد صفردهد که فرضیه این احتمال را می. 
P value     مثال این  آمد  007/0در  دست  نباشید.  به  آن  محاسبه  چگونگی  معنی  نگران  روی  بر  متمرکز    آن، 

معناشوید.   بدان  این  که  ست  ا  این  ن  واقعاً   درماناگر  تأثیر  نوزاد  جنسیت  باشدروی  در    این   ،داشته  فقط  نتیجه 
را رد    مانتوانیم فرضیه. این بسیار بعید است، بنابراین ما میافتد( بار شانسی اتفاق می140در    1)یا    1در    007/0

 .دهدمیدختر را تغییر   داشتن شانس ،کنیم و نتیجه بگیریم که درمان
 

به    معصومییا دکتر    فاطمی های جزئی برای دیدن دکتر  مثال دیگری را امتحان کنید: بیماران مبتلا به بیماری
)جدول   ندبیمار را دید  200  معصومیدکتر    وبیمار    176  فاطمیدکتر  در این مطالعه،  طور تصادفی انتخاب شدند.  
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 شدند. دیدههای جزئی که توسط دو پزشک عمومی . تعداد بیماران مبتلا به بیماری2جدول 
 معصومی دکتر  

(200 =n ) 

 فاطمی دکتر 

(178 =n ) 

P-

value 
 اتفاق توسط شانس 

 ممکن -بار 10در 4 حدود 38/0 168(95) 186(93) بیماران راضی از مشاوره 
 خیلی بعید  - بار 100در  1< <001/0 6(8/2) 16( 01/3)  )دقیقه( طول مشاوره  (SD)میانگین

 ممکن   -ارب 10 در 3 28/0 67(38) 65(33) بیمارانی که نسخه گرفتند
 ممکن -بار  10 از 8حدود  82/0 61/3( 3/1) 58/3(3/1) تعداد روز استراحت (SD)میانگین

 نسبتاً بعید   -بار  23در  1 044/0 78(44) 68(34) بیماران نیازمند پیگیری )%(
200 =n  نفر بود 200 ، ندمعصومی دیده شدیعنی تعداد کل بیمارانی که توسط دکتر. 
 

 باشید مراقب
 .های آماری استبنای این و سایر آزمون " مفهومی است که زیرصفرفرضیه " 
این فرضیه را    ون. نتیجه آزمنداردها وجود  گروهبین    (null)  یکه هیچ تفاوتاین است  یه، فرض بر آزمون فرض  در

 .کندپشتیبانی یا رد می 
ا بین دو درمان مندیم که آی. اگر علاقمغایر است  ،آنچه واقعاً علاقمند به کشف آن هستیمبا  عموماً    صفرفرضیه  

دارد این موضوع  این  صفر، فرضیه  تفاوت وجود  که  ندارد و سعی خواهیم کرد  تفاوتی وجود  که هیچ  )نبود است 
 .را رد کنیمتفاوت( 

 
از  نتایج  ، بعید است  . اگر یک مطالعه خیلی کوچک باشدکنیدنقاطیبالینی    ارتباط آماری را با    معناداریکنید  سعی

مکن است از نظر آماری  ، یک مطالعه بزرگ ممؤثر باشد. در مقابل  درمان  واقعاً حتی اگر    ،دآماری معنادار باش  نظر
 . باشد ناچیزبالینی بسیار  ارتباط از نظر  به دست دهد، اماداری تفاوت معنا

د. به یاد داشته باشید ی آنها را تفسیر کن   از شما بخواهندداده شود و     P valueای ازممکن است به شما مجموعه
به عنوان     001/0 " وکاملًا معناداربه عنوان" 01/0،  شود" طبقه بندی میمعنادارعنوان"معمولًا به  P=05/0 که

 .دشو شناخته می" به شدت معنادار"
 

دکتر  های  مشاورهکوتاهی  داری بین دو پزشک نشان دادند.  اها تفاوت معن ، تنها دو مجموعه از دادهدر مثال بالا 
شدت    معصومیدکتر    نسبت   فاطمی بودبه  دکتر  معنادار  پیگیری  میزان  طور    فاطمی.  دکتر    معناداربه  از  بالاتر 

 .بودمعصومی 

 
 

 . را بخوانید(  86، صفحه14)اگر علاقمند به جزئیات بیشتر و درک بهتر مطالب فوق هستید، فصل
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