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    خدایا! ای که مرا اش��رف مخلوقات خود خواندی 
و ساکن این جهان زیبایت گرداندی؛ می خواهم کمی 

با تو سخن بگویم.
    خدایا! ای که مرا دوست داری و همیشه بی آنکه 
بدانم، مرا مورد لطف و بخش��ش خ��ود قرار می دهی؛ 
ای محب��وب من و ای معش��وق من، این که همیش��ه و 
ه��رگاه ناامی��د بوده ام، ب��ه من امید بخش��یده ای؛ ای 
مون��س تمامی لحظه های من؛ ای که همیش��ه مراقبم 
هستی؛ میدانم که جهان پر از برکت و سعادت است و 

تا بی نهایت همین بوده و هست.
    م��ی خواه��م بگوی��م گاهی اوق��ات دلم کم��ی گرفته 
اس��ت و همچون مجنونی راه��م را گم کرده ام؛ از تو، 

فقط از تو میخواهم که مرا آرام کنی و دلم را از خش��م 
پاک کنی.

    خدای�ا! ای که هیچگاه مرا فرام��وش نکرده ای؛ 
رویاهایم را به تو می س��پارم و تنها چش��م به دستان تو 
دارم. تنها از تو میخواهم و تنها تو را س��وگند می دهم 

کاری کنی که هر لحظه به تو نزدیک تر شوم.
    خدایا! تو مرا آزاد و رها آفریده ای. درست است که 
گاه��ی اوقات من خود را در بند و اس��ارت اطرافم قرار 
داده ام، اما می دانم که هیچگاه رهایم نمی کنی و مرا 

شایسته بهترین ها قرار داده ای.
    خدایا! از تو میخواهم که مرا هدایت کنی و در این 
سفر بی انتهایی که در پیش دارم همواره با من باشی. 
می دانم که هستی، می دانم که مقصد خود تو هستی.

نیایش
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    م��ن هم��واره ب��رای خودم تندرس��تی و س��لامتی می 
خواه��م؛ ب��رای خودم ثروت و برکت م��ی خواهم و می 
دانم که باید دست به سوی تو بلند کنم؛ فقط از تو می 

خواهم که مرا خلق کرده ای.
    خدای�ا! من خودم و اطرافیانم را بی قید و ش��رط 
دوس��ت دارم و هی��چ قضاوتی از هی��چ حکایتی ندارم، 
چ��ون تو ای��ن چنین خواس��تی. کمکم کن که همیش��ه 

همین گونه باشم.
    خدایا! توانایی هایی در وجود من قرار داده ای، به 
من راه رسیدن به توانایی هایم را نشان بده. یادم بیاور 
که همیش��ه باید شکرگزار تو باش��م؛ همیشه لبخند بر 
لبانم باش��د. به من قدرتی عطا فرما تا آنجا که میتوانم 

به دیگران کمک و بخشش کنم.

    خدایا! آرامش��م را هرروز بیشتر و بیشتر کن که در 
آرامش، رازی نهان اس��ت و می دان��م که این آرامش 

مرا به همه خواسته هایم می رساند.
    چقدر این عشق بین من و تو زیباست!

    ه��ر روز ک��ه از خ��واب بیدار می ش��وم دل��م قرص و 
محک��م اس��ت؛ چون م��ی دانم که دس��ت ب��ه هرکاری 
بزن��م تو پش��تیبان منی. این عش��ق را ه��ر روز صبح با 
 طلوع خورشید و ش��ب هنگام با سوسوی اولین ستاره

 می بینم و تو را سجده شکر می گزارم.
خدایا ! قسم به عاشقانه هایمان، من و اطرافیانم را 
همیش��ه زیر ب��اران رحمتت قرار بده و م��را پاک و زلال 

بگردان تا آنچنان زندگی کنم که تو خواسته ای. 
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سخنم را با چند بیت از شاعر خوش ذوق دیارم شروع می کنم

نو بهار است در آن کوش که خوش دل باشی
که بسی گل بدم���د باز و تو در گل باشی

من نگویم که کنون با که نشین و چه بنوش
که تو خود دانی اگر زیرک و عاق��ل باش��ی
                              حافظ
در نوبهاری دیگر از زندگی ،ش��اهد مبارزه بی وقفه مدافعان سلامت با 
ویروس کرونا هستیم، مدافعانی استوارتر از کوه ها و مهربانتر از نسیم
از خداوند منان برای مدافعان صبور و شجاع کره ی خاکی، سلامتی 

و عاقبت بخیری را خواهانم 
با عنایت خداوند مهربان و یاری دوستانمان توانستیم شماره ای دیگر 

از نشریه ژاو را برای شما مخاطبان عزیزمان آماده کنیم
از س��رکار خانم س��لطانی ) مسئول دبیرخانه نش��ریات( و جناب آقای 
عمران) س��ردبیر نش��ریه آوی��ژه( که م��ا را در چاپ این نش��ریه یاری 

نمودند، سپاسگزارم
این شماره از نشریه ژاو را تقدیم می کنیم به مدافعان سلامت.

سخن مدیر مسئول

زهرا کاشفی
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سخن سردبیر
ب��ه لط��ف خداوند و ت��لاش و همفکری دوس��تانمان بر 
آن ش��دیم تا بصورت مجازی، نش��ریه ای حاوی جدیدترین 
مطال��ب روز و درخ��ور خوانندگان فرهیخته خ��ود گردآوری 

نموده و تقدیم شما عزیزان نمائیم.
به ی��اری خداوند متعال امید اس��ت این بح��ران اپیدمی 
ویروس کرون��ا را که باعث ایجاد تغییراتی عظیم درس��بک 
زندگیمان ش��ده را پش��ت س��ربگذاریم و روزهای آتی را در 

صحت و سلامت و به زیبایی سپری نمائیم.
مطمئنا پیش��نهادات و انتقادات س��ازنده شما عزیزان در 

مسیر رو به رشد این نشریه، نقش بسزایی خواهد داشت.
برآنیم که همچون رود جاری باش��یم، سرش��ار از امید به 

زندگی؛ همانگونه که هوشنگ ابتهاج به زیبایی فرموده:
بسان رود که در نشیب دره سر به سنگ می زند

رونده باش
امید هیچ معجزی ز مرده نیست

 زنده باش…

t.me/zhavmui    :آدرس کانال نشریه

حمیده عباسی
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بخش علمی
FASTرادیو تلسکوپ   *

*   ارز دیجیتال
*   تشخیص زلزله و سونامی به کمک 

کابل های عظیم زیر دریایی گوگل
*   هوش کلامی

*   وسواس فکری عملی
*   آلرژی بهاری

*   سندرم گردن پیامکی
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اگر ش��ما هم از علاقه مندان به فضا 
و دنیای بی انتهای فراس��وی آسمان بالا 
س��رمان هستید ،ش��اید گاهی به ذهنتان 
خطور کرده باشد که بخواهید تمام جهان 
را ببینی��د .ای��ن خواس��ته در رویای ذهن 
شما بسیار س��اده انگارانه در تئوری ساده 
و در عمل بس��یار مش��کل جلوه می کند.
جهان بزرگ اس��ت و هرروز بزرگ و بزرگ 
و بزرگ تر میش��ود . به عبارتی انس��ان به 
این کوچکی هر چقدرهم که با سرعت نور 

یا ف��را نوربدود به پ��ای بزرگی جهان نمی 
رسد.اگر یک پله ازرویای خود پایین بیاییم 
وبگویی��م که :»حالا همه همه جهان هم 
که نه !!!،حداقل کهکش��ان راه شیری را 
ببینیم «،باز هم رویایی س��اده اما در عمل 
سخت اس��ت .اگر فاصله های بسیار زیاد  
س��تاره های غیر خورش��ید را هم در نظر 
نگیری��م ؛وجود غباره��ای در پس وپیش 
س��تارگان ناتوانی چش��مان مارا در دیدن 
این مخلوقات بی نظیر خداوند دو چندان 
میکند .اینجاس��ت که پاس��خ را در امواج 
نور )کلید هس��تی(پیدا می کنیم ،و نوری 
که چش��مان ما می توان��د ببیند از غبار ها 

رد نمی ش��ود بلکه طیف های دیگر که از 
قضا چش��م ما آن ها را نمی بیند از غبارها 
عب��ور می کند .در اینجا ب��ه اوج بیچارگی 
بشر می رسیم واز تلخی بیش از حد ماجرا 
می خواهیم که قاه قاه بخندیم .ولی بش��ر 
با تمام محدودی��ت هایی که دارد ،در پیدا 
ک��ردن  راه کار برای عبور از س��نگ های 
بزگ جلوی پایش هی��چ محدودیتی ندارد 
.تلس��کوپ های رادیویی تلس��کوپ هایی 
هس��تند که م��ی توانند طول م��وج هایی 
قب��ل از طول موج مرئی را دریافت کنند و 
این همان راه کار خارق العاده بش��ر است 
.ام��واج رادیویی به راحت��ی از پس غبار ها 

:fast رادیو تلسکوپ
چشمان آسمان 

گرد آورنده:

فاطمه رضایی/کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی
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عبور می کنند وبه م��ا تصویری از کیهان 
ارائ��ه می دهند که بس��یار ص��اف و بدون 

گردو غبار است .

سالهاس��ت که بشر پس از فهم راه کار 
بالا  انواع متفاوتی رادیو تلس��کوپها را می 
سازد ولی رادیو تلسکوپ fastیه چیز دیگر 
اس��ت .)قبول دارین ای��ن جمله یه جوریه 
و ان��گار م��ن از چین��ی ها پ��ول گرفتم تا 

واسشون تبلیغ کنم  (.

ای��ن  س��اخت  ط��رح  اولین ب��ار 
رادیوتلس��کوپ در س��ال ۱۹۹۴ ارائه شد 
تا اینکه در س��ال ۲۰۰۷، کمیسیون ملی 
توس��عه و اصلاح��ات چین ط��رح نهایی 
پ��روژه را بلاخ��ره  تأیی��د ک��رد. مأموریت 
رهبری ای��ن پروژه نی��ز به پروفس��ور نان 
رندونگ، اخترش��ناس سرش��ناس و فقید 
چین��ی واگ��ذار ش��د. یکی از مش��کلات 
اصل��ی، پیداکردن مکانی مناس��ب برای 
س��اخت FAST بود. به منظور پیداکردن 
متع��ددی  تحقیق��ات  مناس��ب،  م��کان 
آب شناس��ی،  توپوگراف��ی،  درزمین��ه ی 
مش��کلات س��اخت تلس��کوپ و بناهای 
پشتیبان آن انجام ش��دند. پس از ۴ سال 
تحقیقات جغرافیایی، اقلیمی و اجتماعی 
و انجام شبیه س��ازی مهندسی در مقیاس 
وس��یع روی ۴۰۰ منطق��ه برای س��اخت 
تلس��کوپ، ۳۰۰ درّه به عنوان نامزدهای 
نهایی انتخاب ش��دند. از می��ان این ۳۰۰ 
منطق��ه ی  در  داوودان��گ  درّه ی  درّه، 
پینگ تانگ در اس��تان گوی��ژو چین برای 
FAST انتخاب شد.ش��اید اگر  س��اخت 
ب��ه این دره لقب خوش ش��انس ترین دره 
دنیا را بدهیم بیجا نباش��د . وجود مس��یر 

طبیعی ب��رای خ��روج آب، قرارگرفتن در 
میان کوه های بلند که نقش نوعی حفاظ 
طبیع��ی را ب��ازی می کنن��د و فاصله ی ۵ 
کیلومتری از منابع اصل��ی امواج رادیویی 
ازجمله دلایل انتخ��اب این منطقه بودند. 
علاوه براین، تحقیقات نش��ان داده بودند 
پیش ازاین، هیچ زلزله ی درخورتوجهی در 
این منطقه ثبت نش��ده اس��ت. همچنین، 
داده های هواشناس��ی نیز نشان می دهند 
ب��ارش برف در این منطقه بس��یار محدود 
اس��ت و س��ابقه ی یخ بندان در پیشینه ی 
هواشناس��ی ای��ن درّه وجود ن��دارد. عمق 
درّه نیز به گونه ای اس��ت ک��ه زاویه ی اوج 
۴۰ درج��ه ای را ب��رای تلس��کوپ فراهم 
می کند. عرض جغرافیایی این منطقه )۲۶ 
درجه ی ش��مالی( هم امکان مشاهده ی 
بیشتر اجرام کهکش��انی جنوبی را فراهم 

می سازد.

ام��ا ای��ن دره خوش ش��انس باعث بد 
بختی و به فلاکت افتادن بسیاری از مردم 
محلی در آن منطقه ش��د. پیش از ش��روع 
پروژه، روس��تای کوچکی با ۶۵ سرنش��ین 
تخلیه شد که در این دره سکونت داشتند 
و س��اکنان آن ب��ه مکان دیگ��ری منتقل 
ش��دند. ب��رای پیش گی��ری از تداخ��لات 
رادیویی، بیش از ۹,۰۰۰ نفر که در ش��عاع 
۵ کیلومتری این منطقه سکونت داشتند، 
به مکان های دیگری انتقال داده ش��دند. 
ای��ن نقل  مکان ها چندان هم بی دردس��ر 
نبودند. برای نمونه، ح��دود ۵۰۰ خانواده 
از دولت محلی ش��کایت کردند. به ادعای 
ای��ن خانواده ها، آن ها نه تنها خس��ارتی از 
دولت دریافت نکرده بودند؛ بلکه در برخی 
مواقع، به صورت غیرقانونی بازداش��ت هم 

ش��ده بودند. جابه جای��ی جمعیتی نزدیک 
ب��ه ۱۰,۰۰۰ نف��ر ب��رای چینی ه��ا بدون 
هزین��ه نب��ود و دولت چین مجبور ش��د تا 
مبلغ��ی درح��دود ۲۶۹ میلی��ون دلار را به 
این اف��راد اختصاص دهد. ای��ن مبلغ در 
قالب کمک ه��ای نقدی و وام های بانکی 
با هدف تهیه ی مس��کن به مردم پرداخت 

شد.

بلاخره بعد عبور از هفت خان رس��تم 
کلن��گ ای��ن رادی��و تلس��کوپ در س��ال 
2008زده ش��د و در س��ال 2016با نصب 
آخری��ن پنل از دی��شِ تلس��کوپ به پایان 

رسید.

FAST از ان��واع رادیوتلس��کوپ های 
تک دیش اس��ت. در این رادیوتلس��کوپ، 
امواج رادیوییِ تابیده ش��ده به  سمتِ دیش، 
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در نقط��ه ای متمرک��ز می ش��وند و به طور 
معم��ول گیرن��ده ی نصب ش��ده در بالای 

دیش آن را دریافت می کند.

دی��ش ۵۰۰ متری FAST بزرگ ترین 
و  اس��ت  جه��ان  در  موج��ود  نمون��ه ی 
به واس��طه ی طراح��ی نوآوران��ه ی خود از 
توانایی تغییر شکل برخوردار است. به لطف 
ویژگی تغییرشکل، برخلاف تلسکوپ هایی 
همچون آرسیبو، در چشم آسمان نقطه ی 
تمرکز دیش متغیر اس��ت و این تلس��کوپ 
می توان��د بخش های مختلف��ی از پهنه ی 
آس��مان را هدف ق��رار ده��د. درحقیقت، 
دی��ش FAST از ۴,۴۵۰ پن��ل کوچ��ک 
س��اخته ش��ده که همچون قطع��ات پازل 
کنارهم قرار گرفته ان��د. ده هزار کابل هم 
ازطری��ق ۲,۲۵۰ مفص��ل متحرک به این 

پنل ها نصب شده اند تا امکان تغییر شکل 
و نقطه ی تمرکز دیش وجود داشته باشد. 
گفتنی اس��ت نرم اف��زاری اختصاصی نیز 
وظیفه ی کنترل ش��کل دی��ش را برعهده 
دارد. برای کاه��ش وزن، پنل های دیش 
از توری ه��ای فل��زی تهیه ش��ده اند. این 
س��اختار امکان عبور نورخورشید از پنل ها 
را فراه��م می کند ت��ا گیاهانی که پش��ت 
دیش قرار دارند، بتوانند به رشد خود ادامه 
دهند. این موضوع بدین دلیل مهم اس��ت 
که همی��ن گیاهان موج��ب تثبیت خاک 
و محکم ترش��دن زمین می شوند که خود 
نوع��ی مزیت طبیعی اس��ت.و میتوانم که 
بگویم با تمام خساراتی که این دیش بزرگ 
به طبیعت وارد کرد ولی از این یک کارش 

خوشم آمد

حالا یک سوال به لهجه اصفهانی:

ب��و گ��و ببین��م اَنق��ده فس��ت فس��ت 
میکونی!!ایی به چه دردی میخورد؟؟؟

حدودا یک  سال پس از شروع فعالیت 
FAST، دانش��مندان توانستند  آزمایشی 
دو تپ اخت��ر را به کم��ک ای��ن تلس��کوپ 
کشف کنند. این دو تپ اختر که با نام های 
-PSR J1931 و   01-PSR J1859
01 ثبت ش��ده اند، در اوت۲۰۱۷ کش��ف 
ش��ده اند و چند ماه بعد، تلسکوپ پارکس 
در اس��ترالیا نیز آن ها را تأیید کرده است. 
پژوهش��گران  نی��ز  فوری��ه ی۲۰۱۸  در 
را  موفق ش��دند تپ اخت��ر میلی ثانی��ه ای 
به کمک FAST کشف کنند. مدتی بعد، 
تحقیقاتی تلس��کوپ »فرمی« این کشف 
را نی��ز تأیید کرد. براس��اس آم��ار موجود، 
دست ِکم تا آوریل FAST ،۲۰۱۸ توانسته 

۲۰ تپ اختر جدید شناسایی کند.

تداخل سنجی  ش��بکه ی  به  پیوس��تن 
 )VLBI( طولان��ی  بس��یار  خط  پای��ه ی 
در  اس��ت.   FAST اه��داف  دیگ��ر  از 
خط پای��ه ی  »تداخل س��نجی  تکنی��ک 
س��یگنال های  طولان��ی«،  بس��یار 
دریافتیتلس��کوپ های مختل��ف ترکی��ب 
می ش��وند تا با مقایسه ی آن ها، داده هایی 
دقیق تر با جزئیات بیش��تر حاصل ش��وند. 
تداخل س��نجی  تکنی��ک  علاوه برای��ن، 
خط پایه ی بس��یار طولانی به دانشمندان 
اج��ازه می ده��د ت��ا جابه جای��ی صفحات 
تکتونیکی زمین را هم بررسی کنند. تعیین 
مکان دقیق قاره ها و کشورها و نظارت بر 
جهت گی��ری زمین در فض��ا ازجمله دیگر 
تداخل س��نجی  تکنی��ک  دس��تاورد های 
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خط پایه ی بسیار طولانی هستند.

از دیگر اهداف طراحی و ساخت چشم 
آس��مان کش��ف ارتباطات بین سیاره ای و 
جست وجو برای هوش فرازمینی هستند. 
فرصت ما برای کش��ف حی��ات فرازمینی 
ممکن اس��ت بس��یار محدود باش��د؛ اما 
چنین کشفی می تواند جهان را تحت تأثیر 
قرار ده��د. در جس��ت وجو ب��رای هوش 
خاص  به ط��ور  دانش��مندان  فرازمین��ی، 
به دنب��ال یافتن امواج الکترومغناطیس��ی 
مصنوعی هس��تند که موج��ودات دارای 
گاه��ی تولی��د کرده اند. با وج��ود تداخل  آ
حاصل دیگر امواج کهکشانی و محدودیت 
امواج��ی که به س��طح زمین می رس��ند، 
پژوهش��گران معتقدند بای��د روی امواجی 
با بس��امد ۱ ت��ا ۳ گیگاهرتز متمرکز ش��د. 
در حال حاضر، تلسکوپ ۶۵ متری پارکس 
در اس��ترالیا ازجمله تلس��کوپ هایی است 
که برای جس��ت وجوی حی��ات فرازمینی 
به کار می رود و می تواند س��یگنال هایی را 
تا مس��افت ۴.۵ س��ال نوری کشف کند. 
آرسیبو نیز حداکثر می تواند سیگنال هایی 
تا مس��افت ۱۸ س��ال نوری را کشف کند؛ 
ام��ا این رقم ب��رای FAST به ۲۸ س��ال 
ن��وری می رس��د و بااین اوص��اف، چش��م 
آسمان می تواند سیگنال های ارسال شده 
کاوش  را  مختل��ف  س��تاره ی   ۱۴۰۰ از 
تلس��کوپ غول پیک��ر چینی ها در  کن��د. 
 Breakthrough اکتبر۲۰۱۶ به پروژه ی
تلس��کوپ  درکن��ار  ت��ا  Listenپیوس��ت 
Green Banks و پارک��س، نش��انه های 

هوش فرازمینی را جست وجو.

جالب این است که در ژانویه ی ۲۰۱۹، 
برخی وب س��ایت ها اخباری منتشر کردند 
که به دریافت سیگنال هایی از موجودات 
اش��اره   FAST به وس��یله ی  فرازمین��ی 
می کردن��د. باوجوداین، دانش��مندان با رد 
این ادعاها، احتمال دادند این سیگنال ها 
رادیوی��ی س��ریعی  پالس ه��ای  درواق��ع، 
)FRB( هستند که به طور معمول، دیگر 
رادیوتلس��کوپ ها ه��م کش��ف می  کنند. 
هرچند منبع این س��یگنال ها به طور قطع 
مشخص نیست، دلیلی برای نسبت دادن 
آن ها ب��ه موجودات فرازمین��ی هم وجود 

ندارد.

تحقیقات گس��ترده درباره ی هیدروژن 
خنث��ی و آرایه ی زمان س��نجی تپ اخترها 
و کش��ف مولکول های بین ستاره ای نیز از 

دیگر اهداف پژوهشی FAST هستند.

حالا یک جمله به لهجه اصفهانی بعد 
از ش��نیدن کارایی fast: ما که نفمیدیم 
چیطو ش��د اما ایی فست هر چی هس 

چیزی خوبیه اس.

ده��ه ی  دو  ی��ا  ی��ک  در  احتم��الا 
آینده، چش��م آس��مان همچن��ان عنوان 
تک دی��ش  رادیوتلس��کوپ  بزرگ تری��ن 
FAST  .جه��ان را ی��دک خواهد کش��ید
فق��ط دس��تاورد خیره کننده ی مهندس��ی 
نیس��ت؛ بلکه ابزاری اس��ت ک��ه می تواند 
دنی��ای اخترشناس��ی رادیوی��ی را متحول 
کند. این ابزار می تواند به انسان ها کمک 
کند ب��ه یافته ه��ای دقیق ت��ری درباره ی 
سرمنش��أ جهان هستی دس��ت پیدا کنند 
و نادانس��ته های مربوط به وجود سیاره ها 
و ستاره ها را کش��ف و هوش فرازمینی را 

جست وجو کنند.

این رادیوتلسکوپ را می توان به عنوان 
نمادی از امتداد قان��ون مور قلمداد کرد؛ 
چراکه درکنار سازه ی عظیم دیش و کابین 
گیرنده، ه��زاران رایانه وظیفه ی کنترل و 
تحلی��ل داده های دریافت��ی آن را برعهده 
دارن��د. این داده ه��ا می توانند ن��گاه ما به 

جهان هستی را تغییر دهند.

منابع:

https://www.zoomit.ir/ 

https://www.ted.com/ 

 FAST مت�ری   ۵۰۰ دی�ش 
بزرگ تری�ن نمون�ه ی موجود در 
جهان است و به واسطه ی طراحی 
نوآوران�ه ی خود از توانایی تغییر 
ش�کل برخوردار اس�ت. به لطف 
برخ�اف  تغییرش�کل،  ویژگ�ی 
آرسیبو،  تلسکوپ هایی همچون 
در چشم آس�مان نقطه ی تمرکز 
دیش متغیر است و این تلسکوپ 
می توان�د بخش ه�ای مختلف�ی 
از پهن�ه ی آس�مان را هدف قرار 
 FAST دهد. درحقیق�ت، دیش
از ۴,۴۵۰ پن�ل کوچک س�اخته 
ش�ده که همچون قطع�ات پازل 

کنارهم قرار گرفته اند.
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ارزه��ای  از  م��دام  روزه��ا  ای��ن 
اما  دیجیتال��ی صحب��ت می ش��ود. 
با وجود ش��هرتی که پی��دا کرده اند 
هنوز هم عده زیادی از افراد دقیقا 
نمی دانند که منظور از ارز دیجیتال 
چیس��ت و ای��ن ارزه��ا دقیق��ا چ��ه 

کاربردی در دنیای امروز دارند.

ارز دیجیتال چیست؟

ارزه��ای دیجیتالی در حقیقت ارزهایی 
هستند که با پروتکل های رمزگذاری شده 
طراحی می ش��وند و هدف ش��ان کاهش 
تقل��ب و ممانعت از جع��ل و کلاه برداری 
ارزی است.مهم ترین ویژگی ارز دیجیتال 
در غیرمتمرکز بودن آن است. یعنی هیچ 
نهاد، س��ازمان ی��ا دولت خاص��ی، آن را 

تحت نظارت و کنترل خود ندارد.
ای��ن روزها که اوضاع ارزهای دیجیتال 
مطل��وب اس��ت و ب��ه عن��وان پدیده ای 
نوظه��ور ب��ا کاربرده��ای ف��راوان از آنها 
یاد می ش��ود، نیاز به ش��ناخت و کس��ب 
گاه��ی درباره ش��ان بیش از ه��ر زمانی  آ
است. بانک ها، موسسات مالی، دولت ها 
و س��رمایه گذاران زودت��ر از باق��ی افراد، 
متوج��ه ای��ن ارزه��ا ش��ده اند ، تبادلات 
مالی و انج��ام تراکنش ه��ای مختلف با 
رمزارزه��ای دیجیتال بس��یار کم هزینه تر 
از اس��تفاده از روش های س��نتی گذشته 
اس��ت. در نتیجه، بدیه��ی خواهد بود که 
موسسات مالی و بانک ها کمی احساس 
خط��ر کنن��د. البته با وجود تم��ام حرف و 
حدیث های��ی ک��ه درباره جانش��ینی انواع 

ارز دیجیت��ال ب��ا ارزه��ای حقیقی مطرح 
می ش��ود، همچن��ان، همه چی��ز درباره 
ای��ن ارزها در حد حدس و گمان اس��ت و 
حتی دولت ها، مهندس��ان، کارشناسان و 
اف��راد خبره در دنیای اقتص��اد، تجارت و 
بازارهای مختل��ف از اطلاعات کافی در 

این زمینه برخوردار نیستند.

داستان تولد ارزهای دیجیتال

عده اندک��ی از اف��راد از پیدایش انواع 
ارز دیجیت��ال اطلاع دارن��د . بیت کوین، 
معروف ترین ارز دیجیتالی است که خالق 
آن، فرد ناشناسی به نام ساتوشی ناکاموتو 

است.
هویت این فرد کاملا مشخص نیست و 
فرضیه هایی وجود دارد که شاید این فرد، 

ال
جیت

 دی
ارز

پدرام رجائی 

مدیریت خدمات بهداشتی درمانی
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ارزهای دیجیتالی در حقیقت ارزهایی هستند که با پروتکل های رمزگذاری شده طراحی می شوند و هدف شان 
کاهش تقلب و ممانعت از جعل و کاه برداری ارزی است.مهم ترین ویژگی ارز دیجیتال در غیرمتمرکز بودن آن 

است. یعنی هیچ نهاد، سازمان یا دولت خاصی، آن را تحت نظارت و کنترل خود ندارد.

نام��ی جعلی برای گروهی از افراد باش��د 
که اق��دام ب��ه تولید و طراحی نخس��تین 
ارز دیجیتال یعن��ی بیت کوین کرده اند که 
نخستین و مهم ترین پول دیجیتال است 
و از س��ایر انواع این ارز بیش��تر در معرض 

قضاوت و تحلیل قرار می گیرد.

به عبارت دقیق تر، در دنیای دیجیتال 
ب��ه بیت کوین توجه زیادی می ش��ود. این 
ارز، قیمت  ارزهای دیگر را تعیین می کند 
و روی مسیری که ارزهای دیگر دیجیتالی 

طی می کنند، اثرات فوق العاده ای دارد.
قب��ل از اینک��ه ای��ده طراح��ی و تولید 

ب��ه عرص��ه  اس��کناس های دیجیتال��ی 
ظهور برس��د، بیت کوین ب��ه عنوان ارزی 
ب��ه بازار عرضه ش��د ک��ه ب��رای معامله و 
انجام تراکنش ه��ای مختلف با آن، هیچ 
واس��طه ای میان دریافت کننده و گیرنده 

وجود نداشت.
در حقیقت ، ارز دیجیتال بیت کوین در 
بستری کاملا غیرمتمرکز، امکان معامله 
میان دو ف��رد را بدون نیاز ب��ه بانک ها و 

موسسات فراهم می کند.

انواع ارز دیجیتال

ارزه��ای دیجیت��ال از تن��وع زی��ادی 

برخوردار هس��تند. بیش��تر آنه��ا کارکرد و 
ویژگی های مش��ابهی دارند. معروف ترین 
آنه��ا بی��ت کوی��ن اس��ت. ام��ا م��وارد و 
در  ه��م  دیگ��ری  مش��هور  گزینه ه��ای 
دنی��ای ارزهای دیجیتال وج��ود دارد که 
از آنها می توان به ت��رون )Tron(، ریپل 
)Ripple(، اتریوم )Ethereum(، لایت 
کوین )Litecoin(، استلار )Stellar( و 

مونِرو )Monero( اشاره کرد.
منبع:

https://khanesarmaye. com/
digital-cryptocurrency/#gref
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از   The verge گ��زارش  براس��اس 
یافته های جدید محققان، روزی از شبکه 
کابل های زیر دریا که داده ها را در سراسر 
جهان منتق��ل می کنند، می ت��وان برای 
ردیابی زمین لرزه ها و س��ونامی ها استفاده 
کرد. طی آزمایشی که سال گذشته انجام 
ش��د، یکی از کابل های فیبر نوری گوگل 
با تشخیص اعوجاج در پالس های نوری، 
توانست با موفقیت زمین لرزه های مجاور 
را تشخیص بدهد. این مسئله یک رویکرد 
جدید به ایده ای اس��ت که محققان طی 

چند سال گذشته روی آن کار کرده اند.
ژئوفیزی��ک  اس��تادیار  ژان،  ژون��گ 
انس��تیتوی فناوری کالیفرنیا و نویس��نده 
اصل��ی تحقیق��ات منتشرش��ده در مجله 

Science، می گوید:
آی��ا می توانی��م راه��ی کم هزینه برای 
حس��گرهای  ب��ا  اقیان��وس  پوش��اندن 
ژئوفیزیکی پیدا کنیم؟ در حال  حاضر این 
زیرساخت کابل مخابراتی وجود دارد. اگر 
بتوان آن ها را به حسگر تبدیل کرد اتفاق 
بس��یار جالبی رخ می ده��د و این همان 
کاری اس��ت که ما اکنون در حال انجام 

دادن آن هستیم..
وظیفه اصلی این کابل ها انتقال داده 
در سراس��ر جهان اس��ت ،گوگل امیدوار 
است که این کابل ها روزی به افراد حاضر 
در س��احل هش��دار بدهن��د و ب��ا این کار 
جلوی خس��ارات جانی ناش��ی از سونامی 
را بگیرند. آن ها همچنین می توانند برای 
زلزله شناس��ان و ژئوفیزیکدانان بس��تری 

فراهم کنند ک��ه بتوانند لرزش های زمین 
در زی��ر آب را از نزدیک بررس��ی کنند. از 
آنجا که تقریبا تمام حسگرهایی که برای 
تشخیص زمین لرزه استفاده می شوند در 
خش��کی هس��تند، این کابل های گوگل 
می توانند شکاف  توانایی دانشمندان برای 
مش��اهده فعالیت لرزه ای را پر کنند. این 
رویک��رد جدید حتی نیازی ب��ه تجهیزات 
تازه ای ندارد که به ش��بکه موجود با بیش 
از یک میلیون کیلومت��ر کابل فیبر نوری 
که از کف دریا عبور می کنند نصب شوند.
این فناوری جدی��د از قابلیت هایی که 
این کابل ها ب��رای انج��ام آن ها طراحی 
ش��ده اند، به��ره می ب��رد. هنگام��ی ک��ه 
فرستنده ای در یک انتهای کابل سیگنال 
نوری ارسال می کند، امواج در یک جهت 

تشخیص زلزله و سونامی 
به کمک کابل های 

عظیم زیردریایی گوگل

گردآورنده: علی اکبر سبحان پور

رشته : کتابداری و طلاع رسانی پزشکی
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خاص به حرکت درمی آیند. اگر زمین لرزه 
رخ دهد، ممکن اس��ت کاب��ل را بلرزاند، 
خم کن��د یا بچرخاند و این مس��ئله باعث 
تغییر جهت امواج نور  می ش��ود. گوگل در 
انتهای دیگر کاب��ل، متوجه این تغییرات 
می ش��ود و آن ها را اص��لاح می کند. این 
ش��رکت می خواهد داده های خ��ود را که 
»وضعیت قطبش نور« نامیده می ش��ود، 
با زلزله شناس��انی مانند ژان به اش��تراک 
بگذارد تا بتوانند زمین لرزه هایی که باعث 

ایجاد مشکل شده اند مطالعه کنند.
س��پتامبر  و   ۲۰۱۹ دس��امبر  بی��ن 
۲۰۲۰، تی��م تحقیقات��ی ژان تقریب��ا ۲۰ 
زمین لرزه متوس��ط تا بزرگ را با اس��تفاده 
از کاب��ل ۱۰۰ ه��زار کیلومتری گوگل که 
ک��وری نام گرفته اس��ت و از لس آنجلس 
کالیفرنیا تا والپارایسو ش��یلی ادامه دارد، 
ثبت کرد. این کابل ت��ورم به وجود آمده به 
دلیل طوفان در اقیانوس را نیز تشخیص 
داده بود. این مس��ئله نش��ان می دهد که 
روش مذک��ور همچنی��ن می توان��د برای 
ردیابی س��ونامی  حاص��ل از زمین لرزه ها 
مورد اس��تفاده قرار بگی��رد. توانایی دیدن 

سونامی ها درحالی که هنوز از ساحل دور 
هس��تند، می تواند جان انسان ها را نجات 
بده��د. به گفت��ه گوگل، کابل ه��ای فیبر 
نوری فراتر از داشتن دید بهتر از اقیانوس 
هستند؛ زیرا با داشتن تعدادی حسگر که 
به طور خاص برای تش��خیص س��ونامی 
طراحی ش��ده اند، می توانند هش��دارهای 
بسیار س��ریع تری )ش��اید در عرض چند 

میلی ثانیه( به ساحل ارسال کنند.
گ��وگل در ج��ولای گذش��ته، اندک��ی 
پس از ارتباط با ژان برای توس��عه بیش��تر 
رویکرد جدید س��نجش لرزه در کف دریا، 

در وب سایت خود نوشت:
م��ا از ام��کان هم��کاری ب��ا جوام��ع 
تحقیقات��ی مرتب��ط ب��ا عل��وم اپتی��کال، 
زیردریای��ی و لرزه ن��گاری برای اس��تفاده 
از همه زیرس��اخت های کاب��ل خود برای 

منافع بیشتر جامعه هیجان زده ایم.
ژان می گوید:

م��ا امیدواریم ک��ه این رویک��رد جدید 
واقعاً بتواند ش��انس بیش��تری در ابتدای 
وقوع این حوادث به م��ردم بدهد تا وقت 

بیشتری برای واکنش داشته باشند.

در س��ال ۲۰۱۸، تحقیقات مش��ابهی 
منتشر شد که نش��ان داد کابل های کف 
دریا توانایی تشخیص زمین لرزه و سونامی 
دارند؛ ام��ا این روش ب��ا محدودیت هایی 
همراه بود. برای ش��لیک لی��زر به کابل، 
به تجهیزات ویژه ای نیاز  بود. در مقایس��ه 
ب��ا روش قدیم��ی، رویک��رد جدی��د باعث 
صرفه جوی��ی در هزین��ه می ش��ود؛ زی��را 
ب��ه زیرس��اخت جدی��دی احتیاج ن��دارد. 
همچنین ای��ن نگرانی وجود داش��ت که 
افزودن تجهی��زات به کابل ه��ا می تواند 
دره��ای مربوط ب��ه نقص امنیت��ی را باز 
کن��د و به س��ودجویان امکان دسترس��ی 
به داده های ارسال ش��ده ازطریق ش��بکه 
بده��د. ژان می گوی��د در رویک��رد جدی��د 
نیازی نیس��ت نگران چنین اتفاقی باشیم 
و کس��ی نمی تواند از کابل ها سوءاستفاده 

کند. ژان می گوید:
ای��ن ی��ک روش کام��لا ایم��ن برای 
استفاده از زیرس��اخت های موجود برای 
انج��ام کاری مفی��د برای جامع��ه و علم 

است.
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شاید ش��ما هم گفتگوهایی را دیده باشید 
ک��ه ب��ه خاط��ر انتخ��اب نادرس��ت یک 
کلمه، به تنش کش��یده ش��ده ان��د. حتماً 
در ش��بکه های اجتماعی ب��ه کامنتهایی 
برخورد کردهاید که اگر نویسندهش��ان را 
نشناس��ید، نمی توانید به درس��تی متوجه 
شوید که از جنس تأیید هستند یا تکذیب.

هوش کلامی چیست؟

این روزها بازار ه��وش کلامی و فن بیان 
تا حد زیادی داغ شده و خیلی از افراد در 

موقعیت های شغلی و اجتماعی مختلف 
پیگیر این هس��تند که بتوانند فن بیان را 
در وجود خودش��ان تقویت کنند. اما برای 
اینکه بتوانید یک خانه ای بس��ازید، ابتدا 
بای��د مصالح لازم برای س��اخت آن خانه 

برای شما فراهم باشد!
ه��وش زبانی کلامی یک��ی از مهم ترین 
مهارت هایی اس��ت که ش��ما برای اینکه 
فن بیان خوبی داش��ته باش��ید، ابتدا باید 
از آن برخ��وردار باش��ید. ب��ه ای��ن توانایی 
صحب��ت ک��ردن، در اصط��لاح ه��وش 

کلامی می گویند.
ساده ترین مفهوم هوش زبانی که 

می توان ذکر کرد این است:
“میزان تس��لط ش��ما به کلمات و توانایی 

اس��تفاده درس��ت از آن ه��ا ب��ر اس��اس 
مفهوم، صوت، ترتی��ب، موقعیت، جمله 

بندی و …”

هوش کلامی زبانی از نگاه هوارد گاردنر
ه��وش کلام��ی زبان��ی، یک��ی از مه��م 
تری��ن هوش های دهگانه ه��وارد گاردنر 

محسوب می شود.
گاردن��ر هوش کلام��ی را ب��ه 4 موضوع 
اصلی تقس��یم کرد و داشتن هر 4 مولفه 
را ب��رای تقوی��ت ه��وش زبان��ی ضروری 

دانست.
موضوعات هوش کلامی

1. معناشناسی:
اولین مولفه گاردنر معناشناس��ی است که 

جادوی کلام
گردآورنده: 

مائده داودی
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بیان می کند شما باید ابتدا معنای کلماتی 
را که استفاده می کنید به خوبی بشناسید 
و از کلم��ات صحی��ح در ج��ای درس��ت 

استفاده کنید.
2. آواشناسی:

اگ��ر جم��لات را با لحن و آوای درس��تی 
تلفظ نکنیم قطع��اً منظورمان را به خوبی 
به مخاطب نخواهیم رس��اند. برای مثال 

سوالی را با لحن خبری بگوییم.
3. توانایی در جمله سازی:

توانای��ی ب��الا در جمله س��ازی و کنار هم 
ق��رار دادن کلمات، باع��ث تقویت هوش 

کلامی است.
4. کاربرد کلمات:

بعضی لغات هس��تند که چند معنا دارند و 
اگر ندانیم چگونه باید از آن ها اس��تفاده 
کنی��م، ممک��ن اس��ت باع��ث رخ دادن 

سوءتفاهم های زیادی شود.

ویژگ�ی  های افراد ب�ا قدرت هوش 

کلامی بالا

1. توانایی در متقاعد سازی
ای��ن افراد با انتخاب درس��ت کلمه ها در 
جای درست، بر شخص مقابل خود تاثیر 

می گذارند.
2. الهام بخش و انرژی دهنده

ای��ن افراد، آنقدر زیبا جم��لات را در کنار 
ه��م قرار می دهند و صحبت می کنند که 
به اطرافیان خود انرژی می دهند و الهام 

بخش هستند.
3. خوب گوش میدهند

ب��ا گ��وش دادن ب��ه س��خنان دیگران، 
بهتری��ن کلمات رو برای پاس��خ به طرف 

مقابل انتخاب می کنند.
4. نویسنده های ماهری هستند

ب��رای نویس��ندگی ش��ما باید ب��ه واژگان 
زی��ادی تس��لط داش��ته باش��ید و بتوانید 
ای��ن کلمات را به خوب��ی در کنار هم قرار 
بدهید. گس��ترش دایره واژگان به مهارت 

هوش کلامی کمک می کند.

 چگون�ه ه�وش کلام�ی را افزایش

 دهیم ؟

1. یادداشت وقایع روزانه
نوشتن وقایع روزانه باعث افزایش مهارت 
نویسندگی و روان تر شدن گفتار شخص 

می شود.
2. مطالعه کردن در هر موقعیتی

باع��ث گس��ترش دای��ره لغ��ات و فه��م 
چگونگ��ی اس��تفاده از کلم��ات درجای 

درست می شود.
3. نظاره گر نبودن هنگام بحث ها

مشارکت در بحث ها باعث درگیری ذهن 
و تلاش برای ساخت سریع جمله ها می 

شود.
4. صحبت درباره اشیای پیرامون

هنگام توصیف پدیده ه��ا، ذهنتان را باز 
بگذاری��د تا ب��ارش فکری اتف��اق بیفتد و 

کلمه ها پشت سر هم ردیف شوند.
5. صحبت بدون مکث و تپق

می توانی��د مقابل آینه ی��ک دقیقه بدون 
مکث ک��ردن و بدون تپ��ق زدن صحبت 

کنید.
6. ضبط کردن فایل صوتی

صدای خود را ضبط کنید، گوش دهید و 
ایراد های خودتان را بگیرید.

معرفی کتاب

1. کتاب قدرت هوش کلامی تونی بوزان
2. از هفت تا بی نهایت اثر ایرج شرفی

 سایت #گام برتر
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عمل�ی  فک�ری  وس�واس 
چیست؟

وسواس فکری – عملی بیماری 
اس��ت ک��ه در ان ف��رد اف��کاری 
ناخواس��ته داشته و اعمالی را بارها 
و بارها تکرار م��ی کند. همه ما در 
زندگی عادی خ��ود روتین های به 
خصوص��ی داری��م مثل مس��واک 
زدن دن��دان هایمان قبل از خواب 
. اما افرادی که مبتلا به این روان 
رنجوری هس��تند ، عادات رفتاری 
دارند که سد راه زندگی روزانه شان 

است
اکثر اف��راد مبتلا ب��ه این روان 
رنجوری خود می دانند که افکار و 
اعمالش��ان بی معنا و غیر ضروری 
اس��ت اما قادر به نادیه گرفتن آن 

یا خودداری از انجام آن نیستند .

وسواس فکری عملی
گردآورنده :

 حمیده عباسی  

افکار وسواس�ی فرد را مضطراب و هراسان می 
کند . این افراد سعی می کنند با انجام اعمالی به 
خصوص بنا بر قانونی که برای خود می س�ازند از 
شر این افکار خاص شوند . این رفتارها وسواس 

عملی نامیده می شوند .
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وسواس فکری چیست؟

وسواس فکری شامل ایده ها ، نظرات 
، انگیزه هایی است که مرتبا به ذهن فرد 
هجوم م��ی آورد فردی که مبت��لا به این 
روان رنجوری است به هیچ عنوان دوست 
ندارد چنین افکاری داش��ته باشد و آنها را 
آزار دهن��ده می داند . اما ق��ادر به کنترل 
آنها نیست . گاهی اوقات این افکار هر از 
گاهی به سراغ فرد می آیند و گاهی اوقات 

مرتبا ذهن او را اشغال می کنند .

وسواس عملی چیست؟

اف��کار وسواس��ی ف��رد را مضط��راب و 
هراس��ان می کن��د . این افراد س��عی می 
کنن��د با انجام اعمالی ب��ه خصوص بنا بر 
قانونی که برای خود می سازند از شر این 
افکار خلاص شوند . این رفتارها وسواس 
عملی نامیده می ش��وند . برای مثال فرد 
مبتلا به این روان رنجوری ممکن اس��ت 
افکار وسواس��ی در مورد ترس از میکروب 
داش��ته باش��د ، از این رو بع��د از رفتن به 
توالت ، دس��تهای خود را بارها و بارها می 
شوید . انجام این اعمال باعث می شود تا 
این افکار به طور موقت از فرد دور ش��وند 
. ام��ا وقتی این اضط��راب و ترس باز می 
گ��ردد کار فرد مبتلا دوب��اره از نو آغاز می 

شود .

فک�ری  ه�ای  وس�واس   برخ�ی 

متداول :

ت��رس از میک��روب و کثیف��ی، اهمیت 
دادن زی��اد ب��ه نظ��م ، دقت و درس��تی، 

نگرانی از ایکه کاری به خوبی انجام نشده 
باش��د ، حتی وقتی فرد م��ی داند که این 

مساله صحت ندارد .
ت��رس از افکار ش��یطانی و گنهکارانه، 
فکر کردن تمام مدت در مورد یک صدا ، 
تصویر ،کلم��ه یا عدد به خصوص، نیاز به 
اطمینان مجدد، ت��رس از صدمه زدن به 

یکی از اعضاء خانواده با یکی از دوستان

برخی وسواس های عملی متداول:

* شس��تن و تمی��ز کردن مثل شس��تن 
دست ها، 

* دوش گرفتن یا مسواک زدن مداوم

* چ��ک کردن مداوم قف��ل در و پنجره 
برای اطمینان یافتن از اینکه قفل هستند 

یا نه،
* تک��رار یک عمل ، مثل رفتن و آمدن 
مداوم ، نشس��تن و پاشدن ، یا دست زدن 
به ی��ک چیز ب��ه خصوص ب��رای دفعات 
زی��اد منظم و مرتب کردن چیزها به طرق 

معین،
* اعدادی را مداوم حساب کردن ،

* نگاه داشتن روزنامه ها ، ایمیل ها ، یا 
چیزهایی که دیگر مورد نیاز نیست .

* م��داوم ب��ه دنب��ال تصدی��ق و تایید 
دیگران بودن

میزان شیوع بیماری:

س��الهای متمادی ای��ن روان رنجوری 
بیماری بس��یار نادر بود تعداد دقیق افراد 
مبتلا به آن پنهان نگاه داش��ته می ش��د، 
چرا که مردم از روی خجالت مشکل خود 
را با کس��ی مطرح نمی کردند . تحقیقات 
اخیر نش��ان داده اس��ت حدودا ۳ میلیون 
نفر آمریکایی بین س��نین ۱۸ تا۵۴ س��ال 
ممکن اس��ت در طول زندگ��ی خود دچار 

این بیماری شوند . این
بیم��اری م��ردان و زن��ان را ب��ه میزان 

مساوی مبتلا می کند .

علل بیماری:

کسی تا به حال علت روشن و آشکاری 
برای ابتلا به وسواس فکری و عملی پیدا 
نکرده اس��ت . برخی تحقیقات ثابت کرده 
اس��ت که احتمالا بعضی مواد ش��یمیایی 
موجود در مغز ، که سیروتونین خوانده می 
ش��وند از انجام کاری به طور مکرر توسط 

وسواس فکری – عملی 
بیماری است که در ان فرد 
افکاری ناخواسته داشته 
و اعمالی را بارها و بارها 
تکرار می کند. همه ما در 
زندگی عادی خود روتین 
های به خصوصی داریم 
مثل مسواک زدن دندان 
هایمان قبل از خواب . اما 
افرادی که مبتا به این 
روان رنجوری هستند ، 
عادات رفتاری دارند که 
سد راه زندگی روزانه شان 
است
اکثر افراد مبتا به این 
روان رنجوری ، خود می 
دانند که افکار و اعمالشان 
بی معنا و غیر ضروری 
است اما قادر به نادیه 
گرفتن آن یا خودداری از 
انجام آن نیستند .
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ف��رد جلوگیری ب��ه عمل م��ی آورد . فرد 
مبتلا به این روان رنجوری ممکن اس��ت 
میزان کافی س��یروتونین در مغز نداشته 
باش��د بعضی از این بیماران با استفاده از 
داروهایی که میزان سیروتونین را در مغز 

افزایش می دهد تقریبا بهبود می یابند .

س�ایر بیماریهای مرتبط با وسواس 

فکری – عملی:

افراد مبتلا به این روان رنجوری معمولا 
به س��ایر اضطراب ها مثل فوبیا)ترس بی 
پایه و اس��اس( مثل ت��رس از عنکبوت یا 
ترس از پرواز کردن و یا حملات وحش��ت 
زدگی نیز می باش��ند . این افراد همچنین 
ممکن است مبتلا به افسردگی، اختلال 
تغذیه ، یا اختلال در یادگیری نیز باشند .

داش��تن یک یا دو مورد از این بیماری 
ها باعث دش��وار تر ش��دن تش��خیص و 
درمان می ش��ود از ای��ن رو بهتر در مورد 
هر علائمی که در خود مشاهده می کنید 
با پزش��ک خود مشورت کنید حتی اگر آ» 

اختلال باعث خجالت شما شود.

معرف�ی وس�واس ه�ای فکری – 

عملی:

اختلال وس��واس از جمل��ه اختلالات 
روانی پیچیده و جالب اس��ت که از اوایل 
قرن نوزدهم نظر روانپزش��کان غرب را به 

خود جلب کرده است .
در اختلال وس��واس فکری – عملی ، 
فرد گرفتار اف��کار کنت��رل ناپذیر و نفرت 
انگیز می شود و به تش��ریفات ظاهرا بی 

معنی می پردازد .
بیمار مبتلا به وس��واس ممکن اس��ت 
افکار دائمی کش��تن فرزند خود را داشته 
باش��د و ب��ه همین خاطر کلی��ه چاقوها و 
اش��یای تیز را دور از دس��ترس خود نگه 
دارد . یا ممکن اس��ت فکر کند که اجاق 
گاز را روش��ن گذاشته اس��ت و بیست بار 
در طور ش��ب از تخت بلند ش��ود و گاز را 

وارسی کند .
قربانیان این اختلال معمولا احساس 

اضطر اب نمی کنن��د و اگر فرد مبتلا به 
وسواس احساس اضطراب کند می تواند 
از طریق تش��ریفات سریع و مکرر از وقوع 

اضطراب پیشگیری کند .
همه ی م��ا حداقل گاهی اوقات افکار 
ناگ��وار و نامعق��ول داریم افراد بس��یاری 
گاهی اوقات اف��کاری این چنین دارند » 
آیا کاملا مطمئن هس��تم که تمام درها و 
پنجره ها را قفل کرده ام ؟ آیا اجاق گاز را 

روشن گذاشته ام؟
اکثرا وقتی این افکار واقع می شوند ما 
توجه کم��ی به آنها می کنیم و در صورت 
وق��وع فورا آنها را از س��ر بیرون می کنیم 
ولی فرد مبتلا به وسواس اینگونه نیست .
وسواس نتیجه س��وء تعبیر فاجعه آمیز 
اهمیت فکار تصورات و تکانه ها می باشد 
و فراوانی رویدادهای فش��ار را به افزایش 

فراوانی وسواس ها منجر می شود .
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آلرژی بهاری 
و راه های کنترل آن

گردآورنده :

زینب سادات موسوی  رشته کتابداری 

و اطلاع رسانی پزشکی                       















   

بهار زیباس��ت ، اما در عین حال زمان اصلی سال برای 
آلرژی های فصلی است .

آلرژی: اطلاعات اساسی که باید بدانید

این اتفاقی است که می افتد وقتی سیستم 
ایمنی بدن ش��ما به چیزی که معمولًا بی 
ضرر اس��ت واکنش نش��ان دهد. این 
عوامل محرک ، که پزش��کان آنها را 
"آلرژن" می نامند ، می توانند ش��امل 
گ��رده ، کپ��ک ، و ش��وره حیوانات 
ی��ا  خ��اص  غذاه��ای   ،
چیزهایی باش��ند که باعث 
تحریک پوست شما می شوند .

علل

بزرگتری��ن مح��رک آلرژی 
 . اس��ت  گل  گ��رده  به��اره 
درختان ، عل��ف ها و علف 
ه��ای ه��رز ای��ن دانه 
های ریز را در هوا 
می  آزاد 

سلام.......
ما دراین نش��ریه می خواهیم راجب آلرژی بهار صحبت بکنیم. درواقع همه آلرژی ها چه آلرژی 
ه��ای فصلی و چه آلرژی های غذایی یا دارویی باعث ایجاد یک س��ری واکنش ها دربدن فرد می 
ش��ود. واین واکنش ها باعث ایجاد علائمی ظاهری در فرد می ش��ود که از جمله آنها می توان به 

عطسه، آبریزش بینی، خارش چشم، تنگی نفس و...... اشاره کرد.
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کنند ت��ا گیاهان دیگر را بارور کنند. وقتی 
به بینی ش��خصی که آلرژی دارد وارد می 
ش��وند ، سیس��تم دفاعی بدن را تحریک 

می کنند
سیس��تم ایمنی بدن به اشتباه گرده را 
خطری می داند و آنت��ی بادی هایی آزاد 
می کند که به مواد حساسیت زا حمله می 
کنند. که منجر به ترش��ح مواد ش��یمیایی 
به ن��ام هیس��تامین در خون می ش��ود . 
هیس��تامین باعث آبریزش بینی ، خارش 
چش��م و س��ایر علائ��م می ش��ود که در 
صورت داشتن آلرژی بسیار آشنا هستند.

گرده گل می تواند مایل ها مس��افت را 
طی کن��د ، بنابراین این فق��ط مربوط به 

گیاهان محله شما نیست.

تشخیص

با پزشک عادی خود شروع کنید. آنها 

ممکن است شما را برای آزمایش به یک 
متخصص آلرژی ارجاع دهند.

بس��یاری از داروها وجود دارند که می 
توانند علائم آلرژی را کاهش دهند . آنها 

عبارتند از:
آنتی هیستامین ها را کاهش می دهد 
عطسه ، عطس��ه اور، و خارش با کاهش 
می��زان هیس��تامین در ب��دن ش��ماضد 
احتق��ان کوچک ش��دن خون ع��روق در 

معابر بینی به رفع احتقان و تورم است.
ترکیبات آنتی هیستامین / ضد احتقان 

اثرات هر دو دارو را ترکیب می کند.
داروهای ض��د احتقان اس��پری بینی 
گرفتگ��ی را برط��رف می کنن��د و ممکن 
اس��ت بدون برخ��ی از ع��وارض جانبی ، 
مسدود ش��دن مجاری بینی را سریعتر از 
داروهای ضد احتقان دهانی انجام دهند.
اسپری های استروئیدی بینی التهاب 

را تس��کین م��ی دهن��د و درم��ان اولی��ه 
ترجیح��ی هس��تند. فقط س��ه، بودزونید 
فلوتی��کازون  آل��رژی(،   Rhinocort(
 ( تریامس��ینولون  و   )  Flonase  (
Nasacort آل��رژی 24HR(، بر ضد در 
دسترس هستند. اسپری بینی کرومولین 
س��دیم م��ی تواند ب��ا جلوگیری از ترش��ح 
هیس��تامین قبل از ایجاد علائم آلرژی ، 

از بروز تب یونجه جلوگیری کند.
قطره های چش��می خارش چشم را از 
بی��ن می برد . کتوتیف��ن ) زادیتور ( بدون 

نسخه در دسترس است.
حتی اگر میتوانی��د از داروهای آلرژی 
بدون نسخه پزشک اس��تفاده کنید بهتر 
اس��ت  قبل مص��رف آن با پزش��ک خود 
مشورت کنید تا از انتخاب داروی مناسب 
مطمئن ش��وید. برخی از آنتی هیستامین 
ها باعث خواب آلودگی ش��ما می شوند ، 
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بنابرای��ن اگر در ط��ول روز آنها را مصرف 
می کنید مراقب باش��ید. انواع غیر خواب 
آور نیز موجود اس��ت. اگر احس��اس می 
کنید بیش از چند روز به آنتی هیستامین 
ها و ضد احتقان های بدون نس��خه نیاز 

دارید ، با پزشک خود صحبت کنید.

علائم  آلرژی را بدون دارو تسکین 

دهید

آیا یک درمان طبیع��ی برای گرفتگی 
، آبری��زش و خارش بین��ی دارید؟ درمان 
ه��ای طبیع��ی نم��ی توانن��د جایگزی��ن 
داروهای آلرژی شما شوند ، اما می توانند 

در کنار آنها کار کنند. 
طب سوزنی در این روش درمانی چینی 
باس��تان ، یک متخصص س��وزن های 
ری��زی را به آرامی – و به گفته بس��یاری ، 
بدون درد – در نقاط خاصی به پوست شما 
می زند. مطالعات مربوط به طب سوزنی 
برای درمان آلرژی نتایج متفاوتی را نشان 
داده اس��ت ، ب��ا دقیق تری��ن مطالعات ، 
سود بالینی بسیار کمی نشان داده است. 
طب س��وزنی برای بیماران علاقه مند به 
بیماری نس��بتاً خفیف ک��ه مایلند مصرف 
دارو را به حداقل برسانند و هزینه درمان 
را قابل قبول می دانند ، گزینه مناس��بی 

است.

خان��ه ش��ما ضد آل��رژی اس��ت. نمی 
توانی��د جلوی دمیدن گ��رده ها در بیرون 
را بگیرید. اما ش��ما تا ح��دی کنترل می 
کنی��د که در داخل خانه ش��ما چه اتفاقی 

می افتد. وقتی گرده در هوا است ، پنجره 
های خود را بس��ته نگه دارید. در عوض 
تهویه مطبوع را اجرا کنید. اگر می توانید 
، قب��ل از ورود ب��ه داخ��ل لب��اس خود را 
عوض کنی��د )یا به محض ورود( ، کفش 

خود را درآورید و دوش بگیرید.
فیلترهای HEPA. مطالعات در مورد 
اینک��ه فیلتره��ای هوا به علائ��م آلرژی 
کمک م��ی کنند ، متفاوت اس��ت. دلیل 
این ام��ر این اس��ت که مواد حساس��یت 
زای بسیار بیش��تر از اینکه در هوا آویزان 
ش��وند ، روی س��طوحی مانن��د ف��رش ، 
مبلم��ان و صفحات میز ق��رار می گیرند. 
بنابراین تمیز کردن ی��ک مرحله مهم در 
کنترل آلرژی و عوامل آس��م اس��ت. اگر 
فیلت��ر هوا می خرید ، مطمئن ش��وید که 
فیلتر HEPA است. اینها ذرات ریز و در 
اندازه گ��رده را جذب می کنند. تهیه یک 
جاروبرقی با فیلتر HEPA نیز ایده خوبی 
اس��ت. وکیوم های منظم می توانند مواد 

حساسیت زا را به هوا بازگردانند.
شستش��وی بین��ی. برای شستش��وی 
س��ینوس ها م��ی توانید از ی��ک محلول 
نمک��ی )آب نم��ک( در گل��دان نت��ی یا 
بطری فشرده استفاده کنید. از آب مقطر 
یا استریل اس��تفاده کنید. اگر از آب لوله 
کش��ی اس��تفاده می کنی��د ، بای��د آن را 
بجوش��انید و بگذارید اول خنک شود ، یا 
آن را با فیلتری که روی آن نوش��ته ش��ده 
است "NSF 53" یا "NSF 58" یا "اندازه 
مناف��ذ مطل��ق" 1 میک��رون ی��ا کوچکتر 
فیلتر کنید. بعد از هر بار اس��تفاده بطری 

یا گلدان نت��ی را تمیز کنید ، همچنین از 
آب مقطر ، اس��تریل ، آب پز یا فیلتر شده 

استفاده کنید.
حفاظ��ت. اگر فص��ل آلرژی اس��ت ، 
عوام��ل محرک خ��ود را دور نگ��ه دارید. 
وقت��ی تعداد گ��رده زیاد اس��ت ، فعالیت 
ه��ای فضای ب��از را انجام ندهی��د. اکثر 
گرده ها هر روز بین ساعت 5 صبح تا 10 
صبح به اوج خود می رس��ند و همچنین 
م��ی توانند در اواس��ط روز هن��گام گرم و 
ب��اد زیاد باش��ند. و هر زمان ک��ه گاراژ را 
باغبانی یا تمیز کردید ، از ماس��ک گرد و 
غبار و عینک آفتابی استفاده کنید تا مواد 
حساس��یت زا را از بینی ، دهان و چش��م 

خود دور نگه دارید .

https://www.webmd.com/
allergies/allergy-relief-
without-drugs                                        
https://www.webmd.com/
allergies/spring-allergie
https://www.webmd.com/
allergies/allergy-relief-
without-drugs
https://www.webmd.com/
allergies/default.htm
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گردآورنده :

فاطمه عطایی ) کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی( 












س��تون فقرات گردنی شبکه هماهنگی از 
اعصاب، اس��تخوان ها، مفص��ل و عضلات 
اس��ت ک��ه به وس��یله مغ��ز و نخ��اع هدایت 
می ش��ود. علاوه بر این، تحری��ک در امتداد 
مس��یرهای عصب��ی می تواند باع��ث درد در 
ش��انه، بازو و دست ش��ود. »گردن پیامکی« 
عبارتی اس��ت ک��ه برای توصی��ف درد گردن 
و آس��یب های ناش��ی از نگاه ک��ردن به تلفن 
همراه، یا س��ایر دس��تگاه های مشابه به طور 

مکرر به کار می رود.

دلی��ل چنین نامی این اس��ت ک��ه افراد به 
خاطر نگاه ک��ردن به گوش��ی، تبلت و دیگر 
وس��ایل  گردن درد می گیرند ،البته علاوه بر 

ستون  به  درد  گردن 

فقرات گردن��ی، رباط ه��ای حمایت کننده، 
تان��دون ها و عض��لات نیز آس��یب وارد می 

شود.
سندرم »گردن پیامکی« گروهی از علائم 
و یک اصطلاح مدرن است که برای توصیف 
صدمات و اس��ترس مکرر در گردن، ناشی از 
تماش��ای بیش از حد یا ارسال پیامک با تلفن 
همراه و دس��تگاه های مش��ابه در طی مدت 
زم��ان طولان��ی ایجاد می ش��ود ک��ه اغلب، 
اصطلاح »گردن لاک پش��تی2« نیز شناخته 

می شود.

گ�ردن پیامکی چگونه روی س�لامت 

تاثیر می گذارد؟ 

وزن س��ر، چی��زی ح��دود ۴٫۵ ت��ا ۵٫۵ 
کیلوگ��رم اس��ت و برخ��ی می 
گوین��د در ازای ه��ر ۲٫۵ 
س��انت جلو آمدن، عقب 
رفت��ن و ی��ا ب��ه یکی از 
دو س��مت رفت��ن ۴٫۵ 
تا ۵٫۵ کیلوگرم فش��ار 
م��ی  پی��دا  افزای��ش 
کن��د. بنابرای��ن تص��ور 
کنید شما س��رتان را ۵ 
برید  می  پایین  س��انت 
تا به گوش��ی همراهتان 
س��تون  حالا  کنی��د،  نگاه 
فقراتتان مجبور است حدودا 
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بهترین راه برای کاهش خطر و وقوع گردن پیامکی این است که در 
نحوه قرار دادن س�ر، گردن و بدن تجدید نظر کنیم. برای مثال یک 
تایمر بگذارید و هر س�اعت بایستید تا گردن و بدن را بکشید، کمی 
راه بروید و کمی آب بنوشید. صفحه نمایش کامپیوتر خود را تا سطح 
چش�مانتان بالا بیاورید، نور تصویر را نیز افزایش دهید تا دیگر برای 
خوان�دن مطالب رو به صفحه خم نش�وید. تا ج�ای ممکن باید کاری 

کنید که فشار روی گردن و سر به حداقل برسد.

۱۸ کیلوگرم وزن اضافی تحمل کند.  در 
چنین ش��رایطی لبه هایی روی استخوان 
ایج��اد می ش��ود تا ب��ه ایجاد ثب��ات در 
س��تون فقرات کم��ک کند. رب��اط ها و 
عضلات بی وقفه کش��یده می ش��وند و 
بدان معناست که فشار متداومی را برای 
بالا نگه داش��تن س��ر تحمل م��ی کنند، 
بنابرای��ن رباط ها ضخی��م تر و عضلات  
س��فت تر م��ی ش��وند. حالا گ��ردن درد 
بیشتری خواهید داش��ت و ممکن است 
بیشتر احساس س��ردرد کنید. اگر گردن 
پیامکی درمان نش��ده رها ش��ود، ممکن 
اس��ت مش��کلات مزمنی مانند انحطاط 
نخاع��ی، آرتروز، فتق دیس��ک، آس��یب 
دیدگ��ی عصب ها و دیگر م��وارد را به بار 
بیاورد. تکنیکی طبیعی برای درمان طب 
سوزنی می تواند التهاب را در عضلات و 

رباط های گردن کاهش دهد.
بهتری��ن راه برای کاهش خطر و وقوع 
گ��ردن پیامکی این اس��ت ک��ه در نحوه 
قرار دادن س��ر، گردن و بدن تجدید نظر 
کنیم. برای مثال یک تایمر بگذارید و هر 
ساعت بایستید تا گردن و بدن را بکشید، 
کم��ی راه بروی��د و کم��ی آب بنوش��ید. 
صفحه نمایش کامپیوتر خود را تا س��طح 
چش��مانتان ب��الا بیاورید، ن��ور تصویر را 
نیز افزایش دهید ت��ا دیگر برای خواندن 

مطالب رو به صفحه خم نش��وید. تا جای 
ممک��ن بای��د کاری کنید که فش��ار روی 

گردن و سر به حداقل برسد.
وضعیت س��ر به جلو که در این سندرم 
به وق��وع می پیوندد، باع��ث افزایش بار 
مکانیک��ی بر روی مفاص��ل و رباط های 

ستون فقرات گردن می شود.
پیش�گیری، کلیدی ترین نکته در این 

عارض��ه اس��ت. ای��ن پیش��نهادها را باید 
هنگام اس��تفاده از تلفن  های هوشمند یا 
سایر دستگاه های مشابه در ذهن داشته 

باشید:
• از اس��تفاده بی��ش از ح��د از ای��ن 
دس��تگاه ها خ��ودداری کنی��د و در بی��ن 
فواصل اس��تفاده، اس��تراحت های مکرر 

انجام دهید.
از ایستادن طولانی مدت خودداری   •

کنید.
• دس��تگاه را ب��ه گونه ای ق��رار دهید 
که فش��ار را در سر، گردن و اندام فوقانی 

کاهش دهد.
• از تکرار زیاد فعالیت هایی مانند تایپ 

کردن طولانی خودداری کنید.
• از نگ��ه داش��تن وس��ایل ب��زرگ یا 
سنگین در یک دس��ت به مدت طولانی 

خودداری کنید.
• تلفن همراه و س��ایر دستگاه ها را به 
ارتفاع بالاتری بیاورید و آن را در راستای 

سطح چش��م منتقل کنید تا سر به سمت 
پایین خم نشود.

• در حین اس��تفاده، تغیی��ر موقعیت 
دهید.

• انج��ام اس��تراحت های مک��رر ب��ه 
تس��کین اس��ترس در گ��ردن کمک می 

کند.
• کش��ش و ق��وس دادن ب��ه گ��ردن 
ب��ه س��مت ب��الا. به منظور کاه��ش درد 
عضلات، گردن و قسمت بالایی پشت را 

به صورت دوره ای قوس و کشش دهید.
• در م��وارد مزمن و ش��دید، داروهای 
تزریقی ضد درد، تزریق به مفاصل یا طب 

سوزنی ممکن است انجام شود.

برنام�ه توان بخش�ی در درم�ان 
آس�یب های فش�ار ناش�ی از گردن 

پیامکی بسیار مؤثر است:

• حرک��ت منظ��م گ��ردن به ص��ورت 
چرخشی و خم شدن جانبی؛

• کش��ش ناحیه گردن و ش��انه برای 
بهبود جریان خون و رفع تنش؛

• کشیدن چانه به سمت گردن؛
• چرخش سر به طرف شانه و چرخش 

شانه ها؛
• کش��ش عضلات ذوزنقه و بالابرنده 

کتف؛
• تمرینات Chin tuck ؛

• استفاده از یخ/ گرما در موضع؛
• ماساژ 
رفرنس:

https://kermany.com/
https://www.roshdmag.ir/fa/
article/
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بخش فرهنگی
*  مسجد نصیرالملک

* کتابخانه ملی ایران

* تاثیر کرونا بر یادگیری در جهان

* طراحی با خودکار



مسجد نصیرالملک شیراز؛
جشن شیشه های پر از راز

گردآورنده:
فاطمه رضایی، کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی
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وقتی ح��رف از س��فر می ش��ود ،یکی از 
اولین مکانها برای مس��افرت شیراز است 
. در میان تمام عکس��هایی که از ش��یراز 
در خاطرم��ان نقش می بندد پنجره های 
رنگارنگ مس��جد صورتی شیراز است که 
ش��اید نام دیگرش یادم��ان نیاید .حتما از 
اولی��ن کارهایی که با ورود به آن مس��جد 
انجام می دهی��م عکس گرفتن میان آن 
پیچ��ش رقص گون نور و شیش��ه اس��ت 
؛البت��ه این کار خیلی هم معقول نیس��ت 
چون از اولین کارهایی که در یک مسجد 
انجام می دهند خواندن حداقل دو رکعت 
نماز اس��ت  نه عکس گرفتن .حتما بعد از 
آن هم، عکس ها را به فامیل نش��ان می 
دهیم و می گوییم که رفته ایم در مسجد 
صورت��ی ش��یراز و کلی هم ش��رمنده می 
شویم از اینکه اس��م  آنجا را یادمان نمی 
آی��د ،اما صب��ر کنید ش��رمندگی چرا؟نام 

صورتی  مسجد  مسجدنصیرالملک  دیگر 
است.

مسجد صورتی ایران را در شهر بهارنارنج، 
در جن��وب خیاب��ان لطفعل��ی خ��ان زند، 
پی��دا می کنید، جایی  کوچه نصیرالملک 
که ب��ه محله گ��ود عربان معروف اس��ت 
. نصیرالمل��ک لق��ب میرزا حس��ن علی 
خ��ان، حاکم فارس، ب��وده که در ۱۲۵۵ 
خورش��یدی دس��تور س��اخت مس��جد را 
از  ک��ه  همان ط��ور  نصیرالمل��ک  داد.  
اسمش می ش��ود فهمید، از طبقه اشراف 
بود. م��ردم او را به عن��وان حاکمی عادل 
می شناختند که بخش زیادی از املاکش 
را به خیریه اختصاص داد. جالب اس��ت 
بدانید ن��وادگان نصیرالمل��ک هم درآمد 
ام��روز این مس��جد را برای ام��ور خیریه 

هزینه می کنند.
اگ��ر کتیبه مس��جد را بخوانی��د، نام حاج 
محمد حس��ن معمار و میرزا رضا کاش��ی 
گر کار را به عنوان معمار مسجد می بینید. 
۱۱ س��ال طول کش��ید ت��ا در ۱۲۶۶ کار 

س��اخت و تزیین این بنا به پایان برسد، اما 
بدون شیشه های رنگی معروفش  

احتم��الا دو اس��تاد بزرگ نجار ش��یرازی 
به نام های اس��تاد محمد جعفر و اس��تاد 
محمد رحیم  که چند س��ال بعد شیشه ها 
را طراحی و اجرا کردند ، می دانس��تند چه 
کار ارزش��مندی به ج��ا گذاش��ته اند، ولی 
ش��اید تصورش را نمی کردند که س��ال ها 
بعد گردش��گران از ش��هرها و کشورهای 
مختل��ف چط��ور جذب بازی رن��گ و نور 
شیش��ه های رنگی مس��جد نصیرالملک 
می شوند و به جای دورکعت نماز زیارت یا 
شایدم هم سیاحت دوجین عکس بگیرند 
و به جای توش��ه آخرت فایل عکس��های 

مسجد برای خود درست کنند
مس��جد نصیرالمل��ک ب��ه نوع��ی یک��ی 
از آخری��ن آث��ار زیب��ای معم��اری دوران 
قاجاریه اس��ت. جالب است بدانید بیرون 
از مس��جد خبری از رنگ و نور نیس��ت و 
ب��رای دیدن طاق ها، نور و رنگ ها باید به 
شبس��تان های مس��جد رفت ؛اما آرامش 
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عجیبی را که در آن وجود دارد، می توان 
در جای جای آن با تمام وجود حس کرد. 
این مس��جد یک سر در ورودی دارد و دو 
ورودی دیگ��ر آن ب��ه کوچ��ه جنوبی و به 
امامزاده جنب آن مرتبط اس��ت. ورودی 
اصلی مس��جد از کاش��ی هف��ت رنگ با 
تزیینات فراوانی از گل س��رخ و گل زنبق 
شیرازی اس��ت. از ورودی اصلی مسجد 
وارد هشتی می ش��ویم که با یک پیچ ۹۰ 
درجه در س��مت چپ به راهرویی می رسد 
که به حیاط مس��جد وصل می شود. این 
هش��تی با آجر س��اخته ش��ده است.این 
مسجد با مس��احت 2890متر مربع و زیر 
بن��ای 2216متر مربع ب��ه عنوان یکی از 

اثار ملی ایران به ثبت رسیده .
  از حق نگذریم ،می توان گفت تنها دلیل 
شهرت این مسجد شیشه های آن است 

.البته شاید شما با من موافق نباشید ولی 
متاس��فانه در این زمان  که من دارم این 
متن را مینوس��یم ش��ما نمیتوانید اظهار 
نظر کنی��د و مجبورید نظر من را بخوانید 

اما دلیل هم برای حرفم دارم ... .
اعصبانی نشوید الان می گویم :

تقریبا در تمام کش��ور عزیزم��ان از دوره 
صفوی  به بعد مساجد وبناهای با شکوه 
با تزئین کاش��ی هفت رن��گ گنبد های 
فیروزه ایی، ایوان های بزگ، سر در های 
عظیم و مناره های بلند و.....را می توان 
مش��اهده کرد که بدون تعصب اگر نگاه 
کنیم در بسیاری از موارد ذکر شده خیلی 
از مساجد سرتراز مسجد صورتی  هستند 

.
اما با ورود این شیش��ه های رنگارنگ در 
مکان درست این مسجد با اختلاف زیاد 

یک س��رو گردن از بس��یاری از مس��اجد 
بالاتر است

البته شیشه های رنگی را در دیگر مسجد 
ها ه��م میتوان دید ول��ی در اینجا معمار 
باهوش به بهترین نحو ممکن از شیش��ه 

استفاده کرده . 
این معماری عظیم با آدم س��خن میگوید 
)ش��اید بگویید :این نویس��نده عجب ادم 
دیونه ایه که معماری باهاش حرف میزنه

،س��خن از اینکه لازم نیس��ت کار خارق 
العاده و جدیدی برای بهتر ش��دن از بقیه 
انجام ده��ی ،گاهی اوق��ات فقط کافی 
اس��ت که   چیز های عادی را به بهترین 
نحو ممکن در کنار هم بچینی  تا بهترین 

شوی... .
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 کتابخانه ملّی ایران
گرد آورنده:

 زهرا کاشفی












کتابخانهٔ ملی ایران دارای ۹۷۰۰ مترمربع 
زیربناست دارد که در ۸ طبقه از بتن هایی 
استفاده ش��ده که در برابر ۹ ریشتر زلزله 

مقاومت می کند.

ساختمان کتابخانه ملی: بزرگ راه شهید 
حقانی )غرب به ش��رق(، بعد از ایس��تگاه 

مترو حقانی، خروجی کتابخانه ملی 

بیش��تر کتاب ها و اس��ناد خطی کتابخانه 
در  ایران��ی  ب��زرگان  نوش��ته های  مل��ی، 
حوزه ه��ای ادبی��ات، تاری��خ، فلس��فه و 
عرف��ان، فق��ه و اصول، ط��ب و نجوم، و 
مجموع��ه ای از نخس��تین ترجمه ه��ای 
فارس��ی کتاب های فرنگ��ی و قطعه های 

خوشنویسی استادان بزرگ است.

براس��اس آمار اعلام شده توسط معاونت 

کتابخانه ملی س��ازمان اسناد و کتابخانه 
ملی در س��ال ۱۳۹۸ منابع کتابخانه ملی 

ایران به شرح زیر است:

دو میلیون و هشتصد و چهل و یک هزار 
و ششصد و شصت و پنج جلد منابع کتابی

نهصد و ده هزار و هش��تصد و سی و پنج 
ماده منابع غیر کتابی شامل سیصد و یک 
هزار و هفتصد و هشتاد و دو پایان نامه و 
مابقی س��ایر منابع از جمله عکس و لوح 

فشرده

چهار میلیون شماره نشریه در ۱۴۰ هزار 
و ۶۱۹ مجل��د که از ای��ن تعداد، ۲۴ هزار 
و ۹۹۷ جلد انواع نش��ریات لاتین و عربی 

است.

دویست و نود وهشت هزار و صد و پنجاه 
جلد کتاب کودک و نوجوان

بیست و سه هزار و سیصد و بیست و سه 
نسخه کتاب گویا برای نابینایان که شامل 
نوار کاس��ت و لوح فش��رده و حدود هزار 

عن��وان کتاب بری��ل و ۷۷۵ جلد نش��ریه 
برای استفاده نابینایان و کم بینایان

پنجاه و پنج هزار جلد کتاب قدیمی که از 
این تعداد ۲۸ هزار و ۱۵۸ نس��خه خطی 
و بیش از ۲۶ هزار نس��خه چاپ سنگی و 

چاپ سربی قدیمی است.

هش��تاد هزار و چهارصد و ده جلد کتاب 
و۶۰۰۰  پایان نام��ه  عن��وان   ۲۳۰۰ و 
جلد نش��ریه در بخ��ش ایران شناس��ی و 
اسلام شناسی موجود است؛ و در مجموع 
و  میلی��ون  )هش��ت   ۸۲۰۳۲۳۸ دارای 
دویس��ت و س��ه هزار و دویس��ت و سی و 
هش��ت(جلد کتاب،مجله،ن��وار و ... را در 

خود جای داده است.

کتابخان��ه دارای ۱۴ تالار ب��ا ۱۵ میلیون 
آیتم کتابداری است و قدیمی ترین نسخهٔ 
خطی این کتابخانه دس ت ور ال ل غ ه  ال م س م ی  
ب ال خ ��لاص  اثر ادیب نطن��زی از عربی به 

فارسی است.
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اسناد  و  بیش�تر کتاب ها 
مل�ی،  کتابخان�ه  خط�ی 
ایرانی  بزرگان  نوشته های 
ادبی�ات،  حوزه ه�ای  در 
تاریخ، فلس�فه و عرفان، 
و  ط�ب  اص�ول،  و  فق�ه 
از  نج�وم، و مجموع�ه ای 
ترجمه ه�ای  نخس�تین 
فرنگی  کتاب های  فارسی 
خوشنویسی  قطعه های  و 

استادان بزرگ است.

و  اس��ناد  س��ازمان  در  موج��ود  مناب��ع 
کتابخان��ه ملی ای��ران در س��ه مجموعه 
کلان »کتابخانه ملی«، »آرش��یو ملی« و 

»دیجیتال« جای دارند

فهرست تالارها به شرح زیر است:

●تالار خوارزمی )اسناد و کتابهای خطی 
و نادر(

طوس��ی  نصیرالدی��ن  خواج��ه  ●ت��الار 
)پیایندها(

●تالار کمال الملک )منابع غیر کتابی(

●تالار ابن ندیم )مرجع و کتابشناسی(

●تالار رازی )علوم و فنون(

●تالار ابن سینا )علوم انسانی(

●تالار فارابی )علوم اجتماعی و هنر(

●ت��الار محدث ارموی )ایران شناس��ی و 
اسلام شناسی(

●تالار رودکی )بخش ویژه روش��ندلان و 
کم توانان(

●تالار کمال الدین بهزاد )غیر کتابی(

●تالار پروین اعتصامی )مطالعات زنان(

●تالار رقومی )دیجیتال(

●کتابخانه عمومی با عناوین س��عدی و 
حافظ

●کتابخانه کودکان
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تاثیر کرونا 
بر یادگیری در جهان

گردآورنده: 

زهرا کاشفی 













تعطیل��ی مدارس در س��طح کش��ورها 
باعث اخ��لال در آم��وزش بی��ش از ۸۰ 
درص��د دانش آم��وزان در سراس��ر جهان 
شده است. از این رو یونیسف اعلام کرده 
اس��ت که حمای��ت از تمام کش��ورها را به 
طرز چش��مگیری افزایش��ی خواهد داد تا 
به کودکان کمک کند آم��وزش خود را با 

حفظ ایمنی مدارس ادامه دهند
رابرت جنکینز، رئی��س بخش آموزش 
یونیس��ف در دفت��ر مرک��زی، می گوی��د: 
»مدارس در بخش اعظمی از کشورهای 
جه��ان تعطیل ش��ده اند. این ی��ک واقعه 

بی سابقه اس��ت و اگر ما هم اکنون برای 
حمای��ت از آم��وزش کودکان ب��ه صورت 
جمعی اقدام نکنی��م، جوامع و اقتصادها 
پس از شکس��ت بیم��اری کرونا، ش��اهد 
تبعات طولانی مدت این تعطیلی خواهند 
بود. در جوامع آس��یب پذیرتر، تأثیر ]عدم 
حمایت از آم��وزش کودکان[ تا نس��ل ها 

ادامه خواهد یافت.«
»درس آموخته های  ک��رد:  اضافه  وی 
دوران تعطیلی م��دارس در دوره واکنش 
به ابولا نشان داد که هرچقدر دوره دوری 
ک��ودکان از م��دارس طولان��ی تر ش��ود، 
احتمال بازگش��ت آنها به م��دارس کمتر 
خواه��د ب��ود. ارائه روش ه��ای جایگزین 

برای یادگیری کودکان و ایجاد یک س��از 
و کار منظ��م از طری��ق این کار، بخش��ی 

حیاتی از واکنش ما خواهد بود.«
یونیسف در راستای کمک به مقابله با 
اخلال در آموزش کودکان و ایمن س��ازی 
یادگی��ری ک��ودکان، بودجه  بیش��تری را 
به تس��ریع هم��کاری با دولت ها و ش��رکا 
در بیش از ۱۴۵ کش��ور ب��ا درآمد پایین و 
متوسط، اختصاص داده است. اختصاص 
اولیه ۱۳ میلیون دلار در سطح جهانی – ۹ 
میلیون دلار از این مبلغ از طرف س��ازمان 
مش��ارکت جهانی برای آموزش اهدا شده 
اس��ت – در حمای��ت از دولت های ملی و 
طیف گس��ترده ای از شرکای آموزشی در 
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هر کشور صرف خواهد شد تا برنامه هایی 
برای یک واکنش سریع و فراگیر، تدوین 

و اجرا گردد.
این برنامه ابتکاری به کش��ورها کمک 
خواهد کرد تا در صورت تعطیلی مدارس، 
برنامه ه��ای یادگیری جایگزی��ن را آماده 
کرده و به مدارس کمک نمایند تا کودکان 
و جوام��ع آنها را با ارائ��ه اطلاعات حیاتی 
درباره شستش��وی دست و دیگر اقدامات 
بهداش��تی، ایمن نگ��ه دارند. ای��ن مبلغ 
همچنین برای حمایت از س��لامت روان 
کودکان و پیش��گیری از انگ و تبعیض از 
طریق تش��ویق دانش آم��وزان به پرهیز از 
رفتار کلیش��ه ای در زمان صحبت درباره 

کرونا، صرف خواهد شد.
ب��ا  کش��ور   ۱۴۵ تم��ام  در  یونیس��ف 
ش��رکایش در زمینه ه��ای زی��ر همکاری 

خواهد کرد:

۱(حمای��ت از برنامه ه��ای دولت ها در 
ح��وزه واکنش ب��ه بحران. ای��ن حمایت 
شامل کمک فنی، تحلیل سریع ریسک، 
جمع آوری اطلاع��ات و برنامه ریزی برای 

بازگشایی مدارس است.
۲(حمای��ت از برنامه ری��زی و اج��رای 
تبادل  ایمن س��ازی مدرس��ه و  عملی��ات 
اطلاعات مرتبط با خطرات شامل ترجمه، 
چاپ، توزیع و اجرای دس��تورالعمل های 
ایمن س��ازی مدارس؛ تجهی��ز مدارس با 
بسته های بهداش��تی و انتشار اطلاعات 
حیات��ی درب��اره پیش��گیری از بیماری؛ و 
آموزش حمایت روانش��ناختی و س��لامت 

روان به معلم ها و مراقبین کودکان.
و  آم��وزش  ت��داوم  از  ۳(اطمین��ان 
دسترس��ی ب��ه برنامه ه��ای یادگی��ری از 
آماده س��ازی  راه دور ش��امل طراح��ی و 
برنامه ه��ای آموزش��ی جایگزین از طریق 

اینترنت، رادیو و تلویزیون.
۴(افزایش تبادل دانش و ظرفیت سازی 
ب��رای واکنش کنون��ی و همه گیری های 

جهانی آتی.
واقعیت این است که این روزها به دلایل 
متعدد از جمله س��رعتی که تکنولوژی به 
ما تحمیل ک��رده و همچنین روی آوردن 
بیشتر به سمت تایپ تا نوشتن روی کاغذ 
حت��ی از س��وی دانش آم��وزان، بدخطی 
شیوع بیش��تری دارد. این در حالی است 
که ایرانی��ان از دیرباز بر خط خوش تاکید 
فراوان داش��تند و پ��در و مادرهای دانش 
آم��وزان ام��روز می توانن��د صفحات خط 
نس��تعلیق در کتاب های درسی و آموزش 
آن را ب��ه یاد بیاوردند. حتی داش��تن خط 
خ��وش ت��ا جای��ی در فرهنگ م��ا امری 
س��تایش ش��ده اس��ت که حتی در برخی 

مشاغل بدخطی افراد زبانزد می شود.
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نقاش��ی یک حس 
زیباس��ت،  و  ن��اب 
زب��ان قل��م رازه��ای 
پنهان روح را آشکار 

می سازد
زمانی که نقاش��ی 
از زیبایی  می کش��م 
ل��ذت  خلق��ت  ه��ای 
می ب��رم و هر لحظه 
هس��تی  ماهر  نقاش 

را ستایش می کنم
حسن 

َ
فتبارک الله ا

الخالقین
ش��ماره  ای��ن  در 
از نش��ریه ژاو قص��د 
دارم شما را با سبک 
طراح��ی ب��ا خ��ودکار 

بیشتر آشنا کنم 
خودکار فقط برای 
امتح��ان  و  نوش��تن 
و  نیس��ت  دادن 
نقاش��ی های زیبایی 
م��ی توانید با خودکار 

بکشید

طراحی با خودکار

زهرا کاشفی
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پروردگارا.....

با ایمان و شهامت راه های زندگی را

 درمی نوردم 

و آگاهم که  پیوسته با منی و هر جا 

که هستم محافظم تویی.....

به راستی وقتی که تو اینقدر نزدیکی 

از چه بیم دارم؟

چگونه احساس تنهایی کنم.... 

و چگونه راه را گم کنم.......

بینایم گردان تا وجودم به درک

 حضورت نایل آید.


