
 
 

1 
 

 لات پژوهشی ااهداف و فرضیات و سؤ

در  ی گیرد .مر نظر شکل تا ایجاد عنوان و انجام پژوهش ، پژوهشگر اهداف و فرضیاتی را دماز زمان ایجاد یک 

 تعیین اهداف پژوهش ، پژوهشگر یافته های موضوع پژوهشی را گام به گام ارائه می دهد 

 نوع تقسیم می شود : 3اهداف پژوهشی به طور کلی به 

 هدف کلی ) اساسی ( (1

 ( ، جزییاهداف ویژه ) اختصاصی (2

 هدف کاربردی (3

 : )کلی(هدف اصلی .1

 ست کهابیان اصلی ترین ومهمترین جنبه های پژوهش در هدف اصلی گنجانده می شود . هدف کلی هدفی 

جه از نتیر ژوهشگپانتظار  ، هدف اصلی بلافاصله پس از پایان پژوهش از نظر علمی به ان دست پیدا می کنیم .

وجه تین نکته . در نگارش هدف اصلی باید به ا دست می آیدپژوهشی به ست که در پایان اجرای پروژة ای ا

 . کرد که هدف اصلی مان عنوان پژوهش است و باید به شکل افعال رفتاری بیان شود

 ء ه به مرکز بهداشتی درمانی الزهرابررسی شیوع میوم در خانمهای مراجعه کنند مثال :

 ءبه مرکز بهداشتی درمانی الزهرا مراجعه کنندههای  عیین علل میوم در خانمت      هدف اصلی   

 براساس مثال قبلی هدف اصلی :

 ذهنی در نوزادان متولد شده روستای نطنز تعیین توزیع فراوانی علل عقب ماندگی 

 ( : ، جزییاهداف ویژه  )اختصاصی .2

یا  وماید می ناهداف ویژه نوشتن جزئی از اهداف کلی است که پژوهشگر را در جهت تکمیل مطالعه یاری 

 ارتباط اجزاء مختلف دخیل در مطالعه را برقرار می سازد .
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که قابلیت ( اهداف ویژه  به عبارت دیگر برای تفهیم بهتر هدف کلی این هدف را به چند هدف کوچکتر )

پژوهش می  به اهداف ویژة اندازه گیری و سنجیدن دارند ، تقسیم می کنیم . در نتیجه پژوهشگر با دستیابی

به گام های مطالعه پژوهش اف اختصاصی ، برای رسیدن اهد نگارش نحوةتواند به هدف کلی تحقیق برسد . 

 ثر خواهد بود .بسیار مؤ

گار و مصرف سی COPDدر مورد ارتباط بیماری  case - control ثال : فرض کنید می خواهیم مطالعةم

  انجام دهیم .

 : اهداف جزئی 

  COPDتعیین فراوانی نسبی استعمال کنندگان دخانیات در بیماران   (1

 تعیین فراوانی نسبی استعمال کنندگان دخانیات در گروه شاهد   (2

  2و  1مقایسه  (3

 .د برخی پژوهشگران تنها به اهداف فرعی اکتفا کرده و از نوشتن اهداف جزئی صرف نظر می کنن

 COPDبررسی فراوانی جنسی در بیماران    (1

 نوع بیماری تنفسی  ررسی ارتباط استعمال دخانیات باب (2

 ویت تقدم ر رعادیق اهداف ویژه باید به ترتیب اهمیتشان اولویت بندی شوند . تنظیم دق اهداف ویژه حتما  

رح جرای طنقش مهمی دارد . و علت این است که مراحل اخر بر اساس اهمیت آن در سامان دهی پژوهش تأ

 ودداریخضرورت به ترتیب انجام می شود و موجب می شود پژوهشگر از جمع آوری داده های فاقد پژوهش 

ماری ختی و آکالات روش شناو موجب ایجاد اشهداف جزئی تا بینهایت ممکن نیست در واقع افزودن ا کند .

ن بخش ت در ایاس به همین جهت لازم  .داوران تصویب طرح نیز به این نکات بسیار توجه می کنند می شود. 

 تنها اهدافی ذکر شود که در جهت هدف اصلی باشد .

 در نگارش اهداف جزئی از سر خط های زیر استفاده می کنیم :

 چه کاری انجام می دهیم  ؟ (1
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 "رابطه  "یا  "میزان  "یا  "برآورد  "یا  "تعیین  "

شان ملی را نعریم که باید کلماتی بکار ببتوصیفی مثل توضیح ، تبیین یا بررسی بپرهیزید . در واقع از کلمات 

 می دهند .

 چه چیزها یا متغیرهایی را درنظر گرفته ایم ؟ (2

 جمعیت : مکان و زمان بررسی کدامند ؟ (3

ورتیکه صدر  .د، زمان ها و مکان های دیگر توجه کربا قابلیت تعمیم پژوهش به جوامع  در این قسمت باید

 ندارد .ن ضرورتی جمعیت و مکان و زمان آذکر نوع  ، ردپژوهش قابلیت تعمیم دا

 هدف چه کسانی هستند ؟ نمونة (4

به اشد وبتنظیم اهداف ویژه باید به صورت زبان علمی روشن وبر اساس متغیرهای مطرح شده در پژوهش 

 شکل افعال رفتاری ، عبارات قابل درک و واضح نوشته شود .

به  عه کنندهمراج وئید به علت شیمی درمانییپوا کنندة یهای کلیوی در افراد مصرفمثال : بررسی شیوع بیمار

 مرکز بهداشتی درمانی کاشانی 

 اهداف ویژه :

ننده به اجعه کوئید به علت شیمی درمانی مروپیا ةبیماریهای کلیوی در افراد مصرف کنندتعیین شیوع  (1

 مرکز بهداشتی درمانی کاشانی بر اساس سن 

ننده به اجعه کوئید به علت شیمی درمانی مروپیا ةد مصرف کنندشیوع بیماریهای کلیوی در افرا تعیین (2

 بر اساس شغل  مرکز بهداشتی درمانی کاشانی

نده راجعه کنموئید به علت شیمی درمانی وپیا ةبیماریهای کلیوی در افراد مصرف کنند تعیین شیوع   (3

 بر اساس نوع بیماری کلیوی  به مرکز بهداشتی درمانی کاشانی

ننده به اجعه کوئید به علت شیمی درمانی مروپیا ةبیماریهای کلیوی در افراد مصرف کنند تعیین شیوع (4

 بر اساس وضعیت سایکولوژیک  مرکز بهداشتی درمانی کاشانی
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 نظر گرفته شود .در تنظیم اهداف ویژه بهتر است برای متغیرهای مداخله گر یک هدف جداگانه در :1نکته 

یع عیین توزتکیفی باچند حالت داشته باشیم کار ما به عنوان پژوهشگر  در صورتیکه یک متغیر:  2نکته 

 فراوانی است .

 حالت داشته باشد : تعیین فراوانی نسبی انجام می شود . 2در صورتیکه متغیر کیفی دارای 

عنی یی کند مورد عیین چیزی نیست و صرفا آن را برآدر بسیاری از مطالعات پژوهشگر قادر به ت:  3نکته 

 خمینی از میزان ، نسبت و یا میانگین ارائه می شود .ت

 

 هدف کاربردی : .3

 بلکه می شودنخود پروژه مربوط  این هدف بهردی نیز تعیین می شود . ارائة در برخی پژوهش ها هدف کارب

ت اهمی لا معمو ونهائی پژوهش و استفاده ای که از آن یافته ها به عمل خواهد آمد مربوط است .  نتیجة به

 ویژه ای برای سازمان های تصویب کننده پیشنهاد طرح تحقیقاتی دارد .

 فرضیات و سوالات پژوهشی :

  جة ک نتییردازد ، نوشته می شود و به توصیف یک داده می پ سؤال پژوهشی برای اهدافی که صرفا

 می کند .علمی را بیان 

  کور درالاتی در مورد جواب های مذ، سؤ پژوهش توصیف یک موقعیت باشددر شرایطی که هدف کلی 

ت الاسؤ براین در مطالعات توصیفی معمولا  ارائةراستای توصیف آن موقعیت مطرح می شود . بنا

 پژوهشی کافی است .

 پژوهش است . ةاهداف ویژمنشاء سوالات پژوهشی  نکته :
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 ، الات پژوهش. هر یک از سؤکی از اهداف ویژه باید به صورت سؤالی مطرح می شود ال ، ینوشتن هر سؤبرای 

جهت  متغیر واضح ویژه دارد و داده های مورد نیاز 2 الی 1 ک هدف اختصاصی را دارد و هر سوالویژگی ی

 پاسخ به آن ها مشخص است .

 بررسی شیوع بیماریهای اسکلتی در دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اهواز  مثال :

 اهداف ویژه :

 نس جحسب دانشگاه علوم پزشکی اهواز بر ی اسکلتی در دانشجویان پزشکیتعیین شیوع بیماریها (1

 نسحسب دانشگاه علوم پزشکی اهواز برتعیین شیوع بیماریهای اسکلتی در دانشجویان پزشکی  (2

 نوع بر حسب یهای اسکلتی در دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اهوازشیوع بیمار تعیین (3

 بیماری اسکلتی 

 سوالات پژوهشی : 

 استر چقد حسب جنسربای اسکلتی در دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اهوازشیوع بیماریه (1

 ؟

  ؟است  رچقدحسب سن دانشگاه علوم پزشکی اهواز برشیوع بیماریهای اسکلتی در دانشجویان پزشکی  (2

یماری برحسب نوع ب دانشگاه علوم پزشکی اهوازشیوع بیماریهای اسکلتی در دانشجویان پزشکی  (3

 است ؟ چقدراسکلتی 

 پژوهشی : رضیةف

بین دو  رتباطوجود یا عدم وجود ا ةفرضیه جمله ای خبری ، قاطع و بدون ارائه آمار است که تعیین کنند

 متغیر است .

ابطه در ر ادانش تخصصی اش حدس ها و فرضیه هایی ر مبتنی برتحقیقات خود و دیگران  پژوهشگر بر اساس

 نتایج پژوهش مورد نظر ارائه می کند .با 

 .غیر است ند متدر واقع فرضیه پیشنهاد آزمایش یا نوعی پیش بینی ، در مورد چگونگی ارتباط بین دو یا چ
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. بین متغیرهاست ة رابطة به بیان دیگر فرضیه حدس یا گمان عالمانه ) متکی به دلایل علمی و منطقی ( دربار

برای رسیدن به  می گردد و محققبااستفاده از آزمون های آماری صحیح یا غلط بودن آن ،آزمون  که نهایتا 

آن را می آزماید . درپژوهش های تحلیلی و ت داده و صحاصلی پژوهش قرار  حوررا م تحقیقنتایج ، فرضیة 

 می کند .بین دو یا چند متغیر را بیان  ةتحقیق رابطتجربی فرضیه ارائه می شود زیرا فرضیة 

 مثال : 

ه اشار Bلا به هپاتیت بالا در نوزادان متولد شده از مادران مبت Hbs Agمعتبر به وجود تیتر ة چند مقالة مطالع

  دارد .

 در نوزادان متولد شده از مادران مبتلا . Bفرضیه : ابتلا به هپاتیت 

 لد شده را مطرح می کند .و ابتلای نوزاد متودر مادران باردار  Bبین ابتلا به هپاتیت  ةدر واقع این فرضیه رابط

 فرضیات آماری

به  گیریم کهباصی ماری تصمیم خة آجامع ش و استفاده از نتایج آن در موردگاهی در نظر داریم با انجام پژوه

ه تیم کای آن جامعه ی آماری هسآن تصمیم گیری آماری می گویند و در نتیجه نیازمند فرض هایی بر

شوند هر دو  تقسیم می 1و فرضیه ی  0فرضیه  دو دسته ی  یا غلط باشد . فرضیات آماری بهتواند درست می

ة صفر ه فرضیمربوط به یک نسبت ، یک میزان یا یک رابطه بین متغیرهاست . با این تفاوت ک این فرضیات

 ست .امربوط به داشتن اینه 1 ةدلالت دارند و فرضیو ارتباط نداشتن به تفاوت نداشتن  معمولا 
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 ثر است .مؤ Iبتلا به پانکراتیت در ابتلا به دیابت ا          𝐻1 مثال:                                              

دلالت فاوت داشتن ییکه به تدامنه و آن ها 1ا بیشتر بودن دلالت دارند فرضیه کمتر ی فرضیاتی که به نکته :

 دامنه هستند . 2دارند 

 خطاهای نوع اول و دوم :

 شان می دهیم .ن  αاست که آن را با  نوع اولاگر فرضی که باید پذیرفته شود را رد کنیم خطای 

 0شان می دهیم ن β باولی زمانیکه فرضی که باید رد شود پذیرفته شود خطای نوع دوم است که آن را 

 ( : 𝐻1) فرضیة یک 

به صورت یک جملة مثبت نوشته می شود و تفاوت رابطة علت و معلول و 

 شود .متغیرها عنوان می 

 تأیید می شود . 𝐻1هنگامیکه فرضیة صفر ثابت نشود فرضیة 

 . در تحقیقات همبستگی ، ارتباط وجود دارد 

 . در تحقیقات مقایسه ای ، ارتباط وجود دارد 

  در تحقیقات علت و معلولی ، تأثیر وجود دارد 

 

 آماریفرضیات 

 ( : 𝐻0فرضیات صفر ) خنثی ، پوچ ؛ 

در این بخش فرض می کنیم ارتباط بین دو متغیر وجود ندارد و درست و 

می شود . و در اینجا غلط بودن آن بوسیلة تجزیه و تحلیل آماری سنجیده 

 می خواهیم غلط بودن فرضیه را ثابت کنیم .

وجود  می شود وزمانیکه پاسخ آزمون آماری رد شدن این فرضیه را اثبات 

 همبستگی ، تفاوت یا رابطة علت و معلولی بین متغیرها را نشان می دهد .

 . در تحقیقات همبستگی ، ارتباط وجود ندارد 

 . در تحقیقات مقایسه ای ، تفاوتی وجود ندارد 

 رد .در تحقیقات علت و معلولی ، تأتیر وجود ندا 

 می شود . Iموجب دیابت ، ابتلا به پانکَرییت ( مثال : فرضیة 

𝐻0 

 

 ندارد .  Iابتلا به پانکَرییت تأثیر در ایجاد دیابت 


