
 
 

  (variablesمتغیرها)

یتا  باشتند هته ایتف صتفت عه آماری باید حداقل دارای یک صفت مشترر مافراد تشکیل دهنده یک جا

ا مت  اامنتدد در حتاک  هته صتفات شیتر مشترر  ر«  مشخص هننده ی جامعه»صفات را صفت یا صفات 

 یا به طور ساده مرغیر گویند.«مرغیر»صفات 

فت  جه به تعریییر م  هند. با توغزمان ها، شرایط و مطاکعات مرفاوت تپس مرغیر یک ویژگ  است هه در 

ستت. ارغیر رد مدیگر، هر چیزی هه ارزش های مخرلف  را بپذیرد و بروان آن را مشاهده و اادازه گیری ه

اد ما ایف افرمراجعه هننده به بخش قلب یک بیمارسران، مشکلات قلب  است امثلاً صفت مشرر  بیماران 

ر ناصر تغییتعقت شود داز اظر سف، جنس، وزن، فشار خون، سطح تحصیلات و ... با هم مرفاوت ااد. باید 

ح مثتا،، ستط هننده باید به احوی به طرح ما مرتبط و ثبتت تغییترات آا تا بترای متا م تم باشتد. در همتیف

رح امت  ایتف طت تحصیلات برای ما یک مرغیر ایست چرا هه ثبت تغییرات آن همک  به اهداف مرتبط به

 هند.

 تعریف واژگان تحقیق

ئله، ، بیتان مستهنگام اوشرف پروپوزا، باید همه واژگان تحقیق به ویژه مرغیرهای آن بتا توجته بته مو تو 

عریت  اهداف و فر یات تحقیق به طور هامتل و روشتف و بتا در اظتر گترفرف اهمیتت و اوکویتت آاتان ت

ک معنت  یتا بعضت  از هلمتات بتیش از یتز به تعری  و گردادد زیرا در مواردی برخ  از اصطلاحات ایا

 داراد، گاه  ایز برای یک مرغیر،  روری است هه چند تعری  با هم ادشام شواد.



 
 

 تعری  واژگان به دو شکل به شرح زیر است:

 (عمل )هاربردی( یا عملیات 2  (اظری یا ادراه )علم (1

( متورد اظتر منبت اظری )علم (: پژوهشگر برای ارائه ایف تعری  باید از منتاب  علم )بتا رهتر اطلاعتات 

نتگ وی در فرهاسرفاده اماید. ایف تعری  باید هماهنگ با اهداف مطاکعه باشتد و منظتور از آن معنت  کغت

   رود.مکغت ایستد زیرا چارچوب  برای تعری  عمل  تحقیق به شمار 

ری اظت تعریت « بررس  شیو  عفوات هتای روده ای در دااتش آمتوزان شت ر ت تران»هش : در پژو1مثا،

 دااش آموزد هس  هه در مقط  دبسران یا دبیرسران درس م  خوااد )رهر منب (

 «تیبررس  شیو  و عوامل ایجاد واژا»ش : در پژوه2مثا،

 ب (اکر اب واژن هه معمولاً ااش  از عفوات است)رهر من تعریف نظری واژینیت:

 و ااتدازه عمل  )هاربردی(: در ایف تعری ، مرغیرهای مورد مظاکعته بته صتورت رفرارهتای قابتل مشتاهده

روش  گیری تعری  م  گرداد. تعری  هاربردی در حقیقت بیان آن است هه محقق در طرح ختود و بتا

شد و ثاایتاً ااجام با ویژه ی خود مورد بررس  قرار م  دهد و باید به شکل  باشد هه اولاً تا حد امکان قابل

 تا حد امکان به تعری  علم  ازدیک باشد.

 همان پژوهش قبل  :1مثا،

تعری  عمل  دااش آموز، دخرران و پسراا  هه در هلاس سوم ابردای  دبستران هتای دوکرت  مشتغو، بته 

 تحصیل م  باشند.



 
 

 : پژوهش قبل 2مثا، 

ریتای ، عفواتت هتای قتارچ ، ااگلت ، باهرتعری  عمل  واژینیتت: ااتوا  مخرلت  اکر تاب واژن در اثتر 

 ویروس  و آتروفیک

  ق افتزوده متتعری  علم  و هاربردی تحقیق به هم ازدیک تر باشند بتر اعربتار تحقیت قدراکره م م: هر 

 گردد.

 طبقه بندی متغیرها

 مرغیرها به روش های مخرلف  به شرح زیر طبقه بندی م  شواد.

 اساس اقش مرغیرها(بر 2  (بر اساس ماهیت مرغیرها1

  بر اساس ماهیت 

غیرهتا ینگواته مرمرغیر هم : از اظر همیت م  توان آا ا را از یک دیگر هم و یا با همدیگر جمت  امتود. ا

 خود دو او  پیوسره و ااپیوسره ااد.

ن ماانتد وز پیوسره: مرغیر همت  را پیوستره گوینتد هتر گتاه همته مقتادیر موجتود در فاصتله ای را بپتذیرد

 ها ان و هلاسره)گسسره(، فقط م  توااد مقادیر به خصوص  را اخریار هند مااند تعداد دااشجویااپیوس

مرغیرهیف : ایف مرغیرها را ام  توان با عدد و رقم اشان داد. ایف ها شرایط و حالات مرفاوت یک مرغیر را 

رتبته ای و  و  استم ایتف مرغیتر ختود بتر دو ات .اشان م  دهند مااند جنس، شغل، سیگاری بودن یا ابودن

 است.



 
 

(: مااند واحد اادازه گیری و با مسئله داشرف و یا اداشرف یک خصوصیت ایتف ستنجش nominalاسم  )

  به صورت صوری و ظاهری ااجام م  گیرد.

ستنجش یتک  (: بدون داشرف واحد اادازه گیری بر اساس خواص و اینکه بروان اریجتهordinal)رتبه ای 

یتف ااستم ، در  فرد یا ش ، در روایط با سایر افراد بیان هرد و یتا بتر عکتس مقیتاسخاصیت را بیان رتبه 

 مقیاس مسئله چه قدر دارد و ادارد و یا چه قدر خوب و بد است، مطرح م  شود.

غیر گیری ایف مر (: ترهیب  از دو یا چند مرغیر دیگر است. بنابرایف برای اادازهcompositeمرغیر مرهب)

هه  ر مرهب استهیفیت زادگ  از جمله مثا، های م م مرغی.دیگر را ایز اادازه گرفت  باید چندیف مرغیر

س یتز بتر استالازم به رهتر استت ایتف مرغیتر ا در برگیراده ابعاد عملکرد جسم ، رواا  و اجرماع  است.

 ماهیرش ا ایرا و در محاسبات آماری به عنوان یک  از ااوا  قبل  طبقه بندی م  شود.

 بر اساس نقش 

A (متغیر مستقل، متحرک، ورودی، فعالindependent:) 

د ایتف ری( مت  هنتپژوهشگران اثر آن را بر روی مرغیر دیگری مورد مطاکعه قرار داده و تعییف )اادازه گیت

ر متورد مرغیر در حقیقت شرط مقدم یتا پیشتیف یتا شترط لازم قبتل از وقتو  یتک پیامتد استت، ایتف مرغیت

بستره ی مرغیتر وافرار آن تحت مطاکعه واق  م  شود تا اثتر یتا اثترات آن روردسرکاری قرار م  گیرد و یا 

 مشخص شود.

 «)مرغیر مسرقل( با وقو  ترومبو آمبوک OCPتعییف ارتباط مصرف : »1مثا،



 
 

 «بررس  رابطه سف)مرغیر مسرقل( با حوادث ااش  از هار: »2مثا، 

B (متغیر وابسته، تاثیر پذیر، پاسخ، خروجیdependent:) 

ی  ه را توصتمطاکعت دمرغیر وابسره تغییراتش حاصل تغییرات مرغیرهای دیگر استد مرغیری هه مسئله متور

 اموده یا اادازه گیری م  هند.

 با وقو  ترمبو آمبوک )مرغیر وابسره( ocp: تعییف ارتباط مصرف 1مثا،

 «یک روش درماا  ویژه برای مبرلایان به دیابت)مرغیر وابسره( ثربررس  ا»2مثا، 

 (:interveningمتغیرهای مداخله گر، مزاحم، ناخواسته، مخدوش کننده)

عمتولاً میتف تتاثیر تن ا موجب  عی  تر یا قوی تر شدن رابطه بیف دو مرغیر مسرقل و وابسره م  گردد اما ا

 اعربار تحقیق را خدشه دار ام  هند.

 های روده ای دااش آموزان در ش ر ت ران : تاثیر آموزش بر پیشگیری از عفوات 1مثا،

 گااه: مداخله گر 5حواس  هوش: مداخله گر

 .ج بیان هندگرفره و تاثیرشان را در تفسیر ارایپژوهشگر باید هنگام ارائه ارایج آا ا را در اظر 

 رابطه بیف سرطان ریه و مصرف اککل 2مثا، 

 و سیگار در ارتباط با هم سیگار باعث افزایش سرطان/مصرف اککل  سیگار: مخدوش گر

 



 
 

 

 

مداخله گر در اظر گرفره م  شود هه یتک همراهت   Cگاه مرغیر ن شود آ Bمنجر به ایجاد  Aاگر مرغیر 

 باشد. Bعامل به وجود آوراده ی معلو،  Cداشره و همچنیف خود مرغیر  Aبا مرغیر 

D :متغیرهای زمینه ای، پیشینه ای، دموگرافیک 

ه بتر حقیقات  هتتاز ایف مرغیرها در هدف هل  یا اصل  پژوهش رهری به میان ایامده است اما از آاجا هه 

نتد و ااجام م  گیرد برخ  از مرغیرهتا خصوصتیات جامعته ی متورد بررست  را شترح مت  دهروی ااسان 

 مطاکعه لازم است و باید سنجیده شواد.بررس  آا ا برای رسیدن به اهداف 

 آار  تریپسیف α: تعییف ارتباط بیف آمفیزم و همبود 1مثا،

 ررست  قتراربمحقق م  توااد مرغیرهای دیگری مااند جنس و یا اقایص آازیم  دیگر همراه را هم متورد 

ش و ورد پتژوهاد متدهد. هه در ا ایت م  توااد ایده ای )اه اریجه قطع ( در ارتباط آمفیتزم و جتنس افتر

 ق در زمینه خاص باشد.یبیماری زمینه ایشان بدهد هه راهنمای بعدی ما برای تحق

 : بررس  شیو  واژینیت در بااوان مراجعه هننده به بیمارسران های ت ران2مثا،

 سف، و عیت تاهل، تعداد فرزادان، تعداد زایمان از جمله مرغیرهای زمینه ای ااد.

 

 سیگار

 الکل سرطان ریه

C 

B A 



 
 

E ( متغیرهای تعدیل کنندهModerating:)  

 ج ت یا میزان رابطه بیف مرغیر مسرقل و وابسره را تحت تاثیر قرار م  دهند.

 «تاثیر آموزش بر پیشگیری از عفوات های روده ای داشف آموزان ش ر ت ران»مثا، 

 جنسیت : تعدیل هننده

 چرا؟

تتثثیر  متورد بته عفواتت روده ای وجتود داردحضور مرغیر جنس، رابطته ای را هته بتیف آمتوزش و ابترلا 

ن د )مت  تتوااقرضای  قرار م  دهد پس باید دخرران و پسران دااش آموز هر دو مورد بررست  قترار گیرات

 ارعان داشت ایف مرغیر اوع  مرغیر مسرقل است!(.

F- ( متغیرهای کنترلcontrol:) 

 مرغیر هنرر، یا آزمون، مرغیر دیگر را تحت هنرر، دارد.

ل  شتت ر ت تتران رشتتره تحصتتی»مثتتا، تتتثثیر آمتتوزش بتتر پیشتتگیری از عفواتتت هتتای روده ای دااشتتجویان 

 «.دااشجویان مرغیر هنرر، است و باید دااشجویان رشره علوم پزشک  حذف گرداد

ر   هنتد و داکره: در هر پژوهش، محقق باید مرغیرهای  مداخلته گتر، تعتدیل هننتده و هنرتر، را شناستای

ن جتا ماری تا آارایج و بحث( رهر هند. علاوه بر ایف، با اسرفاده از روش های مخرل  آ پروپوزا، )بخش

 هه مقدور است تثثیر آن ها را هنرر، و یا در صورت امکان حذف اماید.



 
 

 مقیاس سنجش متغیرها:

 برای اادازه گیری یک مرغیر به مقیاس سنجش احریاج داریم:

  او  ااد: 4به طور هل  

 (Intervalفاصله ای ) -ج    (Nominalاسم  ) -اک 

 (Ratioاسب  ) -د     (Ordinalرتبه ای ) -ب

اد بتودن/ مقیاس اسم : پاییف تریف سطح اادازه گیری/ داشرف و اداشرف مطرح استت اته هتم و زیت -اک 

 فاقد واحد اادازه گیری

  ت ااجتام متزرد پوستمثلاً در مطاکعه ای هه روی اژادهای مخرل  ااسان ها مااند ستیاه، ستر ، ستفید و 

 ا بترای هتررگیرد، م  توان برای هر یک از اژادها یک شماره و یا حرف قائل شد و سپس تعداد افترات 

 یک از مشخصه ها بر شمرد.

 امواه های دیگر برای جنسیت، شغل، ماککیت، گروه خون و ... .

 یژگت  مشتخص بتامقیاس رتبه ای: هنگام  به هار برده مت  شتود هته مشتاهدات بتر استاس یتک و -ب

 مقیتاس هتم یکدیگر مقایسه م  گرداد و به عبارت  میزان داشرف یا اداشرف آن ویژگ  مطرح استت. ایتف

 واحد اادازه گیری ادارد.

 مثلاً میزان تحصیلات، مراحل بیماری سیروز هبدی )خفی  تریف تا شدیدتریف(



 
 

زش های آن امره عددی تعلتق مت  له بیف طبقات مساوی و به ارصمقیاس فاصله ای: ویژگ  عمده: فا -ج

فاقتد صتفر راتت  در علتوم »گیرد. در ایف مقیاس، صفر مطلق وجود اتدارد)حر  بتا وجتود همت  بتودن( 

 «.پزشک 

 مثا، بارز: درجه حرارت، درجه تب )دمای صفر فقدان دما ایست!(

فر ز اقطه صتاری مقیاس اسب : بالاتریف سطح اادازه گیری/ صفر، دکیل فقدان خاصیت مورد اادازه گی -د

 به بعد همه واحدهای آن برابر است.

 تبدیل مقیاس ها:

یم متثلاً تبتدیل هنت م  توان مرغیری را هه در مقیاس بالاتر اادازه گیری هرده ایم به مقیاس های پاییف تتر

همچتون  ایتز بته وجتود مت  آورد. رامقیاس اسبر  امکتان بته دستت آورده داده هتا در مقیتاس رتبته ای 

 هردن مرغیر سفگروهبندی 

ری ه هتای آمتااما ترجیح ایف است هه داده ها در بالاتریف سطح مقیاس گردآوری شوادد زیرا تحلیل داد

متاری قتوی به مقیاس مرغیر بسرگ  دارد. هر چه مقیاس در سطح بالاتری باشد مت  تتوان از تستت هتای آ

 تری اسرفاده هرد.

 واحد متغیر:

 همان واحد اادازه گیری است.

 خصوصیت ریل را داشره باشد. 7مقیاس خوب باید *یک 



 
 

   علم 

  شیرقابل جم 

 .جام د بروااد تمام موارد آن مرغیر را شامل شود 

   دارای رده های هاف 

 مناسب 

دارای رده های تعری  شده 

قوی    


