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Steps of a systematic review

1. Define your research question (typically using PICO)

2. Define your inclusion/exclusion criteria

3. Create and run your search

4. Select studies through a two stage screening process

a.Title/Abstract screen

b.Full text screen

5. Assess the study quality including potential for bias 

6. Extract the data from the studies

7. Analyze and present results

8. Interpret results



دو اصل مهم در یک مرور سیستماتیک 

جامعیت(1

.شوندشناساییهستند،خروجوورودمعیارهایبرمنطبقکهمطالعاتیتمامیبایدسیستماتیکمروریکدر:مفهوم

شوندبازیابیمرتبطمطالعاتتمامیشودمیسعیکاملوازاستفادهبا:جامعیتاصلبهدسترسیچگونگی

کیفیت(2

.باشندتهداشمطلوبیاعتباروکیفیتشناختیروشنظرازبایدشوندمیسیستماتیکمروریکواردکهمطالعاتی:مفهوم

میزانومطالعاتکیفیته،نقادانارزیابیابزارهایازاستفادهباومطالعاتکیفیتارزیابیگامدر:کیفیتاصلبهدسترسیچگونگی
.شودمیارزیابیآنهاسوگیریخطر



انواع جستجو در مرورهای سیستماتیک

Database)اطلاعاتیهایپایگاهجستجوی-1 searching):

(Preliminary)مقدماتیجستجوی(1-1

(Comprehensive)جامعیانهاییجستجوی(2-1

searchingGray)خاکستریمنابعجستجوی-2 literature)

Hand)دستیجستجوی-3 searching)



پایگاه اطلاعاتی  نوع منابع هدف  نوع جستجو 

جستجوی مقدماتی
oشناسایی مرور نظام مند های مشابه
oالقوهارزیابی حجم مطالعات اولیه مرتبط ب

oنهایی کردن سؤال پژوهش

مقالات مرور سیستماتیک منتشر شده •
پروتکل های مرور سیستماتیک ثبت شده •
مقالات مطالعات اولیه •

Pubmed

CDSR

Scopus

Prospero

ا  جستجوی نهایی ی
جامع  

oبا شناسایی همه انتشارات اولیه متناسب
اهداف مرور 

ایه که در پایگاه های اطلاعاتی نماولیه ای مطالعات•
شده اند 

Scopus, WOS,  

Pubmed, Embase, 

Cochrane, Proquest,
وعیپایگاه های تخصصی و موض

جستجوی منابع  
خاکستری  

o شناسایی منابع خاکستری
مقالات همایش  ها•
دولتی یا سازمانی  گزارشهای•
ها پایان نامه•

Open Access Theses 

and Dissertation, 

GreyLit.org, WHO

شناسایی سایر منابع مرتبط oجستجوی دستی

مجلات اصلی مرتبط•
 اندمقالات منتشر شده که در پایگاه ها نمایه نشده•
فهرست منابع و مآخذ مطالعات انتخاب شده•
فهرست منابع و مآخذ مرورهای انجام شده در آن •

موضوع

---



سرفصل مطالب
پژوهشیسناریوییکبررسی❑

پژوهشسؤالبندیفرمول❑

آنهاهایمترادفوهاکلیدواژهتعیین❑

کلیجستجویاستراتژیتدوین❑

PubMedجستجویاستراتژیتدوین❑

«چکیدهعنوان،»تگازاستفادهباScopusجستجویاستراتژیتدوین❑



سناریوی پژوهش  

هش علائم  پژوهشگری می خواهد بداند که آیا انجام تمرینات ورزشی توسط زنان شاغل باعث کا
. افسردگی در آنها می شود



سؤال پژوهش  



فرمول بندی سؤال پژوهش  

P: زنان شاغل

I: ورزش

C: ورزشانجامعدم

O: افسردگیعلائمکاهش

P: working women 

I: exercise

C: no exercise

O: Reducing symptoms of 

depression



شناسایی کلیدواژه ها 
keywork MeSH terms Synonyms Search line

Working women Women, Working Woman, Working

Working Woman

Working Women

Working female

Working females

Working AND (wom*n OR female*)

Exercise Exercise Exercises

Physical Activity

Activities, Physical

Activity, Physical

Physical Activities

Exercise, Physical

Exercises, Physical

Physical Exercise

Physical Exercises

Acute Exercise

Acute Exercises

Exercise, Acute

Exercises, Acute

Exercise, Isometric

Exercises, Isometric

Isometric Exercises

Isometric Exercise

Exercise* OR “physical activit*”)



استراتژی جستجو

استراتژی جستجوی کلی 

Working AND (wom*n OR female*)

AND

Exercise* OR “physical activit*”

AND

Depress

استراتژی جستجوی پابمد

“Women, Working”[mesh] OR

(Working AND (wom*n OR female*))

AND

Exercise[mesh] OR Exercise* OR “physical

activit*”)

AND

Depression[mesh] OR Depress*



Scopusاستراتژی جستجوی 

TITLE-ABS(Working AND (wom*n OR female*))

AND

TITLE-ABS(Exercise* OR “physical activit*”))

AND

TITLE-ABS(Depress*)



مراحل تدوین استراتژی جستجو

پژوهشسؤالبررسی-1

پژوهشسؤالبندیفرمول-2

آنهامترادفهایوهاکلیدواژهشناسایی-3

جستجواستراتژیتدوینوهاکلیدواژهترکیب-4
oبولیعملگرهایازاستفادهAND, OR, NOT

oوسازیکوتاهازاستفادهwildcardsستارهعلامتمانند*

oگیومه"ازاستفادهباعبارتیجستجویازاستفاده"

oشدهکنترلواژگانازاستفاده(مانندMeSH،Emtree)



شناسایی کلیدواژه ها و مترادفها  

:  روشهای تعیین کلیدواژه ها و مترادف ها

oروش مبتنی بر اصطلاحنامه(Thesaurus  )
o روش مبتنی بر نظر متخصص(Expert opinion)
o الگو گرفتن از مقالات مشابه(Free text)

چه کلیدواژه هایی را باید شناسایی کنیم؟

کلیدواژه های مترادف  •
املاهای مختلف کلیدواژه ها •
حالتهای مفرد و جمع  •
کلیدواژه های مقلوب •



چند پیشنهاد در تدوین استراتژی جستجو

مهباراجزءدوهایکلیدواژهتوانمیدارد،جزءیکازبیشسؤالاجزایازیکیوقتی(1
:مثال.کردترکیب

آیا در کودکان مبتلا به آسم، استفاده از آویشن، عوارض را کاهش می دهد
P: children with asthma

I:  Thymus

C: no comparison

O: Reduce complications

asthma AND thymus

asthma AND child* AND thymus



(ادامه)چند پیشنهاد در تدوین استراتژی جستجو 

ادهاستفهاکلیدواژهترکیبازداردامکانکهمواردیدر«عبارتیجستجوی»جایبهاستبهتر(2
:مثال.شود

Health library

Health libraries

Medical library

Medical libraries

Hospital library

Hospital libraries

Librar* AND (health OR medical OR hospital)

“health librar* OR “medical librar*” OR “hospital librar*






