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 مقالهنحوه نگارش

:توجهقابل نکات 
 موازین اخلاق پزشکی، اخلاق پژوهشی و شرایط نویسندگیرعایت
 استفاده از منابع غیر لازم در مقاله به نیت افزایش تعداد منابععدم
 تحریف و دستکاري در یافته ها و ساختن داده هاي جعلیعدم
 استفادهاولین باردر کامل اختصارات به انگلیسی با ذکر معنی فارسی آن نوشتن
 کامل نسبت به درج نام و نام خانوادگی همه محققان به ترتیبدقت
 طبق قوانین نشر بین المللی حذف و اضافه نام(مشارکت سهم
 نویسنده مسوول،. پس از ارسال مقاله غیر قانونی استنویسندگان
 موارد پیش آمده در مورد حق مؤلفان دیگر استپاسخگوي(.
 نویسندگان در قسمت تشکر و قدردانی مقاله از کلیهسپاسگزاري
 اندیاري نموده و سازمان هایی که در انجام پژوهش آنان را حمایت و افراد
نویسندگان استدرستی و نادرستی مطالب به عهده ي تمامی مسؤولیت * 



 مقالهنحوه نگارش

:»عنوان مقاله«در خصوص نگارش نکاتی 
 و روشن بودن عنوانکوتاه
 که به معناي آنتوان بدون از بکارگیري کلماتی که معناي مشخصی ندارند و می پرهیز

.لطمه اي وارد شود، آنها را حذف نمودعنوان 
»...پژوهشی در«و یا » ...مقایسه«، »...بررسی«مانند 
 عنوان مقاله به شکل عبارت و نه به شکل جملهنوشتن.
 شودآن اشاره در صورت استفاده به کامل (استفاده از اختصار در عنوان عدم(.
.می شود عنوان مقاله از صد حرف یا هشت کلمه بیشتر نباشدتوصیه * 

ا کمتر صد و یصورتی که از اعداد در عنوان مقاله استفاده می نمایید، این اعداد در اگر ** 
.بنویسیدعددي را بصورت آن هستند را بصورت حرفی و بزرگتر از صد از 



 مقالهنحوه نگارش

:مقالهانواع 
پژوهشی اصیل. 1
کیفی. 2
مروري . 3 
کوتاه . 4
گزارش مورد . 5
سرمقاله. 6
نامه به سردبیر . 7
...و



 مقالهنحوه نگارش

Original Article)(اصیل هاي پژوهشی مقاله 

 و پژوهشیمختصر و کامل علمی گرفته شده از یک پروژه تحقیقاتی گزارش
 صفحه 10حداکثر (کلمه 4000تا 3500آن حجمA4(
 پژوهشی شاملمقاله:

صفحه ي عنوان. 1
چکیده ي فارسی. 2
انگلیسیچکیده ي . 3
متن اصلی. 4
قدردانیو تشکر . 5
منابعفهرست . 6
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:شاملعنوان صفحه . 1
عنوان مقاله
شد، اراستاد، کارشناس مربی، استادیار، دانشیار، ( نام، نام خانوادگی مؤلفان، رتبه علمی

و دانشکده نام مرکز تحقیقات یا گروه وشامل ذکر ، نام رشته، وابستگی سازمانی ...)کارشناس
.مؤلفانکشور همه و شهر و دانشگاه 

 مکاتبات که مقصدهمراه فردي آدرس پستی و آدرس الکترونیکی و شماره ي تلفن ثابت یا
).نویسنده مسوول(خواهد بود ) خوانندگان مجله(و دیگران مجله 
 و ت نتیجه ي آن اساین مقاله نام مرکز یا سازمان تأمین کننده ي بودجه ي طرح پژوهشی که

، قید هصورت نگرفتاز هیچ سازمانی کمک مالی است اگر لازم به ذکر (طرح پژوهشی شماره 
.)گردد
 20ثر حداکچاپ شده، که مقالهصفحه هاي سرعنوان کوتاهی براي استفاده در (عنوان مکرر

).داشته باشدحرف 



 مقالهنحوه نگارش

:شامل) کلمه250تا 200بین (چکیده فارسی . 2
مقدمه
 جمله،3جمله و حداکثر 2حداقل
جمله آخر به هدف کلی پژوهش اشاره کند
زمان فعل جمله اول و دوم، حال و جمله آخر یا هدف، گذشته باشد.
روش بررسی
،نوع پژوهش، نوع مطالعه
،جامعه، زمان و مکان
،حجم نمونه، روش نمونه گیري
،ابزار جمع آوري داده ها ، روایی و پایایی ابزار، روش جمع آوري داده ها
 اوانی، میانگینفرمثلا در تحلیل توصیفی اشاره به توزیع درصد (نوع تحلیل یافته ها ،

ده شده  استفاآزمونهاي مختلف و اگر تحلیل استنباطی است اشاره به انحراف معیار 
باید  زمان افعال در این قسمت(است و ابزار یا نرم افزار تحلیل یافته ها ) استضروري 

.)مجهول سوم شخص باشدگذشته 
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یافته ها
2 جمله3تا حداکثر
زمان افعال گذشته
نتیجه گیري
1-2جمله
با زمان افعال آینده یا حال
واژه هاي کلیدي
 واژه8الی 3بین
انتخاب واژه هاي کلیدي از اصطلاحنامه ي پزشکی فارسی)MeSH ( اصطلاحنامه نما و

.دانشنامه کتابداري و اطلاع رسانی،اصطلاحنامه ها و فرهنگ هاي تخصصی
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:شامل) کلمه250تا  200( ي انگلیسی چکیده . 3
Title 

Introduction 
Methods 
Results 

Conclusion 
Key words 

:شاملمقاله پژوهشی متن . 4
مقدمه
روش بررسی
یافته ها
بحث
نتیجه گیري
پیشنهادها
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صفحه 1/5حداکثر در : مقدمهA4شامل:
،شرحی از بیان مساله
 ار  براي اولین بپژوهش شما اگر (شرحی از اهمیت موضوع و ضرورت انجام پژوهش

،)تاز اهمیت کار شما نیسمطلب حاکی که انجام شده ذکر نفرمایید زیرا این است 
 ذکر ا ب(مقاله جاريشرحی از نتایج پژوهش هاي گذشته مرتبط با پژوهش فعلی و

،)رفرنس
 ذکر رفرنسبا (تعریف واژه و یا اصطلاح جدید و مبهم براي خوانندگان(،
 هدف مطالعه در پرهیز از آوردن افعالی همچون بررسی و (هدف کلی پژوهش(



 مقالهنحوه نگارش

 شاملروش بررسی:
،نوع پژوهش، نوع مطالعه
،جامعه، مکان و زمان مطالعه
،حجم نمونه، روش نمونه گیري
 پایایی  : مثلا(ها ابزار جمع آوري داده ها، روایی و پایایی ابزار جمع آوري داده

تایید  درصد Alpha Cronbach80و با بررسی Test-retestبا روش پرسشنامه 
، روش جمع آوري داده ها،)شد
 مثلا در تحلیل توصیفی اشاره به توزیع درصد(نوع تحلیل یافته ها

، میانگین، انحراف معیار و اگر تحلیل استنباطی است اشارهفراوانی
و ابزار یا نرم) آزمون هاي مختلف استفاده شده ضروري استبه 

)SPSS15مثلا (تحلیل یافته ها و شماره ویرایش افزار 
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یافته ها:
وانیمیشن، عکسجدول، نمودار، فلوچارت، (می تواند به صورت متن و تصاویر  (...

.شودارایه 
بدون تفسیر و توجیه آورده شود.
 مهم و هاي یافتهدر صورت استفاده از تصاویر توضیح مختصر در متن در ارتباط با

.ضروري استبرجسته 
امل کمتن بصورت هرگز یافته هایی که بصورت جدول آمده است مجدداً در : تذکر*

.نیاورید
موارد استفاده از جدول:
وقتی تعداد داده ها زیاد است و اختلاف آنها خیلی محسوس نیست.
مقایسه ي بین دو متغیر با استفاده از جداول متقاطع

:جدولاجزا 
لایم  توضیح عجدول در نوشته هاي زیر : پانوشتها. در بالاي جدول ب: عنوان جدول. الف

عبارات اختصاري جدولو 



 مقالهنحوه نگارش

موارد استفاده از نمودار:
وقتی تعداد داده ها زیاد نباشد و اختلاف آنها خیلی محسوس باشد.
محوردر ( اکثراً یکی از دو متغیر متغیر زمانX  (است.

:نموداراجزا 
.در زیر نمودار: عنوان. الف

.  داردنمودار اشاره به توضیح علایم و رنگ هاي موجود در متن : راهنماي نمودار. ب
.شودآورده می در مقالات فارسی در سمت راست نمودار ترجیحاً 

جدول، نمودار،(کلمه، حداکثر یک تصویر 1000باید به ازاي هر : تذکر*
.آورده شود) و یا عکسفلوچارت 



 مقالهنحوه نگارش

بحث:
 داخلی و  ابه هاي مشمقایسه نتایج حاصل از یافته هاي مهم تحقیق با نتایج سایر پژوهش

)ذکر رفرنسبا (خارجی
تفسیر بر علل شباهت ها و تفاوت ها
محدودیت هاي کاربرد نتایج در سطح جامعه
نتیجه گیري:
 فحه صنصف (جامعه آثار، اهمیت و کاربرد پژوهش در جامعه همراه با بسط راهکار در
).یک پاراگرافیا 
پیشنهادها:
 مقدمهدرو ارایه راه حلها با توجه به یافته ها براي حل مسایل گفته شده پیشنهاد
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:و قدردانیتشکر . 5
 سم ااند ولی سپاسگزاري از کلیه ي افرادي که در انجام پژوهش محقق را یاري داده

و نام  ذکر نامبه شکل (در فهرست نویسندگان مقاله به عنوان همکار نمی باشد آنان 
)نوع همکاري، تخصص، پست و محل کار فعلی و خانوادگی

سپاسگزاري از سازمان یا سازمان هاي حمایت کننده ي پژوهش
:منابع. 6
تنظیم مطابق با دستورالعمل مجله
 کم تر  مورد 10استنادها جدید و به انگلیسی و کل منابع در مقالات پژوهشی حداقل از

مللی اطلاعاتی،  هاي بین الدر پایگاه با توجه به ایندکس مقالات در نشریات فارسی . (نباشد
.)استضروري » انگلیسیزبان «تمام منابع به نوشتن 

چک،پرسشنامه: مانند(شامل ابزار جمع آوري داده ها : در صورت لزومضمائم . 7
)لیست
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( Qualitative Research Article)مقالات کیفی
براي توضیح و تفسیر پدیده هاي اجتماعی بکار می روند
یت یا شمارش پدیده نیستمحقق به دنبال کم
اندازه گیري عموماً به شکل دسته بندي یا طبقه بندي صورت می گیرد
،هیچگونه قابلیت تکرارپذیري و قانونمندي براي تجزیه و تحلیل

که در داده هاي کمی وجود دارد، را نمی پذیرندآنچنان 
مقالات کیفی بر حسب نوع مطالعهانواع 

ا به  دهد تامکان می به پژوهشگران در حوزه هاي موضوعی گوناگون (تئوريگراندد . 1
.)اقدام کنداتکا به تئوري هاي موجود، خود به تدوین تئوري جاي 

.  انبا دیگرمجموعه اي از تفاسیر براي درك خود و نیز روابط خود (فنومنولوژي . 2
دار در  ، نقادانه و نظامروش دقیقهاي جامعه شناسی وروانشناسی، به عنوان یک دررشته 
. )استقابل استفاده کیفی براي مطالعه پدیده هاي مهم تحقیق 



نحوه نگارش مقاله

گراندد تئوريمقاله 
:عنوان
در برگیرنده گروه یا جامعه مورد بررسی باشد
به روشنی بیانگر فرآیند پدیده اجتماعی مورد مطالعه باشد.

شامل: فارسی و انگلیسیچکیده 
مقدمه
روش بررسی
یافته ها
نتیجه گیري
واژه هاي کلیدي
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شامل: مقالهمتن 
مقدمه شامل:
به  ه پدیده مطالعبیان اهمیت و ضرورت پدیده مورد مطالعه، تبیین ضرورت : بیان مساله

گراندد تئوريروش 
که رتی در صو(مطالعهاجتماعی مورد ۀ تبیین و توصیف فرآیند پدید: هدف پژوهش

.)م استلازاهداف اختصاصی بخشی از یک مطالعه گراندد تئوري می باشد بیان مقاله 
موجود اصله و فبیان مرور مرتبط با موضوع مورد بررسی، بیان شکاف : مروري بر متون
دانش و تحقیقات کنونیدر 
روش بررسی:
،توضیح نوع روش گراندد تئوري بکار رفته و تناسب آن با هدف مطالعه
،توصیف نحوه نمونه گیري و انتخاب مشارکت کنندگان
،توصیف زمان و مکان جمع آوري داده ها
،توصیف واضح نمونه گیري نظري و چگونگی رسیدن به اشباع نظري
،مشخص نمودن حجم نمونه و تعداد شرکت کنندگان
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 مصاحبه، مشاهده، یادداشت برداري (روشهاي جمع آوري داده ها(...،
 شارکت متوضیح کسب مصوبه کمیته اخلاق و رضایت آگاهانه از (ملاحظات اخلاقی

،)کنندگان
رکزي، بیان روش تحلیل داده ها، توصیف چگونگی دستیابی به مقوله م(تحلیل داده ها

).از صحت و استحکام داده هاروشهاي اطمینان 
یافته ها:
،توصیف یافته ها در رابطه با سوالات اصلی پژوهش
،حمایت یافته ها با روایات مشارکت کنندگان
توصیف واضح و دقیق مفاهیم و روابط مفهومی.
بحث:
،بحث در مورد شواهد موافق و مخالف براساس منابع
،بیان کاربرد یافته ها بطور مستدل
توصیه جهت تحقیقات بعدي.
جمع بندي و ارائه پیشنهاد کاربردي: نتیجه گیري.
منابع
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:مقاله فنومنولوژي: ب
: عنوان مقاله

بیان کننده واضح پدیده تحت مطالعه
بیانگر گروه یا جامعه مورد مطالعه

:شاملچکیده فارسی و انگلیسی
مقدمه
روش بررسی
یافته ها
نتیجه گیري
واژه هاي کلیدي
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:مقاله متن 
مقدمه:
اله، پارادایم  مسمناسب بین بیان ضرورت و اهمیت پدیده مورد مطالعه، ارتباط : بیان مساله
.روش مطالعهو 
مورد مطالعهدیده با پتبیین و تفسیر تجارب مشارکت کنندگان در رابطه : سوال تحقیق
،تناسب طرح تحقیق با هدف مطالعه
مرور متون.
روش بررسی:
ت انتخاب مشارکتوضیح کامل و روشن روش نمونه گیري، شیوه : نمونه گیري

نمونهحجم و شیوه دستیابی به اشباع داده ها و کنندگان 
مصاحبه و ساختار توضیح روشن روشهاي جمع آوري داده ها : جمع آوري داده ها

)صدا و مکتوب سازيراهنماي مصاحبه، دفعات، مدت، چگونگی ضبط (
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ت کنندگانتوضیح  کسب مصوبه کمیته اخلاق و رضایت آگاهانه از مشارک:ملاحظات اخلاقی .
ا  و ،گامهاي تحلیل داده هشامل توضیح روشن تحلیل داده ها:روش تجزیه و تحلیل داده ها

روشهاي  ارزیابی صحت و استحکام داده ها
یافته ها:
توصیف یافته ها در رابطه با سؤال اصلی پژوهش
حمایت یافته ها با روایت از شرکت کنندگان.
بحث:
بحث  در مورد شواهد موافق و مخالف براساس منابع مرور شده
ارائه کاربرد یافته ها به طور مستدل
ارائه پیشنهاداتی جهت تحقیقات بعدي
نتیجه گیري:
 هابر اساس نتایج مطالعه و پیشنهادات کاربردي مرتبط با یافته
منابع



 مقالهنحوه نگارش

(Review Article)مروري ي مقاله 
از پژوهش بر روي مقالات دیگر حاصل می گردند.

مروري تشریحی، غیرسیستماتیک یا روایتی یا مروري نقلی) الف
(Narrative Review)

یافته هاي داراي متاآنالیز یا فرا تحلیلی بر روي(مروري تحلیلی یا سیستماتیک ) ب
).تحقیقات دیگران است

Meta-Analyses/ Systematic)(



 مقالهنحوه نگارش

:قلیروایتی، نمروري تشریحی، توصیفی، غیرسیستماتیک، . الف
Non-systematic/ Narrative

 اً براساس  ، صرفمورد نظرجستجوي مقالات و مطالعات مرتبط براي یافتن پاسخ سؤال
قبلی خود از موضوع مورد بحثذهنیت 
انتخاب مطالعات مناسب، بررسی نقاط افتراق و شباهت در آنها
 لفیق آن با  و تدست آمده نتیجه گیري نهایی در قالب یک مقاله با جمع بندي نتایج به

خویشو دانش تخصصی تجربیات 
:کلی مقاله مروري نقلیساختار 

عنوان،صفحه . 1
فارسی و انگلیسیچکیده ي . 2
:مقالهمتن . 3
مقدمه:
شناسایی موضوع بررسی و هدف از مطالعه.
روش بررسی



 مقالهنحوه نگارش

،نوع مطالعه
 استفاده هاي اطلاعاتییعنی از چه منابع و پایگاه (نحوه استخراج داده هاي مورد استفاده

داد منبع در شده و از چه تعمنبع بررسی ، از چه کلید واژه هایی استفاده شده، چه تعداد شده
،)زمانی گردآوري شده استچه محدوده استفاده شده، داده ها در مقاله 
شرح مقاله
شرح یافته هاي مهم مقالات بررسی شده
نتیجه گیري
،موارد کاربرد عملی یافته ها
محدودیت ها
پیشنهادهایی براي حل مسایل
منابع
 منبع معتبر و جدید15استفاده از حداقل
 تناديخوداس(مقالهعدد از آنها مربوط به موضوع و متعلق به نویسنده گان 5تا 3حداقل.(



 مقالهنحوه نگارش

:  مروري تحلیلی یا سیستماتیک. ب

Meta-Analyses/ Systematic
،بهره گیري از روش هاي آماري در ترکیب نتایج
برخورداري از توان و اعتبار بالا در نتیجه گیري و تصمیم سازي

هره گیري از  بترکیب داده ها و نتایج بدست آمده از یک مرور سیستماتیک با : متاآنالیز
.آماري براي پی بردن به موارد عدم همسانی نتایج و علل آنهاروش هاي 

:کلی مقاله مروري تحلیلی یا سیستماتیکساختار 
)منبع معتبر و جدید20منابع مورد استفاده حداقل (ساختار مقاله پژوهشی شبیه 
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Short Communicationکوتاه ي مقاله 
شامل گزارش مستقل اما مختصر از یافته هاي پژوهشی است.
 ایج  باشد و قبلاً نتمجله می در مورد عناوین و موضوعات خاص که مرتبط با اهداف

ه جهت منتشر شده است براي بار دوم بمقاله پژوهشی هاي مشابه آن به صورت پژوهش 
آن را تکرار، نتایج به صورت کوتاه منتشر می شود تا دیگرانآن تحقیقخاص ویژگی 

خود به کار در بررسیو تنها بناي کار خود را بر آن استوار سازند و یافته هاي آن را نکنند 
.گیرند

مقاله ي کوتاهساختار 
مشابه مقالات پژوهشی بوده
 صفحه 5( کلمه 1500-1000حجم مقاله باید در حدودA4 چکیده هاي با احتساب

)و انگلیسی و منابعفارسی 
 استفاده گرددمنبع 10جدول یا نمودار و حداقل 2حداکثر در آن از.
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)Case Report(مقاله ي گزارش مورد 
 ارش مورد در قالب گزمقاله حاصل وقتی یافته هاي پژوهش محدود به یک مکان خاص باشد

.تهیه می گردد

ساختار مقاله گزارش مورد
همانند مقاله پژوهشی می باشد.
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)Editorial(سر مقاله
به یک خ بیان دیدگاه صاحب نظر یا عضو هیات تحریریه یک نشریه در خصوص پاس

یا ارائه راه حل یک مساله بیان شده با مستندات معتبرسوال 
 یگران  دحاصل تفکر و عقاید و استدلال خود نویسنده با حمایت نتایج تحقیقات

با مقاله مروريتفاوت سر مقاله 
 گرفته علمیاول آنکه موضوع مورد بحث سرمقاله می تواند هر چیزي باشد از مسایل
)مثلاتًصمیم گیري ها و سیاستگزاري ها(مسائل حواشی آن تا 
دوم آنکه سر مقاله ها معمولاً کوتاه هستند.

)در حدود یک تا دو صفحه:(سر مقالهساختار 
مقدمه:
نویسنده توصیف موضوع مورد بحث در وضعیت فعلی: بیان مساله
بیان پاسخ سوال یا راه حل با حمایت چندین پژوهش
در آخر با دو جمله یک نتیجه گیري می نماید: نتیجه گیري.
منبع6تا 2از استفاده :منابع.
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)Letter(سردبیربه نامه 
 مورد بحث یک مقاله چاپ شده در شماره هاي مجله استموضوع.

)در حدود یک تا دو صفحه: (نامه به سردبیر ساختار 
بیان مشخصات کامل مقاله چاپ شده مورد نقد
توضیح موارد ایراد و اشکال را با دلیل هاي مستند
 بصورت مستندارائه انواع راه حل ها و راهبردها جهت حل مساله مطرح



 مقالهنحوه نگارش

:استناد دهی منابعراهنماي 
:انواع روش هاي استناددهی با مراجعه به آدرس زیرتوضیح 

http://guides.lib.monash.edu/citingreferencing/home



با تشکر از توجه شما
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