
 
  
  
  
 
  

 

 

 

 

 

 
 
 
  

  
  
  Т١٣٩٧ھار

 

گارش ॣیان қ͞وه  Ѭ ॠ॑ ॠ॑ सی     

گاه ع̋وم ऀߺ҃ی اέԚھان αЮدا  



 
 

  مقدمهالف. 
آيد كه  ه حساب ميتحصيلات تكميلي بپژوهشي جدي و رسمي دانشجويان   نامه نخستين فعاليت نگارش پايان  

نويسي آشنايي دانشجويان  نامه جائي كه يكي از اهداف مهم پايان شود. از آن انجام ميو مشاور راهنما  انتحت هدايت استاد
نامه حاضر به منظور  راهنما و شيوه، لذا تحقيق علمي و شيوه تنظيم نتايج حاصل از آن به يك شيوه منطقي استفرايند  اب

اصفهان استان هاي انجام شده در دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني  نامه ايجاد يكدستي در تهيه و تنظيم پايان
نامه از  اين شيوهتدوين هاي مختلف آنها تهيه شده است. در  منطقي بخشآرايي و تنظيم  صفحه  از نظر شكل ظاهري، تايپ،

شرايط ، استانداردها و شده و تا حد ممكن بر اساس نيازهاگرفته   معتبر داخلي و خارجي بهرهراهنماهاي و مرتبط متون علمي 
   ست.سازي شده ا اصفهان بومياستان حاكم بر دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني 

  نامه و ترتيب آنها ي پايانها بخشب. 

 كار بردن هر  هاالله الرحمن الرحيم در وسط صفحه قرار گرفته و از ب عبارت بسم :الرحمن الرحيم االله صفحه بسم
  گونه كادر تزئيني خودداري شود.

 شماره گرايش، و هرشت نامه، پايان مقطع دانشكده، نام دانشگاه، نام دانشگاه، آرم شامل :صفحه عنوان به فارسي 
  .دفاع سال و ماه دانشجو، مشاور،) ان(استاد راهنما،) ان(استاد نامه، پايان عنوان طرح،

 فحه تأييديه هيأت داورانص  

 (مطابق نمونه) نامه صفحه تعهدنامه اصالت پايان  
 به آنها تقديم  نامه اختصاص به ذكر نام فرد يا افرادي دارد كه پايانبوده و  اختيارياين صفحه  :صفحه تقديم
  شود.  مي
 هايي  اين صفحه نيز اختياري بوده و اختصاص به تقدير و تشكر از افراد يا سازمان :صفحه تقدير و سپاسگزاري

   اند. نامه همكاري نموده دارد كه در انجام پايان
 ها شرومواد و  مقدمه،عنوان،  شاملچكيده فارسي به صورت ساختاريافته و در يك صفحه  :فارسي چكيده ،

براي (بدون محاسبه حروف ربط و اضافه) دار  معنيكلمه  250حداكثر تا و  بودهواژها گيري، و كليد نتيجه ،ها يافته
و  ها مواد و روش ،در هدفزمان كليه افعال  تهيه شود.هاي دكتري  كلمه براي رساله 300هاي كارشناسي ارشد و  نامه پايان
  شوند.  باشد كه به وسيله ويرگول از همديگر جدا مي مي 7تا  3بين ها  داد كليدواژهباشد. تع چكيده، گذشته مي هاي يافته
 عناوين باشد.  شروع ميبا ذكر شماره صفحه عناوين اصلي و عناوين فرعي ها،  فصلعناوين شامل  :فهرست مطالب
از عناوين اصلي و فرعي ها،  براي تفكيك فصل اشد.فهرست مطالب بايد دقيقاً مطابق داخل متن بآنها در ترتيب و 

  گذاري عددي استفاده شود. در ضمن نيازي به ايجاد تورفتگي در اين بخش نيست. نشانه
 (در صورت نياز) ها فهرست جدول  
 (در صورت نياز) فهرست نمودارها  



 
 

 (در صورت نياز) ها فهرست شكل 

 نامه فهرست مقالات مستخرج از پايان  
 تواند بر  ادامه به صورت مفصل ذكر خواهد شد، پيشنهادي بوده و مي ساختار اين بخش كه در: نامه متن پايان

   حسب رشته، موضوع و نوع مطالعه تغيير كند.
 خذ پايانمنابع و م: منابع فهرستĤ  كليه  تنظيم شود.ور نامه ونكو شيوهسياست دانشكده مطابق نامه بايستي بر اساس

  تهيه شود.  Endnoteافزار  منابع بايد توسط نرم
 كند ولي نيازي به  نامه كمك مي فهم بهتر پايان بهشود كه هر چند  در اين بخش، اطلاعاتي آورده مي: ها ستپيو

در ضمن  باشند. ها از جمله اين اطلاعات مي تصاوير و نقشه  هاي آماري، پرسشنامه، جدول .متن نيستداخل درج آنها در 
  ، و ...2 ، پيوست1ها ضروري است. مثل پيوست  گذاري پيوست شماره
  چكيده انگليسي بايد دقيقاً ترجمه چكيده فارسي به زبان انگليسي باشد. به عبارت ديگر، متن و : انگليسي چكيده

نامه در چكيده انگليسي الزامي است. علاوه بر  . ذكر عنوان پايان1قالب چكيده انگليسي بايد عيناً مانند چكيده فارسي باشد
  ان انگليسي به جز حروف اضافه بايد با حرف بزرگ تايپ شود.عنودر كلمات همه اين، حرف اول 

 باشد  ها بايد عيناً مانند صفحه عنوان فارسي مي فاصله واطلاعات مندرج در اين صفحه، : صفحه عنوان به انگليسي
 (مطابق نمونه). 

  :نامه متن اصلي پايانج. ساختار 
 فصل اول: معرفي پژوهش .1

  مقدمه .1-1
 پژوهش و ضرورت اجراي بيان مسأله .1-2

 پژوهشاهداف  .1-3

 دف كليه .1-3-1

 اهداف اختصاصي .1-3-2

  اهداف كاربردي .1-3-3
 پژوهش (در صورت نياز)سؤالات  .1-4

 (در صورت نياز) پژوهشهاي  فرضيه .1-5

 ها  تعريف واژه .1-6

 پژوهشل دوم: مباني نظري و پيشينه فص .2

  . مقدمه2-1
  شود) تر تقسيم مي (اين بخش بر حسب موضوع به عناوين فرعي پژوهش. مباني نظري 2-2

                                                            
1 Introduction, Methods, Results, Conclusion, Keywords 



 
 

  پژوهشمروري بر پيشينه . 2-3
  در ايرانپژوهش . پيشينه 2-3-1
 در خارجپژوهش . پيشينه 2-3-2

 پژوهشهاي  بندي پيشينه . جمع2-3-3

  ها فصل سوم. مواد و روش .3
  پژوهش. نوع مطالعه و روش 3-1
  پژوهش. جامعه آماري 3-2
  . معيارهاي ورود و خروج به مطالعه3-3
  گيري . حجم نمونه و روش نمونه3-4
  ها گردآوري دادهو روش . ابزار 3-5
  . روايي و پايايي ابزار3-6
  . زمان و مكان انجام پژوهش3-7
  . متغيرهاي پژوهش3-8
  ها . روش تجزيه و تحليل داده3-9
  . ملاحظات اخلاقي3-10
  پژوهشها و مشكلات اجراي  محدوديت .3-11
  هاي پژوهش يافتهفصل چهارم.  .4
  . مقدمه4-1
  توصيفي هاي يافته. 4-2
  تحليلي هاي يافته. 4-3
  پژوهشهاي گيري و پيشنهاد بحث، نتيجه: فصل پنجم .5
  . مقدمه5-1
  . بحث5-2
  گيري . نتيجه5-3
  پژوهش. پيشنهادهاي 5-4
  كاربردي. پيشنهادهاي 5-4-1
  هاي آينده پژوهشبراي ي ي. پيشنهادها5-4-2
 وع مطالعه (كمي و كيفي) تواند بر حسب رشته تحصيلي، موضوع و ن اين ساختار پيشنهادي بوده و مي

  تغيير كند.

  



 
 

  شيوه نگارش. د

 تايپ   
آيين كامل و رعايت  Microsoft Wordو با استفاده از برنامه  A4سفيد  صفحهنامه بايد روي  تمام محتواي پايان -

  نگارش فارسي تايپ گردد. 
 ود. نامه به صورت ساده و بدون استفاده از كادر و يا سرصفحه تايپ ش صفحات اصلي پايان -

 نامه بايستي يكنواخت و مطابق جدول پيوست باشد. قلم مورد استفاده براي تايپ پايان -

 حاشيه صفحات 

 باشد.  متر مي سانتي 5/2و حاشيه سمت چپ  3در صفحات فارسي حاشيه سمت راست   -

 3و حاشيه سمت چپ  5/2حاشيه سمت راست (در صفحات انگليسي اين اندازه بر عكس خواهد بود -
 ر). مت سانتي

 باشد.  متر مي سانتي 5/2پايين صفحه حاشيه و  3حاشيه بالا  ،در كليه صفحات اعم از فارسي و انگليسي -

 ها سطرها و پاراگراف 

متر  سانتي 1سانتي متر است، اما فاصله سطرها در چكيده برابر  15/1نامه برابر  فاصله سطرها در تمامي پايان  -
 . مي باشد Wordبرنامه  در Singleمعادل 

 شود.  تورفتگي شروع مي متر سانتي 7/0سطر اول هر پاراگراف به اندازه  -

اي وجود  هيچ فاصلهآنها متن بين تيترها و باشد در حالي كه  بين تيترها و متن قبلي آنها يك سطر فاصله مي -
 ندارد. 

  رد.اي وجود ندا ها هيچ فاصله ها و شكل خود جدول باها  ها و شكل همچنين بين عناوين جدول -

 گذاري صفحات شماره 

 شوند. گذاري نمي صفحات ابتدايي تا قبل از چكيده شماره -

گذاري  متن اصلي) با حروف ابجد و متن اصلي با اعداد شمارهاز چكيده فارسي تا ابتداي صفحات مقدماتي( -
  شود. مي

 شود.  ها نيز مي گذاري عددي صفحات شامل منابع و پيوست شماره -

 شود.  گذاري نمي ها شماره بوط به عناوين فصلكدام از صفحات مر هيچ -

 گيرد.  قرار مي هدر پايين و در وسط صفح صفحه  شماره -

 .خواهد بود 2جدول شمارهمطابق نامه  مختلف پايانگذاري صفحات  نحوه شماره -

 اصلي و فرعي  عناوينگذاري  شماره 

شوند.  گذاري مي شمارهاست به چپ و ر  كل به جزءبه صورت اعداد تركيبي فرعي و عناوين اصلي   تمامي  -
به ترتيب در سمت چپ نوشته عناوين اصلي و فرعي بدين ترتيب كه شماره فصل در سمت راست و شماره 

 چهار فصل دوم است. عنوان اصلي سه از عنوان فرعي نشان دهنده  3-4-2مثلاً شماره شود.  مي



 
 

 باشد. ها حداكثر چهار رقم مي حد مجاز شماره -

 ) استفاده شود.-از حروف الفباي فارسي يا بالت خط تيره ( ،ز به تقسيمات بيشتردر صورت نيا -

  فهرست مطالب باشد.بايد دقيقاً مطابق با گذاري عناوين اصلي و فرعي داخل متن   شماره -
 ها و شكل ، نمودارهاها جدول 

شوند بايد با  ميلي تنظيم ميها كه براي كمك به فهم بهتر و ارائه اطلاعات تك ها، نمودارها و ساير شكل جدول  -
 كيفيت مناسب تهيه شوند. 

ها بايد همان ترتيب  ها بايد داراي شماره و عنوان باشند. ترتيب اين شماره ها، نمودارها و شكل تمامي جدول -
 قرار گرفتن آنها در هر فصل باشد. 

. بدين معني كه باشد ميعناوين اصلي و فرعي گذاري  مشابه شماره ،ها ها و شكل گذاري جدول نحوه شماره -
شكل است. به عنوان  دهنده شماره جدول يا عدد سمت راست نشان دهنده شماره فصل و عدد سمت چپ نشان

 . مفصل چهاراز يعني سومين جدول  3-4مثال، جدول 

 د. شو ها در زير آنها نوشته مي ها در بالاي آنها و شماره و عنوان نمودارها و ساير شكل شماره و عنوان جدول -

 ها روابط رياضي و فرمول 

آيند در  زا به همان ترتيبي كه در متن ميجها به صورت م ها و شكل ها همانند جدول روابط رياضي و فرمول  -
 ) يعني پنجمين فرمول از فصل دوم. 5-2شوند. مثلاً ( داخل پرانتز و به صورت عددي شماره گذاري مي

 ها پانويس 

شود. به عبارت  كه براي دادن اطلاعات بيشتر در پايين صفحه تهيه مي پانويس بخشي از نوشته تحقيقي است -
به صورت  صفحه ديگر، هر گاه يك واژه يا عبارت نياز به توضيح بيشتر داشته باشد، بايد توضيح را در همان

 پانويس تهيه كرد. 

ديگر، شرح   زبان معادل اصطلاحي بهنام كامل اختصارات، تواند اسامي لاتين اشخاص،  انويس توضيحي ميپ -
 اصطلاحي دشوار و يا توضيح نسبتاً مفصلي در باره يك واقعه يا پديده باشد. 

 شود. انجام مي Wordافزار  تهيه پانويس با استفاده از نرم -

 باشد.  مي 8هاي لاتين  و پانويس 10هاي فارسي  اندازه قلم پانويس -

 شوند. سمت چپ صفحه درج ميهاي لاتين در  هاي فارسي در سمت راست و پانويس پانويس -

  شوند. هر صفحه به صورت مستقل انجام مي در ها گذاري پانويس شماره -

 شود. حرف اول اسامي خاص لاتين به صورت بزرگ نوشته مي -

 درج لغات لاتين در متن فارسي 

تفاده لازم است از درج كلمات لاتين در داخل متن فارسي خودداري شده و از ترجمه آنها در داخل متن اس  -
 شود. 

 در صورت نياز، معادل لاتين آنها به صورت پانويس نوشته شود.  -



 
 

هاي  شود و در استفاده ها در صورت نياز فقط براي اولين استفاده نوشته مي اسامي لاتين و معادل خارجي واژه -
 آن نيست. و تكرار بعدي نيازي به درج 

 شود.  ميها به صورت پانويس نوشته  كامل اختصارات و سرنامشكل  -

 ارجاعات درون متن 

 نامه ونكوور:  در شيوهباشد.  مي ونكوور نامه نامه، روش استناددهي بر اساس شيوه هاي پايان در كليه بخش -

 گذاري  و ظهور در متن، با استفاده از اعداد، در داخل پرانتز شماره كليه منابع مورد استفاده به ترتيب استناد
 شوند. مي

 گيرد. از  يابد، آن هم در اولين مكاني كه در متن مورد استناد قرار مي اره اختصاص ميبه هر منبع فقط يك شم
 شود.  همين شماره در استنادهاي بعدي به آن منبع، بدون توجه به مكان بعدي استناد استفاده مي

 نظير   شود، ه ميدر صورت استناد همزمان به چند منبع به صورت متوالي از خط تيره بين اولين و آخرين عدد استفاد
براي جدا كردن اعداد استفاده فارسي  ويرگولهاي استناد غير متوالي باشند از  ). در صورتي كه شماره2-6(

 ).12-11، 6، 3شود، نظير ( مي

  گيرند. ويرگول قرار مي دو نقطه و نقطه، از علائم سجاوندي مثل نقطه و ويرگول قبلاعداد استناد 

  نامه ي پايانمشخصات نسخه الكترونيك. هـ
عيناً منطبق با نسخه چاپي نهايي كه هيأت نامه خود را كه  پايانموظف هستند نسخه الكترونيكي  يانكليه دانشجو-

  تحويل دهند.كتابخانه دانشكده اند، به  داوران آن را تاييد كرده

بر اساس ذخيره ( PDFبه صورت يك فايل كامل در قالب بايد متن كامل و الكترونيكي پايان نامه  -
 بر روي لوح فشرده تهيه شود. Wordو يك فايل كامل در قالب ) Acrobat Professional DCبرنامه

نامه، يك فايل خلاصه شامل صفحه عنوان فارسي، چكيده فارسي، فهرست  لازم است همراه با فايل كامل پايان -
(ذخيره بر اساس  PDFو صفحه عنوان انگليسي را در قالب يده انگليسي چكمطالب، فهرست منابع، 

 تهيه و ارائه نمايند.  ) Acrobat Professional DCبرنامه

نامه خود را به صورت چاپي به هر كدام از  يك نسخه از پايانعلاوه بر نسخه الكترونيكي، دانشجو موظف است  -
 اساتيد راهنما و مشاور (درصورت درخواست) تحويل دهد.



 
 

  1تهيه و تنطيم فهرست منابع  شيوهو. 
تر  طور كه پيش نامه فهرست كاملي از منابع اطلاعاتي مورد استفاده ارائه گردد. همان لازم است در انتهاي پايان  

نامه  هاي انجام شده در داخل دانشگاه بر اساس شيوه نامه اشاره شد استنادهاي درون متن و تنظيم فهرست منابع در كليه پايان
هايي از روش مأخذنويسي هر  نامه، مثال هاي مختلف با اين شيوه يي دانشجويان رشتهباشد. در ادامه، براي آشنا ونكوور مي

 گردد: كدام از انواع منابع اطلاعاتي به دو زبان فارسي و انگليسي ارائه مي

 به كتاب استناديك. 

له) شماره (نقطه، يك فاص (نقطه، يك فاصله) عنوان كتاب2نام خانوادگي پديدآورنده(يك فاصله) نام كوچكقالب: 
ويرايش(ويرگول، يك فاصله) مترجم(نقطه، يك فاصله) محل نشر(دو نقطه، يك فاصله) ناشر(نقطه ويرگول، يك فاصله) 

  سال نشر(نقطه)

  يك نويسنده:با كتاب 
  .1380. تهران:كوكب ؛ 5احمدي محمد. صرع كودكان. ويرايش 

Getzen TE. Health Economics: Fundamentals of Funds. 3rd ed. New York: John Wiley & Sons; 
1997. 

  كتاب با دو تا شش نويسنده:
. 3عزيزي مسعود، بشيري رامك، مبشر پيمان، نادي نويد، ناجي سعيد، احساني پرند. علت شناسي صرع كودكان. ويرايش

  .1382تهران: پزشكيار ؛ 
Lodish H , Baltimore D, Berk A, Zipursky  SL, Matsudaira P, Darnell J. Molecular cell biology. 
3rd ed. New York: Scientific American; 1995. 

  كتاب با بيش از شش نويسنده
پوريا، و همكاران. آناتومي بدن. ويرايش  شهيدي پرتو، ابكاري مينا، ميوندي رابعه، بابازاده پيوند، ايراني معتمدپور آريا، نظام

  .1382. تهران: پزشكان؛ 15
Fauci AS, Braunwald E, Lsselbacher KJ, Wilson JD, Martin JB, Kasper DL, et al. Harrison’s 
principles of internal  medicine. 14th ed. New York: McGraw Hill, Health Professions Division; 
1998. 

  كتاب داراي ويراستار يا ويراستاران
  .1382هاي كودكان. تهران: نداي سلامت؛  بيماري مجتهدزاده مرتضي، ميوندي رابعه، ويراستاران.

                                                            
 . استتاليف دكتر عباس حري و اعظم شاهبداغي » المللي هاي علمي: رهنمودهاي بين هاي استناد در نگارش شيوه«اين بخش برگرفته از كتاب  1

همچنين در صورت وجود بيش از يك نويسنده، براي  شود. لاتين به صورت آغازه نوشته مي نام كوچك پديدآورندگان در فارسي به صورت كامل و در 2
 شود. جداسازي نويسندگان از ويرگول استفاده مي



 
 

Millares M, Editor. Applied drug information: strategies for information management. 
Vancouver, WA: Applied Therapeutics, Inc.; 1998. 

  كتاب با پديدآورنده سازماني
  .1381مقالات علوم پايه. تهران: دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي؛  كميسيون نشريات علوم پايه كشور. دستنامه استناد براي

Australian Pharmaceutical Advisory Council. Integrated best practice model for medication 
management in residential aged care facilities. Canberra: Australian Government Publishing 
Service; 1997. 

  فصلي از كتاب
نام خانوادگي پديدآورنده فصل(يك فاصله) نام كوچك(در صورت وجود نويسندگان بيشتر از علامت ويرگول  قالب:

(دو نقطه، يك فاصله) Inشود). عنوان فصل(نقطه، يك فاصله) حرف اضافه در يا  ها استفاده مي براي جداسازي نويسنده
پديدآورنده يا پديدآورندگان كتاب(نقطه، فاصله) عنوان كتاب(نقطه، يك فاصله) شماره ويرايش(نقطه، يك فاصله) محل 

  نشر(دو نقطه، يك فاصله) ناشر(نقطه ويرگول، يك فاصله) سال نشر(نقطه، يك فاصله) شماره صفحات(نقطه).
. تهران: 3ا مايع. در: فرزانه فرهاد، سيمايي صنم، ويراستاران. اوتيت مياني. ويرايشناجي سعيد.  باكتريولوژي اوتيت مياني ب

  .225-217. ص. 1380پزشكيار؛ 
Porter RJ, Meldrum BS. Antiepileptic  drugs. In: Katzung BG, editor. Basic and clinical 
pharmacology. 6th ed. Norwalk, CN: Appleton and Lange; 1995. P. 361-80.  

  

  مرجع مشابهمنابع المعارف، ساير  نامه، دايرة مدخل واژه
نام خانوادگي پديدآورنده(يك فاصله)نام كوچك يا آغازه(نقطه، يك فاصله) عنوان كتاب(نقطه، يك فاصله) قالب: 

(نقطه، يك شماره ويرايش(نقطه، يك فاصله) محل نشر(دو نقطه، يك فاصله) ناشر(نقطه ويرگول، يك فاصله) سال نشر
  فاصله) عنوان مدخل(نقطه ويرگول، يك فاصله) شماره صفحه(نقطه)

  .68اسكيزوفرني؛ ص . ١٣٨١ . تهران: پزشك؛14مشيري علي. فرهنگ فشرده پزشكي. ويرايش

Stedman’s medical dictionary. 26th ed. Baltimore: Williams & Wilkins; 1995. Apraxia; p. 119-
20. 

  روي لوح فشرده كتاب الكترونيكي
نام خانوادگي پديدآورنده (يك فاصله) نام كوچك(نقطه، يك فاصله) عنوان كتاب(نقطه، يك فاصله) نوع رسانه  قالب:

(نقطه، يك فاصله) شماره ويرايش(نقطه، يك  [Book on CD-RM]و در انگليسي  ]كتاب روي لوح فشرده[(در فارسي 
  نقطه ويرگول، يك فاصله) سال نشر(نقطه)فاصله) محل نشر(دو نقطه، يك فاصله) ناشر(

  .1381ايرانمنش رضا، ويراستار. آناتومي دستگاه گوارش [كتاب روي لوح فشرده]. تهران: رسانه طب؛ 



 
 

Parfitt K, editor. Martindale: the complete drug reference.[book on CD-ROM]. 2nd ed. London: 
Pharmaceutical Press; 1999. 

 اد به مقالهاستندو. 

نام خانوادگي پديدآورنده (يك فاصله)نام كوچك (نقطه، يك فاصله) عنوان مقاله(نقطه، يك فاصله) در فارسي نام قالب: 
نوشت نام نشريه(يك فاصله) سال انتشار(نقطه ويرگول، يك فاصله) شماره دوره(پرانتر  كامل نام نشريه و در انگليسي كوته

  ه، دو نقطه) شماره صفحات شروع و پايان مقاله.(پرانتز بست 1باز) شماره فصل
  

  مقاله نشريه با يك تا شش نويسنده
 14؛ 1382رعايتي افرا، مبيني مبين، ناصرزاده احمد، مشيري مهرداد. بررسي علل بروز تشنج در نوزادان. پژوهش در پزشكي 

)4 :(78-96.  
Fauci AS, Braunwald E, Isselbacher KJ, Wilson JD, Martin JB, Kasper DL. Early life events in 
allergic sensitsiation. Br Med Bull 2000; 56 (4): 883-93. 

  

  مقاله نشريه با بيش از شش نويسنده
گو احمد، پناهي دانيال، مرشدزاده پرستو، و همكاران. بررسي  عزيزي مهشيد، مشيري مهرداد، فاطمي نازنين، حق

 12؛ 1381. بيماري عفوني و گرمسيري 1382دبستاني منطقه كردستان  ي كودكان پيشا هاي روده اپيدميولوژي عفونت
)2 :(152-168.  

Popplewell EJ , Innes VA, Lloyd-Hughes S, Jenkins EL, Khdir K, Bryant TN, et al. The effect 
of high-efficiency and standard  vacuum-cleaners on mite, cat and dog allergen levels and 
clinical progress. Pediatr Allergy Immunol 2000; 11 (3): 142-8. 

  

  مقاله نشريه داراي شماره مسلسل(بدون شماره دوره)
نام خانوادگي پديدآورنده (يك فاصله)نام كوچك (نقطه، يك فاصله) عنوان مقاله(نقطه، يك فاصله) در فارسي نام قالب: 

نوشت نام نشريه(يك فاصله) سال انتشار(نقطه ويرگول، يك فاصله) شماره مسلسل (دو  يسي كوتهكامل نام نشريه و در انگل
  نقطه، يك فاصله) شماره صفحات شروع و پايان مقاله.
آبادي مسعود. بررسي مقاومت دارويي نوزادان مبتلا به سپتي سمي به  ناجي سعيد، احمديان اميد، مشيري مهرداد، بهمن

  .723-652: 42؛ 1382وهندهها. پژ بيوتيك آنتي
                                                            

 4و زمستان  3، پاييز 2، تابستان 1شماره فصل: بهار  1



 
 

Vega KJ, Pina I, Krevsky B. Heart transplantation is associated with an increased risk for 
pancreatobiliary disease. Ann Intern Med 1996; 124: 980-3.  

  

  مقاله روزنامه داراي نويسنده
طه، يك فاصله) عنوان مقاله(نقطه، يك فاصله) نام روزنامه نام خانوادگي پديدآورنده (يك فاصله)نام كوچك (نققالب: 

در صورت وجود(در فارسي  (Section)(يك فاصله) تاريخ انتشار شامل سال ماه روز(نقطه ويرگول، يك فاصله) گروه 
در ) (دو نقطه) شماره صفحه يا صفحات( يك فاصله) شماره ستون در داخل پرانتز (.Sectكلمه گروه و در انگليسي از 

  شود) (نقطه) استفاده مي .Colفارسي از كلمه ستون و در انگليسي از 
؛ 22فروردين  1382نويدي فريد. خواص درماني گياهان دارويي: با نگاهي به گياهان منطقه آذربايجان غربي. همشهري 

  ).2ستون(5گروه پزشكي: 

Lee G. Hospitalization tied to ozone pollution: study estimates 50,000 admissions annually. The 
Washington Post 1996 Jun 21;Sect. A: 3(col.5). 

  

  مقاله روزنامه فاقد نويسنده
  ).5(ستون7؛ گروه اجتماعي: 14تير 1382ها. همشهري  بزهكاري نوجوانان :زندگي در منجلاب خيابان

Patients die after wrong transplant. The Times 2001 Sept 13; Sect. A: 7(col.2). 

  

  مقاله مجموعه مقالات منتشر شده يك كنفرانس
زاده شكوه، خاني پرنيان، ويراستاران.  رساني پزشكي. در: مهرپور انيس، ملك هاي اطلاع احمدياني عباس. تقويت زيرساخت

؛ 22-15تير  1382رساني پزشكي؛  رساني پزشكي. مجموعه مقالات هفتمين كنفرانس بين المللي اطلاع مقالات اطلاع
  .1432-1425. ص 1382تهران، ايران. شيراز: ناجي؛ 

Bengtsson S, Solheim BG. Enforcement of data protection, privacy and security in medical 
informatics. In: Lun KC,Degoulet P, Piemme TE, Reinhoff O, editors. MEDINFO 92. 
Proceedings of the 7th World Congress on Medical Informatics; 1992 Sep 6-10; 
Geneva,Switzerland. Amsterdam: North-Holland; 1992. p.1561-5.  

  

  



 
 

  مقاله مجموعه مقالات منتشر نشده يك كنفرانس
المللي  نس بينناجي سعيد. ارزيابي بخش تحقيقات بازار شركت توسعه وتجهيز صنايع بيمارستاني. ارايه شده در هفتمين كنفرا

  ؛ ايران.22-15تير  1382رساني پزشكي؛  اطلاع
Bengtsson S, Solheim BG. Enforcement of data protection, privacy and security in medical 
informatics; 1992 Sep 6-10; Geneva, Switzerland. 

  

  مقاله نشريه الكترونيكي روي لوح فشرده
  .86-25:125؛1382ول در تانسيل اكتومي. پژوهشنامه پزشكي امروز [نشريه روي لوح فشرده]. معتمدي مرتضي. اثر پروپوف

Gershon ES.Antisocial behavior. Arch Gen Psychiatry [Serial on CD-ROM]. 1995; 52: 900-901. 

  

  مقاله نشريه الكترونيكي روي اينترنت
قطه، يك فاصله) نام نشريه(يك فاصله، كروشه باز) نوع رسانه(در پديدآورنده (نقطه، يك فاصله) عنوان مقاله(نقالب: 
(يك فاصله) سال نشر(نقطه ويرگول، يك فاصله) شماره  [serial online]و در انگليسي  ]نشريه الكترونيكي[فارسي

(دو  Available fromها در داخل كروشه (نقطه)  دوره(پرانتر باز) شماره فصل (پرانتز بسته، دو نقطه) شماره صفحات يا قاب
تاريخ دسترسي (شامل نام ماه به صروت كامل، يك فاصله  Accessedيك فاصله)  نقطه، يك فاصله) نشاني دسترسي(نقطه،

  روز، نقطه ويرگول و سال دسترسي).
 . تحقيقات نظامآموزان مدارس ابتدايي شهر اصفهان ارتقاي مصرف ميوه و سبزيجات در دانشنجيمي آرش، غفاري محتشم. 

 ).4( 9؛ 1392 ]نشريه الكترونيكي [سلامت 

Available from: http://hsr.mui.ac.ir/index.php/jhsr/article/view/871. Accessed July 30, 2013. 

 
Morse SS. Factors in the emergence of infectious disease. Emerg Infec Dis[Serial Online] 1995 
Jan-Mar; 1(1). Available from: URL: http://www.cds.gov/ncidoc/EID/eid.htm. Accessed 

December 25, 1999. 
 

 نامه استناد به پايانسه. 

 و در انگليسي ]نامه پايان[نامه (نقطه، يك فاصله) نوع رسانه (در فارسي  ه) عنوان پايان: پديدآورنده (نقطه، يك فاصلقالب

[dissertation]  (نقطه، يك فاصله) نشاني محل تحصيل شامل شهر(دو نقطه يك فاصله) نام دانشگاه(نقطه ويرگول، يك
 فاصله) سال دفاع (نقطه) 

هاي دانشگاه اصفهان و دانشگاه علوم  ارتباطي كتابداران كتابخانههاي  امرايي مرتضي. رابطه بين هوش هيجاني ومهارت
  .1390  . اصفهان: دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني اصفهان؛]نامه پايان[ 1389پزشكي اصفهان در سال 



 
 

Bunker VW. Nutrition in the Eldery with Particular Reference to Essential Trace Elements 
[Dissertation]. Southampton: Univ.  Southampton; 1987. 

 

 استناد به پروانه ثبت اختراعچهار. 

نام خانوادگي مخترع (يك فاصله) نام كوچك (ويرگول، يك فاصله) در فارسي كلمه مخترع يا مخترعان و در قالب: 
شركت عامل اختراع (در فارسي كلمه عامل و (نقطه ويرگول، يك فاصله) مؤسسه يا  inventorsيا  Inventorانگليسي كلمه 

) (نقطه، يك فاصله) عنوان اختراع (نقطه، يك فاصله) نام كشور (نقطه، يك فاصله) در فارسي assigneeدر انگليسي كلمه 
(يك فاصله) شماره ثبت اختراع (نقطه، يك فاصله) سال، ماه (به شكل كامل) و روز  Patentكلمه اختراع و در انگليسي 

  راع (نقطه)اخت

  .24فروردين  1382. 5، 237ناجي محسن، مخترع؛ شركت طب تجهيز، عامل. سيمان استخواني. ايران. اختراع 

Larsen CE, Trip R, Johnson CR, inventors; Novoste Corporation, assignee. Methods for 
procedures related to the electrophysiology of the heart. US patent 5,529,067. 1995 Jun 25. 

 

  استناد به وب سايتپنج. 
( نقطه، يك  سايت (نقطه، يك فاصله) سال نشر يا آخرين روزآمدسازي پديدآورنده (نقطه، يك فاصله) عنوان وب قالب.
ماه  تاريخ دسترسي (شامل نام Accessedيك فاصله)  (دو نقطه، يك فاصله) نشاني دسترسي(نقطه، Available fromفاصله) 

  به صروت كامل، يك فاصله روز، نقطه ويرگول و سال دسترسي).
 ؛  1382ميردامادي پروانه. اطلاعات پزشكي خانواده. 

Available at: URL: http://www.healthinfo.com/doc 1999.htm. Accessed June 12, 2001. 
Hoffman DL. St John’s Wort. 1995; [4 screens]. Available at: URL: 
http://www.healthy.net/library/books/hoffman/materiamedica/stjohns.htm. Accessed July 16, 
1998. 
 
Get the facts (and get them organized)[videocassette]. Williamstown’ Vic.: Applesseed 
Productions; 1990. 



 
 

  

  نامه . اندازه و قلم مورد استفاده براي انواع متن پايان1جدول 

  اندازه  قلم  نوع متن
  B Zar  14  متن اصلي فارسي
  B Titr  18  عنوان فصل
  B Zar (Bold)  16  تيترهاي اصلي

  B Zar (Bold)  14  ي فرعيتيترها
  B Zar (Bold)  12  عنوان جدول يا شكل
  12حداكثر   B Zar  متن داخل جدول
  B Zar  12  چكيده فارسي
  Times New Roman 12  چكيده انگليسي

  Times New Roman 13  عنوان چكيده انگليسي
  B Zar  10  پانويس فارسي
  Times New Roman 8  پانويس انگليسي

  B Zar  13  ارسي و عربيفهرست منابع ف
  Times New Roman 12  فهرست منابع انگليسي

  

 



 
 

 

  هاي فارسي نامه گذاري صفحات پايان . شماره2جدول 

  شماره  صفحه
  -  االله الرحمن الرحيم بسم

  -  صفحه عنوان فارسي
  -  صفحه تأييديه هيأت داوران

  -  صفحه تقديم
  -  صفحه تقدير و سپاسگزاري

  الف  چكيده فارسي
  ادامه حروف ابجد  فهرست مطالب
  ادامه حروف ابجد  فهرست نمودارها
  ادامه حروف ابجد  ها فهرست شكل

  گذاري عددي شروع شماره  نامه (از ابتداي فصل اول)  متن اصلي پايان
 گذاري عددي ادامه شماره  فهرست منابع

  گذاري عددي ادامه شماره  ها پيوست
  عدديگذاري  ادامه شماره  چكيده انگليسي

 بدون شماره  صفحه عنوان انگليسي

  ابجد، هوز، حطي، كلمن، سعفص، قرشت، ثخذ، ضظغ حروف ابجد:

  

  

  

  

  

  



 
 

 ́Ϫ߼صا ॠ॑ھارӅॣیانا  ॠ॑  
 

»Plagiarism باشد كه تماماً يا بخشي از  يا سرقت علمي/ ادبي، ارائه تكليف يا بخشي از يك كار محوله مي
هاي اينترنتي و  هاي چاپ شده، مقالات، سايت ن يا منابعي نظير كتابآن كپي شده از كار ساير دانشجويا

  »گونه ارجاعي به منبع مورد استفاده نشده باشد. غيره باشد و هيچ

 

شماره دانشجويي .......... به ........رشته ............................  آموخته مقطع .........................  اينجانب ..................................... دانش
نامه خود تحت عنوان  از پايان كه در تاريخ....................... ..............................

دفاع ...............................................» ........«............................................................................................................................
  نمايم: ام. تعهد مي نموده

پژوهشي ديگران  در مواردي كه از دستاوردهاي علمي و حاصل پژوهش انجام شده توسط اينجانب بوده و /رسالهنامه اين پايان .1
، مشخصات منبع مورد استفاده را ذكر نموده و به آن ط موجودام، مطابق ضواب ه نمودهداستفانامه، مقاله و ...)  (اعم از كتاب، پايان

 ام. استناد داده

آموزش سات ؤسم و ها هدر ساير دانشگا تر يا بالاتر) سطح، پايين براي دريافت هيچ مدرك تحصيلي (هم قبلاً/رساله نامه ين پايانا .2
 .ارائه نشده استداخل و خارج از كشور عالي 

داشته  را نامه برداري اعم از چاپ كتاب، ثبت اختراع و... از اين پايان يل، قصد استفاده يا هر گونه بهرهبعد از فراغت از تحص هچچنان .3
ها و مجلات با ذكر نام  جوزهاي مربوطه را اخذ نمايم و در صورت ارائه مقاله در همايشدانشگاه مباشم، از حوزه معاونت پژوهشي 

حقوق دانشگاه را رعايت  ،مسجل باشدعلوم پزشكي اصفهان تعلق اثر به دانشگاه  دانشگاه در كنار نام نويسندگان به نحوي كه
 نمايم.

 پذيرم و دانشگاه مجاز است با اينجانب مطابق با ضوابط و خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشي از آن را مي ،در هر مقطع زماني چنانچه .4
 . نه ادعايي نخواهم داشتگو هيچبرخورد قانوني، در صورت  مقررات رفتار نموده و

م و نام خانوادگي:نا   

  :تاريخ:                                     امضاء
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Evaluation of Persian Addiction Websites Using the Silberg, DISCERN and 
WQET Instruments 

 
Abstract 
Introduction: There are variant information on the Internet with different quality and 
validity.Besides, some information on the internet such as information about health and diseases are 
particular. So quality evaluation of health information is really important. Addiction is a noteworthy 
subject in medicine and a controversial issue among them. So quality of addiction websites is too 
important to ignore. The objective of this study was to determine the quality of Persian addictions 
websites using the Silberg, DISCERN and WQET instruments. 
Methods:  This was an applied survey research. First for recognizing Persian addiction website, 
Persian equivalences of 7 key terms (addiction, addict, addiction center, drug, treatment of addiction, 
recovery of addiction, addiction withdrawal) were searched into the Google and Yahoo search 
engines. This search engines were chosen because of their popularity. Second, the first 30 result of 
Google and Yahoo per keyword were chosen. Then with checking of all links in these websites and 
omitting duplicate results, websites were chosen. Websites were included in the investigation if they 
provided information pertaining to addiction completely. Finally, the websites were ranked based on 
the Silberg, DISCERN and WQET instruments.   
Results: The results showed that the website of Substance Abuse Treatment belonging to Mashhad 
University of Medical Sciences was ranked first based on the Silberg, DISCERN and WQET 
instruments. 6(from total of 9), 60 (from total of 80) and 82(from total of normalized grade 82) are 
grades for this website for these instruments consequently. Similarly, website of Iranian National 
Drug Control Headquarters was firth based on DISCERN. Also the median of websites for Silberg, 
DISCERN and WQET instruments were 2.25, 41.89, 64.57. At the end, websites showed better 
quality according to WQET criterions. 
Conclusion:  According to this study, Persian addiction websites quality was moderate. Not 
assigning date of entering data, author names, and references of information (authority) are most 
important problems of these websites. In addition, lack of interactive opportunities like chat rooms 
was another problem that leads to dissatisfaction of users. Moreover, with consideration of all 
criterions of these three instruments, the websites of Substance Abuse Treatment belonging to 
Mashhad University of Medical Sciences, Aayandeh addiction clinic and Iranian National Drug 
Control Headquarters allocated first to third places to themselves. 
 
Keywords: Evaluation, Persian Websites, Addiction, Silberg Instrument, DISCERN Instrument, 
WQET Instrument 

 

 



 

 

 

 

  عنوان طرح پژوهشي

  كد طرح

 نام و نام خانوادگي مجري طرح

 
 

  نام و نام خانوادگي همکاران طرح

  دانشکده/مركز تحقيقاتي

 

استفاده از نتايج طرح به طور مستقيم كه بتوانند  هايي افراد يا گروهانتخاب لطفاً ضمن ) مخاطبان طرح پژوهشي. 1

 (بدهيد ۵تا  ۱، به هر كدام از آنها وزن نمايند

 (ها ، رسانهبيمارانمردم، ) سلامت خدمات گیرندگان 

 (...پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ) کنندگان خدمات سلامت رائها 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...( سازمان بيمارستان، دانشگاه،  )مديران  گزاران نظام سلامت و سیاست دیرانم 

 (...كارخانجات دارويي، صنايع غذايي، تجهيزات پزشکي و ) های تولیدی اران و بخشگذ سرمایه 

 (مديران خارج از نظام سلامتبهزيستي، آموزش و پرورش، خيرين، ، هاي مردم نهاد سازمان )مثلاً یر مخاطبیناس 

باشد؟   تواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشته .آیا این خبر مي2

 دانم نمي   خیر   بله

 

 استخراج و نگارش پیام پژوهشي .3

 كلمه( ۱۵)حداكثر  الف. عنوان پیام یا خبر

................................................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشي كاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 

 

 

 كلمه( 04 )حداكثر موضوع اهمیتمقدمه و ب. 

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................... 

 

 بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصي و به را به  پژوهشاصلي های  پیامها و  یافته ج.

  .باشد ها بر عهده مجري طرح مي مسؤوليت صحت پيام .يا بيش از يک پيام داشته باشدطرح ممکن است يک توجه: 

 كلمه( ۵4)حداكثر : 1پیام شماره 

................................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................... 

 كلمه( ۵4)حداكثر : 2پیام شماره 

................................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................... 

 كلمه( 04)حداكثر  د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج

................................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................... 

 مورد را انتخاب كنيد(بيش از يک توانيد  )ميکنید؟ های انتقال پیام را پیشنهاد مي د. کدامیك از روش

 براي معرفي نتايج پژوهش كنندگان بالقوه و استفاده نفعان ذيگروه مخاطب، تشکيل جلسه با   ☐

  پژوهشي داخلي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☐

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☐

 ها و مجلات كثيرالانتشار نتشار نتايج پژوهش در روزنامها  ☐

 سازماني هاي درون ها و بولتن انتشار نتايج در خبرنامه  ☐

 ها و سمينارهاي داخلي ارائه در كنفرانس  ☐

 ها و سمينارهاي خارجي ارائه در كنفرانس  ☐



 

 

 

 

 

 ها هاي پژوهش به خبرنگاران و شركت در مصاحبه ارائه يافته  ☐

 هاي هدف براي گروهكامل گزارش خلاصه يا ارسال   ☐

 كنندگان بالقوه سايت براي دسترسي استفاده قرار دادن خلاصه يا گزارش كامل طرح بر روي وب  ☐

 به زبان ساده و متناسب با مخاطبين بروشور، كتابچه، و غيرهتهيه راهنما،   ☐

 سازي نتايج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غيره( انجام اقدامات لازم براي تجاري  ☐

 ساير موارد )لطفاً نام ببريد(  ☐

 

 :. چكیده طرح تحقیقاتي4
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 پژوهشي امضاء مجری طرح



 

 

 

 

باشد. لذا  نفعان مي ها به ذي مهم ترجمان و تبادل دانش، انتقال نتايج از پژوهش ز اهدافاز آنجائي كه يکي ا

هاي تحقيقاتي انجام شده در  هاي مستخرج از طرح معاونت پژوهشي و فناوري دانشگاه علوم پزشکي اصفهان پيام

هاي مؤثر در اختيار  از روشآنها را با استفاده « كشور هاي سلامت پايگاه نتايج پژوهش»دانشگاه را علاوه بر درج در 

هاي تحقيقاتي دانشگاه براي استخراج  به منظور كمک به پژوهشگران و مجريان طرح ،قرار دهد. اين راهنمامخاطبان 

 هاي پژوهشي تهيه شده است.  و نگارش پيام

صحت ، بنابراين، مسؤوليت شود هاي پژوهش توسط مجري طرح تحقيقاتي نوشته مي پيامبا توجه به اينکه 

 باشد.  بخش به شرح ذيل مي 0هر پيام پژوهشي شامل  باشد. محتواي آنها بر عهده وي مي

بر اساس است كه جمله خبري شامل يک حداكثر يک سطر و پيام پژوهشي خبر يا عنوان  عنوان پیام خبر:

تاثير مصرف دارچين بر حاكي از  پژوهشنتيجه چنانچه  ،شود. به عنوان مثال نوشته مي پژوهشترين يافته  مهم

را انتخاب « موثر است 2مصرف دارچين در كنترل ديابت نوع  »عنوان توان  ميباشد،  2كنترل بيماري ديابت نوع 

 نمود. 

جمله است كه در آن به معرفي مسأله و  0تا  ۳اي كوتاه و حداكثر  شامل مقدمه :موضوعاهمیت مقدمه و 

 شود.  نمونه پرداخته مي  اهميت آن و در صورت نياز جامعه آماري و تعداد

ترين  پيام پژوهشي خلاصه مهم نيست.و يا چکيده پژوهش خلاصه ، پيام پژوهشيمتن پیام پژوهشي: 

عموم مردم هستند. حتي در  ،است. مخاطب اصلي پيام پژوهشيو غيرتخصصي هاي طرح به زباني ساده  يافته

 پيام پژوهشي بايست نهايت تلاش صورت گيرد كه ميباز هم  گروهي غير از عموم جامعه است، ،مواردي كه مخاطب

 نوشته شود.واژگان تخصصي ساده و با كمترين تعداد  يبه زبان

جمله،  ۳يا  2حداكثر در صورت اختصاصي و عملي در اين بخش، پژوهشگر به پیشنهاد برای کاربرد نتایج: 

 . نويسد را ميترين كاربردهاي نتايج پژوهش  مهم

 :  تصاویر فرمهای ترجمان دانش6توضیحات در مورد

از محصول نهايي طرح يک تصوير تهيه باشد  در صورتيکه طرح پژوهش شامل ساخت يک وسيله و يا دارو مي-۱

 نماييد.

شود و در طرح خود مدلي ارائه كرده ايد از مدل نهايي يک تصوير تهيه  نمي ۱درصورتيکه طرح شما شامل بخش -2

 نماييد.

پزشكي اصفهان دانشگاه علوم  

 هاي پژوهشي راهنماي استخراج و نگارش پيام

(راهنماي۱)فرم  هاي پژوهشي ترجمان دانش طرح  



 

 

 

 

شود يک تصوير و يا مدلي كه گوياي فرايند  نمي 2و  ۱در صورتيکه طرح شامل هيچکدام از بخشهاي -۳

 يم اساسي پژوهش شده باشند را در قالب يک تصوير ارائه دهيد.پژوهشي و يا مفاه

  



 

 

 

 

 

مقایسه دو روش مختلف تدریس: آموزش حضوری و آموزش الكترونیكي مبتني بر وبلاگ به 

 شیوه بحث گروهي

 شود. فراگيران ميآموزش الکترونيکي مبتني بر وبلاگ منجر به افرايش يادگيري عنوان خبر: 

 گزاران  اعضاي هيات علمي، مديران و سياست نوع مخاطب:

با توجه به اهميت آموزش الکترونيک در آموزش علوم پزشکي، طراحي و راه اندازي تکنيکهاي  مقدمه و اهمیت:

نوين آموزشي اهميت دارد. مطالعه ي حاضر با هدف مقايسه ي دو روش آموزش حضوري و آموزش الکترونيک 

 نفر از دانشجويان رشته تغذيه انجام شد. ۱۱0نيمه تجربي بر روي به روش مبتني بر وبلاگ 

آموزش الکترونيکي مبتني بر وبلاگ در مقايسه با آموزش حضوري به طور پیام برای اعضای هیأت علمي: 

 باشد. داري در فراگيران اثرگذار مي معني

كارآمدي آموزش الکترونيکي مبتني بر وبلاگ نسبت به آموزش با توجه به گزاران:  پیام برای مدیران و سیاست

هاي تشويقي براي ترغيب اعضاي هيأت علمي براي استفاده از اين  حضوري در ارتقاي سطح يادگيري، اتخاذ سياست

 وش ضروري است.ر

تواند در  مي ها به عنوان فرصتي مناسب براي آموزش الکترونيک استفاده از وبلاگ :پیشنهاد برای کاربرد نتایج

اي از ضروريات استفاده از اين  هاي رايانه سازي و افزايش مهارت ارتقاي سطح آموزش مؤثر باشد. با اين حال، فرهنگ

 باشد. روش مي

 تصاویر فرمهای ترجمان دانش : 6توضیحات در مورد 

باشد از محصول نهايي طرح يک تصوير تهيه  در صورتيکه طرح پژوهش شامل ساخت يک وسيله و يا دارو مي-۱

 .نماييد

شود و در طرح خود مدلي ارائه كرده ايد از مدل نهايي يک تصوير تهيه  نمي ۱درصورتيکه طرح شما شامل بخش -2

 .نماييد

 پیام پژوهشي  نمونه



 

 

 

شود يک تصوير و يا مدلي كه گوياي فرايند پژوهشي و  نمي 2و  ۱صورتيکه طرح شامل هيچکدام از بخشهاي در -۳

 يا مفاهيم اساسي پژوهش شده باشند را در قالب يک تصوير ارائه دهيد.

   

  



 

 

 

 

 

 

Effect of exercise therapy on quality of life of patients with multiple 

sclerosis in Iran: a systematic review and meta-analysis 

 ورزش در بهبود بيماري ام اس مؤثر است. عنوان خبر:

 گزاران ها، پزشکان، مديران و سياست مردم و رسانهنوع مخاطب: 

هايي كه بر كيفيت زندگي افراد  ناتواناييرونده است كه از طريق  يک بيماري مزمن و پيش اس اممقدمه و اهمیت: 

شود. پژوهش حاضر يک مطالعه مرور سيستماتيک و فراتحليل است كه در آن  داده مي  گذارد تشخيص ميتاثير 

 .ميزان تاثير ورزش در كيفيت زندگي بيماران در ابعاد جسماني و رواني بررسي شده است

 ورزش در بهبود بيماري ام اس مؤثر است. پیام برای مردم:

هاي مختلف در ارتقاي سلامت ذهني و جسمي و  ميزان اثربخشي تمرينات ورزشي با پروتکل پیام برای پزشكان:

 باشد. درصد مي 5۵كيفيت زندگي مبتلايان به ام اس در جامعه ايراني تا 

با حمايت از بيماران ام اس براي انجام تمرينات ورزشي، علاوه بر تسريع گزاران:  پیام برای مدیران و سیاست

 هاي درمان را تا حدود زيادي كاهش داد. توان هزينه مي روند بهبود،

اس وجود دارد. با اين  شواهد بسيار قوي براي تاييد تاثير ورزش در بهبود بيماري ام پیشنهاد برای کاربرد نتایج:

 باشد.  وجود، مطالعات بيشتري براي طراحي و ارائه يک برنامه ورزشي مؤثر مورد نياز مي

 

 

 پیام پژوهشي  نمونه


