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زینب حسینی

باتشکر ویژه از سرکار خانم دکتر 
پژوهش  کمیته  یکدانه سرپرست 
دانشکده داروسازي و سرکار خانم 
نشریات  مسئول  سلطانی 
دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی 

اصفهان

آیدا قنبري

مهسا برزگرعلیرضا افشاريفرناز اعیان منش

ملیکا شاه ولیپارسا سعیدي

فائزه مسائلیسهیل صرامی

شیما زارع

محمد جواد
 کردسیچانی

مجید قائديفاطمه صافی

نگین نقشینه
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فه : ﹪﹝﹚︻ ︩︋
﹁︭﹏ اول:︑︀زه ﹨︀ي د﹡﹫︀ي �︀ز﹝︐﹫﹈

١-معرفي أنواع فراورده هاي كازمتيك با بيس 
پروتئين

٢-آشنايي با سيستم هاي جديد دارورساني در 
(Microscopic Marvels) حوزه كازمتيك

٣-مبارزه با پيري با استفاده از فاكتور هاي رشد 

﹁︭﹏ ٢:﹆︡ر cosmetic shelf را ﹝﹪ ︫﹠︀︨﹫︡؟
١-آشنايي با محصولات و تركيبات پوستي رايج 

درمان آكنه
٢-معرفي مكمل هاي غذائي پوست و مو

﹁︭﹏ ٣:︑︀زه ﹨︀ي د﹡﹫︀ي دارو︨︀زي 
 جديد ترين دارو هاي پوستي Approved شده 

FDA توسط

﹁︭﹏ ٤: دارو︨︀زي در ︠︡﹝️ در﹝︀︑﹢﹜﹢ژي
 بيماري Vitiligo چيست ؟

﹁︭﹏ ٥: دروازه ﹨︀ي ﹡﹢ 
١-سفر به دنياي مغز

٢-مروري بر تحقيقات دانشمندان "اهمال كاري"

: ﹪�﹠﹨︣﹁ ︩︋
 در جست وجوي بهترين روش براي ايجاد عادت 

هاي خوب
“ Sweeney Todd" نقد فيلم 
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سخن سردبیر
﹠︡ي ︎﹫︩ و﹇︐﹪ ﹁︪︀ر �︀ري و ﹝﹡ ﹤︋ ︿﹚︐﹞ ﹏︀︧﹢ي ا﹝︀﹡﹛ را ︣︋︡ه ︋﹢د �﹥ ︨️ د﹡︊︀ل را﹨﹪ 
 ︀︋ ︋﹢دم،  ز﹡︡�﹪   ﹜︵﹚︀︑  ︣︎ ︗︣︀ن   ﹤︋ ︋︀ز�︪️  ا︣ي  ︋ ا﹡�︤﹫ه  �︣دن  ︎﹫︡ا  و  ز﹡︡�﹪  �︣دن  آ︨︀ن  ا︣ي  ︋

�︀﹡︊︀︑﹥" آ︫﹠︀ ︫︡م.  ﹝﹀﹢﹝﹪ ︋﹥ ﹡︀م "
 ﹤� ا︨️  ژا︎﹟   �﹠﹨︣﹁ در   ﹪﹞﹢﹀﹞ “دروا﹇︹   ﹪︴︣ا ︫  ︣﹨ در  ︋︣دن   ︩﹫︎  ﹠︣﹨“ ﹨﹞︀ن   ︀  "﹤︑︀︊﹡︀�"
ا︣﹝﹪ ︠﹢ا﹡︡ و ﹝﹪ آ﹝﹢زد �﹥  ا︣ي ︎﹫﹞﹢دن راه ︠﹢د ﹁ ا﹡︧︀ن را ︋﹥ ادا﹝﹥ دادن و ︋�︀ر�︣﹫ي ﹨﹞﹥ ︑︀﹙ش ︋
ا︣ي ︣�️ رو ︋﹥ ︗﹙﹢ ﹨﹞﹢اره ︨︫︣︀ر از  ︴﹢ر ﹁︣د از ﹝﹢ا﹡︹ ︻︊﹢ر �﹠︡ و ︋︀ ﹝︣︡️ ذ﹨﹟ و ز﹡︡�﹪ ︋

ا﹡�︤﹫ه ︋︀︫︡. 
 ،﹪﹚﹝︻ و   ﹈﹢� ﹨︀ي  ﹇︡م   ﹤﹀︧﹚﹁ ﹨﹞︀ن   ︀︋ ︋︐﹢ا﹡﹛   ︫︡  ︒︻︀︋ ﹡﹢ي   ﹤︋ ﹝﹀﹢م   ﹟ا  ︀︋ ︫︡ن  آ︫﹠︀ 
رخ دادن" ︋︨︣︀﹡﹛ و  " ﹤﹚︣﹞ ﹤︋ و دور از ذ﹨﹟ ︋﹢د را ﹟�﹝﹞﹫︣︾ ﹜︣ا �︀ر﹨︀︫ ﹤� ﹪︀︡ ا﹡︖︀﹝︪︀ن ︋

︀︫︡ ︋︐﹢ان �﹀️ ا﹟ ﹝﹢︲﹢ع ﹆﹫﹆︐︀ً ︋︤ر�︣︐﹟ د︨︐︀ورد ﹠︡ ﹝︀ه ا︠︣﹫ ز﹡︡�﹪ ﹝﹟ ︋﹢د! 
 ﹤︑︀︊﹡︀� ی   ﹤﹀︧﹚﹁ از   ﹪﹛︀︠ ︑︀︋︧︐︀ن،   ﹝﹫︀ن  در   "﹟﹫﹛︀︐ر ︎﹢︀ي " ︗︣︀ن  �︣دن  د﹡︊︀ل  ﹝﹫︀ن   ﹟ا در  اّ﹝︀ 

 !️︧﹫﹡
ا﹡�︀ر ︋︀ ﹁︀︮﹙﹥ �︣﹁︐﹟ از ﹁︱︀ي آ�︀د﹝﹫﹈ آن ﹨﹛ ︎︦ از دوره ︨️ و ︵︀﹇️ ﹁︨︣︀ي ا﹝︐︀﹡︀ت ︎﹫︩ 
 ! ا︨️   ﹈﹫︤﹁ ︎﹫︙﹫︡ه   ﹏︀︧﹞ �︣دن   ﹏ و  در︠️   ﹈  ﹤︀︨  ︣ز دادن   ﹤﹫�︑ ﹨﹞︙﹢ن   ﹤︪︣﹡ ︋︣دن 
ا﹠︴﹢ر �﹥ ︀︫︡ ﹁︱︀ي ︠︀﹜﹪ از د︾︡︾﹥ و ﹝︪︽﹙﹥ ︑︀︋︧︐︀ن ︎︦ از ا﹝︐︀﹡︀ت،  ﹨﹞︙﹠︀ن ﹡﹞﹪ ︵﹙︊︡ �﹥ 

ا︣�︣﹁︐﹟ و ︠﹙﹅ �︣دن و ︎﹫︩ ر﹁︐﹟!  ︋︣︍دازي ︋﹥ ︋﹫︪︣︐ ︠﹢ا﹡︡ن و ︋﹫︪︣︐ ﹁
 ﹟و ︑︀﹙ش در ︋﹥ ︔﹞︣ ر︨﹫︡ن ا ﹟﹫﹛︀︐︀ره ر﹝︫ ﹟د﹜﹠︪﹫﹟ و �︣م ا ﹫︧︣﹞ د﹡︊︀ل �︣دن ﹪﹠﹫︫︣ ﹪﹁︣︵ از
ا︣︴﹪ در �﹠︀ر  ︫ ︣﹨ ️︑ ︫︡ ︒︻︀︋  ،را در ﹝﹟ ز﹡︡ه ﹝﹪ �︣د ﹪︋︀﹫﹞︀� ︦ ︀ره �﹥ ︋﹥ ︠﹢دي ︠﹢د﹝︫

دو︨︐︀﹡﹛ ا﹟ �︀ر ︑﹫﹞﹪ را ︗﹙﹢ ︊︣︋﹛ و ︫︭︀ ︋﹥ �︧︀﹜️ و ︧︠︐�﹪ ﹝︖︀ل ﹡︡﹨﹛!
 ﹤︋  ﹅︪︻ و  ا﹡�︤﹫ه  از   ﹪︀︎رد  ﹤�  ﹟﹫︪﹫︎ ﹨︀ي  ︫﹞︀ره  ﹨﹞︙﹢ن   ﹫︤﹡ ︫﹞︀ره   ﹟ا  ️︀﹡ در  ا﹝﹫︡وارم 
 ︪﹩︋ ﹪﹨︀�د را در آ﹢︠ ︩﹆﹡ ﹟ر︨︀﹡﹥ ی وز ﹈ ︡ا ︋﹢د، ︋︐﹢ا﹡︡ ︋﹥ ︻﹠﹢ان﹢﹨ ︀ي آ�︀د﹝﹫﹈ در آن︱﹁

 .︡﹡︤ ا︣ي ﹝︀︵︉ ر﹇﹛ ︋ ︣︋︀ري را ︋ ︋﹥ ﹡﹢ ا︧﹟ ا﹀︀ �﹠︡ و ﹜︷︀ت ︎

ا︣﹝﹪ ︋ ︣﹁﹢﹚﹫﹡ ،︡﹠﹝︑اراد
﹟﹫﹛︀︐ر ﹪�﹠﹨︣﹁ ﹪﹝﹚︻ ﹤︪︣﹡ ﹫︣︋︨︣د



بخش علمی
فصل اول:تازه هاي دنياي كازمتيك

١-معرفي أنواع فراورده هاي كازمتيك با بيس پروتئين
٢-آشنايي با سيستم هاي جديد دارورساني در حوزه كازمتيك 

(Microscopic Marvels)
٣-مبارزه با پيري با استفاده از فاكتور هاي رشد 

فصل ٢:چقدر cosmetic shelf را مي شناسيد؟
١-آشنايي با محصولات و تركيبات پوستي رايج درمان آكنه

٢-معرفي مكمل هاي غذائي پوست و مو
فصل ٣:تازه هاي دنياي داروسازي 

FDA شده توسط Approved جديد ترين دارو هاي پوستي 

فصل ٤: داروسازي در خدمت درماتولوژي
 بيماري Vitiligo چيست ؟

فصل ٥: دروازه هاي نو 
١-سفر به دنياي مغز

٢-مروري بر تحقيقات دانشمندان "اهمال كاري"



ROSÉ
C O S M E T I C

Beaut y  Balm

750 ml

ROSÉ
C O S M E T I C

Day Cream

250 ml

ROSÉ
C O S M E T I C

Sun Cream

500 ml

﹁︭﹏ اول:︑︀زه ﹨︀ي د﹡﹫︀ي �︀ز﹝︐﹫﹈

شماره ٢٩نشریه علمی فرهنگی ریتالین ٢



﹟﹫︑ا︣ورده ﹨︀ي �︀ز﹝︐﹫﹈ ︋︀ ︋﹫︦ ︎︣و ﹝︺︣﹁﹪ أ﹡﹢اع ﹁

﹝﹙﹫�︀ ︫︀ه و﹩﹜/دا﹡︪︖﹢ی ز︧️ ︫﹠︀﹩︨ ︨﹙﹢﹩﹜ ﹝﹢﹜�﹢﹩﹜ ورودی ١٤٠١ دا﹡︪�︀ه ︫︣﹫از
 melika.shahvali٠٥@gmail.com

مقدمه : 
از  مراقبت  براي  آرایشی  محصولات  یا  کازمتیک 
جبران  براي  همچنین  و   بدن  مو،   صورت،  پوست 
استفاده  مورد  پیري  و  زمان  اثر گذر  در  فرسودگی 

قرار می گیرند.
به صورتی که از مواد تشکیل دهنده آنها می توان  
وپروتیئین  فیبرونکتین،کراتین  الاستین،  کلاژن،  

ابریشم  را نام برد.
با پیشرفت این صنعت و فراگیر شدن استفاده از 
این محصولات مصرف کنندگان به دنبال محصولاتی 
حیوانات  به  آسیب  بدون  و  زیست  محیط  با  سازگار 

هستند.
 این درخواست،  شرکت هاي تولید کننده را بر آن 
داشته که به دنبال جایگزین هاي مناسب براي مواد 

شیمیایی به کارگرفته  باشند . 
همچنین سبب افزایش فعالیت توسعه بیوتکنولوژي  
مواد  تولید  براي  میکروارگانیسم  از  استفاده  با 
تشکیل دهنده خاص از طریق فرآیند هاي تخمیر و 

تکنیک هاي مهندسی ژنتیک . 

مواد شیمیایی :
ضد  شیمیایی  مواد  از  کازمتیک  مواد  ترکیبات  در   
می  استفاده  ایمنی   و  دوام  تضمین  براي  میکروبی 

شود . 
محصولات  در  شیمیایی  مواد  از  استفاده  اما     
مواد  سري  دارد.این  هم  مضراتی  کازمتیک 
4-آلکیل  مانند  هایی  پارابن  شامل  نگهدارنده 
استرهاي اسید هیدروکسی بنزوئیک مشتق شده از 
اسید،  بنزوئیک  هیدروکسی  مصنوعی،  استرهاي 
(EP)،-پروپیل  پارابن  اتیل   ،(MP) پارابن  متیل 
پارابن (PP)، بنزیل پارابن (BeP)، ایزوبوتیل پارابن 
 (BP) بوتیل پارابن-(IPP) ایزوپروپیل پارابن ،(IBP)
و هپتیل پارابن و نمک هاي سدیم مربوطه این مواد 
نگهدارنده  مواد  عنوان  به   1920 دهه  اواسط  از 

آرایشی، دارویی و مواد غذایی استفاده شده اند. 

متاسفانه نگهدارنده هاي مصنوعی می توانند سبب 
غدد،   روي  بر  تاثیر  طریق  از  هورمونی  اختلالات 
هاي  آلرژي  تیروئید،   عملکرد  در  اختلال  سرطان،  
پوستی و مشکلات عصبی را به دنبال داشته باشند . 
حتی در گزارش هایی با عنوان “مرگ خاموش” از آنها 

یاد شده است .
توانند   این محصولات می  مانده  باقی  این   بر  علاوه 
آلودگی آب  و  محیطی  ایجاد  مشکلات زیست  سبب 

هاي شیرین باشند. 
تواند  می  آرایشی  لوازم  از  نادرست  استفاده   
مثال،   عنوان  به  بیاندازد.  خطر  به  را  فرد  سلامت 
عفونت چشم،  زخم قرنیه، درماتیک و فولیکولیت از 
استفاده  اثر  در  که  هستد  هایی  بیماري  جمله 

ازمحصولات آرایشی آلوده رخ می دهند .
از   مکروارگانیسم خطرناك ممکن است در هر یک 
  . کند  آلوده  را  محصولات  مصرف  یا  تولید  مراحل  
و  آلی  ترکیبات  و  آب  شامل  آرایشی  مواد  که  زیرا 
و  رشد  براي  مناسب  محیطی  که  است  معدنی 
گسترش میکروارگانیسم  هاي بیماري زا می باشد. 
این مسئله خود دلیل بر ضرورت حضور عوامل ضد 

میکروبی است . 
شایان به ذکر است قوانین حاکم  بر کنترل کیفیت 
زاي   بیماري  عوامل  بهداشتی  و  ارایشی  محصولات 
رایج را در محصولات مورد بررسی و ازمایش قرار 

می دهد.
ازجمله عوامل رایج می توان به موارد زیر اشاره کرد 

:
 Staphylococcus aureus, Citrobacter freundii,  

Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans

فروندي،   سیتروباکتر  اورئوس،   استافیلوکوکوس   
سودوموناس آئروژینوزا و کاندیدا آلبیکنس

شماره ٢٩نشریه علمی فرهنگی ریتالین ٣



    
 بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهانی  مقاومت 
میکروبی به آنتی بیوتیک ها به یک مشکل بهداشتی 
حتی  حال  این  با   . است  شده  مبدل  جدي  بسیار 
براي  تهدیدي  توانند  می  نیز  جزئی  هاي  عفونت 
زندگی به شمار بیایند. به دلیل عدم آگاهی مصرف 
به  آلوده  بهداشتی  و  ارایشی  مواد  اغلب  کنندگان 

عوامل بیماري زا  هستند.
ضد  عوامل  دنبال  به  دانشمندان  دلیل  همین  به   
میکروبی موثر جدید با سمیت کم(ترجیحا طبیعی )،  
هزینه تولید پایین و کاربرد گسترده در زمینه هاي 

مختلف هستند. 
و  ها  اسانس  ها،  پپتید  فنولی،  پلی  نظیر  ترکیباتی 
می  که  هستند  طبیعی  مواد  گیاهی،  هاي  عصاره 
آرایشی  لوازم  مصنوعی  اجزاي  جایگزین  توانند 

شوند. 
برتري ترکیبات طبیعی در این است که خاصیت آنتی 

اکسیدانی، ضد التهابی و تسکین دهندگی  دارند. 
با توجه به نتایج پژوهش هاي انجام گرفته : استفاده 
از ترکیبات طبیعی  سبب افزایش و استقبال مصرف 

کنندگان و تاثیرات مثبت  بر محیط زیست است . 

و  ها  قارچ  گیاهان،   حیوانات،  توسط  ها  پپتید 
میکروارگانیسم ها تولید می شوند .پروتئین ها می 
عفونت  ایجاد  از  متعدد  هاي  روش  به  توانند 
الگو هاي  با خنثی کردن  براي مثال  جلوگیري کنند. 

پاتوژن یا اختلال در عملکرد غشاي باکتري ها. 
لوازم   کار رفته در  به  به عنوان اجزاي  پروتئین ها 
آرایشی علاوه برخاصیت ضد میکروبی اثرات درمانی 
بسیار  سمیت  همچنین  باشند  داشته  توانند  می 

پایینی  براي بدن دارند.
می  که  است   انسانی  هایی  پروئین  انواع  از  یکی   
تواند به عنوان مواد ضد میکروبی در کازمتیک ها 
مورد استفاده قرار گیرد.(pa-12-KR) براي مثال 

در جدول زیر نام میکروارگانیسم هایی که می توان 
به کمک آن در برابر آنها مقاوم بود  بود ذکر شده 

است . 

  از نمونه هاي دیگري  از پپتیدهایی که می توانند 
به عنوان نگهدارنده آرایشی طبیعی مورد استفاده 
 1,1 سیتروپین  حیوانی  پپتیدهاي  گیرند،  قرار 
 1 پروتگرین  و   (GLFDVIKKVASVIGGL)
ضد  فعالیت  که   (RGGRLCYCRRRFCVCVGR)
شده  مطالعات  هستند.  ترکیب   در   آنها  میکروبی 
است و نتایج نشان می دهد که پس از 48 ساعت 
ضدمیکروبی  خواص   1 پروتگرین  انکوباسیون، 
کلی،   اشریشیا  برابر  در  را  بهتري  یا  مشابه 
سودوموناس  اورئوس،   استافیلوکوکوس 
آئروژینوزا،  کاندیدا آلبیکنس و آسپرژیلوس نایجر 
نسبت به عامل معمول استفاده شده بنزلوریدکون 

از خود نشان داده است.  
 

با توجه به روند روز افزون استفاده از انتی بیوتیک 
ها و مقاومت میکروارگانیسم ها به انتی بیوتیک ها 
غیر  هاي  پپتید  کنندگان،  مصرف  بیشتر  آگاهی  و 
جایگزین  تماما  است  ممکن  ضرر  بی  و  سمی 
حاضر  حال  در  اما  باشند.  مصنوعی  هاي  نگهدارنده 
بالا  دلیل  به  میکروبی  ضد  هاي  پپتید  از  استفاده 
بودن هزینه هاي استخراج و تامین هزینه هاي اولیه 
این  در  بیشتري  پژوهش هاي  جو  و  نیازمند جست 

زمینه است.

پتید هاي ضد میکروبی 
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معرفی محصولات :                                                          
مداد چشم آنتی آلرژیک*                                       *
 بدون حساسایت و سوزش                                    
 مناسب براي چشم هاي بسیار حساس                            

قابل استفاده براي درون چشم

فوم شوینده آمینو اسید   
مناسب براي پوست هاي جوش دار و مستعد آکنه 
هم سبب کنترل چربی پوست می شود وهم رطوبت 

رسانی را انجام می دهد. 
اي  کننده  نرم  تواند  می  کنترلی،   جنبه  کنار  در 
درخشان و قوي باشد . نا خالصی ها را از پوست جدا 
می کند و یک محصولی کاملا بر پایه پروتئین است و 
در ساختار آن از آمینو اسید هاي قوي به کار گرفته 

شده است مانند کلروفیل امینو اسید . 
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کرم شب کلاژن 
پوست  کلاژن  میزان  کاهش  افزایش سن شاهد  با 
هستیم. کرم هاي کلاژن داراي ترکیبات جوانساز و 
و  شدن  شل  از  که  هستند  پوست  کننده  محکم 
همچنین  کنند.  می  جلوگیري  پوست  افتادگی 
می  پوست  سازي  روشن  سبب  که  دارند  ترکیباتی 
تشکیل  مواد  از   . دارند  نرمی  و  سبک  بافت  شود 
کربوکسی  سدیم  گلیسرین،  توان  می  آنها  دهنده 
چاي  الوورا  عصاره  اسید،  استئاریک  سلولز،  متیل 
روغن  و  کلاژن  درصدي   5 وترکیب  خیار   و  سبز 

آرگان. 

کرم روشن کننده شیر گاو
روشن  و  باز   منافذ  بستن  پوست  آبرسانی  سبب   
کننده قوي براي پوست است و لک هاي پوستی را 
به تدریج محو می کند. از مواد تشکیل دهنده ان می 
توان،  ویتامین                و لاکتیک اسید،  بیوتین، 
برد  نام  را  پروتئین  و  منیزیم  و  کلسیم  پتاسیم 
.پروتئین نفش مرمت و از بین برنده چین وچروك را 
لاکتالبومین،  داشتن  با  شیر  دارد.  عهده  بر 
لاکتوپراکسیداز،  ها،  ایمونوگلوبولین  لاکتوفرین، 
لیزوزیم و فاکتورهاي رشد هستند و داراي خواص 
ضد باکتري، ضد قارچی، ضد ویروسی، ضد سرطانی،  
آنتی اکسیدانی، تعدیل کننده ایمنی و غیره هستند.  
و در صنعت لوازم آرایشی کاربد گسترده اي دارند. 

A,D,B٦

کرم دور چشم سم مار
عصاره اي پیچیده است که همانند بوتاکس عمل می 
کند و مانع از افتادگی پوست می گردد این عصاره با 
ممانعت در انقباض ماهیچه ها، خواصی نرم کنندگی 
نیز دارد. می تواند در رفع تیرگی  هاي اطراف چشم 
نیز موثر باشد. پروتئین ها و آنزیم هاي به کار رفته  
نظیر فلاوین آدنین دي نوکلئوتید، آنزیم هایی نظیر 

گروه 
، آنزیم هاي شبه ترومبین را می توان نام برد .  

   P-I، P-II، P-IIIوP-IV سرین پروتئاز ها،
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پیگیري  با  بهداشتی  و  آرایشی  لوازم  قلمرو 
رویکردهاي نوآورانه براي افزایش کارایی و ایمنی 
است.  تحول  حال  در  مداوم  طور  به  محصول 
محدودیت با  اغلب  فرمولاسیون هاي موضعی سنتی 
از  مانع  که  می شوند  مواجه  نفوذ  عمق  در   هایی 
نقاط هدف  به  توانایی آن ها در رساندن مواد فعال 
ها،  نانوحامل  که  اینجاست  می شود.  پوست  در 
غشاي  از  که  میکروسکوپی  انتقال  هاي  سیستم 
فناوري  یک  عنوان  به  کنند،  می  تقلید  سلولی 
برجسته  رقیب  دو  ظاهر می شوند.  کننده  دگرگون 
در این عرصه لیپوزوم و نیوزوم هستند که مزایاي 
هاي  مراقبت  آینده  و  دهند  می  ارائه  را  مشخصی 

موضعی پوست را شکل می دهند. 

کاربرد لیپوزوم در صنایع آرایشی و بهداشتی:
و  آرایشی  صنعت  در  متعددي  مزایاي  ها  لیپوزوم 
بهداشتی دارند که آنها را به ابزاري ارزشمند براي 
افزایش اثربخشی و انتقال مواد مختلف تبدیل می 
کلیدي  هاي  هاي  کاربرد  از  برخی  به  اینجا  در  کند. 

اشاره می کنیم:
اندازه  دلیل  به  ها  لیپوزوم  بیشتر:  پذیري  نفوذ 
میکروسکوپی و شباهت به غشاي سلولی، می توانند 
لایه شاخی پوست را دور بزنند و به لایه هاي عمقی 
تر نفوذ کنند این ویژگی به ویژه براي موادي با نفوذ 

ضعیف مفید است. 
غلبه بر مشکلات حلالیت: برخی از مواد آرایشی قوي 
ممکن است نامحلول در آب یا روغن باشند، که عمل 
می  را  ها  لیپوزوم  کند؛  می  نقص  دچار  را  آنها  کرد 
توان به گونه اي فرموله کرد که این مواد را در خود 
در  و  ببخشد  بهبود  را  آنها  کند،سازگاري  محصور 

نهایت دارورسانی را افزایش دهند.
اثر طولانی مدت:  لیپوزوم ها با آزاد سازي آهسته 
اثر  توانند  می  زمان،  طول  در  شده  محصور  مواد 
سنتی  فرمول  با  مقایسه  در  تري  طولانی  و  پایدار 
در  خصوص  به  آهسته  رهش  این  باشند.  داشته 

مرطوب کننده ها و ضد پیري ها کاربرد دارد.
افزایش پایداري: برخی از مواد آرایشی  به نور، هوا 
یا سایر عوامل محیطی حساس هستند؛ لیپوزوم ها 
و  کنند  عمل  محافظ  سپر  یک  عنوان  به  توانند  می 
پایداري و ماندگاري مواد حساس را  افزایش دهند. 
تحویل هدفمند: لیپوزوم ها را می توان براي هدف 
این  داد.  تغییر  پوست  از  خاصی  مناطق  دادن  قرار 
می  فراهم  را  تري  تخصصی  ایجاد محصولات  امکان 
یا  چروك  و  چین  مانند  خاصی  هاي  نگرانی  که  کند 
ادامه  کند.در  می  برطرف  را  هایپرپیگمانتاسیون 
در  ها  لیپوزوم  از  استفاده  نحوه  از  هایی  نمونه 

محصولات آرایشی آورده شده  است:

لیپوزوم یک ساختار حباب مانند، میکروسکوپی است 
از دو یا چند لایه از صفحات فسفولیپید هاي  محکم  
تشکیل شده. مولکول هاي لیپوزوم دم آبگریز و سر 
آبدوست دارند. دم هاي آبگریز به سمت داخل کره 
جهت گیري می کنند که باعث می شود  دارو یا مواد 
داخل  راحتی  به  دارند  چربی  ماهیت  که  آرایشی 
لیپوزوم قرار گیرند. از آنجایی که ساختار لیپوزوم 
ها بسیار شبیه به ساختار غشاي سلول هاي انسان 
را  خود  محتویات  توانند  می  بالقوه  طور  به  است،  
به  نسبت  را  آنها  و  برسانند  ها  سلول  به  مستقیماً 

برخی روش هاي سنتی مؤثرتر می کند.

Microscopic Marvels:
How Liposomes Deliver Ingredient Deep into your skin
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یک   (HA) هیالورونیک  اسید   : ها  کننده  مرطوب 
به  که  است  پوست  در  طبیعی  گلیکوزآمینوگلیکان 
دلیل توانایی قابل توجه خود در حفظ رطوبت شهرت 
این حال  اسید هیالورونیک اسید مشکل  با  دارد. 
را   HA اثرات  موضوع  این  و  دارد  پوست  در  نفوذ 
محدود می کند . اینجاست که فناوري لیپوزومی وارد 
می شود. یک سیستم تحویل هدفمند لیپوزوم هاي 
هیالورونیک اسید متشکل از کره هاي میکروسکوپی 
که ساختار غشاي سلولی را تقلید می کنند. این کره 
تحویل  سیستم  یک  و  کنند  می  محصور  را   HA ها 
هدفمند براي نفوذ عمیق تر پوست ایجاد می کنند. 
ارائه  را  بالقوه  مزیت  چندین  پیشرفته  تحویل  این 

می دهد: 
HA به عنوان یک مرطوب  افزایش رطوبت پوست: 
در  را  آب  هاي  مولکول  و  کند  می  عمل  کننده 
ماتریکس خارج سلولی پوست جذب و حفظ می کند. 
کپسولاسیون لیپوزومی نفوذ عمیق تر را تسهیل می
در  پایدارتر  و  بهتر  هیدراتاسیون  به  منجر  و   کند 

مقایسه با فرمول هاي سنتی HA موضعی می شود.
 بهبود ظاهر چین و چروك و خطوط ریز: پوست کم آب 
افزایش  با  است.  چروك  و  چین  مستعد  بیشتر 
رطوبت پوست، لیپوزوم هاي HA ممکن است ظاهر 
کاهش  وضوح  به  را  ریز  خطوط  و  ها  چروك  و  چین 

دهند و پوستی صاف را ایجاد کنند. 
سنتز  در   HA پوست:  ارتجاعی  خاصیت  افزایش 
ارتجاعی  خاصیت  حفظ  براي  حیاتی  جزء  یک  کلاژن، 
پوست، نقش دارد. لیپوزوم هاي HA  ممکن است 
به طور بالقوه تولید کلاژن را تحریک کند و منجر به 

بهبود استحکام پوست و ظاهري جوان تر شود. 
ضد  موثر  هاي  حل  راه  براي  جستجو   :Anti-aging

پیري منجر به کاوش در سیستم هاي تحویل جدید 
فناوري  یک  عنوان  ها،به  لیپوزوم  است.  شده 
امیدوارکننده در این حوزه ظاهر شده اند. برخلاف 
می  ها  لیپوزوم  سنتی،  موضعی  هاي  فرمولاسیون 
محموله  و  بزنند  دور  را  پوست  سطح  مانع  توانند 
به سلول هاي هدف  محصور شده خود را مستقیماً 
ضد  ترکیبات  براي  هدفمند  تحویل  این  برسانند. 
آنها را در لایه  پیري بسیار مهم است، زیرا کارایی 
هاي عمیق تر پوست به حداکثر می رساند، جایی که 

می توانند اثرات مورد نظر خود را اعمال کنند.
اثبات  پیري  ضد  عامل  یک   :(A (ویتامین  رتینول 
شده است،  رتینول سنتز کلاژن را تحریک می کند، 
چین و چروك ها را کاهش می دهد و بافت پوست را 
بهبود می بخشد. کپسولاسیون لیپوزومی از رتینول 
در برابر تخریب محافظت می کند و نفوذ و قدرت آن 

را افزایش می دهد.

این   :(E و   C هاي  (ویتامین  ها  اکسیدان  آنتی   
مولکول ها با رادیکال هاي آزاد که به آسیب سلولی 
مبارزه  پیري کمک می کنند،  و علائم قابل مشاهده 
می کنند. کپسولاسیون لیپوزومی ممکن است ثبات 

و فراهمی زیستی آنها را در پوست بهبود بخشد.
 پپتیدها: این پروتئین هاي زنجیره کوتاه می توانند 
را  پوست  استحکام  و  کرده  تحریک  را  تولید کلاژن 
هدفمند  عملکرد  لیپوزومی  تحویل  بخشند.  بهبود 
آنها را بر روي لایه هاي عمیق تر پوست تضمین می 

کند. 
امکان  لیپوزومی  روشن کننده هاي پوست: فناوري 
ترکیب مواد مختلف روشن کننده پوست را فراهم 

می کند. 
ویتامین C: یک آنتی اکسیدان قوي است، ویتامین 
در  کلیدي  عامل  یک  که  را  ملانین  تولید   C

هیپرپیگمانتاسیون است، مهار می کند. 
لکه  شدن  محو  به  طبیعی  ماده  این  اسید:  کوجیک 

هاي تیره و حتی رنگ پوست کمک می کند. 
آربوتین: آربوتین که از گیاهان مشتق شده است، 
تولید ملانین را نیز مهار می کند و باعث روشن شدن 
اکسیدان  آنتی  یک  گلوتاتیون:  شود.  می  پوست 
کاهش  براي  پتانسیلی  گلوتاتیون  است،   طبیعی 
پوست  درخشندگی  افزایش  و  هایپرپیگمانتاسیون 
پتانسیل  لیپوزومی  تحویل  هاي  سیستم  دارد.  
تحویل  اثربخشی،  افزایش  براي  را  انگیزي  هیجان 
هدفمند و بهبود پایداري مواد مختلف روشن کننده 

پوست ارائه می دهد.
درمان موضعی آکنه: داروهاي موضعی معمولی براي 
آکنه انقلابی در مدیریت آکنه ایجاد کرده اند. با این 
عوارض  و  نفوذ  عمق  با  مرتبط  محدودیت هاي  حال، 
جانبی بالقوه، کاوش در سیستم هاي تحویل جدید را 
دارورسانی  هاي  سیستم  است.  کرده  تحریک 
در  امیدوارکننده  پیشرفت  یک   (DDS) لیپوزومی 
این حوزه است . لیپوزومال DDS چندین مزیت در 
فولیکولی  گیري  .هدف  دارد  آکنه  موضعی  درمان 
عمق  در  و  پیلوسباسه  واحد  از  آکنه  شده:  تقویت 
پوست منشا می گیرد. لیپوزوم ها لایه شاخی پوست، 
خارجی ترین لایه پوست را دور می زنند و داروهاي 
می نظر  مورد  محل  به  مستقیماً  را  کپسوله شده 

 رسانند که به طور قابل توجهی کارایی درمانی را در 
مقایسه با فرمول هاي سنتی بهبود می بخشد.

 کاهش پتانسیل تحریک: داروهاي معمولی موضعی 
آکنه گاهی اوقات می توانند به دلیل تعامل با بافت 
ها  لیپوزوم  شوند.  تحریک  باعث  اطراف  سالم  هاي 
ممکن است با تسهیل آزادسازي کنترل شده دارو، 
این عوارض جانبی را کاهش دهند و تحریک احتمالی 

را به حداقل برسانند.



بنزوئیل پراکسید: یک عنصر اصلی در درمان آکنه، 
ممکن  پراکسید  بنزوئیل  لیپوزومی  کردن  کپسوله 
پروپیونی  برابر  در  را  آن  کارایی  و  نفوذ  است 
مسئول  اول  درجه  در  که  باکتري  آکنه(  باکتریوم 
ایجاد آکنه است) افزایش دهد. سالیسیلیک اسید: 
توانایی  است  ممکن  لیپوزومال  سالیسیلیک  اسید 
آن را در باز کردن منافذ و کاهش التهاب مرتبط با 
اي  دسته  رتینوئیدها:  بخشد.  بهبود  آکنه  ضایعات 
قدرتمند از داروهایی که گردش سلولی را تحریک 
؛  دهد  می  کاهش  را  سبوم  تولید  و  کرده 
و  تحمل  بهبود  پتانسیل  لیپوزومی  کپسولاسیون 
کارایی رتینوئیدها را دارد،. آنتی بیوتیک ها: تحویل 
لیپوزومی آنتی بیوتیک هاي مورد استفاده در درمان 
واحد  به  هدفمند  تحویل  نظر  از  است  ممکن  آکنه 
بالقوه  طور  به  که  باشد  داشته  مزایایی  پیلوسباسه 

باعث کاهش ظهور مقاومت آنتی بیوتیکی می شود.
کرم  به  توان  می  لیپوزومال  دیگر  هاي  فراورده  از 
هاي  دور چشم،  ضد آفتاب ها و محصولات مراقبت 

از از مو اشاره کرد. متشکل  نانومقیاس  هاي  وزیکول  ها،  نیوزوم   
فناوري  یک  عنوان  به  یونی،  غیر  هاي  سورفکتانت 
امیدوارکننده در صنعت آرایشی و بهداشتی ظهور 
کرده اند.  این حامل هاي میکروسکوپی یک رویکرد 
جدید و کارآمد براي ارائه طیف وسیعی از فعال هاي 
آرایشی و بهداشتی ارائه می دهند که به طور بالقوه 
مصرف کننده  تجربه  و  محصول  عملکرد  در  انقلابی 
ایجاد می کنند. مزیت هاي نیوزوم ها نسبت به روش 
هاي سنتی تقریبا مشابه لیپوزوم هاست که در اینجا 

به سه مورد آن می توان اشاره کرد:
افزایش کارایی :نیوزوم ها  رهاسازي کنترل شده را 
که  کنند  می  تسهیل  پوست  هدفمند  هاي  لایه  در 
منجر به نفوذ عمیق تر و عملکرد پایدار در مقایسه با  
فراورده هاي سنتی موضعی می شود.  این به معنی 
بهبود قابل توجه اثربخشی مواد فعال است.  کاهش 
انتقال  با  ها  پایداري:نیوزوم  بهبود  پذیري  تحریک 
تدریجی و محافظت از سطح پوست، تحریک احتمالی 
دهند.   می  کاهش  را  قوي  آرایشی  مواد  از  ناشی 
علاوه بر این، غشاي نیوزومی ثبات کلی مواد  و عمر 
مفید را افزایش می دهد زیست سازگار و طبیعی: 
یا  طبیعی  مواد  از  استفاده  با  اغلب  ها  نیوزوم 
شده  تثبیت  خوبی  به  ایمنی  مشخصات  با  مصنوعی 
زیست  و   بودن  طبیعی  این  شوند.   می  فرموله 
مصرف  براي  جذاب  اي  گزینه  به  را  آنها  سازگاري، 
با  و  طبیعی  آرایشی  لوازم  دنبال  به  که  کنندگانی 

تحمل خوبی، هستند تبدیل می کند.

اما  است  کننده  امیدوار  لیپوزوم  روي  بر  تحقیقات 
مطالعات بیشتري براي روشن شدن کامل اثربخشی 
و مزایاي طولانی مدت آنها مورد نیاز است. علاوه بر 
این، پاسخ هاي فردي به محصولات مراقبت از پوست 
متخصص  یک  با  مشاوره  باشد.  متفاوت  می تواند 
هاي  فراورده  آیا  اینکه  تعیین  به  تواند  می  پوست 
نیازهاي خاص و نوع  لیپوزومی گزینه مناسبی براي 

پوست شما هستند یا خیر کمک کند. 

Exploring the potential of Niosomes in Cosmetics

Beyond Liposomes:

شماره ٢٩نشریه علمی فرهنگی ریتالین ٨

 شناسایی محصولات نیوزومال: در حالی که نام هاي 
تجاري را نمی توان فاش کرد، برخی از شرکت هاي 
فناوري  از  فعال  طور  به  بهداشتی  و  آرایشی 
کنند.   می  استفاده  خود  تولید  خطوط  در  نیوزومال 
نیوزومال  محصولات  به  مند  علاقه  کنندگان  مصرف 
یا  "نیوزوم"  مانند  عباراتی  دنبال  به  توانند  می 
تشکیل  مواد  لیست  در  یونی"  غیر  "سورفکتانت 

دهنده باشند  و یا محصولاتی که  ادعاي تحویل بهبود 
یافته، نفوذ عمیق تر، یا افزایش کارایی مواد فعال 
را دارند  ممکن است از فناوري نیوزومال استفاده 

کنند.

 عوامل متمایز کننده کلیدي:
 علیرغم شباهت هاي ساختاري، نیوزوم ها و لیپوزوم

 ها با هم تفاوت هایی نیز دارند. در ادامه برخی  از 
این تفاوت ها می پردازیم:

  بلوك هاي ساختمانی:نیوزوم ها از سورفکتانت هاي 
غیر یونی به عنوان جزء ساختاري اولیه خود استفاده 
از فسفولیپیدهاي  ها  لیپوزوم  برعکس،  کنند.   می 
طبیعی ساخته می شوند که ترکیب غشاي سلولی را 
معمولاً  ها  پایداري:نیوزوم  کنند.   می  منعکس 
می  نشان  ها  لیپوزوم  به  نسبت  بالاتري  پایداري 
برابر  در  را  بیشتري  پذیري  انعطاف  آنها  دهند.  
نوسانات دما، pH و شرایط نگهداري نشان می دهند 
داروهاي  براي  تري  طولانی  ماندگاري  معنی  به  که 
کپسوله شده است. مقرون به صرفه بودن: ماهیت 
یونی،  غیر  هاي  سورفکتانت  ارزان  نسبتا  و  آسان 
نیوزوم ها را به گزینه اي مقرون به صرفه تر براي 
توسعه تبدیل می کند.  سمیت: به دلیل ماهیت غیر 
با سمیت کمتري نسبت به  یونی، نیوزوم ها معمولاً 
موارد  در  ها،  لیپوزوم  ها همراه هستند.   لیپوزوم 
ایجاد  را  ایمنی خفیفی  پاسخ هاي  توانند  خاص، می 

کنند.
 معیارهاي انتخاب:

 انتخاب بهینه بین نیوزوم ها و لیپوزوم ها به کاربرد 
خاص و ویژگی هاي مورد نظر سیستم تحویل بستگی 
اي  کننده  قانع  انتخاب  زمانی  ها  نیوزوم  دارد. 
و  بودن  صرفه  به  مقرون  پایداري،  که  هستند 
از  زایی  ایمنی  هاي  واکنش  براي  پتانسیل  حداقل 
است  ممکن  ها  لیپوزوم  باشد؛  اساسی  ملاحظات 
زمانی ارجح باشند که تحقیقات موجود و مشخصات 
ایمنی ثابت شده با یک داروي خاص،  حیاتی باشد . 
انواع سلول  به  دارورسانی  اگر هدف  این  بر  علاوه 
تعامل  فسفولیپیدها  با  راحتی  به  که  خاصی  هاي 
دارند باشد، لیپوزوم ها ممکن است  گزینه مناسب 

تري باشند. 

نیوزوم در مقابل لیپوزوم:
دارورسانی  پیشرفته  سیستم هاي  قلمرو  در   
به عنوان  لیپوزوم ها  هم  و  نیوزوم ها  هم   ،(ADDS)
ابزار برجسته اي براي محصور کردن و انتقال عوامل 
درمانی ظاهر شده اند.  در حالی که آنها عملکردهاي 
خاصی را به اشتراك می گذارند، درك عمیق تر از 
آنها  کاربرد  سازي  بهینه  براي  آنها  کلیدي  تمایزات 

بسیار مهم است.
 شباهت هاي ساختاري:

ساختار  نظر  از  ها  لیپوزوم  هم  و  ها  نیوزوم  هم   
هاي  وزیکول  آنها  دارند.   اساسی  شباهت 
دولایه  غشاي  یک  با  که  هستند  میکروسکوپی 
ساختار  این  شوند.   می  مشخص  فسفولیپیدي 
با یک سر آب دوست و یک دم آبگریز، به  دولایه، 
آنها اجازه می دهد تا طیف گسترده اي از مواد فعال 
و  آب  در  محلول  بخش  دو  هر  که  کنند،  محصور  را 
چربی دوست را در بر می گیرد.  این قابلیت کپسوله 
سازي مزایاي قابل توجهی از جمله محافظت از عامل 
سایت  به  تحویل  افزایش  و  تخریب  برابر  در  فعال 

هاي هدف را ارائه می دهد.
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تغییرات  از  ناشی  طبیعی  فرایند  یک  پوست  پیري 
فرآیند  این  طی  است.  بیرونی  آسیب هاي  و  درونی 
طور  می دهد.به  رخ  درم  در  تغییرات  از  بسیاري 
عمده، لایه درم از ماتریکس خارج سلولی متراکم و 
غنی از کلاژن تشکیل شده است که ساختاري براي 
پشتیبانی از سلول هاي پوست فراهم می کند و به 
پوست استحکام می بخشند. همچنین الیاف الاستیک 
ارتجاعی،  خاصیت  ایجاد  سبب  لایه،  این  در  موجود 
انعطاف پذیري و استحکام کششی پوست می شوند. 
طی فرآیند پیري، به دنبال از دست رفتن فیبرهاي 
ایجاد می پوست  افتادگی  و  کلاژن شلی  و  الاستین 
تغییرات مهمی    شود. همچنین در طی فرآیند پیري 
در اپیدرم رخ می دهد که باعث ظاهر خشن و کدر 
پوست می گردد. علاوه بر این، کاهش عروق پوستی 
و تغییرات ساختاري که در بافت زیر جلدي رخ می
از  یکی  دارد.  نقش  پوست  پیري  در  نیز   دهد 
رویکردهاي مبارزه با علائم پیري ذکر شده، استفاده 
محصولات مراقبت از پوست مبتنی بر فاکتور رشد 

است. 
بیایید به علم پشت این فرمول ها نگاهی بیندازیم: 

 :(EGF) 1. فاکتورهاي رشد اپیدرمی
طبیعی  هاي  پروتئین  اپیدرمی  رشد  فاکتورهاي 
پوست  سلامت  حفظ  در  مهمی  نقش  که  هستند 
دارند.کشف این پروتئین ها در سال 1986 منجر به 
و  مونتالچینى  لوى  ریتا  توسط  نوبل  جایزه  کسب 
حفظ  سبب  پروتئین ها  این  شد.  کوهن  استنلى 
افزایش  و  ترمیم  پوست،  محافظتی  عملکرد هاي 
استحکام آن میشوند. محصولات حاوي این پروتئین 
این  از  و  کلاژن شده  و  الاستین  افزایش  ها سبب 

طریق نقش ضد پیري خود را ایفا می کنند.

2. فاکتور هاي رشد:
کاهش  کلاژن،  سنتز  تقویت  سبب  فاکتورها  این   
خطوط ریز و چین و چروك می شوند. یکنواخت شدن 
رنگ پوست می شود.همچنین با حفظ سطح الاستین، 

با افتادگی پوست مقابله می کنند.

3. استروژن:
استروژن نوعی هورمون است که به برخی از کرم 

هاي ضد پیري اضافه می شود. این هورمون سطح 
به  و  می دهد  افزایش  را  پوست  آبرسانی  و  کلاژن 

پوست ظاهري جوان و شاداب می بخشد.

:(HGH) 4. هورمون رشد انسانی
HGH به طور طبیعی با افزایش سن کاهش  سطوح 
حاوي  محصولات  که  کنند  می  ادعا  برخی  یابد.  می 
را  سن  افزایش  از  ناشی  اثرات  توانند  می   HGH

معکوس کنند، اما این ادعا هنوز ثابت نشده است و 
ضد  اثرات  براي  رشد  هورمون  از  استفاده   FDA

پیري را تایید نکرده است. همچنین HGH می تواند 
عوارض جانبی جدي را به همراه داشته باشد. 

5. سرمورلین:
این ماده ساختاري شبیه به هورمون GHRH دارد؛ 
 GHRH بنابراین می تواند با اتصال به گیرنده هاي
ترشح  به  وادار  را  غده  قدامی،  هیپوفیز  غده  در 
هورمون رشد نماید. از آنجایی که هورمون رشد بر 
تولید کلاژن و رشد سلولی در پوست و مو تأثیر می 

افزایش  با  سرمولین  که  می رسد  نظر  به  گذارد، 
ترشح و تولید هورمون رشد، کیفیت پوست و مو را 
هاي  سلول  اندازه  رشد  هورمون  می بخشد.  بهبود 
پوست، رشد و تمایز و ترمیم بافتی را افزایش می 
می  هورمون  این  از  مناسب  سطوح  داشتن  دهد. 

پوست،  تراکم  کلاژن،  تولید  افزایش  به  تواند 
ضخامت و استحکام پوست کمک کند. در حال حاضر 
اثربخشی  و  ایمنی  اثبات  براي  زیادي  تحقیقات 
مطالعات  حال،  این  با  ندارد؛  وجود  سرمورلین 
می دهد  نشان  که  است  شده  انجام  متعددي 
جانبی  عوارض  و  می شود  تحمل  خوبی  به  سرمولین 

کمی دارد.
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﹁︭﹏ ٢:﹆︡ر cosmetic shelf را ﹝﹪ ︫﹠︀︨﹫︡؟
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آ︫﹠﹞ ︀︋ ﹪︀︭﹢︀﹜ت و ︑︣�﹫︊︀ت ︎﹢︨︐﹪ را︕ در﹝︀ن آ�﹠﹥

︎︀ر︨︀ ︨︺﹫︡ی /دا﹡︪︖﹢ی دارو︨︀زی ورودی ٤٠١دا﹡︪�︀ه ︻﹙﹢م ︎︫︤﹩﹊ ا︮﹀︀ن
��������������������������

آکنه یکی از شرایط بسیار رایج پوستی می باشد که باعث جوش می شود. نوجوانان و افرادي که در ابتداي بزرگسالی خود 
می باشند معمولا دچار آکنه می شوند.همچنین آکنه در طول دوران بزرگسالی نیز ممکن است در افراد ایجاد شود. 

اصطلاحی که براي بیماري آکنه در کلینیک استفاده می شود؛ acne vulgaris می باشد.
آکنه قارچی(Fungal acne) : این حالت از بیماري زمانی است  آکنه انواعی دارد که در اینجا به آنها اشاره می کنیم: 
بیماري             این  به  کلینیک  التهاب همراه شود. در  و  با خارش  تواند  که گونه قارچی در فولیکول مو رشد می کند که می 

pityrosporum folliculitis میگویند. آکنه قارچی بسیار کمیاب می باشد.

آکنه کیستیک (Cystic acne): این نوع از آکنه باعث ایجاد جوش ها و نودل هاي عمیق و پرچرکی می شود و میتواند اسکار 
برجاي بگذارد.

آکنه هورمونی (Hormonal acne) :این نوع از آکنه در بزرگسالانی اتفاق میفتد که در آن ها سبوم بیش از حد تولید می 
شود.

آکنه نودولار( Nodular acne) :این فرم شدیدي از آکنه می باشد که موجب ایجاد جوش در سطح پوست و توده هایی در 
لایه هاي زیرین آن می شود.

انواع آکنه می تواند همراه با التهاب یا بدون التهاب باشد. اگر در محل بروز آکنه باکتري ها کلونیزه شوند اصطلاحا گفته 
می شود که آکنه همراه با التهاب می باشد.

اهمیت آکنه از این نظر می باشد که موجب کاهش اعتماد به نفس فرد می شود. فرم هاي کیستیک و نودولار آکنه نیز 
درصورت عدم پاسخ مناسب سبب بروز آسیب هاي پوستی ماندگار می شوند.

جوش هاي چرکی
تا بنفش  پاپول هاي چرکی که اغلب رنگی قرمز 
یا پاپول هایی که رنگ تیره تر از پوست  دارند 

فرد دارند
برآمدگی هاي پوستی با رنگ سفید
برآمدگی هاي پوستی با رنگ سیاه

جوش هاي زیرپوستی دردناك (ندول)
توده هاي چرکی زیرپوست (کیست)

آکنه می تواند به صورت خفیف باعث ایجاد جوش 
شود یا به صورت جدي تر باعث به وجود آمدن 
پاپول هاي ملتهب شود و در جدي ترین نوع آکنه 

باعث ایجاد کیست و ندول شود.

آ�﹠﹥ ︴﹢ر ︠﹢دش را ﹡︪︀ن ﹩﹝ د﹨︡؟

ا﹟ ﹝︐﹟ را ︋︀ ︮︡ای 
︡﹢﹠︪︋ «﹁﹩︀︮ ﹤﹝︵︀﹁»
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در﹝︀ن ﹨︀ی ︨︴﹩(︎﹢︨﹩︐) آ�﹠﹥

یک  عنوان  به  نیز  محصول  این  اسید:  سالیسیلیک 
لوسیون OTC در داروخانه ها موجود می باشد. مکانیسم 
عمل این ماده پاکسازیی لایه هاي بالایی پوست در محل 
آسیب است. سالیسیلیک اسید با حل کردن سلول هاي 
مرده پوست  از پرشدن فولیکول هاي مو جلوگیري می 

کند.

 A ویتامین  رتینوئیدها:مشتقات 
تجاري هاي  نام  با  که  باشند  می 

بدون   Retin-A،Tazorac،Di�erin

می  دسترس  در  نسخه  به  نیاز 
این  عمل  مکانیسم  باشند. 
محصولات از بین بردن جوش هاي 
سرسیاه و سرسفید و جلوگیري از 
پوست  سطح  مجاري  شدن  بسته 
به  باید  محصولات  این  باشد.  می 
کل  که  شوند  استفاده  اي  گونه 
را  آکنه  با  درگیر  محل  پوست 
از  درمان  دهد.اینگونه  پوشش 
جلوگیري  جدید  هاي  جوش  بروز 
محصولات  این  کند.همچنین  می 
می  اي  چندماهه  زمان  نیازمند 
باشند تا بیمار اثرات مثبت آن را 

متوجه شود.

درمان بیماري آکنه با توجه به نوع آن و شرایط التهابی که 
دارد انجام می شود.اگر آکنه همراه با التهاب بود ابتدا 
باید التهاب آن رفع شود تا پروسه درمان ادامه یابد در 
اینجا به بخشی از درمان هاي رایج براي آکنه اشاره می 

کنیم:
مثل هایی  نام  با  محصول  این  پراکساید:  بنزوئیل 
Clearasil،Stridex  وPanOxyl به صورت OTC موجود می 

باشد. نحوه استفاده این محصولات به صورت ژل هایی 
می  موردنظر  روي محل  بر  استفاده  از  بعد  که  باشد  می 
با هدف  از محل پاك شود. این ژل  با شست شو  تواند 
قراردادن باکتري هاي سطحی پوست ایجاد اثر می کند. 
استفاده از غلظت هاي پایین این ژل و حذف آن با شست 
بر  آن  نامطلوب  اثرات  کمتر شدن  موجب  پوست  از  شو 

روي پوست می شود.
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آنتی بیوتیک ها: یکی از پایه هاي اساسی براي درمان آکنه آنتی بیوتیک ها می باشند.از آنتی بیوتیک هاي رایج براي 
کنترل التهاب آکنه کلیندامایسین و آزیترومایسین می باشند. درمان آنتی بیوتیک ها زمانی که با بنزوئیل پراکساید 

همراه باشد اثر بخشی بیشتري را نشان می دهد.
داپزون: با نام تجاريAczone یک ژل پوستی می باشد که داراي خواص آنتی باکتریال نیز هست که براي درمان آکنه 

التهابی استفاده می شود. 

داکسی  از:  عبارتند  شوند  می  استفاده  شدید  تا  متوسط  آکنه  درمان  براي  که  هایی  بیوتیک  آنتی  ها:  بیوتیک  آنتی 
سایکلین،مینوسایکلین،تتراسایکلین

ایزوترتینوئین: یک رتینوئید خوراکی است که با نام هاي تجاريAmnesteem،Claravis وSotret موجود می باشد.

در﹝︀ن ﹨︀ی ︠﹢را﹩﹋ آ�﹠﹥

︹︊﹠﹞
� ���������������������������������������

	����
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﹝︺︣﹁﹪ ﹝�﹞﹏ ﹨︀ي ︾︢ا﹪ ︎﹢︨️ و ﹝﹢
ز ︉﹠︧﹫﹩﹠ /دا﹡︪︖﹢ی دارو︨︀زی ورودی ١٤٠٠ دا﹡︪�︀ه ا︮﹀︀ن
����������������

مکمل هاي غذایی منابع غلیظی از مولکولها با خواص تغذیه اي یا فیزیولوژي میباشند. این محصولات بدون نسخه بفروش 
میرسند.  شناخت صحیح نقش مکمل هاي غذایی در بیماري هاي پوستی می تواند ابزار مفیدي در مشاوره بیماران و در 

موارد خاص بهبود این اختلال ها باشد. 
ولیکن باید متذکر شد مکمل هاي غذایی که براي تقویت کلاژن یا براي سلامت پوست مو و ناخن تبلیغ میشوند توسط سازمان 
غذا و داروي ایالات متحده" FDA" راستی آزمایی نمیشوند. بنابراین متخصصان پوست و ارائه دهندگان مراقبتهاي اولیه 
باید از ادعا هاي بازاریابی این محصولات آگاه باشند و همچنین بیماران را آگاه سازند. با این حال این محصولات روزبه روز 

محبوب تر می شوند. 
در این مطلب کوتاه قصد داریم شمارا با تاثیر چند مکمل غذایی از گروه ویتامین ها بر پوست آشنا کنیم. این مکمل ها 
متعددند و خواص گسترده اي دارند لذا این خواص بسیار خلاصه ذکر میشود. همچنین سعی می کنیم در مطالب بعدي به 

معرفی مکمل هاي غذایی گروه هاي دیگر نیز بپردازیم.
ویتامین A: حفظ هموستاز بافتهاي اپیتلیال و مخاط

یک ویتامین محلول در چربی است که کمبود آن با اختلال در پاسخ ایمنی و افزایش حساسیت به عفونت هاي پوستی و 
بیماري هاي التهابی پوست همراه است. این ویتامین، هموستاز اپیتلیال و مخاط را از طریق متابولیت خود رتینوییک اسید 
در   A ویتامین  گنجاندن  اید.  شنیده  پوستی  مراقبت  محصولات  دسته  در  را  اسید  رتینوییک  اسم  احتمالا  میکند.  حفظ 
محصولات مراقبت از پوست خاصیت ارتجاعی پوست را تسهیل می کند. همچنین فرایند طبیعی کلاژن سازي و ترمیم سلولی 
را تحریک می کند. ویتامین A در کرم ها و سرم ها و همچنین بصورت مکمل بفروش می رسد. بتاکاروتن نوعی پروویتامین 
A با رنگدانه هاي زرد یا نارنجی است که در صورت نیاز در بدن تبدیل به ویتامین Aمیشود. ماده اي است که خواص ضد 
آکنه و ضد پیري دارد.  تولید کلاژن , بازسازي سلولی ,بهبود بافت پوست و کاهش آکنه را تسهیل می کند. یک مولکول 
بتاکاروتن میتواند به دو مولکول ویتامین Aشکافته شود. براي اینکه پوست بتواند از خواص بتاکاروتن استفاده کند لازم 
بعنوان  رتینول  عنوان  تحت  پوستی  هاي  امروزه سرم  تبدیل شود.  رتینول  و سپس  رتینال  به  ابتدا  مولکول  این  است 
محصولات ضد پیري , ضد آکنه ,کلاژن ساز و ضد چروك مورد مصرف قرار می گیرد.                                                                                                                                                                                                                                                    

 :C ویتامین
براي  باشد.  می  هیپودرم  و  ,درم  اپیدرم  لایه  سه  شامل  پوست 
می  تمرکز  درم  و  اپیدرم  لایه  دو  بر  زیبا  و  سالم  پوستی  داشتن 
خاصیت  که  درم  و  است  بیرونی  سلولی  لایه  که  اپیدرم  کنیم. 
براي  اي  تغذیه  نقش  و  بخشد  می  پوست  به  ارتجاعی  و  استحکام 
پوست  در  تجمع  با  اسید  اسکوربیک  یا   C ویتامین  دارد.  اپیدرم 
باعث محافظت آنتی اکسیدانی در برابر آسیب اشعه ماورابنفش نور 
می شود و از UVAو  UVB جلوگیري می کند. ویتامین C همچنین 
می  تولید  کمتر  افزایش سن  با  که  بیوسنتز کلاژن می شود  باعث 
C یک ترکیب رایج در کرم ها و سرم هاي پوستی  شود. ویتامین 
است که با اهدافی از جمله سفت شدن پوست ,روشن شدن پوست 
,تحریک کلاژن سازي و یا جلوگیري از اثرات سو اشعه هاي مذکور 
در  است  محبوب  بسیار  مکمل  یک   C ویتامین  می شود.   استفاده 
درجه اول باعث تقویت سیستم ایمنی می شود . خواص دیگر آن 
شامل اثر آنتی اکسیدانی است که در سلامت پوست نقش بسزایی 
دارد. ویتامین C با دور زدن لایه شاخی اپیدرم باعث تشکیل کلاژن 
می شود. همچنین اسید ال اسکوربیک از ملانوژنز جلوگیري میکند 
و بهبود زخم را تسریع می کند. مکمل ویتامین  Cترشح سایتوکاین 
هاي التهابی را تعدیل میکند و متاستاز ملانوم را کاهش می دهد. 

ویتامین C در پوست هاي چرب و مستعد آکنه هم موثر است.

ا﹟ ﹝︐﹟ را ︋︀ ︮︡ای 
«﹝﹞︡︗﹢اد 

︡﹢﹠︪︋ «﹡﹩︀︙﹫︨︣د�

شماره ٢٩نشریه علمی فرهنگی ریتالین ١٤



ویتامین E: یک آنتی اکسیدان چربی دوست که فعال ترین شکل 
آن آلفا توکوفرول می باشد. به این ویتامین ,ویتامین جوانی می 
گویند.  به طور گسترده در لوازم آرایشی  دو شکل آلفا توکوفرول 
آلفاتوکوفرول استات آن استفاده می شود زیرا داراي خواص  و 
آنتی اکسیدانی و ضد التهاب است. هدف مکمل هاي ویتامین اي 
رژیم  در  آن  کمبود  چراکه  است.  درون  از  پوستی  شرایط  بهبود 
غذایی باعث آسیب به وضعیت کلی پوست, پیري زودرس, زائده 
شود.  می  مو  ریزش  یا  و  زخم  ترمیم  در  ,اخلال  پوستی  هاي 
تحقیقات دیگر نشان میدهد ویتامین  Eداراي خواص ضد توموري 

, محافظت در برابر نور و تثبیت کننده سد پوست است. 
عروقی  ,قلبی  اسکلتی  اختلالات  در  ویتامین  این   :D ویتامین 
هاي  بیماري   , مرکزي  عصبی  سیستم  هاي  ,بیماري  ها  ,سرطان 
تناسلی و عفونت ها و همچنین در اختلالات خود ایمنی و پوستی 
نقش عمده اي دارد. دو منبع دریافت آن قرار گرفتن در معرض 
و  آرایشی  لوازم  در  است.  غذایی  رژیم  و  مکمل  مصرف  و  نور 
بهداشتی عمدتا بصورت محلول روغنی و همچنین بصورت کپسول 

براي استفاده سیستمیک وجود دارد. 
همچنین در این حوزه اصطلاح Nutricosmetic به تازگی وارد بازار 
جهانی شده است. این اصطلاح به مکملهاي غذایی اطلاق می شود 
که با هدف حفظ زیبایی و سلامت پوست ناخن و مو مورد استفاده 

قرار میگیرند و به این واسطه طرفداران زیادي پیدا کرده اند. 

مراقبت مو: 
موي انسان از داخل به خارج از سه بخش تشکیل شده است :

مدولا(در مرکز ساقه مو)
و  فیبري  هاي  پروتئین  حاوي  کوتیکول  در  کورتکس(محصور 

ملانوسیت ها ي تولید کننده رنگدانه هاي مو)
 کوتیکول(لایه هاي بیرونی متراکم و محافظ). 

آن  به  مو  پیاز  اطراف  مویرگهاي  طریق  از  اکسیژن  و  غذایی  مواد 
منتقل میشوند.لذا مراقبت هاي سیستمیک براي مو ها باعث ترمیم 
موهاي آسیب دیده و بهبود حجم و رشد مو میشود. مواد غذاي مهم 
براي مو شامل: روي ,سلنیوم ,مس ,مولیبدن و منگنز هستند. مکمل 
, پروتئین ها و   B, C, D, E ,ویتامین هاي گروه هاي  هاي حاوي آهن 
می  مو  ریزش  و  شکنندگی  کاهش  باعث   3 امگا  چرب  هاي  اسید 

گردند.
ویتامین  کمبود  تیرگی پوست میشود.  مو  باعث ریزش  کمبود آهن 
B12می تواند باعث سفیدي مو شود. موهاي نازك سفید و شکننده 
از عوارض کمبود روي است. مطالعات نقش ویتامین دي را در رشد 
مو نشان میدهند اما تاثیر قطعی آن در رشد دوباره مو در افرادي که 
آلوپسی دارند مشخص نیست. زینک میتواند به کاهش ریزش مو, 
موهاي سفت و سفت تر و تغییر رنگ مو منجر شود. کمبود بیوتین 
تغییر در ساختار  و  و شکننده  نازك  موهاي   , مو  به ریزش  میتواند 

ناخن ها منجر شود.
ذکر تمام این موارد به جهت بیان اهمیت مکمل هاي غذایی و تاثیري 
است که می توانند بر سلامت مو داشته باشند. یقینا بامراجعه به 
با  توانید  می  خود  بدن  اي  تغذیه  هاي  کمبود  شناسایی  و  پزشک 
استفاده از مکمل مورد نیاز بدنتان از این عوارض و امراض خلاص 

شوید. 
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FDA ︳︨﹢︑ ︫︡ه Approved ﹪︐︨﹢︎ دارو ﹨︀ي ﹟︣︑ ︡︡︗ 
﹨︧﹩︐ ر﹫﹩﹞ /دا﹡︪︖﹢ی دارو︨︀زی ورودی١٤٠١ دا﹡︪�︀ه ا︮﹀︀ن
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این دارو با ماده موثره sofpironium در تاریخ 
2024/6/18 توسط FDA تایید شده است. این 

 primary axillary hyperhidrosis دارو جهت درمان
(تعریق بیش از حد) مورد استفاده قرار میگیرد.

ژل Sofpironium bromide یک آنتی کولینرژیک می 
باشد که با مهار گیرنده M3 موسکارینی باعث 

کاهش تعریق می شود.
 از محلول آلومینیوم کلراید، براي درمان هاي اولیه 

این بیماري مورد استفاده قرار می گیرد. 
Glycopyrrolate،  اولین خط درمان (first-line) براي 

هایپرهیدروزیس صورت می باشد.

تاریخ  birch triterpenes در  با ماده موثره  این دارو 
است.  شده  تایید   FDA توسط   2023/12/18
همچنین این فرآورده تحت نام Oleogel-S10 اسم 
این  استفاده  مورد  دارویی  فرم  شود.  می  برده 
 birch bark درصد   10 حاوي  موضعی  ژل  فرآورده 
 90 و  غان(توس))  درخت  پوست  (عصاره   extract

درصد روغن آفتابگردان می باشد. این دارو جهت 
(بیماري   epidermolysis bullosa هاي  زخم  درمان 
و  اتصالی  اي  پروانه  (بیماري  اي  پروانه 

دیستروفیک)) مورد استفاده قرار میگیرد. 

 letibotulinumtoxinA-wlbg این دارو با ماده موثره
شده  تایید   FDA توسط   2024/2/29 تاریخ  در 
و  چین  موقتی  بردن  بین  از  جهت  دارو  این  است. 

چروك هاي پیشانی و خطوط اخم کاربرد دارد.

 (از علائم هایپرهیدروزیس تعریق بیش از اندازه کف دست و 
پاها و حتی صورت می باشد که به صورت ارثی و در سنین 

کودکی بروز میدهد.)

Sofdra: Letybo:

(sofpironium  ﹩︀﹫﹝﹫︫ ︀ر︐︠︀︨)

( birch triterpenes ﹩︀﹫﹝﹫︫ ︀ر︐︠︀︨)

��

 Filsuvez��

��
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این دارو با ماده موثره bimekizumab در تاریخ 2023/10/17 توسط FDA تایید شده است. این محصول یک 
پروتئین با اندازه مولکولی بزرگ (150,000 دالتون) می باشد. این پروتئین که یک آنتی بادي مونوکلونال IgG1 می 
باشد، اینترلوکین- 17A  و اینترلوکین- 17F را مهار کرده که در مقایسه با سایر داروها مانند secukinumab داراي 

تاثیر گذاري بیشتري می باشد. این دارو جهت درمان فرم متوسط تا شدید پسوریازیس که براي فوتوتراپی و 
سیستمیک تراپی فرستاده شده اند، استفاده می شود.

تاریخ  در   lotilaner موثره  ماده  با  دارو  این 
2023/25/7 توسط FDA تایید شده است. این 
از   Demodex انگل  با  دارو جهت درمان مواجهه 
تجویز  مژه)  گل  و  ها  پلک  (التهاب  بلفاریت  نوع 

میشود.
عارضه  این  درمان  براي  نیز  پرمترین  کرم  از 

استفاده می شود.
این دارو با ماده موثره lotilaner در تاریخ 

2023/7/25 توسط FDA تایید شده است. این 
دارو جهت درمان مواجهه با انگل Demodex از 
نوع بلفاریت (التهاب پلک ها و گل مژه) تجویز 

میشود.
از کرم پرمترین نیز براي درمان این عارضه 

استفاده می شود.

تاریخ  در   ritlecitinib موثره  ماده  با  دارو  این     
این  تایید شده است.   FDA 2023/6/23 توسط 
دارو جهت درمان patchy hair loss (ریزش سکه اي 

مو (آلوپسی))تجویز می شود. 
درمان  براي  ماینوکسیدیل  مثل  داروهایی  از     
می  قرار  استفاده  مورد  نیز  مو  اي  سکه  ریزش 

گیرد.
 vitiligo, این دارو علاوه بر آلوپسی، براي درمان    
ulcerative colitis  و  بیماري کرون نیز توسعه داده 

براي   FDA تاییدیه  حاضر  حال  در  و  است  شده 
درمان آلوپسی را دارا می باشد.

�� Bimzelx
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Xdemvy

Litfulo
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︨︍﹫︡ه ﹡︖︀﹩︑/ دارو︨︀زی ︻﹙﹢م ︎︫︤﹩﹊ ا︮﹀︀ن ورودی ٩٩
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 ︋﹫﹞︀ري  Vitiligo﹫︧️ ؟

ویتیلیگو یک اختلال پوستی است که به دلیل از بین 
رنگدانه،  تولیدکننده  سلول هاي  ملانوسیت ها،  رفتن 
ایجاد می شود و باعث بروز لکه هاي سفید در پوست 
 Celsus می گردد. این اصطلاح براي نخستین بار توسط
با  پزشکی اش  کتاب  در  میلاد  از  پیش  دوم  قرن  در 
بیماري  این  نام  شد.  معرفی   De Medicina عنوان 
احتمالاً از واژه لاتین "vitium" به معناي نقص یا عیب 
به  معمولاً  ویتیلیگو  ضایعات  است.  گرفته  نشأت 
صورت لکه هاي سفید شیري و بدون پوسته با حاشیه

 هاي مشخص دیده می شوند.
ویتیلیگو به دو نوع اصلی تقسیم می شود: ویتیلیگوي 
غیر سگمنتال (غیرقطعی) و ویتیلیگوي سگمنتال. نوع 
غیر سگمنتال شایع ترین شکل این بیماري است که با 
می شود.  مشخص  طرفه  دو  و  متقارن  سفید  لکه هاي 
عمومی،  مانند  زیرگروه هایی  به  خود  نوع  این 
که  می شود  تقسیم  یونیورسالیس  و  آکروفسیال 
مقابل،  در  هستند.  دوطرفه  توزیع  داراي  همگی 
به  معمولاً  و  بوده  رایج  کمتر  سگمنتال  ویتیلیگوي 
صورت یک طرفه ظاهر می شود. در کل، از دست دادن 
تدریجی رنگدانه ها در پوست، مو و گاهی اوقات مخاط، 

مبناي تشخیص ویتیلیگو را می باشد.
این بیماري شایع ترین علت بی رنگی پوست محسوب 
می شود و تخمین زده می شود که شیوع آن بین ٪0,1 
تا 2٪ در بزرگسالان و کودکان در سطح جهانی باشد. 
قومی  گروه هاي  روي  بر  مساوي  طور  به  ویتیلیگو 
مختلف تأثیر می گذارد و مردان و زنان به یک اندازه 
بیشتر  دختران  حال،  این  با  می شوند.  مبتلا  آن  به 
تمایل به مراجعه براي درمان دارند و این بیماري در 
در  معمولاً  هرچند  می شود.(  مشاهده  سنین  تمامی 
افراد جوان بین 10 تا 30 سال بروز می کند.) بسیاري 
از جمعیت ها داراي سنین شروع مختلف هستند و اوج 
شده  گزارش  بیماري  این  شروع  سن  در  دوگانه اي 
است. تحقیقات اپیدمیولوژیک اخیر نشان داده اند که 
قابل  طور  به  قفقازي  افراد  در  ویتیلیگو  شروع  سن 

توجهی افزایش یافته است.

پاتوژنز ویتیلیگو یک اختلال چندعاملی است که با از 
می شود.  مشخص  فعال  ملانوسیت هاي  رفتن  بین 
در  ملانوسیت ها  تخریب  براي  مختلفی  مکانیسم هاي 
این بیماري مطرح شده است، از جمله عوامل ژنتیکی، 
خودایمنی، استرس اکسیداتیو و تولید مواد التهابی. 
توضیح  به  قادر  تنهایی  به  نظریه ها  این  از  هیچ یک 
سهم  و  نیستند  ویتیلیگو  مختلف  فنوتیپ هاي  تمامی 
بررسی  و  بحث  مورد  هنوز  فرآیندها  این  از  یک  هر 

قرار دارد.

در  بی رنگ  لکه هاي  شامل  بیماري  این  اصلی  علائم 
پوست است که در ابتدا کوچک بوده و با گذشت زمان 
نواحی  در  بیشتر  ضایعات  این  می شوند.  بزرگ تر 
صورت، دست ها و مچ دست ظاهر می شوند. بسیاري 
مشکلات  می برند،  رنج  ویتیلیگو  از  که  بیمارانی  از 
روحی مانند افسردگی را نیز تجربه می کنند. تشخیص 
می انجام  بالینی  علائم  اساس  بر  عمدتاً  بیماري  این 

 شود.
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درمان ویتیلیگو معمولاً به صورت چندجانبه و با توجه 
به نیازهاي خاص در هر بیمار انجام می شود. در ادامه، 
پوست  متخصصان  که  درمانی  روش هاي  از  برخی  به 
می گیرند،  نظر  در  ویتیلیگو  به  مبتلا  بیماران  براي 

اشاره می شود:

1. داروهاي موضعی
براي  معمولاً  داروها  این  کورتیکواستروئیدها:   -
افرادي که به تازگی مبتلا به ویتیلیگو شده اند، تجویز 
می شوند. البته عوارض جانبی نیز ممکن است ایجاد 
شود، بنابراین معمولاً براي مدتی محدود استفاده می

 شوند.
این  پیمکرولیموس:  کرم  و  تاکرولیموس  پماد   -
به  نسبت  طولانی تري  مدت  براي  می توانند  داروها 
براي  معمولاً  و  شوند  استفاده  کورتیکواستروئیدها 
نواحی حساس مانند پوست سر یا گردن مؤثر هستند.
- کلسیپوترین: این دارو زمانی که به تنهایی استفاده 
با  ترکیب  در  اما  نباشد،  مؤثر  است  ممکن  شود، 
داشته  بیشتري  تأثیر  می تواند  کورتیکواستروئیدها 

باشد.
 (™Opzelura) روکسولیتینیب   :JAK مهارکننده هاي   -
درمان  براي   FDA توسط  که  است  دارویی  تنها 
ویتیلیگو تأیید شده است و می تواند به بازگرداندن 

رنگ پوست کمک کند.
2. نور درمانی

نور  معرض  در  پوست  دادن  قرار  شامل  درمانی  نور 
به  می تواند  روش  این  است.   (UV) بنفش  ماوراء 
از  یکی  کند.  کمک  پوست  طبیعی  رنگ  بازگرداندن 
روش هاي رایج نور درمانی، فتوتراپی است که در آن 
پوست براي مدت معینی تحت تابش نور UV قرار می

 گیرد.
زمان  مدت  پوست  متخصص  درمان:  زمان  مدت   -
مناسب براي هر بیمار را تعیین می کند و ممکن است 

نیاز به چندین جلسه درمان باشد.
مانند  نواحی  در  معمولاً  درمانی  نور  مؤثر:  مناطق   -
صورت و گردن مؤثرتر است، در حالی که لب ها و نوك 

انگشتان کمتر به این درمان پاسخ می دهند.

3. بیوپسی پوست
پزشک  باشد،  نیاز  قطعی  تشخیص  که  مواردي  در 
ممکن است بیوپسی پوست انجام دهد تا بافت را زیر 
دست  از  ملانوسیت هاي  و  کند  بررسی  میکروسکوپ 

رفته را شناسایی کند.

4. درمان هاي نگهدارنده
اولیه،  درمان هاي  از  آمده  دست  به  نتایج  حفظ  براي 
درمان هاي  به  نیاز  است  ممکن  بیماران  از  بسیاري 

نگهدارنده داشته باشند.

5. عمل جراحی
اگر سایر روش هاي درمانی مؤثر نباشند، عمل جراحی می 
تواند  گزینه ي ما باشد. دو نوع اصلی جراحی براي درمان 

ویتیلیگو وجود دارد:

از پوست  این روش، جراح مقداري  پیوند پوست: در   -
ناحیه مبتلا  به  سالم و رنگدانه دار را برمی دارد و آن را 

پیوند می زند.
- پیوند سلول: در این روش، سلول هاي رنگدانه دار از 
پوست سالم برداشته می شود و به ناحیه مبتلا تزریق می

 شود. 

# نکات مهم درباره جراحی:
دارند  فعال  ویتیلیگو  که  افرادي  براي  معمولاً  جراحی   -

توصیه نمی شود.
- این روش ممکن است باعث ایجاد جاي زخم شود و براي 
دارند،  برجسته  اسکارهاي  ایجاد  به  تمایل  که  افرادي 

گزینه مناسبی نیست.

نتیجه گیري
به  نیاز  و  است  پیچیده  فرآیند  یک  ویتیلیگو  درمان 
با  مشاوره دقیق با متخصص پوست دارد. هر بیمار باید 
توجه به شرایط خاص خود، گزینه هاي درمانی را بررسی 

کند و تصمیمات لازم را اتخاذ نماید.
# نکات مهم

- درمان ها معمولاً به آرامی اثر می گذارند و ممکن است 
زمان بر باشند.

- ویتیلیگو ممکن است سرسخت باشد و درمان نمی تواند 
به طور کامل این بیماري را درمان کند.

تأثیرات  و  کلی  سلامت  سن،  باید  پوست  متخصص   -
بیماري بر زندگی بیمار را در نظر بگیرد تا برنامه درمانی 

مناسب ایجاد کند.
در نهایت، هر بیمار باید با پزشک خود درباره گزینه هاي 
درمانی مناسب و انتظارات از درمان صحبت کند تا بهترین 

نتیجه ممکن حاصل شود.
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︨﹀︣ ︋﹥ د﹡﹫︀ی ﹝︽︤

زیر  دو  معرفی  به  ابتدا  در  مجله  از  شماره  این  در 
شاخه از علوم اعصاب می پردازیم و سپس مروري بر 

تحقیقات دانشمندان در این حوزه خواهیم داشت.

علوم اعصاب رشدي زیر شاخه اي از علوم اعصاب می 
باشد که بر تکامل مغز و تاثیر آن بر فرایند هاي ذهنی 
در دوران کودکی و نوجوانی تمرکز دارد. این زیر شاخه 
در تلفیق با سایر علوم از جمله علم روانشناسی و علوم 
شناختی به دنبال یافتن پاسخ براي پرسش هایی مرتبط 
مراحل  در  انسان  رفتار  و  احساس  تفکر،  یادگیري،  با 
مختلف رشد است. موضوعات عمده اي که در این شاخه 
مورد بحث قرار می گیرد عبارت اند از: شکل گیري و 
و  احساسات  خلاقیت،  شناختی،  رشد  مغز،  تکامل 
روش  از  حوزه  این  در  تحقیق  براي  رشدي.  اختلالات 
تصویربرداري  مانند  می شود،  برده  بهره  مختلفی  هاي 
مطالعات  لحظه،  در  مغز  فعالیت  مشاهده  جهت  مغزي 
رفتاري، مطالعات ژنتیکی و مدل سازي محاسباتی. علوم 
اعصاب رشدي در زمینه هاي متفاوتی کاربرد دارد از 
اختلالات  درمان  و  تشخیص  پرورش،  و  آموزش  جمله 

علوم رشدي و توسعه فناوري هاي جدید. هاي  شاخه  زیر  دیگر  از  شناختی  اعصاب  علوم 
دیگر  هاي  شاخه  زیر  اغلب  مانند  که  است  اعصاب 
ماهیتی میان رشته اي دارد و به بررسی فرایند هاي 
ذهنی از طریق مطالعه مغز می پردازد. این زیر شاخه به 
دنبال یافتن پاسخ براي سوالاتی از قبیل سوالات زیر 

است:
مغز ما چگونه افکار و احساسات و رفتار هاي ما را ایجاد 

می کند؟
مغز چگونه اطلاعات ورودي را پردازش می کند؟ 

مغز ما چگونه خاطرات را ذخیره و بازیابی می کند؟
چگونه زبان را یاد می گیریم و سخن می گوییم؟

تصمیم گیري چگونه اتفاق می افتد؟
از  نیز  شاخه  زیر  این  دیگر،  ي  شاخه  زیر  هر  همانند 
میکند؛  استفاده  مغز  مطالعه  براي  متفاوتی  هاي  روش 
 ،fMRI و    MRI کمک  به  مغزي  تصویربرداري  مانند 
آزمایشات   ،MEG و    EEG کمک  به  الکتروفیزیولوژي 
هاي  کاربرد  از  نوروسایکولوژي.  مطالعات  و  رفتاري 
مختلف علوم اعصاب شناختی هم میتوان به تشخیص و 
درمان اختلالات مغزي، توسعه درمان هاي جدید، بهبود 
توسط  بهتر  کاربري  هاي  رابط  طراحی  و  یادگیري 

مهندسان اشاره کرد.

Developmental Neuroscience  م ا︻︭︀ب ر︫︡ی﹢﹚︻

Cognitive Neuroscience ︐﹩︠︀﹠︫ م ا︻︭︀ب﹢﹚︻
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﹝︣وري ︋︣ ︑﹆﹫﹆︀ت دا﹡︪﹞﹠︡ان

چرا بعضی اوقات به صورت آگاهانه تصمیماتی می گیریم که به ضرر ما است؟ تعجب آور است که چرا گاهی تمایل داریم 
برخی وظایف را حتی با وجود عواقب ناخوشایند به تعویق بیندازیم!

این دقیقاً اتفاقی است که در اهمال کاري می افتد. اهمال کاري به تعویق انداختن عمدي اما در نهایت زیان آور وظایف است 
که نه تنها مانع بهره وري می شود، بلکه با مشکلات بهداشت روان نیز مرتبط است.

 اهمال کاري اشکال مختلفی دارد؛ در مطالعه اي محققان براي درك الگوهاي مختلف و دلایل ایجادکننده ي اهمال کاري یک 
چارچوب ریاضی ارائه داده  اند. این بینش ها می تواند به یافتن روشی براي مبارزه با اهمال کاري و بهبود بهره وري کمک کند.

ما در  این است که  الگوي رایج در اهمال کاري  از رفتارهاي مختلف است. یک  براي طیفی  اهمال کاري یک اصطلاح کلی 
تصمیمات خود کوتاهی می کنیم؛ مانند تماشاي فیلم به جاي انجام کار. الگوهاي احتمالی اهمال کاري بی شمار است؛ از دیر 
شروع کردن تا نیمه کاره رها کردن کار. قضاوت نادرست زمان مورد نیاز براي انجام کار و محافظت از نفس در برابر شکست 

احتمالی تنها دو مورد از آنها هستند.
مغز کوته بین

به تعویق انداختن کار در واقع مجموعه اي از تصمیمات آنی می باشد. در هنگام تصمیم گیري مغز ما پاداش  و جریمه ي مورد 
انتظار از رفتارهاي مختلف را در نظر می گیرد؛ مثلا تماشاي فیلم یا انجام کارهاي اداري آزاردهنده. طبیعتا، کاري را انتخاب 

می کند که به طور کلی خوشایندتر باشد! 
اما آیا لذت یک فیلم بیشتر از ناامیدي ناشی از شکست در کار است؟ در این موضوع یک نکته ي مهم وجود دارد؛ مغز در 
هنگام تحلیل نتایج مثبت و منفی، پیامدهاي آینده دور را کمتر ارزیابی می کند! البته این تا حدي طبیعی و حتی مفید است؛ 
به هر حال آینده دورتر مملو از عدم قطعیت است. در واقع ما براي تجربه هاي کنونی ارزشی بیش از حد قائل شده ایم اما 

به اندازه کافی براي نتایج آینده ارزش قائل نیستیم. 
براي بررسی اهمال کاري در زندگی واقعی مطالعه اي بر روي دانشجویان صورت گرفت. دانشجویان باید در آزمایشی چند 
ساعته طی یک ترم تحصیلی شرکت می کردند. برخی بلافاصله انصراف دادند، بعضی طی چند هفته شرکت کردند و گروه 
دیگر تا زمانی که تقریباً دیر شده بود آن را به تعویق انداختند. بررسی رفتار آنها مشخص کرد که "عدم اطمینان" یکی از 
عوامل مهم در به تعویق انداختن کار است. عدم اطمینان می تواند به علت پیش بینی نادرست زمان لازم براي اتمام کار 
باشد. همچنین می تواند به معناي عدم اعتماد به توانایی هاي خود نیز باشد یا حتی شک به اینکه انجام کار در رسیدن به 

اهدافمان کمک کننده است یا خیر. 
پژوهشگران معتقد اند که درك اهمال کاري،  به عنوان مجموعه اي از تصمیمات آنی و تشخیص اینکه کجا و چرا معمولاً به 
سمت اشتباه می رویم، می تواند براي جلوگیري از این امر کمک کننده باشد. براي مثال در صورتی که مغز کمی بیش از حد 
به رضایت آنی تمایل داشته باشد؛ دادن پاداش کوتاه مدت به خود می تواند موثر باشد. همچنین افرادي که زمان مورد 
نیاز براي کار خود را دست کم می گیرند می توانند اهداف داراي محدودیت زمانی براي خود تعیین کنند و در افرادي که به 

سرعت کارهاي خود را رها می کنند پیشنهاد می شود از محیط هاي ایجاد کننده حواس پرتی دوري کنند.
در نهایت نکته ي مهم این است که اهمال کاری نباید تنب� در نظر گرفته شود. درك این موضوع و بخشیدن خود به دلیل 

تعلل در گذشته، اولین گام براي بهره وري بیشتر است.

ا﹨﹞︀ل �︀ري" " 

بخش فرهنگی

ا﹟ ﹝︐﹟ را ︋︀ ︮︡ای
.︡﹢﹠︪︋ «زارع ︀﹝﹫︫» 
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بخش فرهنگی
 در جست وجوي بهترين روش براي ايجاد عادت هاي خوب

“ Sweeney Todd" نقد فيلم 

 شعر



Hour

JAN

Note

  عادت چیست ؟

چرا مغز عادت هارا � سازد؟

رفتاري که آنقدر تکرار شده که انجام آن به صورت خودکار 
درآمده است،  عادت نامیده می شود .فرایند شکل گیري 
با وضعیت  .هر وقت  و خطاشروع می شود  آزمون  با  عادت 
جدیدي در زندگی روبه رو می شوید،  مغزتان باید تصمیم 
با مشکل  باري که  اولین  به آن پاسخ بدهد؟  بگیرد چطور 
برخورد می کنید،  مطمئن نیستید چطور باید این مشکل را 
تا ببینیم چه  حل کنید. چیزهاي جدید را امتحان می کنیم 

چیزي جواب میدهد.
فعالیت هاي عصبی مغز در این مرحله زیاد است . با دقت 
وضعیت را می سنجد و درباره ي نحوه ي عملکردتان تصمیم 
جدید  اطلاعات  زیادي  مقادیر  گیرید،  می  آگاهانه  هاي 
دریافت و سعی می کند از آن ها سر در بیاورد؛ نتیجتا در 
ممکن  راه  ترین  موثر  کردن  پیدا  حال  در  مغز  حالت  این 

است . 
هنگامی که اتفاقی به راه حلی بر میخورید،  ابتدا مضطرب 
هستید و گمان می کنید فرار کردن موجب آرامش شما می 
شود. به عنوان مثال چون یک روز تمام مشغول کار بوده 
ویدئویی  بازي  که  فهمید  می  و  است  خسته  ذهنتان  اید 
باعث آرامشتان می شود .جست و جو می کنید،جست و جو 
می کنید و بعد ... بوم!  پاداش !  بعد از برخورد به پاداشِ 
دهید  می  تغییر  را  تان  استراتژي  بعد  دفعه  منتظره  غیر 
.مغزتان به سرعت شروع به دسته بندي رخدادهاي منجر 

به پاداش می کند . 
«یک لحظه صبر کن!»«چه حس خوبی داشت .» این همان 
هاست:  انسان  رفتارهاي  تمام  پشت  بازخورد  ي  حلقه 
حرکات  تمرین،  با  متفاوت.  آزمونی  آموختن،  خطا،  آزمون، 
بیهوده از بین می روند و رفتار هاي مفید تقویت می شوند 

. این گونه "عادت" شکل می گیرد!
مغزتان  شوید،   مواجه  مشکلی  با  مرتب  طور  به  هرگاه 
بصورت خودکار شروع به ساختن راه حل می کند،  عادت 
که  هستند  خودکار  هاي  حل  راه  سري  یک  فقط  تان  هاي 
مشکلات و استرس هایی را که معمولا سر راهتان قرار می 
گیرند،  حل می کنند،  "جیسون هریا" متخصص علم رفتار 
شناسی این طور می نویسد:«عادت ها فقط راه هاي قابل 

اتکا براي مشکلات تکراري در محیط مان هستند .»

︣﹡︀ز ا︻﹫︀ن ﹝﹠︩/ دا﹡︪︖﹢ی ورودی ١٤٠٠ ر︫︐﹥ ﹝﹫�︣و︋﹫﹢﹜﹢ژی  ﹁
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 در ︗︧️ و︗﹢ي 
︐︣︋﹟ روش

ا︣ي ا︖︀د ︻︀دت ﹨︀ي ︠﹢ب ︋ 

همین طور که عادت ها خلق می شوند،  سطح فعالیت مغز 
بینی  پیش  ي  نشانه  میگیرید  یاد   . کند  می  پیدا  کاهش 
کننده موفقیت خود را محدود و همه ي چیزهاي دیگر را از 
ذهنتان بیرون کنید . وقتی در آینده در موقعیت مشابهی 
چیزي  چه  دنبال  باید  دقیقا  که  دانید  می  بگیرید،   قرار 
بگردید،  مغزتان فرایند آزمون خطا را دور می زند و قانونی 
ذهنی می سازد،  این کد هاي شناختی می توانند به صورت 
مثلا  شوند  اجرا  باشد  مناسب  وضعیت  هروقت  و  خودکار 
حالا هروقت احساس کنید استرس دارید، میل به دویدن 
پیدا میکنید و … انتخابی که زمانی نیاز به تلاش داشت، 
ساخته  عادت  ترتیب  این  به  و  میشود  خودکارانجام  حالا 

شده است.
عادت ها میان برهاي ذهنی هستند که از راه تجربه آموخته 

شده اند.
شکل گیري عادت به شکل باورنکردنی کارآمد است ؛ چون 
ذهن خودآگاه مثل دهنه اي تنگ براي ورودي مغز است و 
کند،   تمرکز  چیز  یک  روي  تواند  می  فقط  زمان  هر  در 
نگه  خالی  کارکردن روي  مغزتان همیشه در حال  درنتیجه 
داشتن ذهن خودآگاه براي اعمال ضروري است . هر وقت 
ذهن  به  را  کارها  دارد  دوست  خودآگاه  باشد  ممکن 
ناخوداگاه بسپرد تا به صورت خودکار انجام شوند . وقتی 
عادت ها شکل می گیرند هم دقیقا همین اتفاق می افتد . 
می  بیشتر  را  ذهن  ظرفیت  و  کم  را  بارشناختی  ها  عادت 
کنند تا بتوانید توجه تان را به کار هاي دیگري معطوف کنید 
سوال  جاي  مردم  براي  هم  باز  ها  عادت  کارایی  رغم  .به 
است که آن ها چه سودي دارند. استدلالشان به این شکل 
می  کننده  خسته  را  زندگی  ها  عادت  آیا   »: است 
کنند؟»«دلم نمی خواهد خودم را درگیر یک سبک زندگی 
تکراري و خسته کننده کنم.»«این همه کار روتین از زنده 
چنین   . نمیکند؟»  کم  زندگی  کنندگی  گیر  غافل  و  بودن 
می  وجود  به  را  کاذبی  دوراهی  وجود  تصور  هایی  سوال 
ایجاد  بین  توانید  می  کنید  فکر  شوند  می  باعث  و  آورند 

عادت و رسیدن به آزادي انتخاب کنید . 
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شماره ٢٩نشریه علمی فرهنگی ریتالین ٢٧
در واقعیت این دو مکمل هم هستند و میتوان گفت عادت 
ها محدود کننده ي آزادي نیستند بلکه آن را خلق می کنند 
هایی  همان  اغلب  ندارند  خوبی  هاي  عادت  که  کسانی   .
هاي  عادت  بدون   . دارند  را  آزادي  حداقل  که  هستند 
انرژي  کمبود  کنید  می  حس  همیشه  سلامتی  به  مربوط 
دارید،  بدون عادت هاي خوب مالی همیشه در حال پول 
درآوردن هستید . اگر همیشه مجبور می شوید راجع به 
کار هاي خیلی کوچک تصمیم بگیرید و فکر کنید چه زمانی 
ورزش کنید،  چه زمانی بنویسید و یا چه زمانی قبض هارا 
پرداخت کنید،  پس آزادي کم تري دارید . فقط با ساده تر 
کردن زیر بناهاي زندگی است که میتوانید براي آزاد فکر 
وقتی  کنید.  ایجاد  کافی  ذهنی  فضاي  خلاقیت،   و  کردن 
عادت هایتان بجا و مسائل پایه اي زندگی تان تحت کنترل 
باشند،  ذهن تان آزاد است که روي مسائل جدید تمرکز 
کند . به این ترتیب می توانید مشکلات بعدي را حل کنید 
. اگر حالا عادت بسازید،  در آینده می توانید بیشتر به کار 

هایی که دوست دارید بپردازید.

فرایند ایجاد عادت  را می توان به چهار قدم ساده تقسیم 
کرد : نشانه،اشتیاق، پاسخ و پاداش. 

تقسیم آن به این بخش هاي بنیادین میتواند به ما کمک 
کند بفهمیم عادت چیست،  چگونه کار می کند و چگونه می 

توانیم آن را بهبود ببخشیم.
و  است  عادت  هر  فقرات  ستون  قدمی  چهار  الگوي  این 
مغزتان هربار همین مراحل را به همین ترتیب طی می کند.

را  رفتاري  تا  میکند  فعال  را  مغز  نشانه  نشانه:   اول  گام 
شروع کند . در واقع نشانه یک داده اي تلقی می شود که 
ماقبل  اجداد   . کند  می  بینی  پیش  را  پاداش  به  رسیدن 
تاریخی ما به این نشانه ها توجه می کردند، چرا که محل 
پاداش هاي اولیه مثل غذا و آب و .. را پیش بینی می کرد. 
ي  نشانه  یادگرفتن  صرف   را  وقتمان  بیشتر  ما  امروز 
پاداش هاي ثانویه  مثل پول، شهرت،  قدرت،  موقعیت،  
کنیم.  می  شخصی  رضایت  حس  یا  دوستی  عشق،  تایید، 
البته این کار ها به طور ضمنی شانس بقا و تولید مثل را 
بیشتر میکنند که انگیزه ي عمیق تر پشت همه ي کارهاي 

ماست.
از آن جایی که نشانه اولین چیزي است که می گوید ما به 
به اشتیاق منجر می  این طبیعتا  و  نزدیک هستیم  پاداش 
شود ؛ ذهن ما دائم در حال تحلیل محیط خارجی و درونی 

است!
عادت  هر  محرك پشت  نیروي  واقع  در  اشتیاق:  دوم  گام 
است . طبیعتا بدون سطح خاصی از انگیزه و میل و بدون 
اشتیاق به تغییر،  دلیلی براي عمل کردن ندارید! چیزي که 
به آن اشتیاق دارید خود عادت نیست بلکه تغییري است 
! مثلا مسواك زدن  به وجود می آورد  که در وضع موجود 
تمیز  دهان  داشتن  مسئله  بلکه   : نیست  شما  ي  انگیزه 
وضعیت  دادن  تغییر  براي  میلی  به  اشتیاقی  هر  است. 
درونی شما متصل است و البته براي تبدیل نشانه ها به 
و  احساسات  افکار،   واسطه  به  باید  ها  نشانه  اشتیاق،  

هیجانات فرد مشاهده کننده و تفسیر شوند.

گام سوم پاسخ : عادت فرد است که می تواند خودش را به 
وجود  به  پاسخی  که  بدهد.این  نشان  عمل  یا  فکر  شکل 
حد         چه  تا  فرد  که  دارد  این  به  بستگی  نه،   یا  بیاید 
انگیزه اي پیدا کرده و این رفتار تا چه حد موجب  ایجاد 
اختلاف شده باشد . اگر یک عمل خاص به تلاش فیزیکی و 
انرژي  آن  براي  نخواهد  انسان  و  باشد  نیاز داشته  ذهنی 
صرف کند ؛ طبیعتا سمت آن عمل نمی رود! پاسخ فرد به      
ولی  برسد  بنظر  ساده  شاید  دارد،  بستگی  اش  توانایی 
توانایی  آدمی  هر  که  افتد  می  اتفاق  زمانی  فقط  عادت 

انجامش را دارد. 
در نهایت پاسخ،  شما را به پاداش می رساند.پاداش هدف 
نهایی عادت است. نشانه فقط براي جلب کردن توجه شما به 
پاداش است.اشتیاق به دلیل میل به رسیدن به پاداش 
است. پاسخ هم براي گرفتن آن پاداش است. چون شما را 
به دو هدف می رسانند : 1) خوشنودتان میکنند 2) به شما 

چیزي می آموزند
موضوع  به  رسیدن  از  خرسندي  پاداش،   هدف  اولین 
اشتیاق است. بله،  پاداش خودش فوایدي دارد. غدا و آب 
ترفیع   . است  بقا  براي  نیاز  مورد  انرژي  ي  کننده  تامین 
گرفتن باعث رسیدن به پول و احترام بیشتر میشود  ولی 
فایده اولیه آن ها این است که باعث  می شوند با رسیدن 

به غذا یا موقعیت بهتر یا تایید دیگران،  خرسند شوید. 
اعمال  کدام  که  میدهد  یاد  شما  به  پاداش  اینکه  دوم 
ارزش به خاطر سپردن براي آینده را دارند. مغزتان مثل 
کنید  می  زندگی  که  همینطور  میکند،   عمل  یاب  پاداش 
باعث  که  را  اعمالی  ي  همه  دائما  حسی  عصبی  سیستم 
حس   . میکند  بررسی  شوند،   می  شما  رضایت  و  اشتیاق 
به  که  است  بازخورد  مکانیسم  از  بخشی  ناامیدي  یا  لذت 
هم  از  را  مفید  غیر  و  مفید  اعمال  کند  می  کمک   مغزتان 
تشخیص بدهد. پاداش ها حلقه ي بازخورد و چرخه عادت 

را کامل می کنند
اگر رفتار شما در هرکدام از مراحل ناکافی  باشد،  به عادت 
تبدیل نمی شود،  اگر نشانه را حذف کنید،  عادت هرگز 
آغاز نمی شود . اگر اشتیاق را کم  کنید،  دیگر انگیزه کافی 
مشکل  را  رفتار  اگر   . داشت  نخواهید  کردن  عمل  براي 
کنید، دیگر توان انجامش را نخواهید  داشت. اگر پاداش 
براي  دلیلی  دیگر  باشد،   شما  اشتیاق  گوي  پاسخ  نتواند 
اول  گام  سه  بدون  داشت،   نخواهید  آینده  در  تکرارش 
رفتار رخ نمی دهد و بدون هر چهار گام رفتار تکرار نمی 

شود.
اشتیاق  میکند،   فعال  را  اشتیاق  نشانه  اینکه  خلاصه 
خودش انگیزه ي پاسخ می شود و آن هم به گرفتن پاداش 
بازخورد  ي  حلقه  درکنار هم  گام  چهار  این  میشود،   منجر 
اجازه  شما  به  نهایت  در  که  دهند  می  تشکیل  را  عصبی 

میدهد عادت هاي خودکار بسازید.
این چهار مرحله فرایند چیزي نیست که گاهی رخ بدهد ؛ 
بلکه حلقه اي دائمی و بی پایان است که در لحظه لحظه ي 
زندگی شما فعال و در حال عمل کردن است. حتی همین 
حالا.مغز دائم محیط را اسکن،  اتفاق بعدي را پیش بینی و 
می  نتیجه  از  و  کند  می  پیشگویی  را  مختلف  هاي  پاسخ 
آموزد، تمام این فرایند در کسري از ثانیه انجام میشود و 
حتی  و  کنید  می  استفاده  آن  از  باره  چند  و  دوباره  شما 
در  را  افکاري  چه  قبل  اي  لحظه  مغزتان  نیستید  متوجه 

خودش جا داده بود.



براي ساختن عادت هاي خوب و از بین بردن عادت هاي بد میتوان از چهار قانون تغییر رفتار 
استفاده کرد . به این صورت که براي قسمت هاي مختلف یک عادت خوب این کار ها را انجام 

میدهیم : 
نشانه (واضحش کن)
اشتیاق(جذابش کن)
پاسخ(ساده اش کن)

پاداش(لذت بخشش کن)

هر وقت می خواهید عادتی ایجاد کنید از خود بپرسید: 
1)چطور میتوانم واضحش کنم؟
2)چطور میتوانم جذابش کنم؟

3)چطور میتوانم  ساده اش کنم؟
4)چطور میتوانم لذت بخشش کنم؟

براي پاسخ به سوال اول:
یکی از بزرگ ترین چالش ها در تغییر عادت،  تداوم آگاهی به کاري است که انجام می دهیم و براي همین، براي 
شروع ایجاد عادت هاي خوب فهرستی صادقانه از کار هاي روزانه تان روي کاغذ تهیه کنید و با تکمیل فهرست، 

آن ها را به عادت ها ي خنثی،  خوب یا بد تقسیم بندي کنید. 
علائمی که به عادت خاصی میدهیم، به موقعیت و اهداف شما بستگی دارد براي مثال براي کسی که می خواهد 
وزن کم کند هر روز صبح خوردن نان با بادام زمینی عادت بدي میتواند باشد اما براي کسی که می خواهد وزن 
یا میتوانید از خودتان بپرسید :«آیا این رفتار به من کمک  اضافه کند ممکن است عادت خوبی بنظر برسد. 
مغایرت  آن  با  یا  مطابق هویت مطلوب من است  این رفتار  ؟ »«آیا  را دارم  آرزویش  که  میکند شخصی شوم 
دارد؟» و با این سوال ها از خود، تقسیم بندي را انجام می دهیم. افکار و عملکرد هاي خود را صادقانه مورد 
قضاوت و مورد توجه قرار دهید.اولین گام براي تغییر عادت هاي بد و ایجاد عادت هاي خوب این است که 

مراقب آن ها باشید و به آن ها توجه کنید.
براي شروع عادت روز اول هفته یا اول ماه یا سال را میتوانید انتخاب کنید،  احتمال عملکرد افراد در این زمان 
ها بیشتراست؛ چون امید معمولا بیشتر است ! اگر امید داشته باشید،  دلیلی براي عملکرد دارید و شروع تازه 
انگیزه بخش است.بیان دقیق و مشخص آن چه میخواهید و چگونگی دستیابی به آن به شما کمک می کند. 

حواستان باشد به چیزهایی که پیشرفتتان را منحرف می سازند و حواستان را پرت میکنند نه بگویید !
به عادت هایتان زمان و مکان بدهید تا موجودیت پیدا کنند . هدف این است که زمان و مکان را مشخص کنید 

و با تکرار کافی، بر انجام کار مناسب در زمان مناسب اصرار ورزید.
اگر میخواهید عادتی را به بخش بزرگی از زندگیتان تبدیل کنید،  نشانه ایجاد کننده ي آن را به بخش بزرگی 
از محیطتان تبدیل کنید و محیط اطرافتان را بر اساس آن طراحی کنید.اغلب مردم در دنیایی که دیگران براي 
آن ها به وجود آورده اند زندگی میکنند . شما میتوانید براي افزایش تمایل نشانه هاي مثبت و کاهش تمایل 
به نشانه هاي منفی محیط زندگی یا کارتان را تغییر دهید، طراحی محیط هر چقدر کوچک و مثبت  باعث میشود 

کنترل خودتان را بدست بگیرید و طراح زندگی خود باشید.
براي پاسخ به سوال دوم:

هرقدر موقعیتی جذاب تر باشد احتمال تبدیل آن به عادت بیشتر است. 
به اطرافتان توجه کنید محیط پر شده از نسخه هاي به دقت مهندسی شده ي حقیقت که نسبت به دنیایی که 
اجدادتان در آن تکامل داشته اند جذابیت بیشتري دارد. براي مثال تبلیغات ترکیبی از ادیت و فتوشاپ و 
آرایش حرفه اي و نورپردازي است و … .این ها محرك هاي مافوق دنیاي مدرن هستند و خصوصیاتی را که ذاتا 
براي فرد جذاب هستند را بزرگنمایی میکنند.انچه مشخص هست این است که باید عادت هایمان را جذاب 

کنیم!
جذابیت و اشتیاق عمل را میتوان با پیوستن به یک گروه که هدف جمعی مشترکی با آن ها دارید تقویت کرد 

چون دوستی و اجتماع هویت جدیدي ایجاد می کند و باعث ماندگاري رفتار ها در بلند مدت می شود.

شماره ٢٩نشریه علمی فرهنگی ریتالین ٢٨



براي پاسخ به سوال سوم:
هرکاري به میزان مشخصی انرژي نیاز دارد؛هرچه انرژي بیشتري مورد نیاز باشد،  احتمال وقوع آن کمتر است.

اگر هدفتان انجام صد شنا در روز باشد،  انرژي زیادي میخواهد،  در ابتدا که انگیزه بیشتري دارید ممکن است 
که توان انجام این عمل را داشته باشید؛ اما پس از چند روز، چنین تلاش عظیمی خسته کننده به نظر می رسد و 

ادامه آن سخت میشود.
اگر پایبندي به عادت یک شنا در روز باشد براي شروع به انرژي کمی نیاز دارید و احتمال وقوع و تداوم آن 
بیشتر میشود (زمان کمتري میگیرد). ایده اصلی این است که عادت هاي خود را تا آنجا که می شود براي شروع 
آسان کنید و البته طراحی محیط نیز یکی از کارآمدترین راه ها براي کاهش مقاومت در برابر عادت هاست. براي 
مثال اگر می خواهید بیشتر نقاشی بکشید،  مداد و قلم و دفتر و ابزار هاي نقاشی را روي میزتان جلوي چشم 
بگذارید تا راحت تر در دسترس باشد. این ها راه هاي ساده اي براي به حداقل رساندن مقاومت در برابر عادات 

خوب هستند.
زندگی خود را به گونه اي بازطراحی کنید که مهم ترین عملکرد ها آسان ترین عملکرد ها نیز باشند.

براي پاسخ به سوال چهارم:
سه قسمت اول تغییر رفتار «واضحش کن»«جذابش کن»«ساده اش کن» احتمال انجام رفتار در این نوبت را 
افزایش میدهند و قسمت آخر «لذت بخشش کن» احتمال تکرار شدن رفتاري در نوبت بعد را افزایش می دهد.

نکته ي حیاتی در دائمی کردن یک عادت داشتن احساس موفقیت است حتی اگر خیلی کوچک باشد. احساس 
موفقیت نشانه ي این است که عادتتان جواب داده و کارتان ارزش تلاش را داشته است. به همین دلیل است 
که پاداش هاي آنی که قسمت آخر در هر چرخه عادت هستند،  اینقدر مهم هستند ؛ آن ها شما را هیجان زده 
نگه میدارند تا به پاداش بلند مدتتان برسید( منظورموفقیت اصلی در آن زمینه اي است که در نظر دارید).به 

طور کلی براي اینکه عادتی ادامه پیدا کند باید لذت بخش باشد.
باید پاداش هاي کوتاه مدتی انتخاب کنید که هویت جدیدي را که با عادت جدید در حال ساخت آن هستید را 

تقویت کند نه اینکه با آن تعارض داشته باشد.
و درنهایت وقتی پاداش هاي حقیقی مانند روحیه بهتر،  انرژي بیشتر و استرس کمتر وارد عمل میشوند کمتر در 

پی دنبال پاداش هاي متعارض خواهید رفت.
هرچه عادتی بیشتر به زندگی تان تبدیل شود،  کم تر براي ادامه دادن به آن به تشویق هاي خارجی نیاز دارید 

 .
به این ترتیب با شناخت چرخه ي چهار قسمتی عادت و پرسیدن سوال هاي مربوطه وعملکرد مطلوب میتوانید 

عادت هاي خوب زندگیتان را بیشتر کنید و به موفقیت در زمینه هاي دلخواه خود برسید !

برگرفته از کتاب "خرده عادت ها" اثر "جیمز کلییر"

شماره ٢٩نشریه علمی فرهنگی ریتالین ٢٩



“ Sweeney Todd " ﹜﹚﹫﹁ ︡﹆﹡ 

سویینی تاد : آرایشگر شیطان صفت خیابان فلیت 

︻﹙︣﹫︲︀ ا﹁︪︀ر /دا﹡︪︖﹢ی دارو︨︀زی ورودی ٩٨ دا﹡︪�︀ه ا︮﹀︀ن
�������������		����������

سویینی تاد به کارگردانی تیم برتون در تاریخ 21 دسامبر 2007 در ایالات متحده و یک ماه بعد در انگلستان 
اکران شد. این فیلم موفق شد جوایز متعددي را دریافت کند؛ از جمله جایزه گلدن گلوب بهترین فیلم موزیکال 

یا کمدي، جایزه گلدن گلوب بهترین بازیگر نقش اول مرد و جایزه اسکار بهترین کارگردانی هنري. 
تیتراژ جذاب ابتدایی، نمرهIMDB3/7، لقب خونین ترین فیلم موزیکال جهان، جوایز متعدد و نام هاي بزرگی 
چون جانی دپ و هلنا کارتر این فکر را در سر شما پرورش میدهد که احتمالا با یک شاهکار که تا مدت ها ذهنتان 

رو به خود مشغول می کند طرف هستید اما زهی خیال باطل!
سویینی تاد روایت تلخی از زندگی اجتماعی فردیست که بخاطر هوسرانی و خودخواهی هاي قاضی شهر و نبود 
عدالت در کشورش تبعید شده و بعد از این اتفاق تبدیل به جنایتکاري میشود که آتش خشم و انتقامش دامن 

تمام مردم شهر را میگیرد. 
فیلم موزیکال و در حال و هوایی متناقض روایت می شود،پر از دیالوگ و بدون دیالوگ است،پر از اتفاق و بدون 

اتفاق است،پراز ستاره و شاید بدون ستاره است.
رابطه علت معلولی تعریف شده در فیلم به شمایلی عجیب روایت می شود و داستان فیلم به بدترین شکل ممکن 
از دل علت ها، معلول را براي بیننده رقم میزند،سکانس ها و حتی در بعضی نقاط دیالوگ هاي فیلم قابل حدس 

است و عنصر غافلگیري مخاطب بالکل در این فیلم نادیده گرفته شده است.
نمی توانید بفهمید این فیلم چه چیزي در اختیار شما قرار می دهد،کمدي است یا ترسناك؟می خواهد شمارا 
بخنداند یا به فکر فرو ببرد؟جنایت هایش قرار است شما را میخکوب کند یا فضاي موزیکالش شما را آرام کند؟ 
از  کارگردان  بازیگیري  حال  این  با  نیست؛  موفق  ها  حس  این  از  یک  هیچ  کردن  تلقین  در  هست  که  هرچه 
بازیگرهاي درجه یک فیلم شما را به وجد خواهد اورد و قوه ي تحسین شما را براي لحظاتی قلقلک خواهد داد 

اما کیست که نداند کاستی ها و نقص هاي فیلمنامه با هیچ عنصري پوشیده نخواهد شد.
از طرفی فیلم با رعایت استانداردها و  پارامتر هاي لازم در عین حال که بیننده را با صحنه هاي خشونت بار و

 خونریزي هاي فراوان رو به رو می کند،فضایی فانتزي و موزیکال را براي کاستن از تلخی ها و تباهی هاي قصه 
به مخاطب ارائه می دهد. اما مخاطب بزرگسال از سکانس هاي متعدد موزیکال لذت نخواهد برد و سکانس هاي 
خشونت بار فیلم به درد کودکان نخواهد خورد.به راستی این فیلم کدام جامعه سنی را مورد هدف قرار داده و 

چه کسی از دیدن این همه تناقض لذت خواهد برد؟
از معدود نقاط روشن فیلم و طبق آنچه از جانی دپ انتظار داریم بازي چشم نواز او در ایفاي این نقش متناقض 
به مخاطب این امکان را می دهد تا همزادپنداري با یک آرایشگر قاتل را (که از قضا صداي خوبی هم دارد!) به 
حد اعلا رسانده و از دیدن او به اندازه کافی لذت ببرد.موسیقی متن به شکلی دیوانه وار شما را مجذوب خود 
می کند،گویی براي تک تک دیالوگ ها نت هاي جدایی نواخته شده است درصورتی که یک موسیقی واحد از ابتدا 
جدایی!چقدر  عین  در  انسجام  ؛  کند  می  تکمیل  را  فیلم  فضاي  خوبی  به  و  خواهد شد  فیلم شنیده  انتهاي  تا 

متناقض! درست عین بقیه ارکان فیلم!
پایان بندي هم مثل سایر سکانس هاي این فیلم شما را شوکه نخواهد کرد.قرار نیست در هیچ یک از سکانس 
هاي این فیلم غافلگیر شوید و انتهاي آن دقیقا همانگونه که انتظارش را دارید پیش خواهد رفت تا به همه 

ثابت کند خشم و انتقام سرنوشت خوبی نخواهد داشت.
اگر تناقض را می پسندید و فضاي خشونت را درعین لطافت دوست دارید، سویینی تاد را از دست ندهید.

ا﹟ ﹝︐﹟ را ︋︀ ︮︡ای 
«﹝︖﹫︡ ﹇︀︻︡ي» 

︡﹢﹠︪︋
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ا﹟ ﹝︐﹟ را ︋︀ ︮︡ای 
 «﹤﹠﹫︪﹆﹡ ﹟﹫�﹡»

︡﹢﹠︪︋
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︋︀زی �﹟ ︋﹥ ︵﹢لِ روز
︋︀ ﹡﹢رِ ��︪︀ن

︋﹥ آب و آ︑︩ ︎﹫﹢﹡︡ ︠﹢رده  ای
︿︣︸ ︣ ُ︎  ِ︣ ای ﹡︷︀ره �

︢ ﹨︀ی ︨︍﹫︫︡︺︣ی ﹡︀ز�  ︑︣ از �︀︾
ا︣﹡�︪️ �︣﹁︐﹥ ام. ︨ ﹤︋ ︡﹠﹡︀﹞ ﹤︫﹢︠ ﹤�

︋﹥ ﹨﹫︘ �︦ ﹝︀﹡﹠︡ه ﹡﹫︧﹩︐
︋︦ �﹥ دو︨︐️ دارم

﹝﹫︀نِ �﹏ ︋﹢︑﹥ ﹨︀ی  زردِ ︵︀﹙ ﹜﹞﹠︡ه ︋︀ش.
﹥ �﹩︧ ﹡︀م ︑﹢ را

︋﹥ واژ�︀نِ دود
﹝﹫︀ن ا︠︣︐ان ا︨︐﹢ای ︗﹠﹢ب

︑﹆︣︣ �︣د؟
 

︋﹥ ︀د آر ﹥ ︋﹢ده ای و﹇﹩︐ ﹨﹠﹢ز ﹨︧﹩︐ ﹡︡ا︫﹩︐
﹡︀�︀ه ︋︀د، ﹡︖﹢ا�﹠︀ن

︋﹥ ︎﹠︖︣ه �﹢︋﹫︡
و

️﹁︣� ﹤︀︨ آ︨﹞︀ن ︑﹢ری ︎︣ از ﹝︀﹩﹨ ﹨︀ی
.︀︖﹠ا︣ز︠︀﹡﹥ و ﹇︍︀﹩ِ﹡ ﹨﹞﹥ ︋︀د﹨︀︨️ ا ︑

︡︀︪� ﹞﹩ ﹤﹠﹫︨ ِ︋︀ران،�︐︀ن
ا︤ن ︣� ِ︀ن�︡﹡︣ ︎ ︡﹡︤ ︣�در

︋︀د و ︋︀د و ︋︀د
در︑﹆︀︋﹏ ︑﹢ان آد﹩﹝ ︨️.

︑﹢﹁︀نِ ︋︀د در آ︨﹫︀﹥ ﹨︀، �︀هِ ︑︣﹫ه ﹩﹝ ︎︀︫︡
در ︻︣ش ﹩﹝ �︀﹇ ︡︀︪﹅ ﹨︀ی ︋︧︐﹥ ︋﹥ ﹜﹠�︣�︀ه را.
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︐﹩︧﹨ ︀︖﹠ا ﹢︑
︑﹢ ﹡﹩﹞ �︣︤ی

︑﹢ ︑︀ ︋︀ز ︎︧﹫﹟ ︗︣︻﹥ ی ﹁︣︀د، ︎︥واِ� ﹝﹩﹠
﹨︀︨ ﹨﹩︀� ،︡﹠︣﹥ ای ︾︣︉ در ︪﹞︀﹡️ �︢ر﹡︡ه ا︨️.

﹟﹞ �﹢� ،ن﹢﹠�
﹟� ﹤︡﹨ ︀ی ︎﹫︙ِ� �﹏ را﹨ ﹤︠︀︫

ا︣﹡�︤﹫ت را و ︨﹫﹠﹥ ﹨︀ی ︻︴
︋﹥ د﹩﹝ �﹥ ﹩﹝ ︑︀زد

︾﹛ ︋︀د
و ︎︣وا﹡﹥ ﹨︀ را ﹜�︡�﹢ب ﹩﹝ �﹠︡.

دو︨︐️ دارم
و

︫︀د﹝︀﹩﹡ ﹝﹟
﹩﹝ �︤د ﹜︊︀ن ﹡︣مِ ︑﹢ را.

ا︣﹡﹥ و ︨﹠�﹫﹟ ︋﹢د �
﹟ا

︋﹥ ﹝﹟ ︻︀دت �︣دن ات
﹟﹞ ِ︪﹩︀دت ︋﹥ روح  ﹝︤﹠وی و و︻

و
ا︤﹡﹠︡ ﹨﹞﹥. ︣� از آن ﹤� ﹜﹞︀﹡

﹜︋︀ر ︨︐︀ره ﹨︀ی در︪︠︀ن را ︋﹢︨﹫︡ه ا ︡﹠
و

﹟ َ︎ ﹩︀︊﹇ و﹝﹫﹩︪ �﹥ در �︣�
﹝︀ را ﹩﹝ ︎﹢︫︀﹡︡

و
ا︣﹡�︪﹩︐ ︋﹢د ︨
﹟﹞ ِ︣ واژواژِ ︫︺

�﹥ ﹨﹞︙﹢ ﹡﹢ازش ︋︣ ︑﹢ ︋︀ر︡ن �︣﹁️.

َ﹝︡︡ی ﹨︧️
�︑َ ِ︡ ای ﹝︣وار

︑﹢ را ︻︀︫﹆﹛
و

︑﹢ را ﹢ن ︋︀﹡﹢ی ��︪︀ن ︋︀ور دارم ﹝﹟
﹜﹠﹫ ﹞﹩ ﹤︀︍﹨﹢� ︀ی ︫︀دی را از﹨ ﹏�

﹁﹠︡ق ﹨︀ی ︨﹫︀هِ ︑﹢ را
و

﹏�﹠︗ ﹫︭︣ از ﹩︀﹨︡︊︨
︎︣ از ︋﹢︨﹥ ﹨︀

︋︀ ︑﹢ ﹠︀ن ﹩﹝ �﹠﹛
�﹥ ︋︀ر

︀︋
در︠︐︀ن �﹫︀﹙س

︎︀︋﹙﹢ ﹡︣ودا،   د﹢ان ا︫︺︀ر
ا︣﹡﹥ ی ︻︀︫﹆︀﹡﹥ ︫︺︣ ﹨﹀︐﹛ از ﹁︭﹏ ٢٠ ︑

 و ︑� ﹡︽﹞﹥ ای ︋﹥ ﹡︀︀ر
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