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ژاو  از نشــریه علمی-فرهنــگی  یازدهمیــن شــماره 
ــمان  ــم چش ــته و تقدی ــد نگاش ــروه جدی ــت گ ــه هم ب

مهربان تــان می شــود. تمرکــز فصلنامــه زمســتان  بــر معــرفی 
ــا  ــاندن آن ه ــکی و شناس ــانی پزش ــت و اطلاع  رس ــکده مدیری ــته های دانش رش
ــورود  ــرای دانشــجویان جدیدال ــر ب ــه ســایرین ،همچنیــن  ایجــاد دیــد واضح ت ب
ــجویان و  ــط دانش ــته توس ــر رش ــا ه ــط ب ــن مرتب ــد. مت ــته ها می باش آن رش
اســاتید آن نگاشــته شده اســت؛ لــذا ایــن متــون تجربــه گرانبهــای آنــان اســت 
ــتاد و  ــوان اس ــه عن ــدگی ب ــه و زن ــال ها تجرب ــه از س ــان برگرفت و توصیفات ش
دانشــجوی آن رشــته اســت. امیــد اســت شــما عزیــزان از ایــن تجربیــات بهره مند 
شــده و بــا دیــد بازتــر و ذهــن آگاه تــر بــه اســتقبال یادگیــری و ایجــاد تغییــرات 
-هرچندکوچــک- در رشــته خودتــان برویــد. امــا ... زنــدگی همــه مــا بــه عنــوان 
انســان فقــط درس خوانــدن نیســت؛ بلکــه بایســتی تعــادل را در آن ایجــاد کنیم 
ــگی ایجــاد  ــه چگون و ابعــاد دیگــر زنــدگی را نیــز در ایــن ورطــه بگنجانیــم . ب
ــک مهــارت  ــری ی ــد: یادگی ــم. مانن ــگی پرداخته ای ــادل در بخــش فرهن ــن تع ای
)کــه دوســتش داریــم( ، ورزش یــا خوانــدن کتــابی کــه بــه خودشــناسی منتــج 
شــود؛ و یــا حــتی گفتگــوی صمیمانــه بــا دوســتی کــه بــه آگاهی و آرامش مــان 
کمــک شــایانی می کنــد.  همــگی باعــث می شــوند کــمی ذهن مــان آرام گیــرد! 

ـجـانی ـتـازه کنـیـم و دوـبـاره یادگـیـری و تفـکـر را از ـسـربگیریم.
و این گونــه مسیــر پیشــرفت ... یــا بهتــر بگویــم مسیــر زنــدگی عزیزمــان دوســت 

داـشـتنی تر میـشـود

مدیر مسئول
شیوا اسدی
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در ایــن شــماره، بــا معرفی رشــته های 
ــانی  ــت و اطلاع رس ــکده مدیری دانش
در بخــش علــمی همراهتــان هســتیم. 
از  آگاهی  همــراهی  ایــن  حســن 
ــت  ــالت و ماهی ــود ، رس ــت وج اهمی
ایــن رشــته ها بــرای شــما مخاطبیــن 
ــدی  ــماره‌های بع ــت. در ش ــز اس عزی
می  آنهــا  تخصــص  و  عمــق  بــه 
پردازیــم و مهارت هــا و دانــش لازم 
و مباحــث بــروز هــر کــدام را بــه 
تفصیــل بیــان می کنیــم .گــویی ابتــدا 
ــه شــما نشــان  ــا را ب ــری از دری تصوی
می دهیــم ســپس ، آرام آرام  مقدمــات 
یــک ماجراجــویی دریــایی را برایتــان 
ــفر گاهی  ــن س ــم. درای ــا می کنی مهی
ــه  ــناورمی مانیم و گاهی ب روی آب ش
عمــق آبی نیلگونــش ســفر می کنیــم و 
ــد  ــفید مرواری ــای س ــب صدف ه از قل

یـم نـش را بیابـ داـ
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ــت  ــات سلام ــاوری اطلاع ــناس فن کارش
در  بااین‌حــال،  می دهنــد.  انجــام  را 
مختلــف  ادارات  و  بیمارســتان ها 
ــای  ــمت ها و فعالیت ه ــت س ــن اس ممک
ــر  ــته در نظ ــن رش ــرای ای ــاوتی ب متف
اخــذ  بــا  همچنیــن،  شــود.  گرفتــه 
ــوان  ــه و عن ــر، رتب ــمی بالات ــدارج عل م
شــغلی فــرد تغییــر کــرده و امــکان 
ــا  ــت ی ــای بهداش ــت در معاونت ه فعالی
ــات  ــت اطلاع ــش مدیری ــان در بخ درم
ادارات  و  بیمارســتان ها  در  بااین حــال، 
و  ســمت ها  اســت  ممکــن  مختلــف 
ایــن  بــرای  متفــاوتی  فعالیت هــای 
رشــته در نظــر گرفتــه شــود. همچنیــن، 
ــه  ــر، رتب ــمی بالات ــدارج عل ــذ م ــا اخ ب
و عنــوان شــغلی فــرد تغییــر کــرده 
معاونت‌هــای  در  فعالیــت  امــکان  و 
بهداشــت یــا درمــان در بخــش مدیریــت 
اطلاعــات سلامــت فراهــم می‌شــود. امــا 
ــنده  ــلی بس ــته های فع ــه داش ــد ب نبای
کــرد و در جایــگاه کنــونی متوقــف 
مانــد. مــا، دانشــجویان ایــن رشــته، بایــد 
پتانسیل هــای بالقــوه ی آن را بالفعــل 
ــود  ــای موج ــام ظرفیت ه ــم و از تم کنی
ــا  ــم ت ــتفاده کنی ــود اس ــت خ و خلاقی
آینــده ای بهتــر و شــگفت انگیز بــرای 
ــامی  ــته و تم ــن رش ــدگان ای ــود، آین خ
سلامــت  حــوزه‌ی  ذی نفعــان 

سـازیم بـ
. هــدف از تأسیــس ایــن 
ــوع  ــار متن ــته بسی رش
و  اســت  بــوده 
بــا  ســاله،  هــر 
فت  یشــر پ
 ، ی ر و فنــا
ت  ا ر نتظــا ا
اهــداف  از 
میــزان  و 

تحقــق

و  سلامــت  اطلاعــات  فنــاوری 
انفورماتیــک پزشــکی فنــاوری اطلاعــات 
رشــته ی  یــک   )HIT( سلامــت 
لحــاظ  از  همه جانبــه  و  تکامل یافتــه 
محتــوای آمــوزشی و اهــداف اســت. 
دروس  تمــامی  شــامل  رشــته  ایــن 
مــدارک  ماننــد  گذشــته  حوزه هــای 
بــه‌علاوه ی  بایــگانی،  و  پزشــکی 
ــتی  ــات و مدیری ــاوری اطلاع دروس فن
اســت. ایــن جامعیــت و هم پوشــانی 
ــه‌ای  ــوزه، زمین ــه ح ــن س ــان ای هم زم
کــه  کــرده  ایجــاد  را  بین رشــته ای 
ــده ی  ــروز و آین ــای ام ــخگوی نیازه پاس
ــن،  ــت. بنابرای ــت اس ــت و سلام بهداش
دانش آموختــگان  و  دانشــجویان  از 
ــز  ــا تمرک ــار می رود ب ــته انتظ ــن رش ای
ــد  ــر هــر ســه حیطــه، بتوانن و تســلط ب
حوزه هــای  در  را  نویــن  فناوری هــای 
مختلــف پزشــکی و ارتقــای سلامــت 
ــر  ــه ذک ــد. لازم ب ــه کار بگیرن ــه ب جامع
اســت کــه دانش‌آموختــگان ایــن رشــته 
ــده ی  ــای شناخته‌ش ــان فعالیت ه همچن
فرآیندهــای  انجــام  ماننــد  قبــلی 
ــار و  ــذاری، آم ــگانی، کدگ ــرش، بای پذی
ــا  ــش ی ــشی بخ ــوان من ــت به عن خدم

بنابرایــن،  می رود.  بالاتــر  آن هــا 
ــد در دوران  ــن رشــته بای دانشــجویان ای
تحصیــل خــود، از تازه هــای ایــن حــوزه 
آگاه باشــند و بــر یادگیــری مهارت هــای 
ــام  ــات اهتم ــاوری اطلاع ــا فن ــط ب مرتب
ورزنــد. یــکی از اهــداف مهــم ایــن 
ــای  ــاخت پرونده‌ه ــراحی و س ــته، ط رش
الکترونیک پزشــکی اســت. انتظار می رود 
ــا طــراحی هرچــه  ــن پرونده هــا ب کــه ای
نیازهــای  بــا  متناســب تر  و  دقیق تــر 
ــا اســتانداردهای  ــق ب کادر درمــان، مطاب
ــن  ــازی توســط متخصصــان ای مستندس
حــوزه ایجــاد شــوند. یــکی دیگــر از 
ــراحی و  ــته، ط ــن رش ــم ای ــداف مه اه
ــرای  ــار ب ســاخت سیســتم های تصمیم ی
ــم  ــتم های کمک‌تصمی ــکان و سیس پزش
ــتم ها  ــن سیس ــت. ای ــاران اس ــرای بیم ب
تصمیم گیری‌هــای  در  پزشــکان  بــه 
درمــانی  رویکردهــای  بــا  مرتبــط 
مشــاوره داده یــا آن هــا را تحلیــل و 
نقــد می‌کننــد کــه بســته بــه نــوع 
ــد  ــاوتی خواهن ــرد متف ــتم، عملک سیس
ــه  ــتم ها ب ــن سیس ــت ای ــت. اهمی داش
ــزون دانــش پزشــکی  دلیــل رشــد روزاف
اســت؛ دانــشی کــه تقریبــاًً هــر دو مــاه 
ــن،  ــود. بنابرای ــه روز می ش ــه ب و دو هفت
ــر  ــات در ه ــن اطلاع ــامی ای ــظ تم حف
حــوزه‌ی تخصــصی، بسیــار دشــوار و 
گاهی غیرممکــن اســت. درنتیجــه، ایــن 
ــای  ــه ی درمان‌ه ــرای ارائ ــتم ها ب سیس
مبتــنی بــر جدیدتریــن دانــش پزشــکی، 
ــتم‌های  ــتند. سیس ــروری هس ــار ض بسی
ــه  ــز ب ــاران نی ــرای بیم ــم ب کمک تصمی
آن هــا آگاهی لازم دربــاره ی بیماری شــان 
را داده و قــدرت تصمیم گیــری در مــورد 
افزایــش  را  سلامتی شــان  وضعیــت 
می دهنــد تــا بتواننــد بــا عزت‌نفــس 
ــوری  ــت حض ــه ویزی ــر ب ــکای کمت و ات
پزشــک، بــا بیمــاری خــود زنــدگی 

سلامت دیجیتالگذشته ای مطلوب، آینده ای روشن
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بــرای  سیســتم‌ها  ایــن  کنند.البتــه 
ندارنــد،  کاربــرد  اورژانــسی  بیمــاران 
بیماری هــای  بــرای  بیشــتر  بلکــه 
مزمــن و غیــر اورژانــسی کــه حســاسیت 
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــد، م ــری دارن کمت
نه چنــدان  ســال های  در  می گیرنــد. 
ــر  ــتر ب ــه بیش ــز هرچ ــرای تمرک دور، ب
اهــداف مرتبــط بــا فنــاوری اطلاعــات در 
حــوزه ی سلامــت، رشــته‌ی انفورماتیــک 
پزشــکی تأسیــس شــد. در ایــن زمینــه، 
خانــم بیــدرام، دانشــجوی تــرم دو ارشــد 
ــه  ایــن رشــته، توضیحــات بیشــتری ارائ
می دهنــد: رشــته ی انفورماتیک پزشــکی 
بــرای   )Medical Informatics(
ــد  ــه علاقه‌من ــرادی مناســب اســت ک اف
و  فنــاوری  حــوزه ی  دو  ترکیــب  بــه 
ــته،  ــن رش ــه ای پزشــکی هســتند، چراک
ترکیــبی جــذاب از علــوم کامپیوتــر، 
فنــاوری اطلاعــات و پزشــکی اســت 
مراقبت‌هــای  کیفیــت  بهبــود  بــه  و 
بهداشــتی از طریــق مدیریــت و تحلیــل 
ــه ای  ــردازد. نکت داده هــای پزشــکی می پ
ــد،  ــر می‌کن ــته را جذاب ت ــن رش ــه ای ک
ــت  ــوعی اس ــوش مصن ــا ه ــاط آن ب ارتب
کــه امــروزه بحــثی داغ و مهــم در علــوم 
مختلــف محســوب می شــود. چــه چیزی 
ضروری تــر از این‌کــه بتــوان بیمــاری 
را در مراحــل ابتــدایی تشــخیص داد، 
بــرای  شخصی‌سازی شــده  درمــانی 
ــوع  ــتی شی ــرد و ح ــه ک ــار ارائ ــر بیم ه
نمــود؟  پیش بیــنی  را  بیماری هــا 
ــایی  ــه ای از توانایی‌ه ــا گوش ــا تنه این ه
انفورماتیــک  اســت کــه در رشــته ی 
ــای  ــا اســتفاده از فناوری‌ه ــکی، ب پزش
نویــن مانند هــوش مصنــوعی، داده کاوی 
سلامــت  اطلاعــات  سیســتم های  و 

میـ‌ـشود امکان پذــیر 
ــز  ــته نی ــن رش ــده ی ای ــازار کار و آین ب

بسیــار امیدوارکننــده اســت؛ 

همان طــور 
کــه 

ــاز  ــد، نی می دانی
سیســتم‌های  بــه 

هوشــمند در بیمارستان ها 
و مراکــز تحقیقــاتی و همچنیــن 

اســتفاده از فناوری هــای دیجیتــال در 
ــال  ــه روز در ح ــت روزب ــوزه ی سلام ح
ــن  ــصیلان ای ــت. فارغ التح ــش اس افزای
ــص  ــوان متخص ــد به عن ــته می توانن رش
انفورماتیــک پزشــکی، تحلیلگــر داده های 
ــای  ــعه دهنده ی نرم افزاره ــت، توس سلام
ــات  ــاوری اطلاع ــا مشــاور فن پزشــکی ی
ایــن  در  کننــد.  فعالیــت  سلامــت 
ــدارد  ــتی وجــود ن رشــته هیــچ محدودی
میــزان  بــه  کاملًاً  آن  در  موفقیــت  و 
بســتگی  فــرد  مهــارت  و  خلاقیــت 
دارد. پــس منتظــر چــه هســتید؟ شــما 
رشــته‌ی  ایــن  وارد  می توانیــد  هــم 
ــه  ــای خــود را ب جــذاب شــوید و ایده ه
ــه  ــد ک ــد! هرچن ــل کنی ــت تبدی واقعی
حیطه هــای شــغلی و تخصــصی ایــن 
ــت  ــات سلام ــاوری اطلاع ــته )فن دو رش
و انفورماتیــک پزشــکی( در بسیــاری 
امــا  دارنــد،  هم پوشــانی  مــوارد  از 
تفــاوت اصــلی آن هــا در ایــن اســت 
ــه  ــتر ب ــکی بیش ــک پزش ــه انفورماتی ک
ــا  ــل داده ه ــری و تحلی مباحــث کامپیوت

اــست، مرتــبط 

نویسندگان:

ــد  ــرم دو ارش ــدی ، ت ــوا اس شی
ــت ــات سلام ــاوری اطلاع فن

ــرم دو ارشــد  ــدارم، ت فاطمــه بی
ــکی ــک پزش انفورماتی

ــت  ــات سلام ــاوری اطلاع ــه فن درحالی ک
و  مدیریــتی  جنبه‌هــای  بــر  بیشــتر 
ــز دارد.  ــا تمرک ــت داده ه ــژه مدیری به وی
ــن دو  ــدام از ای ــای هرک ــال، ردپ بااین ح
ــاهده  ــل مش ــز قاب ــری نی ــوزه در دیگ ح

اـسـت
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ژورنالیسم پزشکی: ماهیت، کارکردها و اشتغال

نویسنده:

دکتر حسن اشرفی ریزی

ــداری و اطلاع  ــروه کتاب ــتاد گ اس
و ژورنالیســم  رســانی پزشــکی 
پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 

ــان اصفه

تاریخچه
ــت  ــکی- سلام ــم پزش ــته ژورنالیس رش
 Medical( ســابق-  رســانه  و 
از  بــرخی  در  ابتــدا   )Journalism
دانشــگاه هــای آمریــکا و انگلیــس شــکل 
گرفــت. بــه تدریــج بــرخی موسســه 
ــف  ــوزشی در کشــورهای مختل ــای آم ه
آن را در قالــب دوره هــای آمــوزشی 
ارائــه دادنــد. طــراحی کوریکولــوم و 
ــه  ــران ب ــته در ای ــن رش ــذاری ای بنیانگ
همــت دکتــر بهــروز آســتانه کــه خــود 
دانــش آموختــه ایــن رشــته از دانشــگاه 
وســت مینســتر لنــدن می باشــند از 
ــابی و  ــاز و مراحــل ارزی ســال 1385 آغ
تأییــد آن تــا ســال 1387 ادامــه یافــت. 
ــه همــت ایشــان ایــن  در ســال 1388 ب
رشــته در دانشــگاه علــوم پزشــکی شیراز 
در مقطــع کارشــناسی ارشــد راه انــدازی 
گردیــد. ســپس گــروه کتابــداری و اطلاع 
رســانی پزشــکی دانشــگاه علوم پزشــکی 
اصفهــان در ســال۱۳۹۲ بــرای یــک دوره 
ــادرت  ــز مجــدد مب و در ســال ۱۴۰۳ نی
بــه جــذب دانشــجو در ایــن رشــته کــرد. 
ــن رشــته در مقطــع  در حــال حاضــر ای
ــوم  ــگاه عل ــد در دانش ــناسی ارش کارش
پزشــکی شیــراز، دانشــگاه علوم پزشــکی 
یـزد لـوم پزـشـکی ـ اصفـهـان، دانـشـگاه عـ

ــر  ــران دای ــکی ای ــوم پزش ــگاه عل و دانش
اـسـت

تعریف و هدف
بــا  ایــران  در  پزشــکی  ژورنالیســم 
اقتبــاس از دانشــگاه هــای آمریــکا و 
انگلیــس شــکل گرفته اســت و شــباهتها 
ــا آن دانشــگاه هــا  و تفاوتهــای جــزئی ب
ایــران،  در  پزشــکی  ژورنالیســم  دارد. 
رشــته علــمی اســت کــه از ترکیــب 
بخــش هــایی از رشــته هــای کتابــداری 
علــوم  پزشــکی،  رســانی  اطلاع  و 
ارتباطــات، روزنامــه نــگاری و روابــط 
ــه  ــخگویی ب ــت پاس ــا محوری ــومی ب عم
تقاضاهــای اطلاعــاتی و خبــری سلامــت 
ــال،  ــن ح ــت. در عی ــه اس ــکل گرفت ش
ژورنالیســم پزشــکی در انتشــار اخبــار و 
شــواهد علــمی از مفاهیــم و قابلیت هــای 
ــان  ــارسی و زب ــات ف ــان و ادبی رشــته زب
انگلیــسی نیــز اســتفاده می نمایــد. هدف 
ــوا،  ــد محت ــردآوری، تولی ــن رشــته، گ ای
ــت و  ــار حــوزه سلام ــد و انتشــار اخب نق
ــواهد  ــار ش ــد انتش ــهیل فراین ــز تس نی
ــمی( از  ــای عل ــه ه ــد مقال ــمی )مانن عل
ــر  ــاتی نظی ــای اطلاع ــل ه ــق محم طری
ــط  ــا، رواب ــه ه ــا، روزنام ــزاری ه خبرگ
ــونی  ــای تلویزی ــبکه ه ــا، ش ــومی ه عم
ــردم،  ــوم م ــرای عم ــمی ب ــجلات عل و م
متخصصــان و سیاســت گــذاران سلامــت 

شـد می باـ

ضــرورت ایجــاد رشــته ژورنالیســم 
پزـشـکی

ــوزش  ــانی آم ــولی و متخصص ــود مت نب
ــت  ــت و مدیری ــرای فعالی ــژه ب ــده وی دی
بخش هــای مهــم از حــوزه سلامــت )کــه 
ــد(  ــومی دارن ــانی عم ــه آگاهی رس جنب
ــه هــا، خبرگــزاری هــا،  ــه روزنام از جمل
روابــط عمــومی هــا و نیــز مــجلات 
علــمی، دلیــل اســاسی بــرای ایجــاد ایــن 
ــن  ــه بخــشی از ای ــد. البت رشــته می باش
و  نقش هــا  در  تــا حــدی  آموزش هــا 
ــداری و اطلاع  ــته کتاب ــای رش کارکرده
بهداشــت،  وزات  در  پزشــکی  رســانی 
ــام می  ــکی انج ــوزش پزش ــان و آم درم
مــجلات  مدیریــت  جملــه  )از  شــود 
پزشــکی  ژورنالیســم  امــا  علــمی(؛ 
ــر  ــصی ت ــر و تخص ــق ت ــد عمی می توان
ایــن مباحــث را مــورد توجــه و کنــکاش 

هـد قـرار دـ ـ

بــا  پزشــکی  ژورنالیســم  ارتبــاط 
ــکی ــانی پزش ــداری و اطلاع رس کتاب

ــته  ــن رش ــد ای ــه ذکرش ــور ک ــان ط هم
)در ایــران( ترکیــبی از بخــش هــای 
نظیــر؛  دانشــگاهی  رشــته  چنــد 
پزشــکی،  رســانی  اطلاع  و  کتابــداری 
علــوم ارتباطــات، روزنامــه نــگاری و 
ــار و  ــت اخب ــا محوری ــومی ب ــط عم رواب
اطلاعــات سلامــت اســت؛ امــا بیشــترین 
قرابــت و نزدیــکی را بــه لحــاظ ماهــوی و 
عملکــردی بــا رشــته کتابــداری و اطلاع 

رــسانی پزــشکی دارد
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در  رشــته  دو  هــر  مشــترک  وجــه 
ابعــادی نظیــر گــردآوری، تحلیــل، نقــد، 
ــت؛  ــات اس ــاعه اطلاع ــازماندهی و اش س
بــا ایــن تفــاوت کــه رشــته کتابــداری و 
اطلاع رســانی پزشــکی بــر فراینــد هــای 
تولیــد تــا اشــاعه شــواهد علــمی )کتاب، 
مقــالات علــمی، طــرح هــای تحقیقــاتی، 
ــت  ــای ثب ــه ه ــا، پروان ــه ه ــان نام پای
ــته  ــا رش ــد؛ ام ــد می کن ــراع( تأکی اخت
ــار  ــر اخب ــتر ب ــکی بیش ــم پزش ژورنالیس
حــوزه سلامــت و نیــز فراینــد هــای 
انتشــار مــجلات علــمی متمرکــز اســت. 
ــن دو  ــن ای ــقی بی ــد عمی ــن پیون بنابرای
ــود دارد و  ــل وج ــر و عم ــته در نظ رش
ــر  ــار همدیگ ــد در کن ــر دو می توانن ه
ــش  ــت )در بخ ــام سلام ــخگوی نظ پاس
ــواهد  ــر ش ــر و نی ــار خب ــا انتش ــد ت تولی

شـند لـمی( باـ عـ

افــراد واجدالشــرایط بــرای تحصیــل 
در ایــن رشــته

مقطــع  آموختــگان  دانــش  کلیــه 
کارشــناسی و بالاتــر در وزارت بهداشــت، 
درمــان و آمــوزش پزشــکی و نیــز رشــته 
هــای زبــان انگلیــسی بــا گرایــش هــای 
ــمی و  ــسی، مترج ــان انگلی ــات و زب ادبی
ــته  ــز رش ــسی و نی ــان انگلی ــوزش زب آم
هــای  گرایــش  در  ارتباطــات  علــوم 
ــاطی  ــات ارتب ــگاری و مطالع ــه ن روزنام
ــاوری و  ــوم، تحقیقــات و فن در وزارت عل
دانشــگاه آزاد اسلامی نیــز می تواننــد در 
اـیـن رـشـته ـبـه اداـمـه تحصـیـل بپردازند

اشــتغال فــارغ التحصــيلان ژورنالیســم 
ی شک پز

عنــوان  بــه  هــا  خبرگــزاری  در   .1
کارشــناس و نیــز خبرنــگار/ روزنامــه 

سلاــمت ــنگار 
2. در روزنامــه هــا بــه عنوان کارشــناس، 

خبرـنـگار/ روزنامهـنـگار سلاـمـت

مدیــر  و  کارشــناس  عنــوان  بــه   .3
داخــلی مجلــه در مــجلات علــمی حــوزه 

سلاــمت
4. در روابــط عمــومی نهــاد هــای مرتبط 
بــا سلامــت بــه عنــوان کارشــناس و نیــز 

بـط عمومی یـر رواـ مدـ
یــادآور می شــود کــه فــارغ التحــصیلان 
ایــن رشــته هــم در بخــش دولــتی و هــم 
در بخــش خصــوصی می تواننــد بــه کار و 

اـشـتغال بپردازـنـد

ژورنالیســم  هماهنــگی  و  تطابــق 
پزشــکی بــا فناوری هــای جدیــد

ایــن رشــته جــزو رشــته هایی اســت 
کــه بــه شــدت فنــاوری روز بــرای رشــد 
و توســعۀ آن مهــم و ضــروری اســت. 
ــر  ــته؛ نظی ــن رش ــاد ای ــۀ ابع ــروز هم ام
گــردآوری، تحلیــل، نقــد و انتشــار اخبــار 
ــمی  ــواهد عل ــار ش ــز انتش ــت و نی سلام
ــات  ــاوری اطلاع ــر فن ــکی ب ــار مت بسی
همــۀ  امــروزه  اســت.  ارتباطــات  و 
روابــط  هــا،  روزنامــه  خبرگزاری هــا، 
ــوزه  ــمی ح ــجلات عل ــا و م ــومی ه عم
سلامــت از فناوری هــای جدیــد اســتفاده 
می کننــد و بــه آن متــکی هســتند؛ چــرا 
کــه عــدم اســتفاده یــا کُُنــدی اســتفاده 
از فنــاوری روز می توانــد دوران افــول 
آن نهــاد اطلاع رســانی را رقــم زنــد. 

یـن مـوزش اـ یـنی آـ یـش بـ یـن پـ بنابراـ

نیــز  و  رشــته  دروس  در  فناوری هــا 
مجهــز کــردن ایــن نهادهــای اطلاع 
ــزو  ــن ج ــای نوی ــه فناوری ه ــانی ب رس
لاينـكف حـيـات اـيـن رـشـته می باـشـد

انتظــارات از فــارغ التحــصیلان ایــن 
رشــته

برنامــه ریــزی و  بتوانــد  1. دانشــجو 
اجــرای یــک مصاحبــه را بــا عمــوم 
ــت  ــان و سیاس ــا متخصص ــا ب ــردم ی م

ــگذاران سلاــمت انــجام دــهد
2. بــا منابــع کســب خبــر در حــوزه 
ــار آن  ــن و انتش ــوه تدوی ــت و شی سلام

آــشنایی کافی داــشته باــشد
3. هدایــت و برنامــه ریــزی فعالیت هــای 

ـمـجلات عـلـمی سلاـمـت را انـجـام دـهـد
ــه  ــومی ب ــط عم ــای رواب 4. در بخش‌ه
انتشــار اخبــار  گــردآوری، تحلیــل و 

پـردازد مـت بـ حـوزه سلاـ ـ
5. توانــایی کار بــا نــرم افزارهــای تولیــد 
محتــوا و طــراحی و صفحــه آرایی ماننــد 

ایندیزاـیـن و فتوـشـاپ داـشـته باـشـد
6. موثرتریــن راه هــا را بــرای کمــک بــه 
متخصصــان سلامــت در کســب اخبــار و 

ـشـواهد عـلـمی فراـهـم نماـیـد
ــش و  ــکی را ویرای ــون پزش ــد مت 7.بتوان

یـد مـاده نـشـر نماـ آـ
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آینده رشته
ــه  ــمی بســتگی ب ــته عل ــر رش ــده ه آین
عملکــرد متولیــان آن رشــته و محتــوای 
دروس دارد. بــا توجــه بــه گســترش 
ســازمان هــا و شــرکت هــای مرتبــط بــا 

نـد مـت مانـ سلاـ
شــرکت هــای دارویی، ســاخت تجهیزات 
مراکــز  و  هــا  بیمارســتان  پزشــکی، 

درمــانی و غیــره و نیــز افزایــش 
ــا، دســترسی  ــن آن ه ــت بی رقاب

ــمی  ــار و اطلاعــات عل ــه اخب ب
معتبــر بــرای آن هــا بسیــار 

اســت.  یافتــه  اهمیــت 
اطلاعــات  واقــع  در 

خــوراک  اخبــار  و 
اصــلی و موتــور 

ایــن  حرکــت 
ســازمان هــا 

و شــرکت 
ی  هــا

مــت  لا س
ادامــه  بــرای 

مسیــر و فعالیــت 
آفریــن  ارزش 

در  بــود.  خواهــد 
ــم  ــته ژورنالیس ــع، رش واق

پزشــکی بــه عنــوان پــلی 
ــان  ــان، کارآفرین ــن متخصص بی

گــذاران  سیاســت  سلامــت، 
ــا در  ــوده ت ــردم ب ــوم م ــت و عم سلام
ــا  ــری آن ه ــم گی ــت تصمی جهــت تقوی

و نیــز افزایــش دانــش و ارتقــاء سلامــت 
ــای  ــه گام ه ــف جامع ــای مختل ــه ه لای
ــذا تربیــت و آمــوزش  ــردارد. ل مؤثــری ب
ــفی(  ــاد کــمی و کی دانشــجویان )در ابع
در ایــن رشــته بــه نیازهــای نظــام 
ــرد.  سلامــت کمــک شــایانی خواهــد ک
ــن  ــه ای ــت ک ــن اس ــم ای ــه مه ــا نکت ام
ــرایط  ــا ش ــب ب ــران متناس ــته در ای رش

نظــام سلامــت بایــد تغییــراتی در برنامــه 
ــد و  ــاظ نمای ــوزشی اش لح آم

ــرخی  ــا ب ــدوده اش ب ــانی و مح همپوش
ــع گــردد. در عیــن حــال  رشــته هــا رف
در برنامــه آمــوزشی بایــد هماهنــگی 
و نظــم بهتــر و منطــقی تــری بیــن 
دروس مختلــف ایجــاد شــود کــه در 
حــال حاضــر گــروه هــای آمــوزشی می 
ــوع  ــن ن ــا همفکــری بیشــتر ای ــد ب توانن
نماینــد؛  را  موقــت حــل  مشــکلات 
ــه  ــری برنام ــه بازنگ ــدی ب ــاز ج ــا نی ام
آمــوزشی در ســطح وزارت بهداشــت، 
پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان 
وجــود دارد. همچنیــن بحــث 
ــصیلان  ــارغ التح ــتخدام ف اس
هــای  گــروه  طــرف  از 
ــکیل  ــا تش ــوزشی و ب آم
و حمایــت »انجمــن 
ــم  ــمی ژورنالیس عل
و  پزشــکی« 
ــا  ــزنی ب ــز رای نی
معاونــت هــای 
مربوطــه از جملــه 
ــات  ــت تحقیق معاون
وزارت  در  فنــاوری  و 
و  درمــان  بهداشــت، 
بایــد  پزشــکی  آمــوزش 

پیگــیری ــجدی ــگردد

منابع:
/https://elminogroup.ir/edu/study/O4ZLY4siveSyllE 

https://shmis.iums.ac.ir
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رســانی  اطلاع  و  کتابــداری  رشــته 
ــاتی در  ــا و حی ــته ای پوی ــکی، رش پزش
دنیــای امــروز اســت کــه بــا هــدف 
تربیــت متخصصــان اطلاعــات در حــوزه 
سلامــت، نقــش مهــمی در توســعه دانش 
و ارائــه خدمــات بــه جامعــه ایفــا می کند. 
ــم و  ــریع عل ــرفت س ــه پیش ــه ب ــا توج ب
ــوژی و افزایــش حجــم انتشــارات،  تکنول
و  پیچیــده  اطلاعــات  بــه  دســترسی 
پزشــکی  علــوم  تخصــصی در حــوزه 
چالش‌برانگیــز  امــری  سلامــت،  و 
شــده اســت. در ایــن میــان، رشــته 
ــا  ــکی ب ــانی پزش ــداری و اطلاع رس کتاب
ــش  ــات، نق ــان اطلاع ــت متخصص تربی
حیــاتی در تســهیل ایــن دســترسی ایفــا 
می کنــد. ایــن رشــته بــا بهره‌گیــری 
تکنیک هــای  و  فنــاوری  اصــول  از 
ــه فراهــم آوری، ســازماندهی،  مختلــف، ب
دســترس پذیر کــردن و اشــاعه اطلاعــات 
مرتبــط و بــا کیفیــت در عرصه‌هــای 
می‌پــردازد.  پزشــکی  علــوم  مختلــف 
ــا تســلط  ــن رشــته ب فارغ التحــصیلان ای
بــر فنــون ســازماندهی و بازیــابی منابــع 
اطلاعــاتی، نیازهــای اطلاعــاتی کاربــران 
ــع  ــد، مناب را شناســایی و پاســخ می دهن
مــورد نیــاز را تهیــه و گزینــش می‌کننــد 
و بــا آخریــن تحــولات کتابخانه هــا و 
مراکــز اطلاع رســانی در حــوزه علــوم 

سـتند. شـنا هـ مـت آـ سلاـ

آیــا می‌خواهیــد در دنیــای اطلاعــات 
سلامــت، نقــشی کلیــدی ایفــا کنیــد؟ 
اطلاع‌رســانی  و  کتابــداری  رشــته 
و  دانــش  بیــن  اســت  پــلی  پزشــکی، 
نیازهــای جامعــه. بــا مــا همــراه شــوید تــا 
بــا ایــن رشــته جــذاب و پرکاربــرد آشــنا 
شــوید و آینــده شــغلی خــود را در حــوزه 

اطلاــعات سلاــمت رــقم بزنــید.

دریچه ای به دنیای اطلاعات سلامت
معرفی رشته کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی

ــت  ــه اهمی ــه ب ــا توج ــن، ب ــر ای علاوه ب
اطلاعــات تخصــصی بــرای تیم بهداشــت 
و درمــان و همچنیــن اطلاعــات مرتبــط 
بــا پیشــگیری و درمــان بــرای بیمــاران، 
ــته از  ــن رش ــگان ای ــش دانش آموخت نق
قلمــرو آمــوزش و پژوهــش فراتــر رفتــه و 
بــه ارائــه خدمــات اطلاعــاتی بــه عمــوم 

بـد جامـعـه نـیـز گـسـترش می یاـ
بــا گســترش فنــاوری و نیاز بــه اطلاعات 
دقیــق و جامــع در زمینــه پزشــکی، 
آینــده روشــنی بــرای ایــن رشــته وجــود 
ــمند و  ــتم های هوش ــعه سیس دارد. توس
ــد  ــوعی می‌توان ــوش مصن ــتفاده از ه اس
خدمــات  بهبــود  در  مهــمی  نقــش 

نـد فـا کـ شـکی ایـ سـانی پزـ اطلاع رـ
اطلاع‌رســانی  و  کتابــداری  رشــته 
پزشــکی، فراتــر از یــک انتخــاب شــغلی، 
ســفری اســت بــه دنیــای بی کــران 
اطلاعــات سلامــت. ایــن رشــته نــه تنهــا 
ــش و  ــا دان ــد ت ــک می کن ــما کم ــه ش ب
مهارت هــای خــود را در حــوزه اطلاعــات 
پزشــکی توســعه دهیــد، بلکــه فرصــتی 
ــتقیم  ــذاری مس ــرای تأثیرگ ــر ب بی نظی
ــت  ــود کیفی ــه و بهب ــت جامع ــر سلام ب
بــا  فراهــم می‌کنــد.  افــراد  زنــدگی 
تحصیــل در ایــن رشــته، شــما بــه قلــب 

قــدم  پزشــکی  اطلاعــات  تپنــده 
می گذاریــد و نقــشی کلیــدی 

دســترسی  تســهیل  در 
ــن  ــکان و متخصصی پزش

سلامــت، محققــان و 
عمــوم مــردم بــه 

ــاتی  ــات حی اطلاع
یـد فـا می کنـ ایـ

نویسنده: لقمان فتاحی
رشته کتابداری و اطلاع 
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منابع:
 Library and Information Science 

 in Health Care: LibGuides at Duke
University Medical Center

 Medical Library Association 
 (MLA): "Starting Your Career in

"Health Sciences Librarianship
 Journal of the Medical Library 

)Association (JMLA
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آشنایی با رشته سلامت در حوادث و فوریتها
نجات جان ها در دل خطر

مقدمه: 
پدیده‌هــایی  بلایــا  و  حــوادث 
از  هــر  کــه  هســتند  اجتناب ناپذیــر 
چنــد گاهی جوامــع را درگیــر می‌کننــد 
و بســته بــه وســعت آن هــا، چالش‌هــای 
ــایر  ــتی س ــه و ح ــرای جامع ــدی را ب ج
کشــورها ایجــاد می کننــد. در ســال‌های 
اخیــر، ایــن حــوادث رو بــه افزایــش 
ــعی  ــرات طبی ــر مخاط ــوده و علاوه ب ب
ماننــد سیــل، زلزلــه، طوفــان، تغییــرات 
ــاهد  ــا، ش ــدمی و اپیدمی ه ــمی، پان اقلی
ازجملــه  انسان ســاختی  مخاطــرات 
تروریســتی،  حــملات  بیوتروریســم، 
نیــز  جنــگ  و  سیــاسی  مناقشــات 
ــشی  ــد افزای ــه رون ــا توجــه ب هســتیم. ب
مدیریــت  بــه  نیــاز  ایــن رخدادهــا، 
ــا در  ــوادث و بلای ــا ح ــه ب ــر و مقابل مؤث
کشــورمان بیــش از پیــش احســاس 
ــا،  ــت بلای ــه ی مدیری ــود. در چرخ می ش
اثــرات،  کاهــش  مرحلــه ی  چهــار 
آمــادگی، پاســخ و بازیــابی تعریــف شــده 

سـت اـ

ــر  ــت در ه ــام سلام ــان، نظ ــن می در ای
ــگاه  ــش و جای ــل، نق ــن مراح ــک از ای ی
درس‌هــای  از  یــکی  دارد.  ویــژه ای 
ــه  ــود ک ــن ب ــم ای ــه ی ب ــدی زلزل کلی
ایــران، به ویــژه در حــوزه ی سلامــت، 
آمــادگی کافی بــرای مقابلــه بــا بلایــا را 
نــدارد و فقــدان برنامــه ی جامع کشــوری 
ــه کاملًاً محســوس اســت.  ــن زمین در ای
ــوان نقطــه‌ی عطــفی  ــم به‌عن ــه ی ب زلزل
ــور،  ــران کش ــت بح ــاختار مدیری در س
ــگاه  ــران ن ــه تصمیم گی ــد ک ــب ش موج
ــرای  ــادگی ب ــه آم ــری ب ــازه و جدی ت ت
داشــته  آینــده  در  حــوادثی  چنیــن 

شـند باـ
ــق  ــا تنهــا از طری ــزرگ و بلای حــوادث ب
ــرل  ــل کنت ــزی هوشــمندانه قاب برنامه ری
و مدیریــت هســتند. مدیریــت مؤثــر 
در بلایــا بــه پیش بیــنی و شناســایی 
مشــکلات حاصــل از بلایــا و تأمیــن 
امکانــات لازم در زمــان و مــکان مناســب 
بســتگی دارد. ضــروری اســت کــه ایــن 
اقدامــات پیــش از وقــوع حــوادث مــورد 
ــادگی کافی  ــا آم ــد ت ــرار گیرن ــه ق توج
ــم  ــا فراه ــا آن ه ــه ب ــرای مواجه ب

شـود ـ
در  سلامــت  رشــته ی 

ـحـوادث و فوریتـهـ
رشــته ی سلامــت در 
فوریت‌هــا  و  بلایــا 
رشــته ی  یــک 
اســت  بین رشــته ای 
کــه فارغ‌التحــصیلان 
رشــته‌های  تمــامی 
پزشــکی  علــوم 
آن  وارد  می تواننــد 
شــوند. ایــن رشــته قدمــت 
و  نــدارد  ایــران  در  زیــادی 
اوایــل دهــه ی ۹۰ در از  تقریبــاًً 

دانشــگاه های تهــران راه انــدازی شــد. 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان 
نیــز نخســتین پذیــرش در ســال ۱۳۹۲ 
ــد و  ــام ش ــور انج ــورت پژوهش مح به ص
پــس از آن، پذیــرش دانشــجو به‌صــورت 
آموزش محــور ادامــه یافــت. ایــن رشــته 
ــگاه  ــد دانش ــگاه ها مانن ــرخی دانش در ب
تهــران و علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی 
در دانشــکده ی بهداشــت قــرار دارد، امــا 
ــوم  ــد دانشــگاه عل ــرخی دیگــر مانن در ب
ــت  ــل اهمی ــه دلی ــان، ب ــکی اصفه پزش
ــکده ی  ــتی آن، در دانش ــه ی مدیری جنب

مدیرـیـت مـسـتقر ـشـده اـسـت
ــا در  ــته تنه ــن رش ــال ۱۴۰۲، ای ــا س ت
دانشــجو  تخصــصی  دکتــری  مقطــع 
دوره‌ی  نخســتین  امــا  می پذیرفــت، 
پذیــرش دانشــجو در مقطــع کارشــناسی 
آغــاز خواهــد  مهــر ۱۴۰۳  از  ارشــد 
شــد. هــدف از ایــن رشــته، تربیــت 
دانش آموختــگانی بــا دانــش، نگــرش 
و توانمندی هــای عمــلی در زمینــه ی 
مدیریــت حــوادث، بلایــا و فوریت هــا 
اســت. دانشــجویان مقطع دکتــری، علاوه 
بــر گذرانــدن دروس آمــوزشی، دوره های 
مراکــز  در  را  کارورزی  و  کارآمــوزی 
ــگاه  ــارج از دانش ــل و خ ــط در داخ مرتب
ــاختار  ــا س ــا ب ــد. آن ه ــپری می کنن س
و  مأموریت‌هــا  تشــکیلات،  ســازمانی، 
اهــداف ایــن ســازمان‌ها آشــنا شــده 
و بــا کارکنــان و مســئولین مربوطــه 
ــا  ــد ت ــرار می کنن ــک برق ــاط نزدی ارتب
و  علــمی  همکاری هــای  زمینــه ی 

شـود هـم ـ جـرایی فراـ اـ
ــر داشــتن  ــه ایــن رشــته، علاوه ب ورود ب
ــد  ــلی، نیازمن ــزه‌ی تحصی ــه و انگی علاق
مدیریــت  اهمیــت  از  عمیــقی  درک 
بحــران اســت. بــا توجــه بــه اینکــه 
ــه پیشــرفت  ــن حــوزه رو ب کشــور در ای
اســت، انتظــار می رود کــه فضاهــا و 
بــرای  مناســبی  شــغلی  فرصت هــای 
ایــن رشــته فراهــم  فارغ التحــصیلان 

شـود ـ
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فرصت های شغلی
ــد  ــته می توانن ــن رش فارغ التحــصیلان ای
در حوزه هــای مختلــفی فعالیــت کننــد، 

ازجمـلـه
دانشگاه ها و مراکز تحقیقاتی
سازمان های مدیریت بحران

وزارت بهداشت
هلال احمر

سازمان های بشردوستانه و بین المللی
بیمارستان ها و مراکز اورژانس

غیردولــتی  و  دولــتی  ســازمان های 
مرتبــط بــا مدیریــت بحــران

نقش فناوری در مدیریت بلایا
اســتفاده از نرم افزارهــا و فناوری‌هــای 
نویــن می توانــد متخصصــان سلامــت 
ــرات،  ــر خط ــابی بهت ــا را در ارزی در بلای
پاســخگویی  و  مؤثرتــر  تصمیم گیــری 
ــد.  ــاری کن ــا ی ــه بحران ه ــر ب کارآمدت
ــاوری  ــای فن ــن ابزاره ــرخی از مهم تری ب

در اــین زمیــنه عبارت اــند از
 :)GIS( ــایی ــات جغرافی ــتم اطلاع سیس
ایــن نرم افــزار بــرای تحلیــل مــکانی 
ســناریوهای  مدل‌ســازی  خطــرات، 

برنامهــهای و ــطراحی  بــحران 

واکنش به بلایا استفاده می شود.
و  مدل ســازی  نرم افزارهــای 
ــرای  ــا ب ــن ابزاره ــا: ای ــازی بلای شبیه س
پیش بیــنی تأثیــر بلایــا، شبیه‌ســازی 
برنامه ریــزی  و  بحــران  ســناریوهای 
می روــند کار  ــبه  اضــطراری  پاــسخ 

ــتردگی  ــدگی و گس ــه پیچی ــه ب ــا توج ب
فناوری‌هــای  از  اســتفاده  حــوادث، 
پاســخگویی،  برنامه هــای  در  نویــن 
و  آسیب دیــدگان  بــه  کمک رســانی 
مناســب،  اســکان  محل هــای  ایجــاد 
امکان پذــیر و بســیار ــضروری اــست

نویسنده : نیره کثیری دانشجوی دکتری سلامت در بلایا و فوریت ها
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ــاه  ــت و چالش هــای رشــته سلامــت و رف اهمی
اجتمــاعی: در جســتجوی آینــده ای بهتــر

اگــر تــا بــه حــال بــه تحصیــل در 
ــر  ــاه اجتمــاعی فک ــت و رف رشــته سلام
ــان آن اســت کــه  ــون زم ــد، اکن نکرده ای
ــه آن فکــر کنیــد. ایــن رشــته نه‌تنهــا  ب
ــه  ــد ک ــکان را می ده ــن ام ــما ای ــه ش ب
ــران  ــدگی دیگ ــت زن ــود کیفی ــه بهب ب
کمــک کنیــد، بلکــه بــه شــما می‌آمــوزد 
ــالم و  ــه س ــک جامع ــور در ی ــه چط ک

عادلانهــتر زــندگی کنــید
ــم  ــروع کن ــور ش ــن ط ــت ای ــر اس بهت
سلامــت و رفــاه اجتمــاعی فقــط  کــه 
ایــن  ؛  نیســت  تحصیــلی  رشــته  یــک 
ــک  ــت، ی ــاعی اس ــت اجتم ــک حرک ی
ــرای  ــر ب ــدگی بهت ــه زن ــدی ب علاقه من
همــه. آیــا آماده ایــد کــه بخــشی از ایــن 

ــد؟ ــت باشی حرک
در ایــن مطلــب قصــد نــدارم از مطالــبی 
کــه بــا یــک ســرچ ســاده در اختیارتــان 
قــرار می‌گیــرد صحبــت کنــم. بلکــه 
خــودم  دغدغه هــای  از  می خواهــم 
ــجوی  ــک دانش ــن ی ــم. م ــان بگوی برایت
ــال‌های  ــه س ــودم ک ــتاری ب ــاده پرس س
تحصیــل و بخش هــای مختلــف را یــکی 
پــس از دیگــری پشــت ســر می گذاشــتم. 
در ایــن فضــا، به‌طــور ناخــودآگاه شــاهد 
بــودم  ناعادلانه هــایی  و  نابرابری هــا 
ــانی  ــای درم ــه جنبه ه ــا ب ــه تنه ــه ن ک
محــدود نمی شــوند، بلکــه ریشــه در 
مســائل محیــطی، فرهنــگی، اقتصــادی، 
همیــن  کــه  دارنــد؛  اجتمــاعی  و 
ناعادلانه هــا می‌تواننــد به طــور مســتقیم 
بــر دســترسی افــراد بــه خدمــات درمانی 
تاثیــر بگذارنــد و زنــدگی آن هــا را تحــت 

تأثــیر قرار دهــند
ــل در  ــه تحصی ــال ادام ــه دنب ــا ب بعده
مقطــع ارشــد سلامــت و رفــاه اجتمــاعی 
، متوجــه شــدم کــه نابرابری‌هــا نــه 

ــان ــط درم ــه محی ــدود ب ــا مح تنه

ــز  ــه نی ــطح جامع ــه در س ــتند، بلک نیس
ــارتی،  ــه عب ــد. ب ــود دارن ــور وج ــه وف ب
ــبکه  ــک ش ــون ی ــا همچ ــن نابرابری ه ای
ــاد  ــامی ابع ــه، تم ــد لای ــده و چن پیچی
زـنـدگی اجتـمـاعی ـمـا را در بر می‌گیرـنـد

بــا  درمــانی  محیط هــای  در  وقــتی 
نابرابری هــا روبــه‌رو می شــوم، بــه نــوعی 
ــب را  ــن جوان ــه ای ــم ک ــاس می کن احس
بــه خــوبی می‌شناســم؛ امــا وقــتی ایــن 
ــال  ــه دنب ــا را در ســطح جامع نابرابری ه
ــه  ــدی مواج ــای جدی ــا واقعیت ه کردم،ب
ــن  ــما ممک ــال، ش ــوان مث ــدم. به عن ش
شــاهد  بیمارســتان  یــک  در  اســت 
تبعیض هــا و ناعدالتی‌هــا باشیــد، امــا 
وقــتی قــدم بــه خیابــان می‌گذاریــد 
ــه  ــد، متوج ــگاه می کنی ــراف ن ــه اط و ب
در  نابرابری هــا  ایــن  کــه  می شــوید 
شــغلی،  فرصت هــای  بــه  دســترسی 
ــود  ــز وج ــکن نی ــتی مس ــوزش، و ح آم
ــراد  ــرخی اف ــه ب ــت ک ــن واقعی دارد. ای
به دلیــل شــرایط اقتصــادی یــا فرهنــگی 
خــاص، دچــار محرومیــت می‌شــوند، مرا 
بــه فکــر واداشــت. آیــا واقعــاًً می‌توانیــم 
ــراد  ــن اف ــدگی ای ــه بهبــود کیفیــت زن ب
کمــک کنیــم؟ پاســخ بــه ایــن ســؤال در 
ــای  ــد و آموزش ه ــصیلات ارش دوره تح
ــاعی  ــاه اجتم ــت و رف ــا سلام ــط ب مرتب

شـد نـادار ـ معـ
اجــازه دهیــد اینگونــه بگویــم: نابرابــری 
در سلامــت یــک ســرنخ از کل داســتان 
اســت.  اجتمــاعی  نابرابری هــای 
ــل  ــه و تحلی ــا تجزی ــد ب ــما می توانی ش
مــوارد،  ایــن  عمیق تــر  و  دقیق تــر 
ــرات  ــرای ایجــاد تغیی بســتر مناســبی ب
از  بنابرایــن،  کنیــد.  فراهــم  مثبــت 
ــای  ــا در محیط‌ه ــا نابرابری ه ــورد ب برخ
درمــانی گرفتــه تــا ضــرورت مبــارزه بــا 
مـه مـه و هـ مـاعی، هـ هـای اجتـ نابرابریـ

ــد  ــدف واح ــک ه ــتای ی ــد در راس بای
باشــند: ارتقــاء سلامــت و رفــاه اجتماعی 

عـه فـراد جامـ بـرای تـمـامی اـ ـ
ــد کــه  پــس الان میتوانیــد حــدس بزنی

ــن رشــته در چیســت؟ اهمیــت ای
علــم سلامــت و رفــاه اجتمــاعی بــه مــا 
ایــن امــکان را می دهــد کــه نــه تنهــا بــه 
ــر سلامــت  ــررسی عوامــل تأثیرگــذار ب ب
جامعــه بپردازیــم، بلکــه راهکارهــای 
ــا  ــن نابرابری‌ه ــش ای ــرای کاه ــلی ب عم
ارائــه دهیــم. بــه عنــوان دانشــجوی ایــن 
ــا  ــکاری ب ــا هم ــم ب ــا می‌توانی ــته، م رش
ــررسی  ــه ب ــا، ب ــا و ارگان ه ــایر نهاده س
ــر روی  ــم. کار ب ــعی بپردازی ــائل واق مس
مشــکلاتی ماننــد دســترسی محــدود 
بــه خدمــات اجتمــاعی، تبعیض‌هــای 
ــدان آگاهی  ــگی، و فق ــاعی و فرهن اجتم
شــکل‌گیری  بــه  می توانــد  عمــومی 
تغیـیـرات مثـبـت در جامـعـه منجر ـشـود.
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چالش ها و واقعیت های رشته:
امــا در ایــن رشــته، همــواره چالش‌هــایی 
و  دانشــجویان  کــه  دارد  وجــود 
کارشناســان بایــد بــا آن هــا مقابلــه کنند. 
ــود  ــا، وج ــن چالش ه ــکی از بزرگ تری ی
نداشــتن آگاهی عمــومی دربــاره اهمیــت 
ایــن رشــته اســت. آیــا می دانســتید هنوز 
هــم بسیــاری از افــراد از »سلامــت و 
رفــاه اجتمــاعی« بــه عنــوان یــک رشــته 
محــوری در علم اجتماعی آگاه نیســتند؟ 
ممکــن اســت، دوســتان شــما از اهمیــت 
ــه  ــر نباشــند و آن را ب ــن رشــته باخب ای
ســخره بگیرنــد. بــه همیــن دلیــل اســت 
کــه مــا نیــاز بــه اطلاع رســانی و افزایــش 

یـم آگاهی دارـ
چالش‌هــای  جهــانی،  ســطح  در 
ــدت  ــه ش ــاعی ب ــاه اجتم ــت و رف سلام
ــورها،  ــرخی کش ــتند. در ب ــاوت هس متف
تبعیض هــای نــژادی و قــومی هنــوز نیــز 
مشــکلات جــدی در حیطــه بهداشــت و 
ــه  ــالی ک ــد. در ح ــاد می کن ــان ایج درم
در کشــورهای دیگــر، تازه هــای فنــاوری 
فوق العــاده  راه حل هــایی  می توانــد 
هـد. ئـه دـ یـمی اراـ شـکلات قدـ بـرای مـ ـ

ــز  ــان انگی ــن هیج ــرای م ــر ب ــن فک ای
اســت کــه مــن نیــز میخواهــم بخــشی از 
ایــن تغییــرات مثبــت باشــم. بــرای شــما 

چطــور؟
آینــده روشــن بــرای سلامــت و رفــاه 

اجتماعی
آینــده ایــن رشــته بسیــار امیدوارکننــده 
ــاوری و  ــزون فن ــد روزاف ــا رش ــت. ب اس
بــه روش‌هــایی  تحقیقــات، می‌تــوان 
نوآورانــه  در راســتای بهبــود کیفیــت 
ایــن  یافــت.  دســت  افــراد  زنــدگی 
ــن  ــای نوی ــال ایده ه ــه دنب ــز ب رشــته نی
و کاربــردی در زمینه هــای کــودکانی 
کــه دچــار آسیــب شــده اند، حمایــت از 
ســالمندان، مبــارزه بــا اعتیــاد و حقــوق 

اجتــماعی و.... اــست
نیازهــای  بــه  توجــه  بــا  همچنیــن، 
روزافــزون در حیطه هــای آسیب هــای 
حقــوق  و  روان  سلامــت  اجتمــاعی، 
رفــاه  و  سلامــت  رشــته  اجتمــاعی، 
اجتمــاعی می توانــد تولیــد ایده‌هــای 
زمینه هــای  در  را  کاربــردی  و  نویــن 
ــم  ــر شــما ه ــد. اگ ــف توســعه ده مختل
ــن رشــته  ــد، ای ــنی داری ــه کارآفری روحی

فعالیت‌هــای  بــرای  خــوبی  بســتر 
ــبود خواــهد  نوآوراــنه 

اجتمــاعی  رفــاه  و  سلامــت  رشــته 
اختیــار  در  را  بسیــاری  فرصت هــای 
ــایی  ــا در زمینه‌ه ــد ت ــرار می ده شــما ق
همچــون کودکان کار، اشــتغال، مســکن، 
بیمــه، معتــادان، معلولیــن و ســالمندان 
و... فعالیــت کنیــد. ایــن رشــته بــه شــما 
اجــازه می دهــد تــا در هــر زمینــه ای کــه 
ــد، کار کنیــد؛ خــواه  ــه داری ــه آن علاق ب

تـوانی یـا بازـ مـان ـ شـگیری، درـ در پیـ
ایــن مسیــری اســت کــه مــن برگزیــده ام 
و امیــدوارم دیگــران نیــز بــه ایــن آگاهی 
ــاًً  ــر از صرف ــا فرات ــه نابرابری ه برســند ک
یــک مشــکل در محیــط درمانی هســتند 
ــد. و  ــوذ کرده ان ــه نف ــق جامع ــه عم و ب
ــدام و  ــرای اق ــا ب ــزه م ــن آگاهی انگی ای
تغییــر اســت.آیا شــما هــم آماده ایــد تــا 

بخــشی از ایــن تغییــر باشیــد؟

نویسنده: سارا سبحانی 
ارشــد  اول  تــرم  دانشــجوی 

اجتمــاعی رفــاه  و  سلامــت 
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یــک  عنــوان  بــه  کــه  زمــانی 
مراجعه کننــده وارد یــک بیمارســتان یــا 
درمانــگاه می شــویم و بــا مــواردی ماننــد 
پاکیــزگی محیــط، امکانــات مناســب 
ــع،  ــه موق ــرش ب ــگام انتظــار، پذی در هن
برخــورد مناســب پرســنل، ارائــه خدمات 
ــویم،  ــه می‌ش ــع مواج ــت و به موق باکیفی
ــن  ــه ذه ــه ب ــزی ک ــن چی ــالًاً اولی احتم
مــا می رســد، وجــود مدیریــتی شایســته 
ــری  ــت. مدی ــه اس ــد در مجموع و کارآم
ــق  ــزی دقی ــا برنامه ری کــه توانســته اســت ب
و رهبــری مؤثــر، ســازمان خــود را بــه 

نـد. یـت کـ یـن هداـ هـداف معـ سـوی اـ ـ
رشــته مدیریــت خدمــات بهداشــتی 
ــته های ضــروری و  ــکی از رش ــانی ی درم
ــه  ــف اســت ک ــع مختل ــذاب در جوام ج
ــرانی توانمنــد،  ــا تربیــت مدی ــد ب می توان
نظام هــای  بهــره‌وری  و  موفقیــت 
سلامــت را تضمیــن کنــد. ایــن رشــته بــا 
ــط  ــای مرتب ــا چالش ه ــه ب ــدف مقابل ه
بــا سلامــت و رفــاه عمــومی از یــک ســو 
و محدودیــت منابــع بهداشــتی از ســوی 
ــد  ــت می‌کن ــر، متخصصــانی را تربی دیگ
ــه  ــر گرفت ــات مؤث ــد تصمیم ــه بتوانن ک
ــت  ــو مدیری ــن نح ــه بهتری ــع را ب و مناب

ــد. کنن
ــانی  ــتی درم ــات بهداش ــت خدم مدیری

ــت؟ چیس
ــانی  ــتی درم ــات بهداش ــت خدم مدیری
برنامه‌ریــزی،  از  اســت  عبــارت 
و  کنتــرل  هدایــت،  ســازماندهی، 
هماهنــگی منابــع و راهکارهــایی کــه 
نیازهــا و تقاضاهــای خدمــات بهداشــتی 
یـن سـازند. اـ بـرآورده میـ مـانی را ـ و درـ

آنچــه بایــد مدیــران جــوان آینــده از مدیریــت خدمات 
ــانی بدانند.... بهداشــتی درم

فاطمه ترابی 
ــد  ــناسی ارش ــجوی کارش دانش
ــتی  ــات بهداش ــت خدم مدیری

ــانی درم

مدیریــت در راســتای ارائــه خدمــات 
و  ســازمان ها  افــراد،  بــه  تخصــصی 
تحقــق  در  مهــمی  نقــش  جوامــع، 
ــا  ــر ایف ــات مؤث ــالم و خدم ــطی س محی

می کــند
تاریخچــه رشــته مدیریــت خدمــات 

درمــانی بهداشــتی 
ایــن رشــته بــرای نخســتین بــار در 
ــا  ــو ب ــگاه شیکاگ ــال ۱۹۳۴ در دانش س
ــدازی  عنــوان مدیریــت بیمارســتان راه‌ان
شــد. اگرچــه در ایــران، ایــن رشــته 
ــت  ــقلاب تح ــل از ان ــای قب ــال ه در س
عناویــن  مختلــفی وجــود داشــته اســت 
امــا پــس از انــقلاب اسلامی و بازگشــایی 
مجــدد دانشــگاه ها در ســال ۱۳۶۴، نــام 
ــتی  ــات بهداش ــت خدم ــه »مدیری آن ب
و درمــانی« تغییــر یافــت. تاســيس و 
راه انــدازي گــروه مديريــت خدمــات 
بهداشــتي درمانــي همزمــان بــا تاســيس 
رســانی  اطلاع  و  مدیریــت  دانشــكده 
پزشــکی اصفهــان درمهرماه ســال ۱۳۷۱ 
بــوده اســت . فعاليــت رســمي و پذيــرش 
و  شــروع  مهرمــاه ۱۳۷۲  از  دانشــجو 
بــه منظــور حــل مشــكلات نيــروي 
ــات بهداشــتي و  ــت خدم انســاني مديري
ــا هــم اكنــون ادامــه دارد. در  ــي ت درمان
ابتــدا پذیــرش دانشــجو تنهــا در مقطــع 
ــات  ــت خدم ــته مدیری ــناسی رش کارش
ــت ولی  ــانی صــورت گرف بهداشــتی درم
بــه ســرعت پذیــرش در مقطــع ارشــد و 

یـد فـه گردـ یـز اضاـ تـرا نـ ـسـپس دکـ
جایگاه شغلی و بازار کار

رشــته مدیریــت خدمــات بهداشــتی 
شــغلی،  جایــگاه  نظــر  از  درمــانی 
اختیــار  در  متنــوعی  فرصت هــای 
می‌دهــد.  قــرار  فارغ التحــصیلان 
وزارت  مدیریــتی  بدنــه  خوشــبختانه 
ــکی  ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم بهداش
ــه  اهمیــت ایــن رشــته و نیــاز جامعــه ب
دانــش آموختــگان آن را دریافتــه اســت. 
دانــش آموختــگان ایــن رشــته می توانند 

زیــر شــغلی  جایگاه هــای  در 

ــه کار  ــغول ب مش
شـوند ـ

و  بیمارســتان‌ها   .1
درمــانی مراکــز 

• مدیریــت بیمارســتان و بخش‌هــای 
لـف آن مختـ

• مدیریت منابع انسانی و امور مالی.
و  کیفیــت  بهبــود  بــر  نظــارت   •

بیمارســتان اعتباربخــشی 
2. وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 

پزشــکی
• فعالیــت در حــوزه سیاســت‌گذاری، 
بــر خدمــات  نظــارت  و  برنامه ریــزی 

مـت سلاـ
• مســئولیت های مدیریــتی در ســتاد 
علــوم  دانشــگاه های  یــا  وزارتخانــه 

پزــشکی
ــالی  ــن م ــه و تأمی ــرکت های بیم 3. ش

ــت سلام
• مدیریــت بیمه هــای درمــانی و تحلیــل 

سیـسـتم های بیـمـه سلاـمـت
• ارائــه پیشــنهادهایی بــرای بهبــود 
خدمــات  و  پرداخــت  سیســتم های 

بیــمه‌ای
4. بخش خصوصی

مراکــز  کلینیک‌هــا،  مدیریــت   •
تصویربــرداری پزشــکی، آزمایشــگاه ها 

درمانگاهــها و 
فعــال  شــرکت های  در  مشــارکت   •
و  پزشــکی  تجهیــزات  زمینــه  در 

یمارــستانی ب
ــگری  ــرکت های گردش ــت در ش • فعالی

سلاـمـت
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و  آمــوزش  حــوزه   .5
پژوهــش

و  دانشــگاه ها  در  تدریــس   •
ــعالی آــموزش  مراــکز 

ــزی  ــای برنامه‌ری ــش در حوزه ه • پژوه
سلامــت، سیاســت گذاری و مدیریــت 

بـع مناـ
و  بین الملــلی  ســازمان های   .6

NGO هــا
• همــکاری بــا ســازمان‌هایی ماننــد 
ســازمان جهــانی بهداشــت )WHO( و 

سـف یونیـ
بین الملــلی  پروژه هــای  اجــرای   •
بحران‌هــای  مدیریــت  و  سلامــت 

بهداــشتی

چــرا ایــن رشــته بــرای مدیــران 
دارد؟ اهمیــت  آینــده  جــوان 

رشــته مدیریــت خدمــات بهداشــتی 
ــوری‌اش  ــش مح ــل نق ــه دلی ــانی ب درم
ــایی  ــت، فرصت‌ه ــام سلام ــود نظ در بهب
ــران  ــجویان و مدی ــرای دانش ــر ب بی نظی
ــا  ــن رشــته ب ــد. ای ــده فراهــم می کن آین
ــع،  ــه از مناب ــتفاده بهین ــر اس ــد ب تأکی
ثـر، و ـحـل مـشـکلات ئـه خدـمـات مؤـ اراـ

نظام سلامت، دانشــجویان 
را بــرای ایفــای نقش هــای کلیــدی 
در بخــش سلامــت آمــاده می‌کنــد. 
ــته  ــن رش ــش ای ــا دان ــوان ب ــران ج مدی
ــت  ــر کیفی ــقی ب ــر عمی ــد تأثی می توانن
زنــدگی و سلامــت جوامــع خــود داشــته 
باشــند. طبــق مطالعــات آینــده  پــژوهی 
ــد  ــا رون ــته، ب ــگاه رش ــتای جای در راس
رو بــه رشــدی در بکارگیــری دانــش 
آموختــگان ایــن رشــته در شــاکله نظــام 
سلاـمـت کـشـور رو ـبـه رو خواهـیـم ـبـود
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واژه »فرهنــگ« خــود بــه تنهــایی 
نشــان از جماعــت و یکرنگی ، ســمبل 
انســانی و روح ســبز آدمی  تمــدن 
اســت. توصیــف همیــن یــک کلمــه ، 
ــد  ــر می‌طلب ــگارش و تفک ــاعت ها ن س
ــه دارد  ــادی ک ــوع ابع ــا تن ــم ب آن ه
بایــد  قطعــا در وصفــش کتاب هــا 
نوشــت. امــا الان کــه نــه مجــال 
نــگارش اســت و نــه فرصــت خوانــدن 
؛ گهــگاه اشــارتی بــه شــاخه‌ای از 
وجــود بــا عظمتــش ، بــارانی می‌شــود 
ــن  ــد ای ــان! بیایی ــبزی وجودم ــر س ب
بــار از آن بــزرگی معنــا بگذریــم و 
ــن جــزء فرهنــگ گــوش  ــه خردتری ب

یـد کـه می گوـ سـپاریم؛ ـ جـان بـ ـ

ر رد�ت
خ
ی ای �

ن
� که  د�یش  �ی�ن �یک �ب ر           �ن و �بودی �ب�ش

ت
که مرا زاد �  آ�ن

ر �خ ش �ب
ن
� �ی وز �ب ر ع�ج ر    و از ا�ین د�ه

از�ه‎کن در ا�ین س�ف ی �ت
ن
ا� ز و �ج �ی �خ

در ب دست �ق اد روز و �ش ت �ب مر�ه ت اگر       �ه نِِ را�ه اسی رو�ش �ن ود�ش
خ
�
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فاطمه ظهیری کتابمعرفی ترم 8 کتابداری 
و اطلاع رسانی 

کتاب زندگی خود را دوباره 
بیافرینید از جفری یانگ

معرفی نویسندگان
کتــاب زنــدگی خــود را دوبــاره بیافرینید 
 )Reinventing Your Life(
 Jeffrey E.(یانــگ ای.  جفــری  اثــر 
 Janet( و جنــت اس. کلاســکو )Young
S. Klosko( یــک اثــر تحــول آور در 
خودســازی  و  روان‌شــناسی  زمینــه 
اســت، جفــری یانــگ و جنــت کلاســکو 
ایــالات  در  پیشــرو  روان شناســان  از 
متحــده هســتند. جفــری یانــگ بــه 
ــانی  ــواره درم ــذار طرح ــوان بنیان گ عن
شــناخته   )Schema Therapy(
شناســایی  بــه  کــه  روشی  می شــود، 
منــفی  رفتــاری  الگوهــای  تغییــر  و 
می پــردازد. ایــن روش بــه ریشــه‌یابی 
ــاری در دوران  ــفی و رفت ــکلات عاط مش
ـکـودکی و تغیـیـر آن ـهـا کـمـک می کند

معرفی محتوای کتاب
کتــاب زنــدگی خــود را دوبــاره بیافرینید 
بــه معــرفی ۱۱ تلــه زنــدگی می‌پــردازد 
کــه از کــودکی آغــاز می شــوند و در 
ــد.  ــدا می‌کنن ــه پی ــدگی ادام ــول زن ط
ــاری  ــای رفت ــامل الگوه ــا ش ــن تله ه ای
هســتند کــه از محرومیت هــای عاطــفی 
یــا تجربیــات منــفی دوران کــودکی 
بــه  می‌تواننــد  و  می گیرنــد  نشــات 
نارضایــتی و ناخوشــایندی در زنــدگی 
ــتفاده  ــا اس ــوند نویســندگان ب منجــر ش
ــدگان  ــه خوانن ــانی، ب ــواره درم از طرح
ــن  ــه های ای ــا ریش ــد ت ــک می کنن کم
الگوهــا را درک کننــد. بــه عنــوان مثــال، 

ــه  ــه همیش ــارا، ک ــتان س در داس

ــود، ریشــه  ــران ب ــد دیگ ــال تایی ــه دنب ب
عاطــفی  محرومیــت  در  رفتــار  ایــن 
ــاب  ــن کت ــود. در ای ــودکی او ب دوران ک
ــناختی،  ــای ش ــتفاده از تکنیک ه ــا اس ب
ــلی  ــای عم ــربی، راهکاره ــاری و تج رفت
ــا  ــن الگوه ــر ای ــخیص و تغیی ــرای تش ب

نـد ئـه می دهـ اراـ
این تله ها عبارتند از:

ــا  ــرا تنه ــاًً م ــدن )لطف ــرک ش ــه ت 1. تل
ــذار( نگ

نــاکافی  )احســاس  بی ارزشی  تلــه   .2
بــودن(

3. تلــه طــرد اجتمــاعی )تــرس از طــرد 
شــدن توســط دیگــران(

ــا  ــت ی ــرس از خیان ــوءظن )ت ــه س 4. تل
ــتفاده( سوءاس

)احســاس  شکســت  تلــه   .5
بیکفایــتی( و  شکســت خوردگی 

6. تلــه اطاعــت )عــدم توانــایی در گفتــن 
نــه بــه دیگــران(

ــرای  ــردن خــود ب ــدا ک ــار )ف ــه ایث 7. تل
ــران( دیگ

8. تلــه وابســتگی )نیــاز شــدید بــه 
امنیــت( احســاس  بــرای  دیگــران 

9. تلــه بی‌ثبــاتی هیجــانی )نوســانات 
ــوی( ــق و خ ــدید در خل ش

بــودن )احســاس  تلــه نقــص‌دار   .10
ناقــص بــودن یــا دارای نقــص(

)رفتارهــای  خــودآزاری  تلــه   .11
خــود( از  انتقــاد  و  خــودآزاری 

از شــرح حــال  اســتفاده  بــا  کتــاب 
بیمــاران واقــعی، بــه شناســایی و درمــان

الگوهــای رفتــاری نامناســب می‌پــردازد. 
ایــن مطالعــات مــوردی بــه خواننــدگان 
کمــک می کنــد تــا خــود را در ایــن 
الگوهــا ببیننــد و بــا آن هــا ارتبــاط 
ویژگی هــای  از  یــکی  کننــد.  برقــرار 
برجســته اثــر ایــن اســت کــه در کتــاب 
ــود  ــنامه هایی بــرای ارزیــابی خ پرسش
ارائــه  زنــدگی  تله هــای  شناســایی  و 
شــده اســت. ایــن پرسشــنامه‌ها بــه 
خواننــدگان کمــک می کننــد تــا بــه 
ــند و در  ــود برس ــری از خ درک عمیق ت

نـد قـرار بگیرـ یـر ـ یـر تغیـ مسـ
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در ادامــه قســمت هایی از کتــاب کــه بــه نظــر مــن تاثیرگــذار 
ـبـود را ـبـا ـهـم می خوانـیـم

ــه  ــده ک ــدا ش ــسی پی ــه ک ــن ک ــردم همی ــاس می ک 1. احس
می خواهــد بــا مــن بمانــد جــای شــکر دارد. اگــر گرفتــار تلــه 
ــه شــدیدی  نقص داشــتن هســتید، زمــانی کــه احســاس جاذب
می کنیــد مراقــب باشیــد. ایــن جملــه بــه ایــن اشــاره دارد کــه 
ــه ســمت  ــا را ب ــد م ــفی می توانن ــه الگوهــای ذهــنی من چگون

رواـبـط ناـسـالم بکـشـانند
ــرلوحۀ  ــاوات را س ــاف و مس ــران، انص ــا دیگ ــورد ب 2. در برخ
ــط  ــر اهمیــت ایجــاد رواب ــه ب ــن جمل ــد. ای ــرار دهی ــان ق کارت
ســالم و برقــراری عدالــت در تعــاملات اجتمــاعی تأکیــد 

نـد می کـ
3. یــک کــودک، بــه خانــوادۀ ایمــن و بــا ثبــات نیــاز دارد. خانه 
ــن آن در دســترس هســتند.  ــه والدی ــه ای اســت ک ایمــن خان

اـیـن جمـلـه ـبـه اهمـیـت محـیـط اـمـن و حمایتـگـر در

دوران کــودکی اشــاره دارد و نشــان می‌دهــد کــه چطــور 
ــاری در  ــر شــکل گیری الگوهــای رفت ــد ب ــن محیــط می توان ای

گـذارد یـر بـ سـالی تأثـ بزرگـ
در نتیجــه ایــن کتــاب بــه شــما کمــک می کنــد کــه: الگوهــای 
رفتــاری مخــرب خــود را شناســایی کنیــد، ریشــه های عاطــفی 
ایــن الگوهــا را درک کنیــد، بــا اســتفاده از تکنیک هــای 
ــدگی  ــک زن ــه ی ــد و ب ــر دهی ــا را تغیی ــن الگوه ــانی، ای درم
پربارتــر و رضایت بخــش دســت یابیــد. اگــر شــما نیــز احســاس 
ــدن  ــما را از رسی ــفی ش ــاری من ــای رفت ــه الگوه ــد ک می کنی
بــه شــادی بــاز می دارد، ایــن کتــاب می توانــد یــک راهنمــای 
ــلی  ــای عم ــه تکنیک ه ــا ارائ ــد. ب ــر باش ــرای تغیی ــد ب قدرتمن
ــک  ــه ی ــا ب ــد ت ــک می کن ــما کم ــه ش ــعی، ب ــای واق و مثال ه
ــه  زنــدگی ســالم تر و پربارتــر دســت یابیــد. و مطالعــه آن را ب

نـم ـشـدت پیـشـنهاد می کـ
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یادگیری یک ساز موسیقی ، به ویژه پیانو ، می تواند 
یکی از دلنشین ترین و مفیدترین فعالیت هایی باشد 

که می توانید در اوقات فراغت خود داشته باشید. 
به عنوان یک دانشجوی علوم پزشکی، روزهای 

پرمشغله ای را تجربه می کنم، اما یادگیری پیانو به 
من کمک کرده تا از این روزها لذت بیشتری ببرم و 

به نوعی آرامش را در زندگی ام پیدا کنم.
وقتی که برای اولین بار به دنبال یادگیری پیانو 

رفتم، در ابتدا فکر می کردم که ممکن است برای 
مقابله با وظایف تحصیلی ام بسیار وقت گیر باشد. 
اما به مرور متوجه شدم که این فعالیت در واقع 

فرصتی است برای فرار از استرس و فشار تحصیلی. 
ساعت هایی که در مقابل پیانو می نشستم، به من 
امکان داد تا دنیای جدیدی را تجربه کنم و تمام 

تمرکز خود را بر روی ساز و آهنگ های تازه بگذارم.
پیانو نه تنها به من این امکان را داد که مهارت 
جدیدی را یاد بگیرم، بلکه برای بهبود استقامت 

و تمرکز من نیز بسیار مؤثر بود. یادگیری نت ها و 
هماهنگی دستانم با هم،به من احساس موفقیت 

و پیشرفت می دهد؛ احساسی که در فضای رقابتی 
دانشگاه،  بیشتر از هر زمانی به آن نیاز داریم. 

از آنجا که موسیقی به عنوان یک هنر، شکلی از 
بیان احساسات است،

تجربه ی یادگیری پیانو : مسیری برای رهایی از آشوب های ذهنی

توانستم بسیاری از نگرانی ها و اضطراب های خود را 
با نواختن پیانو کاهش دهم.

همچنین، یادگیری پیانو به من آموخت که برای 
دستیابی به هر چیزی به زمان و تلاش نیاز است. 
در دنیای علوم پزشکی، ما دائما تحت فشار قرار 
داریم تا بهترین خود را ارائه دهیم؛ اما اینجا من 

یک درس دیگر از زندگی یاد گرفتم: صبر و تمرین 
مداوم!

 هر بار که یک قطعه جدید را به راحتی می نواختم،
 حس می کردم که توانسته ام بر یک چالش فائق 

آیم. 
در نهایت، به همه  دانشجویان توصیه می کنم 

که از اوقات فراغت خود به بهترین شکل استفاده 
کنید و شاید یادگیری یک ساز موسیقی مانند پیانو 
بتواند دنیای جدیدی را برای شما بگشاید. فراموش 

نکنید که زندگی همچنین به لذت بردن از هنر 
و زیبایی ها نیاز دارد و هر لحظه که برای خودتان 

می گذارید، می تواند به شما کمک کند تا فرد 
بهتری شوید.

حنانه شریفی
ترم دو کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت
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بی امــان  تسلســل  کــه  جهــانی  در 
پروژه‌هــا،  و  آزمون‌هــا  تکالیــف، 
مطیــع،  موجــودی  بــه  را  دانشــجو 
ــرده  ــدل ک ــل ب ــهی از تأم ــوده و ت فرس
اســت، تمرین‌هــای تمرکــز ذهــنی و 
روش هــای آرام‌ســازی همچــون راهی 
بــرای بازیــابی خویشــتن در میــان ایــن 

آــشوب ــقد عــلم می کنــند
زیســت  پرهیاهــو  نظــامی  در  مــا 

می کنیــم؛ نظــامی کــه در آن، 
مغــز نــه ابــزار درک، بلکــه 
ماشیــن انباشــت اطلاعــات 
از  خلاقیــت  اســت.  شــده 
ــرای  ــانی ب ــه و زم ــان رفت می
سـت نـده اـ بـاقی نماـ کـر ـ تفـ

و  تمرکــز  تکنیک هــای 
ــرای  ــه صرفــاًً راهی ب آرام ســازی، ن

کاهــش اســترس، بلکــه ابــزاری بــرای 
هســتند.  تمرکــز  و  آگاهی  تقویــت 
تمرین‌هــای  طریــق  از  کــه  ذهــنی 
تنفــسی و روش‌هــای علــمی آرام‌ســازی 
ــارت  ــد، از اس ــده باش ــادل رسی ــه تع ب
اضطــراب و تــرس رهــا شــده و بــه 
درکی ژرف تــر از دانــش دســت می یابــد. 
در چنیــن شــرایطی، آگاهی در هیاهــوی 
فرامــوش  بی پایــان  آزمون هــای 
ــاری زلال  ــه چــون جویب ــود، بلک نمی ش

در ذــهن ــجاری میــگردد
ــان  ــه می ــدی ک ــا پیون ــا ب ــن تمرین ه ای
می‌کننــد،  برقــرار  ذهــن  و  جســم 
دانشــجو را از خســتگی و اضطــراب دور

ســاخته و او را بــه حضــور در لحظــه 
هــر  از  کــه  چیــزی  فرامی خواننــد؛ 
ــر روزگاری  ــت. اگ ــر اس ــز گران بها ت چی
ســالخوردگان  مختــص  را  آرامــش 
طوفــان  در  امــروزه،  می دانســتند، 
آمــوزشی،  فشــارهای  و  اطلاعــات 
دانشــجو بیــش از هــر زمــان دیگــری بــه 

بازگــشت ــبه خوــیش نــیاز دارد
ایــن آرامــش نــه از طریــق فــرار از 
مســئولیت، بلکــه از طریــق ایجــاد توازن 
میــان جســم و ذهــن حاصــل می‌شــود. 
دانشــگاه شــاید بــرای آزمون‌هایــش 

نمــره دهــد، امــا درک عمیــق و بینــش 
حقیــقی تنهــا در ذهــنی آرام و متمرکــز 

شـود شـکوفا میـ ـ

آرام ســازی،  و  تمرکــز  تمرین هــای 
نــه فقــط روش هــایی بــرای کاهــش 
ــا  ــه ب ــرای مقابل ــه راهی ب ــترس، ک اس
ــتن‌اند؛ راهی  ــا خویش ــرد ب ــگی ف بیگان
و  روانی  فشــارهای  از  را  انســان  کــه 
ســاحل  بــه  فرســایشی،  رقابت هــای 
تأمــل و بینــش هدایــت می کنــد. همــان 
مـره شـلوغی‌های روزـ کـه در ـ سـاحلی ـ ـ

فراموش شده است.
آیــا نظــام  اینجاســت:  امــا پرســش 
در  را  آغــاز، ذهــن  از  آمــوزشی کــه 
ــرد،  ــرو می ب ــک ف ــد خش ــبی از قواع قال
اصلًاً مجــال ایــن بازگشــت به خویشــتن 

را می دهــد؟ 
تــا شــام  از صبــح  دانشــجویی کــه 
ــات  ــف و حفظی ــر فرمول هــا، تعاری درگی
ــرای  ــانی ب ــد زم ــه می توان ــت، چگون اس
ایــن  در  بیابــد؟  خویــش  در  تعمــق 
میــان، روش هــای علــمی آرام ســازی 
وسیلــه ای  نه تنهــا  ذهــنی  تمرکــز  و 
بــرای اســتراحت، بلکــه راهی بــرای 
بهبــود عملکرد شــناختی هســتند؛ راهی 
ــرژی ذهــنی در میــان  ــابی ان ــرای بازی ب
ــرد،  ــر ف ــه ه ــان ک ــارهای بی ام فش
حــتی بــرای چنــد دقیقــه در روز، 
شـود نـد ـ نـد از آن بهره مـ می تواـ

ــرای  ــه ای ب ــج دقیق ــن پن تمری
افزایــش  و  ذهــن  آرام ســازی 

تمرــکز

دقیقه ۱: ورود به فضا
۱. مــکان آرامی را پیــدا کنیــد، روی 
ــتون  ــد، س ــدلی بنشینی ــا صن ــن ی زمی
فقراتـتـان ـصـاف باـشـد ولی ـنـه خـشـک

۲. چشــمانتان را ببندیــد، کف دســتانتان 
را روی زاـنـو ـقـرار دهید

۳. یــک نفــس عمیــق بکشیــد؛ از بیــنی 
ــد،  ــر کنی ــوان پ ــت ت ــا نهای ــد، ب بگیری
ــد. ســه  ــرون دهی ــان بی ــد آرام از ده بع

یـد کـرار کنـ یـن کار را تـ بـار اـ ـ

دقیقه ۲: تمرکز روی نفس
بــه تنفــس  ۱. حــالا شــروع کنیــد 
طبیــعی، بــدون کنتــرل. فقــط مشــاهده 

تـد فـاق می افـ طـور اتـ کـه چـ یـد ـ کنـ

رهایی از آشوب 
ذهن در مسیر دانش
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ــس  ــازدم را ح ــای دم و ب ــر دم ۲. تغیی
یـد کنـ

۳. اگــر افکارتــان منحــرف شــد، آرام 
توجــه را بــه تنفــس بازگردانیــد، بــدون 

ضـاوت قـ

دقیقه ۳: اسکن بدن
۱. تمرکــز را از نفــس برداریــد و بــه 
ــا  ــر ت ــرق س ــد، از ف ــه کنی ــان توج بدنت

پـا شـتان ـ انگـ
ــدن  ۲. دقــت کنیــد کــه کــدام نقطــه ب
گرفـتـگی دارد، ـبـدون تلاش ـبـرای تغییر

ــنگینی  ــد؛ س ــش کنی ــط احساس ۳. فق
پاهــا، گرمــای کــف دســت، ضربــان آرام 

قـلـب

دقیقه ۴: ذهن آزاد، بدون درگیری
ــود.  ــد ب ــر خواه ــان بازت ــالا ذهنت ۱. ح
ــر  ــای درگی ــه ج ــد، ب ــری آم ــر فک اگ
ــور  ــد عب ــازه دهی ــد و اج ــدن، ببینی ش
کـنـد، مانـنـد اـبـری کوـچـک در آـسـمان

ــان در  ــه حضورت ــه، لحظ ــن لحظ ۲. ای
زمــان حــال اســت، بــدون اســترس، 

ــبدون گذــشته و آیــنده

دقیقه ۵: بازگشت به لحظه
ــط  ــدن و محی ــه ب ــم آگاهی را ب ۱. کم ک

اـطـراف بازگردانـیـد
ــد،  ــر بکشی ــق دیگ ــس عمی ــک نف ۲. ی

یـد بـاز کنـ شـمانتان را ـ آرام چـ
شــوید،  بلنــد  اینکــه  از  پیــش   .۳
لبخنــدی  کنیــد،  ســکوت  لحظــه ای 
بزنیــد و فرامــوش نکنیــد کــه شــما بــه 

هــستید. کافی  کافی،  اــندازه 

یادمــان نــرود کــه تمریــن هــای تمرکــز 
ــج  ــتن در کن ــا نشس ــازی صرف و آرام س
عزلــت نیســت ، بلکــه بــا انجــام فعالیــت 
ــه در  ــد آنچ ــخص مانن ــدنی مش ــای ب ه
ــز  ــود دارد نی ــف وج ــای مختل ورزش ه
ذهــن از تنــش هــا خــالی و جســم 

شـود  شـاداب می ـ ـ

ــرژی و تمرکــز  ــا ان ــا ب ــد ت حــال آماده ای
بیـشـتر ـبـه اداـمـه مسـیـر ـخـود بپردازـیـد

مهشید افشاری/ ترم6 
کارشناسی فناوری 

اطلاعات سلامت

با صدای فاطمه 
یوسفی

دانشجوی کارشناسی 
مدیریت خدمات 
بهداشتی درمانی
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ــتاد از  ــور اس ــرت منظ ــه نظ ــوا:  ب  شی
حــرفی کــه امــروز زدنــد چی بــود؟ 
یعــنی چی کــه قــدر جوونی‌مــون رو 

بدونــیم؟ 

ایــران؟  تــو  جــوونی؟  مهشیــد:    
ــامی،  ــوونی و خ ــل ج ــا قب ــده دار! م خن
ــر  ــه از س ــدنی ن ــدیم. پخته ش ــه ش پخت
ــن  ــه ای ــون ب ــه چ ــرد، بلک ــه و خ تجرب
ــه  ــا هم ــه کار دنی ــم ک ــه رسیدی نتیج

ــت.   ــچ اس هی

منظــورش  نکنــم  فکــر  شیــوا:    
اینجــوری باشــه! قــدر دونســتن یــه 
بــه  کنــم  فکــر  دیگه ســت.  جــور 
ــدر  ــودن و ق ــوش ب ــه خ ــر نمی رس نظ
ــاد  ــوشی زی ــاید خ ــه؛ ش ــتن باش دونس

باشــه دادن جــوونی  هــدر  هــم 

دیگــه ای  کار  چــه  الان  مهشیــد:    
دانشــگاه  و  درس  بکنیــم؟  می تونیــم 
فرصــتی گذاشــته؟ امتحــان، کوییــز، 

و...   ارائــه  پــروژه، 

 شیــوا:  نمی دونــم والا. منــم همیــن 
فکــرو می کنــم کــه خــب، مــا کــه داریــم 
درس مــون رو می خونیــم. حــالا ماشــاالله 
هــم فعالیت هــای فوق برنامــه داریــم. 

نـه؟!  ـپـس دیـگـه چی می موـ

مهشیــد:  همــه‌چی رهــا کنیــم ناگهــانی 
بریــم ســفر؟! نواختــن ســاز جدیــد یــاد

قدر خودت را بدان رفیق!

 چگونه قدر جوانی 
و سرزندگی مان را 

بدانیم؟   

 بگیریــم؟! یــا ورزش جالــب؟! ذهنــم 
ــه  ــه؛ ب ــل نمی کن ــش درس رو تحم هم
ــدوده.  ــان مح ــا زم ــاز دارم ام ــادل نی تع
ــر  ــه جب ــول شــاعر: ...مشــتاقم و ب ــه ق ب
جهــان محــدود، شــرح دویــدن حلــزون 

سـتم.. هـ

شیــوا:  ســفر، ورزش، تعــادل. چــه خــوب 
ــه.  ــتن همین ــدر دونس ــاید ق ــتی. ش گف
همیــن کــه بیــن کارامــون تعادل داشــته 
ــه  ــا چــه جــوری؟ شــعری ک ــم! ام باشی
نوشــتی خیــلی آدمــو فکــری می‌کنــه!  

همــواره  واژه  شــعر...،  مهشیــد:    
مشــکل... ایــن ســه حــرف بــا مــن 
ــادل  ــاد تع ــم. ایج ــرد!! بگذری ــا ک چه ه
ــه.  ــای ممکن ــخت ترین کاره ــکی از س ی
بــه تمریــن و ســکون زیــادی نیــاز 
ــاف  ــنگ های ناص ــا س ــالا ب ــا ح داره. ت
بــرج ســاختی؟ حتمــاًً دیــدی قــرار 
ــه  دادنشــون روی هــم چقــدر ســخته. ب
ــن  ــدگی ای ــو زن ــا ت ــای م ــرم کاره نظ
ــرار دادنشــون  سنگ هاســت. روی هــم ق
ــد  ــن نیســت. اول بای ــا ناممک ســخته ام
ــرزش دســتمون کــه همــون استرســه  ل
متوقــف بشــه و بتونیــم فکــر کنیــم کــه 
ظـرت؟  نـه؟ نـ یـه. ـ یـب چـ یـن ترتـ بهترـ

یــه  نباشــه  بــد  شــاید  شیــوا:    
کارامــون  واســه  کلی  تقسیم بنــدی 
یک‌ســری  مــثلًاً  باشیــم؛  داشــته 
ــه  ــم، چ ــام بدی ــد انج ــه بای ــایی ک کاره
علاقــه داریــم چــه نــه، مثــل چی؟ مثــل 
رشــته ای کــه می خونیــم یــا شــغلی کــه 
ــه الان  ــز دیگــه ای ک ــا هــر چی ــم ی داری
ــد  ــاًً بای ــت و حتم ــون هس ــو زندگیم ت
انجامشــون بدیــم. دســته ی دوم هــم 

ــه  ــایی ک ــه چیزه ــه ب ــوط میش مرب

بــرای سلامــتی جســم و روان‌مونــه، 
و  تغذیــه،  بــه  مثــل ورزش و توجــه 
ــه  ــش علاق ــه به ــزی ک ــام دادن چی انج
ــاشی،  ــدن، نق ــعر خون ــل ش ــم مث داری
ــه  ــو ب ــشی از روزمون ــا و بخ ــقی ی موسی
کارهــای دســته‌ی دومی مــون اختصــاص 
بدیــم. بیــا براشــون اســم بذاریــم؛ بایــد 
ــش  ــت دارم انجام ــدم، دوس ــش ب انجام
بـه نـظـرت مـیـاد؟  تـو اـسـم بهـتـری ـ ـبـدم. ـ

مهشیــد:  می شــناسی منــو کــه اســامی 
بــرام مهــم نیســت. امــا دســته ی دوم بــه 
نظــرم می تونــه خــودش دو دســته باشــه: 
کارهــایی کــه مفیــد بــرای سلامتی انــد، 
مــثلًاً زود خوابیــدن و ورزش کــه ممکنــه 
دوســت نداشــته باشیــم، و کارهــایی کــه 
دوســت داریــم، حــتی اگــر مضــر باشــه، 
ــدای  ــا ص ــگ ب ــوش دادن آهن ــثلًاً گ م
ــون  ــور خودت ــه سانس ــا ب ــا... )بن ــد ی بلن
 .)😂 بشــنوید  مهشیــد  ناگفته‌هــای 
ــه  ــوم رو ی ــته ی س ــد دس ــرم بای ــه نظ ب
جــوری فیلتــر کنیــم کــه لذتــش بمونــه 
ــال  ــثلًاً اون راک مت ــده، م ــم ب و سلامتی
ــه  ــع دو )ک ــری موق ــا هندزف ــن ب خش
ورزشــه و بــرای سلامــتی خوبــه( گــوش 
بدیــم و انــرژی بگیریــم. امــا انجــام ایــن 
همــه کار بــا هــم ســخت نیســت؟ از دور 

ــه نظــر می رســه. ��   غیرممکــن ب

 شیــوا:  یعــنی میــگی ممکنــه کارهــایی 
ــاًً خیــلی هــم  ــم، اتفاق کــه دوســت داری
اگــه  اینجــوری  باشــن! خــب  مضــر 
بعــدش پشیمــون بشیــم کــه بــازم 
جــوونی رو هــدر دادیــم! شــاید کارهــایی 
ــه  ــو ی ــد ت ــم رو بای ــت داری ــه دوس ک
ــای  ــاید ارزش ه ــنجیم، ش ــوب بس چارچ
ــم آدم گاهی  ــن... می دون ــا دی ــواده ی خان
یـلی یـا خـ شـه ـ پـروا باـ سـت داره بیـ دوـ

مهشید افشاری ، ترم 6 کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت

 شیوا اسدی، ترم 2 کارشناسی ارشد فناوری اطلاعات سلامت
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ــب  ــه، ولی خ ــتباه کن ــه اش ــا ممکن وقت
آخــرش چیــزی کــه نصیب مــون میشــه 
خوشــحالی و رضایــت نیســت. شــاید 
بعــدش یــه دوره ریــکاوری و تــراپی 
ــن  ــل ای ــت مث ــه. اون وق ــون بش لازم م
می مونــه کــه داریــم از زنــدگی خودمــون 

ــم!   ــب می افتی عق

متوجــه  منظورمــو خــوب  مهشیــد:  
نشــدی! ببیــن مــثلًاً فیلــم دیــدن، 
به خصــوص ایــن ســریال های ابــکی، 
لذت بخــش امــا مفیــد هــم نیســت. 
قــرار  ایــن دســته دوم  اکثــراًً خــب 
ــر  ــه خــودم میگــم اگ ــن ب ــره. م نمی گی
برنامــم رو انجــام دادم، درســمو خونــدم، 
ــمت  ــه قس ــم ی ــردم، می تون ــمو ک ورزش
ــم  ــر امتحان ــا اگ ــم ی ــه ســریال ببین از ی
ــا  ــگاه و ت ــرم خواب ــب ب ــوب دادم، ش خ
و  بچه‌هــا  بــا  بمونیــم  بیــدار  صبــح 
ــل  ــت می ــل چی ــم. مث ــوش بگذرونی خ
اگــر رژیــم گرفتــه بــاشی، اوایــل انگیــزه 
رژیــم و ورزش مــن بــرای روز چیــت 
میــل بــود. هــر فســت فــودی می‌دیــدم 
تلافی  میــل  چیــت  روز  می گفتــم 
ــا جــا دارم می خــورم. بعــد از  می کنــم ت
ــم  ــم عادت ــه ورزش و رژی ــدت ک ــک م ی
ــازی  ــم نی ــل ه ــت می ــه چی ــد، دیگ ش
نبــود چــون می دونســتم بــرای هــر 
ــرق  ــد کلی ع ــردا بای ــه فســت فود ف لقم
رو تردمیــل بریــزم. پــس کم کــم عــادات 
ــود  ــم ب ــش ه ــار لذت بخ ــه بسی ــد ک ب
ــا خواســت و خــودآگاه خــودم حــذف  ب
شــد و عــادات ســالم جایگزیــن شــد کــه 
قبــل از اون دوره حال به هــم زن بــودن 
و الان لذت بخش انــد. مــا نیــاز داریــم 
ــا  ــم، ام ــه کنی ــا رو تجرب ــضی چیزه بع
ــه درس  ــم ک ــه کنی ــوری تجرب ــد ج بای
بگیریــم، نــه عامــل درس گرفتــن بقیــه 

بشیــم. ��

ــوا:  راســتش بخــوای، مــن ســریال   شی
ــه ورزش  ــردن واس ــلی ک ــا تنب ــدن ی دی
رو  پرخــوری  وقتــا  گاهی  حــتی  یــا 
ــون  ــن هم ــرای م ــم و ب ــر نمی بین مض
ــاًً  ــایی واقع ــه وقت ــه چــون ی دســته دوم
بهشــون نیــاز دارم. شــاید تــو یکــم 
ســخت می گیــری و البتــه بــرای هدفــت 
درســامون  بیــن  اینکــه  جدی تــری. 
ــم  ــخره ببینی ــریال مس ــه س ــم ی بشینی
ــگ  ــدن آهن ــع درس خون ــثلًاً موق ــا م ی
گــوش بدیــم یــا حــتی یــه روز بــه جــای 
ــا  ــد از ظهرب ــواب بع ــن، خ ــگاه رفت باش
ــاًً  ــم، مضــر نیســتن. صرف ــح بدی را ترجی
اون موقــع بــه چیــزی غیــر از ایــن نیــاز 
داریــم. فکــر نمی کنــم بعــضی وقتــا 
ــد باشــه؛ چه بســا لازمــه  ــودن ب تنبــل ب
ــلی داشــته  ــه روز تنب ــرای خودمــون ی ب

یـم.  باشـ

در  البتــه  معتقــدم  مــن  مهشیــد:    
جهــانی آرمــانی کــه اصلًاً نزدیکــش هــم 
نیســتم، نظــم والاتــر از انگیزه ســت و 
ــه کــردن  ــان نهادین ــن زم جــوانی بهتری
ــرز(  ــثلًاً مامان بزرگــم )خدابیام نظمــه. م
ــد،  ــدار می‌ش ــح بی ــاز صب ــه نم همیش
حــتی روزی کــه روز قبلــش کلی کار 
کــرده بــود. از خــوشی بگــم، شــب قبلش 
عــروسی بچه هــاش بــود، بگیــر تــا روزی 
کــه درگیــر مراســم پســر بزرگــش بــود. 
ــود؟  ــازش نب ــلی نی ــا تنب خــب چــرا؟ آی
ــاز نداشــت؟  ــواب نی ــتراحت و خ ــه اس ب
ــن  ــش ای ــادت به ــم و ع ــرم نظ ــه نظ ب
امــکان رو می داد کــه بیــدار بشــه. پــس 
بــرای هــدر نــدادن جــوانی بایــد منظــم 
ــه  ــم ب ــدن نظ ــاری ش ــا ج ــم و ب باشی
ــن هی  ــرای همی ــم. ب ــز می رسی همه چی
می گــم ســخته. شــاید تــو راســت می گی 
و مــن بــا ســخت گرفتــن و کمال‌گــرایی 
ــورم.  ــم و شکســت می‌خ ــروع نمی کن ش

ـهـدر میـشـه هـمـه چی. 
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ــه  ــاد. چ ــت ش ــوا:  روح مامان بزرگ  شی
بــه  زندگی شــون  از  قشــنگی  نکتــه 
یــادگار گذاشــتن؛ نظــم و عــادت کــردن 
ــای  ــبیه درس‌ه ــم ش ــه ک ــم )ی ــه نظ ب
فکــر  خودمونــه(.  کیفیــت  مدیریــت 
می کــنی اگــه حداقــل بخوایــم یــه 
ــون  ــدگی خودم ــو زن ــبی رو ت ــم نس نظ
ــه تنظیمــش  ــاتی ک ــه اتفاق ــه ب ــا توج ب
دســت خودمــون نیســت، داشــته باشیم، 
ایــن کارو کنیــم؟  چطــور می تونیــم 
ــفت  ــه س ــه برنام ــور ی ــل دوران کنک مث
و ســخت بنویسیــم؟ )کــه اصلًاً موافقــش 
ــه  ــن واس ــه روتی ــه ی ــا اینک ــتم( ی نیس
زندگی مــون بذاریــم؟ بــه هــر حــال 
ســبک زنــدگی مــا بــا قدیــم متفاوتــه و 
نــوع کارامــون هــم قطعــاًً فــرق داره. بــه 
نظــرت یــه چیــز مهــم تــو ایــن روتیــن 

شـه؟  نـه باـ چی می توـ

تــو  نکنــم  اشــتباه  اگــه  مهشیــد:    
نوشــته  اتــمی«  »عادت‌هــای  کتــاب 
بــود همه چیــز صــد در صــد دســت 
ــاز و  ــک آغ ــم ی ــا نیســت ولی می تونی م
پایــان مشــخص واســه هــر چیــز داشــته 
ــن  ــه روتی ــب ی ــرای ش ــثلًاً ب ــم. م باشی
ــواب.  ــل خ ــم قب ــته باشی ــخص داش مش
ایــن هــم باعــث میشــه کــه مــا راحت تــر 
ــم  ــون می‌گی ــه مغزم ــون ب ــم چ بخوابی
ایــن کارا رو کــردی، یعــنی وقــت خوابــه. 
هــم بــه مــا حــس کنتــرل کــردن 
ــن  ــن روز ممک ــده. بدتری ــدگی رو می زن
هــم داشــته بــاشی، امــا شــبت اونجوریــه 
کــه همیشــه بــوده و تــو تصمیــم گرفتی 
کــه چــه شــکلی باشــه. بــرای آغــاز روز 
هــم همینطــور. تــو می دونی مــثلًاً امــروز 
بایــد  ممکنــه.  روز  وحشــتناک ترین 
ــا  ــان ب ــا امتح ــد ت ــا چن ــنی ی ــاع ک دف
ــام  ــو انج ــن صبحت ــا روتی ــم داری، ام ه
ــه  ــونی ک ــزت می فهم ــه مغ می دی و ب
بایــد بیــدار شــه. مــا می تونیــم نظــم رو 
ــم.  ــا بدی ــک ج ــزای کوچی ــن چی ــو ای ت

ظـم. طـف و منـ مـه منعـ یـک برناـ ـ

ــک  ــه کم ــتند ک ــا هس ــری اپ ه ــه س ی
می کننــد روتیــن داشــته بــاشی و بهــت 
ــودی.  ــق ب ــد روز موف ــون می دن چن نش
بــه نظــرم واســه شــروع بــه کار همچیــن 
کمک کننده‌ســت.  خیــلی  چیزهــایی 
حــالا اســم اپ‌هــا رو در آخــر بهــت 
ــه  ــه واس ــدی ک ــه کلی ــا نکت ــم. ام می گ
هــدر نــدادن جــوونی لازم داریــم، همون 
دســته بندی اول کاره کــه مشــخص کنیم 
چی از ایــن زنــدگی می خوایــم. بعــد بــا 
ــای دور و  ــا تجربه ه ــا ی ــک کتاب ه کم
ــت  ــون رو درس ــر زندگیم ــون مسی ورم
ــن  ــو ای ــکلم ت ــوز مش ــن هن ــم. م کنی
ــو  ــوام، چی من ــه چی می خ ــمته ک قس
آروم می کنــه، هدفمــه چیــه و می‌خــوام 
بــه چی برســم تــو ایــن زنــدگی، کــدوم 
ــته دوم  ــدوم کارا دس ــلی ان و ک کارا اص
ــه  ــم نکت ــناسی ه ــس خودش ــوم. پ و س
ــته‌بندی  ــل از دس ــد قب ــه بای ــه ک مهمی

یـم.  بـهـش برسـ

 شیــوا:  می دونی بــه چی فکــر می کنــم! 
اینکــه خــب حــالا چطــوری علایق مــون 
رو پیــدا کنیــم؟ اصلًاً علاقــه از کجــا 
میــاد؟ یــا حــالا اگــه علاقه مــون رو 
پیــدا کردیــم و بــا چیــزی کــه الان انجام 
می دیــم چی؟ بایــد همــه ایــن مسیــری 
کــه اومدیمــو ول کنیــم بریــم!؟ می دونی 
زنــدگی  همیــن  بایــد  فقــط  شــاید 
ــه  ــم ک ــا ه ــم. همینج ــدگی کنی رو زن
هســتیم کلی واســش زحمــت کشیدیــم. 
اگــه احیانــا فهمیدیــم بــه چیــزی علاقــه 
ــو  ــو ت ــم اون ــط بتونی ــاید فق ــم، ش داری
ــا الان  ــه ت ــم و اونی ک ــته دوم بذاری دس
داشــتیم واســش زحمــت می کشیدیم رو 
بذاریــم دســته اول. کی می دونــه؟ شــاید 
اگــه یــه روزی اون چیزهــایی کــه فکــر 
ــه  ــم، اگ ــه داری ــون علاق ــم بهش می کنی
ــب و  ــه جال ــن، دیگ ــون باش کار اصلی م
ــون  ــاًً چــون برام جــذاب نباشــن و صرف
ــون  ــتن، دوستش ــرگرمی داش ــم س حک

شـتیم. داـ

یــه وقت‌هــایی زنــدگی خیــلی پیچیــده 
میشــه، اینقــدر کــه حــتی بــه علایق تــم 
ــه  ــن اینجوری ــرای م ــنی! ب ــک می ک ش
ــث  ــش، باع ــردن به ــر ک ــاد فک ــه زی ک
ــم.  ــم چی می‌خواه ــاًً ندون ــه دقیق میش
ــه  ــم ک ــه ه ــر دیگ ــد نف ــا چن ــتی ب ح
ــور  ــم همینج ــا ه ــردم، اون ــت ک صحب
بــودن. شــاید نبایــد درگیــر ایــن قضیــه 
بشیــم. شــاید فقــط بایــد بــدون قضــاوت 
ــم  ــام بدی ــم رو انج ــه الان داری کاری ک
ــم.  ــه خــرج بدی ــت ب ــه کمــم خلاقی و ی
ــت  ــه الان وق ــه ک ــورم این می دونی منظ
ــم  ــوض کنی ــته ع ــه رش ــت ک ــن نیس ای
یــا بریــم ســراغ یــه کار دیگــه. یــه 
ــه:  ــه می گ ــل روسی هســت ک ضرب المث
»قبــل از انجــام کاری فکــر کــن، وقــتی 
واردش شــدی فقــط انجامش بــده.« الان 
ــده«  ــش ب ــط انجام ــش »فق ــو بخ ــا ت م
هســتیم. فــعلًاً بایــد اون کاری کــه داریم 
رو انجــام بدیــم و اون چیــزی کــه بهــش 
ــت  ــو اولوی ــم ت ــه رو بذاری ــم علاق می گی
ــردن ســختی‌های اولی!   دوم و تحمــل ک

 مهشیــد:  بــرخلاف تــو، مــن همیشــه تو 
زندگیــم از ایــن می ترسیــدم کــه نکنــه 
ــانی  ــم، زم ــری کــه رفت ــه خاطــر مسی ب
کــه فهمیــدم اشــتباه رفتــم، برنگــردم و 
ــم  ــدم. دل ــه ب ــتباهم ادام ــر اش ــه مسی ب
می خــواد جــوری زنــدگی کنــم کــه هــر 
ــتباه  ــدم اش ــه فهمی ــر لحظ ــت و ه وق
تاول‌هــایی  بــه  نــگاه  بــدون  کــردم، 
کــه پاهــام تــو ایــن مسیــر زده، کولمــو 
ــت می گی.  ــا درس ــردم. ام ــردارم و برگ ب
بعــضی چیــزا رو مــا فکــر می کنیــم کــه 
ــه اول  ــره در مرحل ــم و بهت دوســت داری
داخل دســته بندی دوم و ســوم قرارشــون 
بدیــم، تجربشــون کنیــم و اگــر مطمئــن 
ــم،  ــه می‌خوای ــه ک ــون چیزی شــدیم هم
ــار  ــک ب ــط ی ــا فق ــون م ــم. چ برگردی
زنــدگی می کنیــم. شــاید خیــلی کتــاب 
زردی باشــه، امــا »کیمیاگــر« خیــلی 

ــده.  ــح می ــو توضی ــن حرف قشــنگ ای
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اگــر وقــتی فهمیدیــم اشــتباه می‌کنیــم 
برنگردیــم، همیشــه حســرتش رو داریــم. 
بــه نظــرم تــو زمینــه خودشــناسی 
یکــم دانشــگاه بایــد بــه مــا کمــک 
کنــه. تــو زمینــه مشــاوره و روانشــناسی 

بـذاره. مـون ـ شـتری براـ هـای بیـ کارگاهـ

ــدگی  ــزا از زن ــوا:  گفتــن بعــضی چی شی
ــن  ــه ای ــتی ب ــون تره. وق ــون آس کردنش
چیــزا فکــر می‌کنــم، همــه‌چی بــرام 
کــه حــس  اینقــدر  میشــه.  ســخت 
ــته  ــام بس ــه پاه ــر ب ــه زنجی ــم ی می کن
شــده و تــه اقیانــوس تاریــک افتــادم. بــه 
ــوس  ــوی اقیان ــو ت ــن خودم ــر همی خاط
ــه دارم؟« غــرق  ــه چی علاق ــان »ب بی پای
ــه  ــم هم ــس می کن ــم. گاهی ح نمی کن
چیــزایی کــه تــا اینجــا پشــت ســر 
ــری  ــه س ــه ی ــده ب ــث ش ــتم، باع گذاش
چیــزا برســم و بقیه رو از دســت بــدم. اما 
هــر بــار هــم بــه شــرایط تصمیم‌گیــری 
ــه اون  ــم ک ــم، می بین ــر می کن ــم فک قبل
لحظــه ایــن بهتریــن تصمیــم بــوده. 
علی رغــم اینکــه عاشــق هنــر بــودم، 
ــر  ــم. ه ــربی بخون ــم تج ــم گرفت تصمی
ــت  ــم دوس ــربی ه ــع تج ــد اون موق چن
داشــتم. شــاید اگــه تصمیمــم برعکــس 
ــوم  ــگاه عل ــرت دانش ــود، الان حس می ب
ــه  ــب، این ــوردم. و خ ــکی رو می خ پزش
ــق  ــه علای ــاًً ب ــم نمیشــه صرف ــه می گ ک
اتــکا کــرد. یــا مــثلًاً چندیــن ســال فکــر 

سـت دارم. شـکی رو دوـ کـردم پزـ میـ

ــه  ــانس ب ــون لیس ــر آزم ــه فک ــتی ب ح
ــار  ــن ب ــتی اولی ــودم. ولی وق ــکی ب پزش
رفتــم کارآمــوزی بیمارســتان، فهمیــدم 
کــه ایــن اون چیــزی نبــوده که همیشــه 
ــورات  ــالًاً تص ــتم. احتم ــاش رو داش روی
ــه  ــون همیش ــون و علایق م ــا از خودم م
ــزی  درســت نیســتن و همیشــه اون چی
نفع‌مــون  بــه  نداریــم  دوســت  کــه 
نیســت و شــاید همــون چیــزی کــه 

نـه. مـا بهتریـ بـرای ـ یـم ـ نمی خواـ

مهشیــد:  چــه پیشــنهاد خــوبی! اگــه یــه 
چنیــن کارگاه هــایی داشــته باشیــم هــم 

خـیـلی بهـمـون کـمـک می کـنـه. 

ــاز  ــا نی ــه آدم ــرم هم ــه نظ ــد:  ب  مهشی
ــن  ــو ای ــد. به خصــوص ت ــه کمــک دارن ب
ــت  ــگار اصال ــدرن، ان ــنی م ــای ماشی دنی
انســان گــم شــده و همــه تنهــا و بی کس 
ــه  ــایی ک ــوع تنهایی ه ــن ن ــدیم. از ای ش
ــگار اون  در جمــع هــم حــس میشــه، ان
آدمی کــه هســتیم در خــودش گم شــده. 
ــه گــوش مســئولی  ــا ب و اگــه صــدای م
یــا اســتادی می‌رسیــد و تنهــایی مــا رو 
درک می کــرد، خیــلی خــوب بــود. چنــد 
ــم  ــا بدونی ــه م ــت ک ــا کارگاه می ذاش ت
ــم و  ــدا کنی ــون رو پی ــوری خودم چه ج
بشــناسیم. البتــه نمی دونــم تــراپی و 
ــر  ــه. مسی ــا ن ــه ی ــک می کن کارگاه کم

سـه.  نـم نمی رـ بـه ذهـ گـه ای ـ دیـ

امــا یه چیــزی. راســت می گی. بعــضی از 
آدمــا تــو هــر مسیــری که بــرن موفــق ن. 
انــگار مثــل خــود تــو. اگــه هنــر می رفتی 
موفــق بــودی. اگــه آزمــون لیســانس بــه 
پزشــکی می دادی، مطمئنــم کــه موفــق 
بــودی و حــالا کــه اینجــا هســتی، جــزو 
ــه  ــکده ای. ب ــن دانش ــق ای ــای موف آدم
قــول خــودت، حــالا کــه واردش شــدیم 
ــال  ــم. فکــر م ــد انجامــش بدی ــط بای فق
قبــل از عمــل، امــا قبــول داری مغزهــای 
مــا در مرحلــه فکــر فریــز شــده؟! دســت 
ــان  ــم چــون همچن ــدامی نمی زنی ــه اق ب
داریــم فکــر می کنیــم. چقــدر نســل 
ــه  ــاده. هم ــب و دور افت ــل غری ــا نس م
ــچ  ــا هی ــوخته، ام ــون س ــن نسلش می گ
ــن فشــار رو تحمــل  ــا ای ــل م نســلی مث
ــا  ــا رو ب ــلی اشی ــل های قب ــرده. نس نک
قیمت هاشــون اســم گذاری می کردنــد 
و مــا بــرای هــر شی هــزاران قیمــت بــه 
ــرای  ــه ب ــک جمل ــن ی ــم. همی ــاد داری ی
توصیــف رنــج مــا کافی‌ســت و ایــن 
ــای  ــت از درده ــکی اس ــد کوچ ــازه بع ت
مــا. قبل تــر مــردم شــاید فقــط از حــال 
مــا  و  بودنــد  باخبــر  همسایه شــون 
ــازه و جهــان رو می‌بینیــم.  چشــمامون ب
ــم و  ــم و درد می‌کشی ــرت می خوری حس
کلمــه منفــور مهاجــرت محبــوب می شــه 
برامــون. امــان از چشــمان بــاز: »بســازوم 
خنجــری نیشــش ز فــولاد زنــم بــر دیده 

گـردد آزاد!«  تـا دل ـ ـ
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 شیــوا:  بیــا فقــط انجامــش بدیــم. 
بیــا فقــط کمتــر بــه همــه چیــز و 
همه کــس گــوش بدیــم. بیــا کمتــر 
ــری رو  ــور دیگ ــری و کش ــرت دیگ حس
بخوریــم. بیــا فقــط از خوبی‌هاشــون 
ــون درس  ــور خودم ــاختن کش ــرای س ب
بگیریــم. بیــا کمتــر بــرای همــه چی فکــر 
کنیــم. درســت کــردن همــه چی وظیفــه 
مــا نیســت. مــا در حــد دانــش خودمــون 
بشیــم.  پیشــرفت  باعــث  می توانیــم 
ــم  ــر کنی ــون رو بهت ــم زندگی‌م می توانی
و می توانیــم بقیــه رو هــم امیدوارتــر 
ــا  ــه ی ــت چی ــم موفقی ــم. نمی دون کنی
ــا  ــه پ ــن ک ــفی داره، ولی همی چــه تعری
پــس نکشیــم و از شکســت و حرف هــای 
موفقیتــه.  خــودش  نترسیــم،  منــفی 
ــه  ــایی ک ــه آدم ــورایی هم ــه ج ــس ی پ
موفــق‌ن.  می شــناسیم  برمــون  و  دور 
ــا یــه  ــو زندگیــش ب چــون هــر کــسی ت
چیــزی جنگیــده و تحملــش کــرده. بــه 
ــد  ــه مقص ــا: »آب روان ب ــول چینی ه ق
حرکــت  از  مهــم  می رســه.«  )دریــا( 
ــدی،  ــه ب ــه ادام ــن ک ــتادن ! همی نایس
ــنگ‌ریزه‌های  ــه از س ــن ک ــقی. همی موف
تیــز و دشــت های پســت و بلنــد بگــذری 
ــه عاریــت  ــه چیــزی ب و از هــر کــدوم ی
بگیــری، وقــتی بــه آخــرش می‌رسی، تــو 
یــکی دیگه شــدی. شــاید همــون چیزیه 
ــونی  ــت، هم ــن موفقی ــش می گ ــه به ک

فـق.  گـن موـ هـش میـ‌ کـه بـ ـ

 مهشیــد:  پــس حــرف زدن کافیــه، بلند 
شــو. بلنــد شــو از همیــن الان انجامــش 
ــایی  ــم کاره ــن الان بنویس ــم .همی بدی
دســته بندی  بعــدش  و  داریــم  کــه 
کنیــم و یــه برنامــه منعطــف بنویسیــم. 
منــم بــه هــر مســئولی کــه می‌شناســم 
بــذارن  برامــون  کارگاه  یــه  می گــم 
یــا ارتبــاط مشــاوره دانشــکده رو بــا 

نـن.  شـتر کـ شـجوها بیـ دانـ

 شیــوا:  ایــول. خوشــم میــاد اهــل 
ــتی  ــه وق ــم ک ــا بگی ــب بی ــل ای. خ عم
ــد  ــه. بع ــون اولویت ــجوییم، درس‌م دانش
تــو  فوق برنامــه  فعالیت هــای  اون  از 
دانشــگاهه، از فعالیــت تــو انجمــن و 
کانون هــا گرفتــه تــا المپیــاد و مســابقات 
فرهنــگی، شــرکت تــو کنفرانس‌هــا و 

شـگاه.  شـریات دانـ نـ

دانشــگاهی،  واجبــات  ایــن  از  بعــد 
می رسیــم بــه واجبــات روحی خودمــون، 
مثــل ورزش و یادگیــری یــه مهــارت 
ــان، هنــر و...  جدیــد مثــل موسیــقی، زب
یــا حــتی کارهــایی کــه ارزشی از لحــاظ 
ــو  ــال مون ــاًً ح ــدارن و صرف ــری ن یادگی
ــدن،  ــریال دی ــل س ــن مث ــوب می کن خ

گـوش دادن و...  نـگ ـ آهـ

ــگاه  ــه کارای دانش ــه ک ــه این ــالا قضی ح
بـه انتـخـاب و کلاسـهـای مـهـارتی ـکـه ـ

بــودن، وقــت بیشــتری نیــاز دارن و 
ــا  ــان ی ــثلًاً امتح ــرایط، م ــر حســب ش ب
تمریــن و نوشــتن تکلیــف و پــروژه، 
بیشــتر بهشــون توجــه می کنیــم. و بقیــه 
ــه عنــوان اســتراحت کــه  رو می ذاریــم ب
ــون  ــده برنامه‌م ــه جــورایی متعادل کنن ی

شـه. نـظـرت؟  هـم باـ ـ

مهشید:  نظرمان مساعد است.  

جــوانی فرصــتی بــرای یادگیــری اســت. 
بــا  مرتبــط  مهارت هــای  یادگیــری 
تخصــص هــر رشــته یــا حــتی یادگیــری 
ــام  ــودن و انج ــم ب ــل منظ ــارتی مث مه
دادن بــه موقــع و بجــای وظایــف و 
ــت  ــت را از دس ــن فرص ــر ای ــق. اگ علای
بدهیــم، ممکــن اســت تغییــر و آموختــن 
ــد از  ــنین بع ــد در س ــای جدی مهارت ه
آن بــه ایــن آســانی حاصــل نشــود. پــس 

یـق بـدون رفـ تـو ـ قـدر خودـ ـ
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