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عناوینی چون تغییر اقلیم و هوش مصنوعی برای هیچ یک از ما بیگانه 
نیستند ؛ چنان که تغییر اقلیم گاها موجب کاهش کیفیت زندگی بشر 
و به ویژه کاهش سطح سلامت جامعه شده است و به نوعی همه زیست 
مان وابسته به آن است. از طرفی هوش مصنوعی با رشد روز افزونش، 
به تدریج ،تمامی زندگی مان را دربر خواهد گرفت. اما چه می شد اگر 

کاهش یکی را با افزایش دیگری جبران می کردیم؟! چه می شد اگر 
افزایش رشد هوش مصنوعی به ارتقای سطح 

میان  گمشده  حلقه  می شد؟!  منجر  سلامت 
این دو را از کجا باید بیابیم؟ 

کاربرد  کمپ  هکاتون-بوت  مانند  رویدادی 
هوش مصنوعی در تغییر اقلیم، برای یافتن 
رویدادی   . کرد  ظهور  سوالات  همین  پاسخ 
که  منظر  این  ،از  اولین   ! اولین هاست  از  که 

نخستین بار است هکاتون و بوت کمپ با هم 
ترکیب شده و ویژگی های هر دو، یک جا مخاطب را به 

چالش دعوت می کند. 
تا قبل از این، هکاتون ها و بوت کمپ ها در خارج از محیط علوم پزشکی و یا در کشورهای دیگر به طور حرفه‌ای 
برگزار می شدند .اما به لطف اساتید کوشا و خوش ذوق گروه سلامت در بلایا و فوریت های پزشکی دانشکده ما ، 
دوره ای عملی مانند سایر بوت کمپ ها و متمرکز بر حل مسئله در زمان بسیار کوتاه به سان آنچه در هکاتون‌های 

حوزه فناوری اطلاعات وجود دارد؛ برگزار گردید. 
شاید ،گرامی داشتن این چنین »اولین« هایی با ثبت و نگاه داشت خاطراتش واقع شود. در ادامه توضیح مختصری 

از این دردانه ی«اولین« برایتان شرح می دهم.
این رویداد نیز مانند همتایان خود در پی دستیابی به اهداف از پیش تعیین شده ای بود. به نحوی که می توان علت 
اصلی برگزاری این رویداد را یافتن راهی برای رفع مشکلات سلامت ناشی از تغییر اقلیم با کمک هوش مصنوعی 
دانست ؛ که در نهایت هم به نتایج قابل ستایشی دست یافت و سه گروه برتر ایده های درخشانی مطرح کردند که 

تشریح جزئیات هر کدام در صفحات بعدی همین شماره آمده است. 
از اهداف دیگر این دوره می توان به پرورش روحیه تیمی و ایجاد تجربه کار بین رشته ای اشاره کرد. این رویداد به 
ما نشان داد همگی در حوزه خود متخصص هستیم اما وقتی کنار هم و با ترکیب تجربیات مان بر مسئله ای متمرکز 
می شویم ؛ عقل،علم ،خلاقیت، نوآوری و توانایی فائق آمدن بر مسائل در ما چنان افزایش می یابد که گویی آتشی 

گرم از برای ذوب فولاد ! 
در این ویژه‌ نامه، از شما برای خواندن گوشه و کنار این رویداد دعوت می کنم تا از تجربیات فرمانده درس بگیرید 
و خاطرات غیررسمی یک دانشجوی رسمی را با قلبتان لمس کنید. ایده های برتر و یادداشت صمیمی »جایزه غیر 
منتظره« را بخوانید و خودتان را به جای شخصیت های اصلی این نوشته ها بگذارید و روزی شما » اولین« تان را 

اجرا کنید.

سرمقاله

اولین هایمان 
مدیرمسئول مدیرمسئول 

شیوا اسدیشیوا اسدی
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علمــی  هیئــت  عتیقه چیــان  گلــرخ  دکتــر 
و مدیــر گــروه رشــته سلامــت دربلایــا  در 
دانشــکده مدیریــت و اطلاع رســانی پزشــکی 
سرپرســت  همچنیــن  ایشــان  هســتند. 
دانشــگاه  تحقیقــات  مرکــز  هماهنگــی 
بــه  صرفــا  مصاحبــه  ایــن  در  می باشــند. 

برگــزاری  بــا  رابطــه  در  ایشــان  تجربــه 
ــوت کمــپ" تاثیرهــوش مصنوعــی  هکاتون-ب
اســت.  شــده  پرداختــه  اقلیــم"  درتغییــر 
دکتــر عتیقه چیــان در ایــن رویــداد نقــش 
فرمانــده را بــر عهــده داشــتند ، لــذا خوانــدن 
تجربیــات ایشــان ،  بســیار الهــام بخــش و 

بــود. خواهــد  انگیزاننــده 
مخاطبیــن  آشــنایی  بــاب  مــن  	•
"هکاتــون" توضیــح مختصــری دربــاره  بــا 
معنــی و رســالت رویدادهایــی بــا ایــن عنــوان 

. ییــد ما بفر

دوقســمتی  واژه  یــک  هکاتــون  خــب، 
متشــکل از "هــک" و "ماراتــن" اســت. کــه 
بــرای  فنــاوری اطلاعــات  ابتــدا در حــوزه 
ــود  ــه وج ــزاری ب ــای نرم اف ــایی باگ ه شناس
ــره در  ــراد خب ــه اف ــورت ک ــن ص ــه ای ــد. ب آم
حــوزه نــرم افــزار و هــک بــه صــورت تیمــی در 
بــازه چنــد روزه بایســتی سیســتم ارائــه شــده 
ــاط  ــب نق ــن ترتی ــه ای ــد و ب ــک می کردن رو ه

ضــعف آن سیــستم مــشخص میـ‌ـشد.
بــا ایــن توصیــف "هکاتــون" چطــور  	•

شــد؟ پزشــکی  علــوم  وارد 
بــه تدریــج رویدادهایــی مشــابه در ســایر 

حــوزه 
هــا ایجــاد شــد. 
یافتــن  کــه هــدف شــان 
بــرای  راهــی  و  چالــش 
برطــرف کــردن آن بــود. 
حــوزه  در  ایــده  ایــن 
سلامــت هــم ورود کــرد تــا 
در بــازه زمانــی کوتــاه تیــم 

ــای  ــش ه ــر روی چال ــا ب ه
ــوند و  ــز ش ــود متمرک موج
در طــی ســه الــی چهــار 
روز راهکارهــا ارائــه شــوند 

ــود. ــاب بش ــا انتخ ــن آنه ــت بهتری و در نهای
پوســتر  داخــل  دکتــر  خانــم  امــا  	•
یــک عنــوان دیگــری هــم هســت "بــوت-
کمپ"مفهــوم ایــن واژه را هــم مــی فرماییــد؟
کــه  ایــن مفهــوم هســت  بــه  بــوت کمــپ 
دانشــجویان مفاهیــم آموختــه شــده  را در 
زمــان  ودر  دانشــگاهی  محیــط  از  خــارج 

کوتاهــی در فیلــد انجــام دهنــد. یعنــی عــملا 
ــد در  ــید و ببینی ــو بپوش ــه هاتون ــما "چکم ش
ــوان  عمــل داره چــه اتفاقــی میفتــه" . مــی ت
ــان  ــه هم ــبیه ب ــزی ش ــپ چی ــوت کم ــت ب گف
ــر و  ــاه ت ــدت کوت ــا در م ــت ام ــوزی اس کارآم

ــاص. ــوع خ ــک موض ــر ی ــز ب متمرک
البتــه مــا دراینجــا دو مفهــوم بــوت کمــپ 
و هکاتــون رو تلفیــق کردیــم کــه علاوه بــر 
اقلیــم  تغییــر  حــوزه  در  راهــکار  دریافــت 
بــه کمــک هــوش مصنوعــی ، بازدیدهــای 

عملیاتــی هــم داشــته باشــیم.
• اولیــن بــار ایــده هکاتــون چــه زمانــی اجــرا 

ــد؟ ش
سلامــت  حــوزه  در  کــه  هکاتونــی  اولیــن 
توســط  ؛ ســال 98  برگــزار شــد  ایــران  در 
تیــم مــا بــود کــه ایــده اولیــه اش را دکتــر 
در  مشــابه  رویــدادی  از  بــود  یارمحمدیــان 
دانشــگاه جــان هاپکینــز الهــام گرفتــه بودنــد.  
و همچنیــن بــوت کمــپ رو هــم بــرای اولیــن 
برگــزار  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  در  بــار 

ــود. و  ــت ب ــپ فرونشس ــوت کم ــه ب ــم ک کردی
ترکیــب ایــن دو هــم ایــده تیــم خودمــون بــود 
کــه از مزایــای هــر دو مفهــوم بهــره بگیریــم و 

رویــدادی متفــاوت رو رقــم بزنیــم.
• در مــورد نحــوه ســازماندهی تیــم تــان  توضیح 
بدهیــد. از کــدام اســتراتژی بــرای مدیریــت 

ایــن رویــداد اســتفاده کردیــد؟
مــا بــرای مدیریــت هــر چــه بهتــر، از ســامانه 
ــم.  ــتفاده کردی ــه)ICS( اس ــی حادث فرمانده
در ایــن سیســتم چابکــی و ســرعت وجــود 
ــی  ــه خوب ــود را ب ــف خ ــس وظای ــر ک دارد و ه

ــد . ــی شناس م

تجربه یک فرمانده                                                             
مصاحبه با دکتر عتیقه چیان

مصاحبه کنندگان: شیوا اسدی، 

مهشید افشاری                                                                                                
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همچنیــن 

بوروکراســی اداری در ایــن ســامانه جایــی 
نــدارد و تمامــی فرایندهــا بــدون اتلاف وقــت 
ــود.  ــی ش ــام م ــب انج ــله مرات ــام سلس و انج
از  و  بحــران  شــرایط  بــرای  سیســتم  ایــن 
ــت.  ــده اس ــه ش ــی وام گرفت ــتراتژی نظام اس
ایــن ســامانه یــک چــارت ســازمانی دارد کــه 
در تمــام دنیــا یکســان اســت و نشــان دهنــده 
نقــش افــراد اســت. در ایــن چــارت فرمانــده 
در راس مــی باشــد کــه ســه بــازوی اصلــی 
دارد ؛ شــامل ، ارشــد روابــط عمومی،ارشــد 
ــه علاوه  ــت. ب ــی اس ــد هماهنگ ــی و ارش ایمن
ــه در  ــی. و 4 زیرمجموع ــاور تخصص ــک مش ی
ــتیبانی ،اداری- ــات، پش ــای عملی ــش ه بخ
دارنــد. وجــود  ریــزی  برنامــه  و  مالــی 

• چرا از این سیستم استفاده کردید؟
بــرای  خــب، چــون مــا حــدود یــک مــاه 
داشــتیم  فرصــت  اجرایــی  هــای  فعالیــت 
مثــل  چابــک  اســتراتژی  یــک  بــه  نیــاز  و 
چنیــن  برگــزاری  داشــتیم.ضمنا  ایــن 
رویدادهایــی چالــش هــای خاصــی دارد و 
ــود و  ــام بش ــری انج ــم گی ــریع تصمی ــد س بای

همــه از یــه نفــر تبعیــت کننــد.
بــرای ایــن رویــداد بــه دلیــل اینکــه بنــده هــم 
مدیــر گــروه و هــم سرپرســت مرکــز تحقیقاتی 
ــه عنــوان  ــودم . پیشــنهاد شــده کــه بنــده ب ب
فرمانــده ایــن رویــداد ایفــای نقــش کنــم و بــه 

تســهیل فرایندهــا کمــک کنــم.
ــی  ــتم فرمانده ــراد سیس ــت اف ــش هس •  امکان

ــد؟ ــی کنی را معرف

ــاور  مش
تخصصــی ،آقــای 
بــه  بودنــد  دکتــر یارمحمدیــان 
دلیــل اینکــه ایــده اصلــی بــرای ایشــان بــود. 
آقــای دکتــر محمــدی ارشــد هماهنگــی و 
همچنیــن خانــم دکتــر کثیــری و آقــای دکتــر 

نـد. مـی بودـ بـط عموـ شـد رواـ عـی ارـ زارـ
ــم  ــگ کاور تی ــه رن ــداد ب ــن روی ــا در حی حتم
دقــت کردیــد کــه تیــم فرماندهــی ســفید 
، کادر اجرایــی نارنجــی و ســبز پشــتیبانی 
ترنیــب  ایــن  بــه   . دادنــد  مــی  نشــان  را 
ــدی  ــراد کلی ــریع اف ــناخت س ــی و ش دسترس

ــد. ــی ش ــهیل م ــم تس تی

• خانــم دکتــر بــرای مــا ســوالی پیــش آمــد کــه 
پیــش زمینــه چنیــن ایــده ای از کجــا شــروع 

ــد؟ ش
و  هــا  کارگاه  دانشــجویی  دوران  در  مــا 
ســمینارهای زیــادی تــوی دانشــگاه شــرکت 
مــی کردیــم و همیــن باعــث مــی شــد بــه ایــن 
فکــر بیفتیــم چــرا دانشــکده مــا برگــزار کننده 
ایــن کارگاه هــا نباشــه! و در همــان دوران مــا 
یــک تیمــی بودیــم ازهمکلاســی هــای فعــال 
کــه افــق دیــد مــا از بقیــه متفــاوت بــود و 
ــث  ــی داد و باع ــزه م ــا انگی ــه م ــه ب ــی ک کس
ــر  ــای دکت ــود، آق ــیر ب ــن مس ــا در ای ــد م رش
یارمحمدیــان بودنــد و ایشــان باعــث مــی 
ــه  ــری نســبت ب ــد بازت شــدند کــه مــا افــق دی
آینــده داشــته باشــیم و راه هــای مختلــف 
ــزاری  ــع برگ ــیم. و در واق ــت را بشناس موفقی
چنـیـن کارگاهی توـسـط هـمـان دانـشـجوهای

ــه  ــت ک ــش اس ــال پی ــن س ــال چندی فع
البتــه  ندادنــد.  دســت  از  را  شــان  انگیــزه 
ــه  ــا تجرب ــه ب ــد ک ــان باش ــی کنارت ــه کس اینک
خــو بتوانــد آینــده مســیری کــه انتخــاب مــی 
ــده  ــد و انگیزانن ــان ده ــما نش ــه ش ــد را ب کنی

ــت.  ــزرگ اس ــی ب ــد نعمت ــما باش ش
در گــروه سلامــت در بلایــا یــک جــوی حاکــم 
اســت کــه به مــا اجــازه رشــد و پذیــرش تغییر 
و بهتــر شــدن را مــی دهــد؛ همچنیــن شــور 
ــد  ــیر رش ــت مس ــا هس ــه در فض ــاطی ک و نش
را همــوار مــی کنــد و وقتــی چنیــن ایــده 
هایــی مطــرح میشــود بــا اســتقابل همــه 
جانبــه همــراه اســت کــه همیــن نقطــه قــوت 
وموجــب موفقیــت ماســت . پــس مــا موضــوع 
ــم را  ــر اقلی ــی در تغیی ــوش مصنوع ــرد ه کارب
راســتای  در  دقیقــا  زیــرا  کردیــم  انتخــاب 

ــت. ــا هس ــروه م ــی گ ــداف تعال اه
ــون  ــرای هکات ــوع ب ــن موض ــاب ای ــل انتخ •  دلی

چــه بــود؟
در حــال حاضــر، هــوش مصنوعــی بحــث داغ 
ایــن روزهــای دنیــای فنــاوری اســت ومــا 
ملــزم هســتیم مباحــث روز را در کار خــود 
ــه  ــتی در ارائ ــگاه بایس ــرا دانش ــم زی بگنجانی
مباحــث روز پیشــرو باشــد . بحــث تغییــر 
اقلیــم هــم چیــزی هســت کــه الان مــا شــاهد 
ــه  ــا گرفت ــتیم از ریزگرده ــای آن هس پیامده
ــت  ــر سلام ــی ب ــه همگ ــدید ک ــای ش ــا گرم ت
ــس  ــد. پ ــته ان ــای گذاش ــی برج ــه اثرات جامع
ترکیــب ایــن دو مــی توانســت خیلــی هیجــان 

ــد. ــز باش انگی
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•  هــدف از برگــزاری ایــن رویــداد چــه بــود؟ 
بــوده  مدنظرشــما  خاصــی  دســتاورد  آیــا 

ــت؟ اس
در وهلــه بــه چالــش کشــیدن ذهن دانشــجو و 

فکــر در مــورد معضــل موجــود. ضمــن اینکــه 

قصــد داشــتیم دروس تئوری که دانشــجویان 

رشــته سلامــت در بلایــا گذارنــده بودنــد رو در 

ــم از  ــجو را وادار کنی ــنجیم و دانش ــل بس عم

محیــط ســاختارمند آکادمیــک بیــرون بیایــد 

و بــه نحــو دیگــری فکــر کنــد. و همیــن بــاب 

ــی  ــد م ــترهای جدی ــا بس ــجو ب ــنایی دانش آش

ــر  ــرد را تغیی ــد ف ــیر رش ــا مس ــه گاه ــود ک ش

مــی دهــد .

• ســرانجام ایــده هــای برتــر در هکاتــون 
چیســت؟

ــت  ــود را ثب ــای خ ــده ه ــد ای ــی توانن ــراد م اف

کننــد مــثلا در ســایت اســنواتک و حتــی 

اگــر ایــده بــه ســاخت یــک محصــول مرتبــط 

باشــد مــی تواننــد آن را ثبــت اختــراع کننــد .

• از نظــر شــما لازمــه موفقیــت در برگــزاری 
چنیــن رویدادهایــی چیســت؟

ــوزه  ــراد ح ــا اف ــن ب ــاط گرفت ــکاری و ارتب هم

ــم  ــه ه ــود ک ــی ش ــب م ــف موج ــای مختل ه

مباحــث جدیــد یادبگیریــم و هــم ازپتانســیل 

آنهــا در کارگروهــی بهــره ببریــم و همیــن 

ــه یــک  ارتباطــات و همــکاری همــه جانبــه ب

ــد. ــی رس ــوب م ــرانجام مطل س

• چالش های برگزاری چه مواردی بودند؟
ــاده  ــه را آم ــن برنام ــل چندی ــا از قب ــب ، م خ

کــرده بودیــم و چالــش هایــی کــه ممکــن بــود 

بــا آنهــا مواجــه بشــویم را پیــش بینــی کــرده 

بودیــم . یکــی از چالــش هــا موضوع اسپانســر 

ــا  ــه ه ــن برنام ــود ای ــا وج ــه ب ــود ک ــی ب و مال

ــش را  ــن چال ــو ای ــن نح ــه بهتری ــتیم ب توانس

برطــرف کنیــم. چالــش دیگــری کــه معمــولا 

در ایــن شــرایط بــه وجــود مــی آیــد کار تیمــی 

نیــروی انســانی هســت کــه خداروشــکر تیــم 

مــا بــه خاطــر جــو شــور و نشــاطی کــه وجــود 

چالــش  ایــن  از  زیــادی  حــد  تــا  داشــت 

ــرد. ــری ک جلوگی

در کل در زمــان رو بــه رو شــدن بــا هــر چالش 

اول بایــد آرامــش خودمــان را حفــظ کنیــم و 

ــدردی  ــم و هم ــه بدهی ــم روحی ــراد تی ــه اف ب

کنیــم تــا بتوانیــم بــر مشــکلات فائــق آییــم.

•  در ایــن هکاتــون آیــا فــرد یــا تیمــی بــود 
کــرده  کار  عالــی  خیلــی  نظرشــما  بــه  کــه 

باشــد؟
ــت  ــن درس ــر م ــی از نظ ــن چنین ــه ای مقایس

خــاص  توانایــی  هرکــس  چــون  نیســت 

خــودش را دارد و مــا در تیــم بــه همــه اینهــا 

نیــاز داریــم . بنابرایــن اینکــه یــک نفــر عالــی 

ــت.  ــتی نیس ــیر درس ــن تفس ــر م ــوده از نظ ب

همچنیــن همــه تیــم هــا از نظــرم خیلــی 

خــوب کار انجــام دادنــد و همــه هماهنگــی و 

کار تیمــی را داشــتند. 

• اگــر ســایر رشــته هــا بخواهنــد چنیــن 
رویــدادی برگــزار کننــد؛ پیشــنهاد شــما بــه 

ــت؟ ــا چیس آنه
اولا حتمــا پیشــنهاد مــی کنــم کــه ایــن کار را 

انجــام بدهنــد و مــا هــم اســتقبال مــی کنیــم 

و در کنارشــان خواهیــم بــود .

• و سخن پایانی...
پیشــنهاد مــی کنــم کــه رویدادهــای ایــن 

چنینــی و مرتبــط بــا اســتارت آپ هــا بیشــتر 

در دانشــگاه برگــزار بشــود تــا دانشــجویان 

دیــد بازتــری نســبت بــه انــواع فعالیــت هایــی 

کــه مــی توانــدد انجــام دهنــد داشــته باشــند 

و امیــدوارم دانشــجوهای دانشــکده مدیریــت 

ــد  ــدی بگیرن ــا را ج ــن رویداده ــرکت در ای ش

و بــه توانایــی هــای واقعــی خودشــان ایمــان 

ــند. ــته باش داش
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آیا هوش مصنوعی می تواند 
اقلیم را نجات دهد؟

گزارش هکاتون-بوت کمپ  

نقش و کاربردهای هوش مصنوعی در 

تغییر اقلیم 

نویسنده : زینب خاکپور
دانشجوی کارشناسی 

مدیریت خدمات بهداشتی 
درمانی

ایــن رویــداد دل انگیــز در تاریــخ  ۲۳ الــی ۲۵ 
اردیبهشــت  ۱۴۰۴ توســط گــروه سلامــت در 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــا دانش ــت ه ــا و فوری بلای
اصفهــان، انجمــن علمی سلامــت در حوادث 
ایــران، مرکــز تحقیقــات فنــاوری  و بلایــا 
بــا همــکاری  امــور سلامــت  اطلاعــات در 
دانشــکده  دانشــجویی  تحقیقــات  کمیتــه 
ــان  ــکی اصفه ــوم پزش ــگاه عل ــت دانش مدیری
و مشــارکت شــرکت نــوآوری اســنواتک در 
تــالار اصفهــان، دانشــکده مدیریــت و اطلاع 

رســانی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی اصفهــان برگــزار 

ــد. ش
ارتقــاء  راســتای  در 
میان رشــته ای  دانــش 
از  بهره‌گیــری  و 
نویــن  فناوری هــای 
در  مصنوعــی  هــوش  و 
چالش‌هــای  بــا  مقابلــه 
 ، محیطی ‌ یســت ز
تخصصــی  بوت کمــپ 
و  مصنوعــی  هــوش 
کاربردهــای آن در تغییــر 
ســه  مــدت  بــه  اقلیــم  
اصفهــان  تــالار  در  روز 
رســانی  اطلاع  و  مدیریــت  دانشــکده 
پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان 
برگــزار شــد. ایــن رویــداد با حضور اســاتید 
برجســته، شــرکت های نــو آور، منتورهــای 
از  علاقه منــد  دانشــجویان  و  تخصصــی 
پزشــکی،  علــوم  گوناگــون  رشــته های 
ــزار  ــت و.. برگ ــات، مدیری ــاوری اطلاع فن
شــد و بــا اســتقبال گســترده شــرکت‌کنندگان 

بــود. همــراه 

تبییــن چشــم‌انداز  و  افتتاحیــه  روز اول: 
ــداد روی

ــر  ــم دکت ــخنرانی خان ــا س ــه ب ــن افتتاحی آیی
گلــرخ عتیقه چیــان دانشــیار و مدیــر گــروه 

علــوم  دانشــگاه  بلایــا  در  سلامــت 

فرمانــده  عنــوان  بــه  اصفهــان  پزشــکی 
ــه  ــرور تجرب ــا م ــان ب ــد. ایش ــاز ش ــداد آغ روی
موفــق بوت کمپ-هکاتــون ســال گذشــته، 
بــر اهمیــت تــداوم ایــن رویدادهــا بــه عنــوان 
و  نــوآوری  علــم،  تلاقــی  بــرای  بســتری 

فنــاوری تأکیــد کردنــد.
ــی،  ــا رحیم ــر علیرض ــاب دکت ــه، جن در ادام
و  مدیریــت  دانشــکده  محتــرم  رئیــس 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رســانی  اطلاع 
بــه  خوشــامدگویی  ضمــن  اصفهــان، 
همــکاری  از  شــرکت کنندگان،  و  مهمانــان 
رویکردهــای  تقویــت  و  میان رشــته ای 
فناورانــه در حــل مســائل زیســت‌محیطی 
مهــم  راهبردهــای  از  یکــی  عنــوان  بــه 
چنیــن  اســتمرار  و  بردنــد  نــام  دانشــگاه 
ســرمایه  ارتقــاء  در  را  بوت کمپ هایــی 
دانســتند. ضــروری  دانشــگاهی  انســانی 
یارمحمدیــان  محمدحســین  دکتــر  آقــای 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  تمــام  اســتاد 
اصفهــان، منتــور بیــن المللــی و بنیــان گــزار 
ــا  ــران  ب ــت ای ــام سلام ــون نظ ــداد هکات روی
ــه  معرفــی تیــم منتورهــا و اســاتید حاضــر، ب
بوت‌کمــپ  ســه روزه  برنامه هــای  تشــریح 
مباحــث  تلفیــق  بــر  ایشــان  پرداختنــد. 
نظــری و مهارتــی تأکیــد و مســیر اجرایــی 
آموزش هــا و کارگاه هــا را تبییــن نمودنــد.
شــرکت  نماینــده  بعــدی،  بخــش  در 
نــوآور اســنواتک بــه معرفــی فعالیت هــا و 
ــا  ظرفیت هــای ایــن شــرکت پرداخــت. وی ب

۱۴ هلدیــنگ فــعال بــه وجــود  اشــاره 
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کشــاورزی،  پتروشــیمی،  حوزه هــای  در 
و..  فنــاوری  و  سلامــت  خانگــی،  لــوازم 
ایده‌هــای  از  شــرکت  ایــن  حمایــت  از 
فرصت هــای  برتــر،  اســتعدادهای  نــو، 
توســعه  در  مشــارکت  و  مطالعاتــی 
ایشــان  داد.  فناورانــه خبــر  طرح هــای 
ــد  ــوت کردن ــجویان دع ــن از دانش همچنی
ــن  ــوآوری ای ــگاه ن ــه پای ــه ب ــا مراجع ــا ب ت
و  ثبــت  را  خــود  طرح هــای  شــرکت، 
برخــوردار  عملیاتــی  حمایت هــای  از 

شــوند.
خانــم دکتــر عارفــه موســوی اســتادیار 
گــروه سلامــت در بلایــا و فوریــت هــای 
در  اصفهــان  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
»اقلیــم  موضــوع  بــه  خــود  ســخنرانی 
پرداختنــد.   » اقلیمــی  چالش هــای  و 
کلان  تحلیل هــای  ســخنرانی،  ایــن  در 
بــرای  پیــش‌رو  و ســناریوهای  اقلیمــی 
ایــران مــورد بررســی قــرار گرفــت و زمینــه 
پیش‌بیــنی، در  مصنوــعی  ــهوش  ورود 

مخاطــرات  مدیریــت  و  هشــداردهی 
شــد. تشــریح  اقلیمــی 

ســنجش  آزمــون  یــک  روز،  ادامــه  در 
کار  مهارت‌هــای  ارزیابــی  و  اســترس 
فاطمــه  دکتــر  خانــم  توســط  گروهــی 
رضایــی اســتادیار گــروه سلامــت در بلایــا 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــای دانش ــت ه و فوری
و  ظرفیت هــا  شــناخت  بــرای  اصفهــان 

مــیزان آمادــگی ــفردی و تیــمی

شرکت کنندگان برگزار شد.
سپس دکتر اصغر احتشامی دانشیار 

اطلاعــات  فنــاوری  و  مدیریــت  گــروه 
پوریــای  بهنــاز  خانــم  و  سلامــت 
مدیریــت  دکتــرای  دانشــجو  ولــی 
ــور  ــر مح ــز ب ــا تمرک ــت ب ــات سلام اطلاع
اپلیکیشــن های  »تله مدیســین، 
تغییــرات  بــا  آن  پیونــد  و  هوشــمند 
نقــش  بررســی  بــه  اقلیمــی«، 
در  سلامت محــور  اپلیکیشــن های 
شــرایط بحران هــای اقلیمــی پرداختنــد.
یــزدی  یوســف  دکتــر  بــا  ادامــه،  در 
جــان  دانشــگاه  برجســته  اســاتید  از 
تصویــری  ارتبــاط  آمریــکا،  هاپکینــز 
ــود  ــای خ ــان تجربه ه ــد و ایش ــرار ش برق
در حــوزه سلامــت دیجیتــال، طراحــی 
نقــش  و  دور  راه  از  پایــش  ســامانه های 
در  مصنوعــی  هــوش  الگوریتم هــای 
را  اقلیمی-سلامتــی  داده هــای  تحلیــل 

دادنــد. ارائــه 
نخســت،  روز  برنامــه  پایان بخــش 
ــو  ــتاری عض ــد س ــر محم ــخنرانی دکت س
ــاوری  ــت و فن ــروه مدیری ــی گ ــت علم هیئ
موضــوع  پیرامــون  سلامــت  اطلاعــات 
اینترنــت اشــیاء هوشــمند )AIoT( بــود. 
ــا معرفــی کاربردهــای ایــن فنــاوری  وی ب
کشــاورزی  محیطــی،  ســنجش  در 
آتش‌ســوزی  از  پیشــگیری  هوشــمند، 
و ســامانه های هشــدار ســریع، اهمیــت 
ــم  ــت اقلی ــده مدیری ــوزه را در آین ــن ح ای

برشــمردند. حیاتــی 

و  تخصصــی  کارگاه هــای  دوم:  روز 
میدانــی بازدیدهــای 

بوت‌کمــپ،  روز  دومیــن  در 
جمعیــت  ســازمان  از  شــرکت کنندگان 
هلال احمــر و مرکــز جامــع توانبخشــی  
بــا  بازدیــد  ایــن  کردنــد.  بازدیــد 
ــکارم  ــهرام م ــر ش ــاب دکت ــات جن توضیح
مدیریــت  دکتــرای  و  دانشــگاه  اســتاد 
بــا  آشــنایی  هــدف  بــا  کار  و  کســب 
و  درمانــی  لجســتیکی،  ظرفیت هــای 
واکنــش اضطــراری در شــرایط بحــران‌ 

گرفــت. صــورت 
بــازی  مرکــز  از  بازدیــد  ادامــه،  در 
جلســات  و  گیمیفیکیشــن(  دانشــگاه) 
ــدف  ــا ه ــازی ب ــای بازی س ــی ابزاره معرف
آمــوزش مهــارت هــا از طریــق روش هــای 
ــک VR و  ــتفاده از عین ــل اس ــاوت مث متف
ــت و ..  ــتفاده از کینک ــا اس ــی ب ــازی های ب
ــا هــدف  ــه گــروه هــای ســنی متفــاوت ب ب
توانبخشــی،  درمــان،  جملــه  از  هایــی 
کاربردهــای  و  فوبیاهــا  شــدن  برطــرف 

ــد. ــام ش ــر انج دیگ
ــخنرانی  ــا س ــی روز دوم ب ــه ه کارگاه برنام
آقــای یاســین ثابــت کارشــناس ارشــد 
انفورماتیــک پزشــکی در حــوزه پــردازش 
شــد.  آغــاز   )NLP( طبیعــی  زبــان 
در   NLP کاربردهــای  معرفــی  بــه  وی 
ــی  ــی، پیش‌بین ــای محیط ــل داده ه تحلی
در  هوشــمند  تعــاملات  و  ریســک ها 

پرداخــت. اقلیمــی  ســامانه های 
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عضــو  شیخ الحســینی  منیــره  دکتــر 
فنــاوری  دانشــکده  علمــی  هیئــت 
پیشــرفته پزشــکی در ســخنرانی خــود 
ــل  ــین و تحلی ــی ماش ــت بینای ــا محوری ب
ــای  ــرد الگوریتم‌ه ــم، کارب ــری اقلی تصوی
پوشــش  پایــش  در  تصویــر  تشــخیص 
آتش‌ســوزی  آب،  ســطح  گیاهــی، 
ــواره‌ای  ــر ماه ــل تصاوی ــا و تحلی جنگل ه

کردنــد. تشــریح  را 
در ادامــه، دکتــر افشــین ابراهیمــی مدیــر 
گــروه مهندســی بهداشــت محیــط بــه 
ــتم های  ــای GIS )سیس ــی کاربرده معرف
اطلاعــات جغرافیایــی( در تحلیــل فضایی 
ــر  ــه‌برداری خط ــی، نقش ــرات اقلیم تغیی
و طراحــی ســامانه های هشــدار ســریع 

ــد. پرداختن
روز دوم بــا ارتبــاط تصویــری بــا دکتــر 
عبــاس حق شــناس از کشــور اســترالیا بــه 
پایان رســید. ایشــان بــا تشــریح تجربیات 
اســتارتاپ های  راه انــدازی  در  خــود 
توصیــه  شــرکت کنندگان  بــه  فناورانــه، 
تجاری‌ســازی  مســیرهای  تــا  کردنــد 
ایده هــای اقلیمــی خــود را بــا ترکیــب 

دانــش و نــوآوری پیگیــری نمایــن

روز ســوم: ارائــه پروژه هــا، داوری و 
ــه اختتامی

روز ســوم بوت‌کمپ-هکاتــون بــه ارائــه 
ــت.  ــاص یاف ــی اختص ــتاوردهای تیم دس
ایده هــای  مقــرر،  زمــان  طــی  گروه هــا 
خــود را در حضــور اســاتید، دانشــجویان 
ــر  ــم دکت ــامل خان ــه ش ــت داوران ک و هیئ

رمضانــیان نمایــنده وزارت بهداــشت،

ــو  ــازی عض ــدی حج ــدس مه ــای مهن آق
ــات  ــاوری اطلاع ــروه فن ــی گ ــت علم هیئ
سلامــت  ، آقــای دکتــر مســعود فردوســی 
ــاد  ــت و اقتص ــروه مدیری ــر گ ــتاد و مدی اس
نماینــده  ســلیمی  آقــای   ، سلامــت 
ــان  ــه چی ــر عتیق ــم دکت ــنواتک و خان اس
ــب  ــق ترتی ــد، طب ــداد بودن ــده روی فرمان

ــد: ــه دادن ــر ارائ زی
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هوشــمند  ســامانه   :۳ گــروه   .1
»نفس نجــات« و ســامانه هشــدار محیطــی

و  سیســتم ها  طراحــی   :۶ گــروه   .2
ــوره ــق چندمنظ ــورهای اعلام حری سنس

3. گــروه ۵: توســعه بــازی »اقلیمــو« بــا 
ــه  ــی ب ــرات اقلیم ــوزش تغیی ــرد آم رویک

گیمیفیکیشــن شــیوه 

اپلیکیشــن  طراحــی   :۱ گــروه   .4
سلامت محــور هوشــمند در مواجهــه بــا 

اقلیــم تغییــر 

هشــدار  ســامانه های   :۴ گــروه   .5
زودهنــگام مبتنــی بــر داده هــای محیطــی 
ــش  ــی در پی ــوش مصنوع ــتفاده از ه و اس

بینــی و شناســایی الگوهــای خطــر

از  ای  مســابقه  تیم هــا،  ارائــه  از  پــس 
طریــق شناســایی یــک محصــول و طــرح 
ســوالاتی از آن بــا تدریــس دکتــر شــیرین 
ــت در  ــی سلام ــرای تخصص ــی دکت عباس
ــران  ــص بح ــا و متخص ــت ه ــا و فوری بلای
بــا هــدف  ایــن مســابقه   برگــزار شــد. 
طراحــی  و  پایــداری  نگــرش  ارتقــاء 
و  محیط‌زیســت  دوســتدار  محصــولات 
اســتفاده از الیــاف بازیافتــی انجــام شــد.
مســعود  دکتــر  اختتامیــه،  بخــش  در 
موضوعــات  جمع بنــدی  بــا  فردوســی 
علمــی ســه روزه، از تیــم اجرایــی، اســاتید 

و حامیــان رویــداد تشــکر کردنــد.

از  بعــد  یارمحمدیــان  دکتــر  ســپس 
شــنیدن پیشــنهادات و انتقــادات شــرکت 
محســن  دکتــر  بــه  خطــاب  کننــدگان، 
و  مدیریــت  توســعه  معــاون  مصلحــی 
ــع دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان  مناب
سرپرســت  صفدریــان  علــی  دکتــر  و 
ــوم  ــگاه عل ــانی دانش ــع انس ــت مناب مدیری
از  جامــع  گزارشــی  اصفهــان  پزشــکی 
ســطح  بوت کمــپ،  ســه‌روزه  فرآینــد 
منتورهــا  بازخــورد  و  تیم هــا  عملکــرد 

نمودنــد. ارائــه 
محــور  بــا  مصلحــی  دکتــر  ادامــه،  در 
مســئولیت  و  پایــدار  »توســعه 
دانشــگاه ها در قبــال اقلیــم«، بــر لــزوم 
آمــوزش  در  آگاهانــه  سیاســت گذاری 
بحران هــای  بــا  مقابلــه  بــرای  عالــی 

کــرد. تأکیــد  محیطــی 
ضمــن  نیــز  رحیمــی  علیرضــا  دکتــر 
ــا در  ــن رویداده ــتمرار ای ــخنانی از اس س
تقویــم ســالانه دانشــکده حمایــت کردنــد 
و بــر نقــش دانشــکده در تربیــت مدیــران 
نــو  فناوری هــای  حــوزه  در  آینده نگــر 

تأکیــد نمودنــد.

اعلام نتایج و تقدیر از تیم های برتر

پــس از داوری پروژه هــا، نتایــج نهایــی 
ــل  ــر به عم ــر تقدی ــای برت اعلام و از تیم ه

آمــد:

مقــام اول: گــروه ۶ )ســامانه اعلام حریــق 
چندمنظــوره(

هشــدار  )ســامانه   ۴ گــروه  دوم:  مقــام 
زودهنــگام(

مقام سوم: گروه ۵ )بازی اقلیمو(

از تیــم هــای فــوق بــا دادن لــوح تقدیــر و 
هدایــای ارزنــده توســط داوران و اســاتید 

رویــداد تقدیــر ویــژه بعمــل آمــد.
جمع بندی نهایی

ــی و  ــوش مصنوع ــون »ه بوت کمپ-هکات
کاربردهــای آن در تغییــر اقلیــم« بــا هدف 
ترویــج نــگاه فناورانــه و میان‌رشــته‌ای 
ــتری  ــی، بس ــرات اقلیم ــل تغیی ــه معض ب
ــی،  ــری، هم‌افزای ــرای یادگی ــمند ب ارزش
راه حل هــای  خلــق  و  شبکه ســازی 
نوآورانــه فراهــم کــرد. مشــارکت فعــال 
دانشــجویان، همراهی اســاتید برجســته، 
ــوآور، و  ــی و ن ــرکت های صنعت ــور ش حض
تأکیــد بــر پروژه محــوری، ایــن رویــداد را 
بــه نمونــه ای موفــق از آمــوزش و پژوهــش 
ــاخت.  ــل س ــگاه تبدی ــردی در دانش کارب
گامــی  برنامه هایــی  چنیــن  اســتمرار 
ــه  ــی ب ــخگویی علم ــت پاس ــر در جه مؤث
چالش هــای اقلیمــی پیــش روی کشــور 

ــود. ــد ب خواه
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از هکاتون بگو...
)پیشنهادهایی برای 
برگزاری هکاتون ها (

 نویسنده:
دکتر ناهید توکلی 

عضو هیئت علمی گروه 

مدیریت و فناوری اطلاعات 

سلامت

هــم  ارزشــمندی  بســیار  تجربــه  هکاتــون 
اســت.  اســاتید  هــم  دانشــجویان  بــرای 
از آنجــا کــه هــدف اصلــی آن گردهمایــی 
دانشــجویان رشــته های مختلــف و همگــرا 
ــه یــک مســیر  ــرای رســیدن ب نمــودن آنهــا ب
روشــن بــرای مواجهــه بــا چالش‌هــای حــوزه 
سلامــت و ارائــه راه حل هــای محصــول محــور 
ــه  ــد توج ــر می رس ــد بنظ ــردی می باش و کارب
بــه چندیــن نکتــه بــرای اثربخشــی بهتــر 

اینگونــه رویدادهــا مدنظــر قــرار گیــرد:
- موضــوع هکاتــون بــه طــور مســتقیم مرتبط 
بــا حــوزه سلامــت و بیــن رشــته ای طراحــی 

شــود.
- عنــوان بــا توجــه بــه چالش هــای حــوزه 
سلامــت و بــه ویــژه بخش هایــی کــه مســتقیم 
ــر  ــه تاثی ــراد جامع ــوم اف ــت عم ــر سلام ب

گــذار اســت.
-  زمــان برگــزاری هکاتــون بســیار مهــم 
ــروه  ــر گ ــرای ه ــه ب ــوری ک ــه ط ــت ب اس
چــه  باشــیم  داشــته  توجــه   ، هــدف 
ــون  ــا در هکات ــرکت آنه ــرای ش ــی ب زمان
ــری  ــتقبال بهت ــت و اس ــر اس ــب ت مناس

. کننــد می 
-  برنامــه ریــزی بــرای برگــزاری چنیــن 
ــاه  ــش م ــل از ش ــی حداق ــداد مهم روی

ــود. ــروع ش ــزاری ش ــل از برگ قب
ــط  ــازمان های مرتب ــگاه ، س ــر دانش - علاوه ب
همفکــری  و  شــوند  انتخــاب  ذینفــع  یــا 
برنامه ریزی هــا  و  جلســات  در  مضاعفــی 
ــای آن  ــوان از حمایت ه ــه بت ــرد ک ــکل بگی ش

نمــود. نیــز اســتفاده  ســازمان ها 
و  اساســی  بســیار  دانشــجویان  نقــش   -
تاثیرگــذار اســت لــذا در تمــام مراحــل کار 
ــتیار  ــوان دس ــه عن ــت ب ــجویان لازم اس دانش
بــا  و همــگام  اســاتید  کنــار  توانمنــدی در 
ــرای برگــزاری هکاتــون تلاش نماینــد  آنهــا ب
. ایــن رونــد دو مزیــت دارد اول اینکــه زمــان، 
هــدف  بــا  دانشــجویان  مهــارت  و  انــرژی 
برگــزاری هکاتــون و راهنمایــی اســاتید در 
ــت  ــود و مزی ــت می ش ــت هدای ــیری مثب مس
ــول  ــه در ط ــت ؛ک ــه ای اس ــر آن، تجرب مهم ت
ــد  ــد و می‌توانن ــت می آورن ــد بدس ــن فرآین ای
تشــکیل  سرمنشــا  خودشــان   ، آینــده  در 

باشــند. گردهمایی هــا  چنیــن 
دانشــجویان  هکاتــون،  برنامه ریــزی  در   -
ــا،  ــه و منتوره ــاتید مربوط ــی اس ــه راهنمای ب
ــرای  ــد و ب ــتند نماین ــل را مس ــی مراح تمام
ــرا  ــت اج ــرار اس ــه ق ــه ک ــش از برنام ــر بخ ه

پوشــه ای جداگانــه  شــود 
)فیزیکــی یــا 

الکترونیکــی( تهیــه نماینــد و تقســیم وظایف 
بــر اســاس بخش هــا بــه طــور جداگانــه انجــام 
شــود و هــر فــرد یــا هــر تیــم از قبــل اجــرای 

ــد ــن نمای ــود را تمری ــش خ بخ
- ارتبــاط مســتمر بــا ســازمان های ذینفــع در 
طــول برنامه ریــزی و در روزهــای برگــزاری 
هکاتــون بســیار حائــز اهمیــت اســت بــه 
ــزم  ــازمان‌ها مل ــی از س ــه نمایندگان ــوری ک ط
بــه حضــور در هکاتــون باشــند و تلاش تیمــی 
مشــاهده  نزدیــک  از  را  کننــدگان  شــرکت 

نـد. نمایـ
توجــه  قابــل  نــکات  مهمتریــن  از  یکــی   -
و  کانال‌هــا  از  موقــع  بــه  رســانی  اطلاع   ،
ذینفــع  افــراد  بــه  مختلــف  شــبکه های 
گــروه  مهمتریــن  کــه  هســت  مرتبــط  و 
در  رســانی  اطلاع  و  هســتند  دانشــجویان 
تجمعــات  خوابگاه هــا،  درس،  کلاس هــای 
گردهمایــی  و  غذاخوری هــا  دانشــجویی، 
در  تنهــا  نــه  دانشــجویی  مختلــف  هــای 
ســایر  در  بلکــه  برگــزاری  محــل  دانشــگاه 
دانشــگاه ها لزومــا از ۴ الــی ۵ مــاه قبــل از 
برگــزاری بــه محــض تعییــن عنــوان و اهــداف 
شـود. جـام ـ نـدگان ، انـ شـرکت کنـ شـرایط ـ و ـ
- منابــع فراتــر از آنچــه بــه هکاتــون اختصاص 
داده شــده اســت بایــد مدنظــر قــرار گیــرد از 
جملــه اســتاد جایگزیــن، منابــع مالــی و تیــم 
پشــتیبانی و نهایــت کلام اینکــه تیــم ســازی 
یکــی از مهمتریــن ابعــاد برگــزاری اثربخــش 
هکاتــون می باشــد کــه بایــد در برنامــه ریــزی 
مــورد بحــث قــرار گرفتــه و رونــد آن کاملا 

مشــخص و تعریــف شــده باشــد.
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چرا هکاتون؟ 
 رویکردی نوآورانه برای 
آموزش بهداشت و درمان

دکتر حسین یارمحمدیان
ترجمه و بازنویسی :
 مهشید افشاری 

دانشجوی ترم 7 فناوری 
اطلاعات سلامت 

 

ــوم  ــون در عل ــداد هکات چرایــی برگــزاری روی
شــکی پز
بــا  امــروز  پزشــکی  آمــوزش  نظام هــای 
چالش هــای پیچیــده ای مواجــه هســتند کــه 
نیــاز بــه رویکردهــای نوآورانــه و کارآفرینانــه 
روش  یــک  عنــوان  بــه  هکاتــون  دارنــد. 
آموزشــی نویــن، فرصتــی منحصــر بــه فــرد 
بــرای توســعه نســل آینــده نــوآوران بهداشــت 
و درمــان فراهــم می کنــد.  مــا در ایــن نوشــته 

ــم.  ــت آن داری ــرح و بس ــعی در ش س
 "hack" واژه هــای  از  ترکیبــی  هکاتــون، 
کوتــاه  رویدادهــای  بــه   ،"marathon" و 
در  کــه  می شــود  اطلاق  روز(   7-1( مــدت 

بــرای  چندرشــته ای  تیم‌هــای  آن 
همــکاری  پیچیــده  مســائل  حــل 
کــه  رویکــرد  ایــن  می کننــد. 
دانشــگاه  توســط  بــار  نخســتین 
علــوم  حــوزه  در  هاپکینــز  جــان 
ــروزه  ــد، ام ــازی ش ــکی پیاده س پزش
ــتقبال  ــورد اس ــان م ــر جه در سراس

قــرار گرفتــه اســت.
 دلایــل اصلــی برگــزاری هکاتــون در 

علــوم پزشــکی:
تجربــی:  و  فعــال  یادگیــری  ایجــاد 
هکاتون هــای پزشــکی محیطــی را فراهــم 
می کننــد کــه در آن دانشــجویان:از یادگیــری 
ــور  ــه ط ــه و ب ــه گرفت ــنتی فاصل ــه س منفعلان
و  شــرکت  مســئله  حــل  فرآینــد  در  فعــال 
تجربــه عملــی کار تیمــی چندرشــته‌ای را 
مهارت‌هــای  همچنیــن  می کننــد  کســب 
ــده  ــه ای آین ــی حرف ــرای زندگ ــی لازم ب عمل

می دهنــد. توســعه  را  خــود 
تقویــت تفکــر خلاق و نوآوری:ایــن رویدادها 
محــرک خلاقیــت و نــوآوری هســتند چــرا کــه 
ــث  ــان باع ــار زم ــی، فش ــت زمان ــا  محدودی ب
ــن  ــود همچنی ــه می ش ــریع و خلاقان ــر س تفک
مختلــف  پیشــینه های  بــا  افــراد  حضــور 
منجــر بــه ایده هــای نوآورانــه شــده  و بــا 
ــرای  وجــد محیــط رقابتــی ســازنده انگیــزه ب
تولیــد بهتریــن راه حــل را افزایــش می دهــد.
ــا  ــل: هکاتون ه ــوری و عم ــن تئ ــل زدن بی پ
و  تئوریــک  دانــش  بیــن  موجــود  شــکاف 
ــجویان  ــد؛ دانش ــر می کنن ــی را پ ــرد عمل کارب
ــود  ــی خ ــش علم ــه دان ــد چگون ــاد می گیرن ی
ــه  ــتی ب ــی بهداش ــائل واقع ــل مس ــرای ح را ب

کار  تجربــه  گیرنــد،  کار 

بــا چالش هــای واقعــی سیســتم بهداشــت 
و درمــان را کســب می کننــد و مهارت‌هــای 
تــا  ایــده  مرحلــه  از  انتقــال  بــرای  لازم 

می گیرنــد. یــاد  را  محصــول 
قــرن  ضــروری  مهارت‌هــای  توســعه 
بســتر  یــک  عنــوان  بــه  21:هکاتــون 
آموزشــی پویــا، نقــش بســزایی در توســعه 
و  بیســت  قــرن  ضــروری  مهارت هــای 
بــا  رویدادهــا  ایــن  می کنــد.  ایفــا  یکــم 
چالش‌برانگیــز  محیط هــای  شبیه ســازی 
و  کســب  بــه  را  شــرکت‌کنندگان  واقعــی، 
ــخت  ــای س ــه ای از مهارت ه ــت مجموع تقوی
و نــرم حیاتــی وا مــی دارد. در بعــد فنــی، این 
مهارت هایــی  پــرورش  موجــب  چالش هــا 
ــات  ــاوری اطلاع ــی، فن ــون برنامه نویس همچ
و  پزشــکی  داده هــای  تحلیــل  سلامــت، 
همچنیــن طراحــی و توســعه راه حل هــای 
دیجیتــال سلامــت می شــود. در کنــار آن، 
کار  قبیــل  از  بنیادینــی  نــرم  مهارت هــای 
تیمــی مؤثــر، رهبــری و مدیریــت پــروژه، 
تفکــر  نیــز  و  مطلــب،  ارائــه  و  ارتباطــات 
 participants انتقــادی و حــل مســئله در
نهادینــه می شــود کــه بــرای موفقیــت در هــر 

هســتند. ضــروری  کاملًاً  شــغلی  مســیر 
دانشــگاه-صنعت-جامعه:  ارتبــاط  تقویــت 
هکاتون هــای پزشــکی پلــی بیــن ســه بخــش 
نیــروی  و  علمــی  دانشــگاه)دانش  مهــم 
و  واقعــی  مســائل  صنعــت)  متخصــص(، 
منابــع فنــی( و  جامعه)نیازهــای واقعــی و 

می کننــد. ایجــاد  بازخــورد( 
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سلامــت:  نظــام  نیازهــای  بــه  پاســخ 
ــا  ــروز ب ــان ام ــت و درم ــای بهداش نظام ه
هســتند  مواجــه  زیــادی  چالش هایــی 
نوآورانــه  راه حل هــای  بــه  نیــاز  کــه 
دارنــداز جملــه ایــن چالــش هــا :افزایــش 
جمعیــت  پیــری  درمــان،  هزینه هــای 
نیــاز  مزمــن،  بیماری هــای  افزایــش  و 
بــه بهبــود کیفیــت مراقبــت، ضــرورت 
دسترســی عادلانــه بــه خدمات بهداشــتی 

و....
 مــدل فرآینــدی برگــزاری هکاتــون در 
ســه  در  می تــوان  را  پزشــکی  آمــوزش 
مرحلــه تقســیم بنــدی کــرد کــه در ادامــه 
آشــنا  مفصــل  طــور  بــه  کــدام  هــر  بــا 

خواهیــم شــد:
Pre-( هکاتــون  از  پیــش  مرحلــه 

)h a c k a t h o n

تعیین موضوع و تشکیل تیم  	•
اجرایی

شناسایی چالش های بهداشتی  	•
مرتبط

انتخاب و آموزش منتورها 	•
تبلیغات و جذب شرکت کنندگان 	•

تأمین امکانات و منابع لازم 	•
)Hackathon( مرحله برگزاری هکاتون 

معرفی چالش ها و قوانین 	•
تشکیل تیم ها 	•

کار تیمی تحت نظارت منتورها 	•
ارزیابی های میان‌دوره ای 	•

ارائه نهایی و قضاوت 	•
Post-( مرحله پس از هکاتون 

)hackathon

حمایت از تیم های برگزیده 	•
کمک به تجاری سازی ایده ها 	•

پیگیری توسعه محصولات 	•
ارزیابی علمی نتایج 	•

حتمــا تــا اینجــای کار پــی بــه مزایــای 
ــا  ــد ام ــرده ای ــداد ب ــن روی ــماره ای ــی ش ب
در زیــر ذربیــن ایــن متــن هــم بــه بررســی 
علــوم  در  هکاتــون  آموزشــی  مزایــای 

می پردازیــم: پزشــکی 
 :)PBL( مســئله  بــر  مبتنــی  یادگیــری 
بهــره   PBL رویکــرد  از  هکاتون هــا 
می گیرنــد کــه افزایــش انگیــزه یادگیــری، 

و  انتقــادی  تفکــر  مهارت هــای  بهبــود 
ــوان از  تقویــت حافظــه بلندمــدت را می‌ت

مزایــای آن نــام بــرد.
یادگیــری تعاونــی و تجربــی در محیــط کار 
ــده‌آل  ــتری ای ــون، بس ــک هکات ــی ی تیم
بــرای رشــد فراهــم می کنــد. در ایــن فضا، 
ــی  ــام عمل ــق انج ــرکت کنندگان از طری ش
ــا،  ــا هم تیمی ه ــش ب ــادل دان ــروژه و تب پ
پیــدا  مفاهیــم  از  عمیق تــری  درک 
اجتماعــی  مهارت هــای  می کننــد، 
تقویــت  را  خــود  نفــس  بــه  اعتمــاد  و 
می نماینــد و در نهایــت بــرای مواجهــه 
بــا چالش هــای دنیــای حرفــه ای کاملًاً 

می شــوند. آمــاده 

دکتر حسین یارمحمدیان
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هکاتون هــا 
بــا ایجــاد بســتری نوآورانــه، تأثیــرات 
مثبــت و چندجانبــه ای بــر نظــام آمــوزش 
ایــن  می گذارنــد.  جــای  بــر  پزشــکی 
بــه  ذینفعــان مختلــف  بــرای  تأثیــرات 

ــت: ــر اس ــرح زی ش
بــرای دانشــجویان، شــرکت در هکاتون ها 
از  فنــی  مهارت هــای  توســعه  موجــب 
طریــق آشــنایی بــا فناوری هــای نویــن 
ــه  ــا ب ــط پوی ــن محی ــود. ای ــت می ش سلام
آن هــا فرصــت می دهــد تــا بــا تقویــت 
ــه  ــر ارائ ــود، هن ــی خ ــای ارتباط مهارت ه
بیاموزنــد،  را  ایده هــا   )pitch( مؤثــر 
طریــق  از  را  خــود  نفــس  بــه  اعتمــاد 
تجربــه موفقیــت در حــل مســائل پیچیــده 
افزایــش دهنــد و از طریــق شبکه‌ســازی، 
ــود  ــده خ ــکاران آین ــان و هم ــا متخصص ب

ــد. ــرار کنن ــاط برق ارتب
ایــن  منتورهــا،  و  اســاتید  منظــر  از 
بروزرســانی  بــرای  فرصتــی  رویدادهــا 
بــا  مســتقیم  آشــنایی  و  دانــش 
چالش هــای روز و راه حل هــای نوآورانــه 
فراهــم می کنــد. ایــن تعامــل، انگیــزه 
ــای  ــردن روش ه ــه ک ــا تجرب ــس را ب تدری
ــرده  ــت ک ــا تقوی ــد در آنه ــی جدی آموزش
ــه ســوی تحقیــق و توســعه  و دریچــه ای ب
کاربــردی  پروژه هــای  در  همــکاری  و 

. ید گشــا می 
در نهایــت، مؤسســات آموزشــی از طریــق 
هکاتون‌هــا،  از  حمایــت  یــا  میزبانــی 
ارائــه  بــا  را  خــود  آمــوزش  کیفیــت 
عملــی  و  غنــی  یادگیــری  تجربه هــای 

ارتقــا 
ایــن  می دهنــد. 
دانشــجویان  جــذب  بــه  امــر 
از  نوآورانــه  تصویــری  ایجــاد  بــا  برتــر 
ــاط  ــرده و ارتب ــایانی ک ــک ش ــه کم مؤسس
بــا صنعــت را از طریــق تقویــت روابــط بــا 
بخــش خصوصــی و حــل مســائل واقعــی، 

می‌ســازد. مســتحکم 
پتانســیل  هکاتون هــا  اگرچــه 
فوق العــاده ای دارنــد، امــا پیاده‌ســازی 
ــت.  ــراه اس ــی هم ــا موانع ــا ب ــق آن ه موف
چالش هــا  اصلی تریــن  جملــه  از 
می تــوان بــه محدودیــت منابــع مالــی، 
ــی  ــت ذهن ــی، مقاوم ــص فن ــود تخص کمب
و فرهنگــی در برابــر تغییــر و همچنیــن 
ــرد. ــاره ک ــاخت های لازم اش ــود زیرس نب
ایــن  از  یــک  هــر  بــرای  خوشــبختانه 
وجــود  عملــی  راه حل هــای  چالش هــا، 
از  مالــی  محدودیــت  بــا  مقابلــه  دارد. 
ــوی  ــی و معن ــت مال ــذب حمای ــق ج طری
دولتــی  و  خصوصــی  بخش هــای  از 
امکان پذیــر اســت. بــرای جبــران کمبــود 
همکاری‌هــای  ایجــاد  فنــی،  تخصــص 
بین رشــته ای بــا دانشــکده های فنــی و 
مهندســی پیشــنهاد می شــود. بــه منظــور 
کاهــش مقاومــت در برابــر تغییــر، اجــرای 
ــرای  برنامه هــای آموزشــی و آگاه ســازی ب
ــوس  ــای ملم ــا و خروجی ه ــش مزای نمای
نهایــت،  در  اســت.  ضــروری  هکاتــون 
مشــکل نبــود زیرســاخت نیــز مســتلزم 
تدریجــی  ســرمایه گذاری  برنامــه  یــک 
ارتقــای  و  توســعه  بــرای  بلندمــدت  و 

امکانــات اســت.

تضمیــن  بــرای  داشــت  توجــه  بایــد 
بــه  توجــه  هکاتــون،  یــک  موفقیــت 
حیاتــی  اساســی  ملاحظــه  چندیــن 
موضوعــات  انتخــاب  نخســت،  اســت. 
مناســب اســت کــه بایــد متناســب بــا 
ــط  ــرکت کنندگان، مرتب ــش ش ــطح دان س
نظــام  ملمــوس  و  واقعــی  نیازهــای  بــا 
سلامــت، و همچنیــن قابــل دســتیابی 
رویــداد  محــدود  زمانــی  چارچــوب  در 
باشــد. دوم، تشــکیل ترکیــب مناســب 
ــراد  ــور اف ــتلزم حض ــه مس ــت ک ــا اس تیم ه
متنــوع،  و  مکمــل  تخصص هــای  بــا 
ــوآوری، و  ــه و ن ــن تجرب ــادل بی ــاد تع ایج
محــدود کــردن تعــداد اعضــا بــه حداکثــر 
۴ تــا ۶ نفــر بــرای حفــظ کارایــی و پویایــی 
نقــش  تعریــف  ســوم،  اســت.  گــروه 
ــت  ــی اس ــوان راهنمایان ــه عن ــا ب منتوره
ــی  ــای فن ــه راهنمایی ه ــر ارائ ــه علاوه ب ک
ــت  ــی و حمای ــش انگیزه ده ــی، نق و علم
روحــی از تیم هــا را بــر عهــده داشــته و 
بــا اســتفاده از شــبکه ارتباطــی خــود، 
ــا  پلــی بیــن ایده هــای تیم هــا و صنعــت ی
ــازار ایجــاد می کننــد. چهــارم و نهایتــاًً،  ب
قضــاوت  و  ارزیابــی  شــفاف  فرآینــد 
ــای از  ــاس معیاره ــر اس ــد ب ــه بای ــت ک اس
پیــش تعریف شــده، منصفانــه و شــفاف 
ــت  ــا می‌بایس ــن معیاره ــرد. ای ــام گی انج
ــوآوری، امکان ســنجی فنــی  ترکیبــی از ن
ــی  ــر اجتماع ــزان تأثی ــادی، و می و اقتص
و  گرفتــه  نظــر  در  را  ارائه شــده  راه حــل 
ــوردی  ــا بازخ ــه تیم ه ــه هم ــان، ب در پای

ــسازنده و مـفـید اراــئه دــهد.
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ــزاری  برگ
رویدادهــای هکاتــون در علــوم پزشــکی، 
فراتــر از یــک روش آموزشــی نوآورانــه، 
بــه عنــوان ضرورتــی انکارناپذیــر بــرای 
آینــده متخصصــان  نســل  آماده ســازی 
ــن  ــد. ای ــل می‌کن ــان عم ــت و درم بهداش
ــرای  ــا ب ــی پوی ــق محیط ــا خل ــا ب رویداده
یادگیــری فعــال، پــرورش تفکــر خلاق 
ایــده‌آل  و تقویــت کار تیمــی، بســتری 
در  نوآورانــه  راه حل هــای  تولــد  بــرای 
بــا پیچیده تریــن چالش هــای  مواجهــه 

ــتند. ــت هس ــام سلام نظ
پتانســیل  ایــن  از  بهره گیــری  بــرای 
ــرای  ــا اج ــی ب ــروع تدریج ــمند، ش ارزش
مقیــاس  در  پایلــوت  پروژه هــای 
ــرد  ــن رویک ــود. ای ــه می ش ــک توصی کوچ
شــراکت های  ایجــاد  بــا  می بایســت 
راهبــردی بــا صنعــت و نهادهــای حمایتی 
تقویــت گــردد. ســرمایه گذاری در آموزش 
منتورهــا  و  اســاتید  ظرفیــت  توســعه  و 
نیــز رکــن دیگــری اســت کــه موفقیــت 
بلندمــدت را تضمیــن خواهــد کــرد. در 
ترویــج  و  ایجــاد  اقدامــات،  ایــن  کنــار 
ــه در  ــر کارآفرینان ــوآوری و تفک ــگ ن فرهن
ــرای نهادینــه  بطــن محیــط دانشــگاهی ب

ــدن  ش
رویدادهــا  ایــن 
اســت.  اجتناب ناپذیــر 
واقعــی  اثرگــذاری  تضمیــن  ســرانجام، 
پیگیــری  مســتلزم  تلاش هــا  ایــن 
و  توســعه  از  بلندمــدت  حمایــت  و 
تجاری ســازی ایده هــای برتــر خروجــی 

هکاتون هاســت. از 
مؤسســات آمــوزش پزشــکی کــه بــا عزمــی 
راســخ در ایــن مســیر گام بردارنــد، نــه 
تنهــا بــه ارتقــای کیفیــت آمــوزش و خلــق 
یــک محیــط یادگیــری پویا کمک شــایانی 
می کننــد، بلکــه نقشــی کلیــدی و پیشــرو 
ــت و  ــام بهداش ــول نظ ــرفت و تح در پیش

درمــان جامعــه ایفــا خواهنــد کــرد.

 

در نهایــت، هکاتــون بــه عنــوان ابزاری 
کــه  دارد  را  قابلیــت  ایــن  قدرتمنــد، 
چالش هــای بهداشــتی را بــه فرصت هــای 
نــوآوری مبــدل ســاخته و پلــی مســتحکم 
نیازهــای  و  آکادمیــک  دنیــای  میــان 
ــد. ــاد کن ــه ایج ــی جامع ــوس و واقع ملم

 لینک دسترسی به اصل مقاله: 

ht t p s : / / j e hp. mu i . a c . i r / a r-
t i c l e _ 2 8 5 9 9 _ 9 c 1 5 4 0 8 9 3 b -
fac0359f052170fd5a186b.pdf
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بگوییم »تیم« یا »گروه«؟
تاکید بر نقش اعضا در تیم یا گروه 

با توجه به ماهیت تعریف آن

نویسنده :
دکترحمزه زارعی 

دکترای سلامت در بلایا و 
فوریت ها 

دکترای فیزیولوژی ورزشی 

و  "تیــم"  ماننــد  واژگانــی  کــه  سالهاســت 
ــه  ــی ب ــر علم ــی و غی ــل علم ــروه" در محاف "گ

صــورت نادرســت و گاه و بیــگاه بــه جــای 
خــوب  اگــر  میشــود.  اســتفاده  همدیگــر، 
بنگریــم خواهیــم دیــد کــه اصالــت واژه و 
ُـوی  نمایندگــی آن در توصیــف و توضیــح ما�ه
یــک پدیــده، اصلــی بدیهــی و غیــر قابــل 
ــه  ــا ترجم ــور م ــد در کش ــت. هرچن ــکار اس ان
ی ناشــیانه و غیــر علمــی واژه هــا سالهاســت 
ــا  ــده ام ــه ش ــج پذیرفت ــری رای ــوان ام ــه عن ب
بایــد بــه ایــن نکتــه ی مهــم توجــه کنیــم کــه 
ــی  ــرهای بزرگ ــا دردس ــردان واژه ه ــن برگ ای
ــردرگمی و  ــت و س ــود آورده اس ــراه خ را هم
آشــفتگی فراوانــی را نیــز رقــم زده اســت. 

ــکیل  ــا تش ــی م ــان اصل ــی گفتم وقت
ــد،  ــی باش ــم" م ــد " تی ــا چن ــک ی ی
بــرای  آن،  اعضــای  بدانیــم  بایــد 
هدفــی مشــترک تــا حصــول نتیجــه 
ی نهایــی بــرای کارآیــی و کارآمــدی 
و کارســازی گــرد هــم مــی آینــد و 
ــری  ــک، در دیگ ــر ی ــان ه ــود و زی س
ــرای  ــرد!! اج ــد ک ــول خواه ــم حل ه
بــا  مــدون  علمــی  هــای  برنامــه 
ــه ی راهکارهــای واقعــی  هــدف ارای
ــش  ــرای اثربخ ــا اج ــش ی ــان دان ــرای ترجم ب
بــه  جــدی  توجــه  نیازمنــد  آن،  موثــر  و 
هــای  توانمنــدی  از  اســتفاده  و  بررســی 
تیمــی اســت.... اعضــا بایــد از ابتــدا بداننــد 
در مســیری چالــش برانگیــز قــرار گرفتــه و در 
ــف  ــد: وظای ــی مانن ــان واژگان ــویدای دلش س
مــن، اهمیــت کار مــن، ســود مــن، زیــان من، 
راهکارهــای مــن و... بــه افعالــی جمعــی 
ــت  ــا، اهمی ــف م ــد: وظای ــد ش ــل خواه تبدی
کار مــا، ســود و زیــان مــا و.... ایــن نکتــه 
کارســاز،  و  برانگیــز  تامــل  بــس  اســت  ای 
کــه شــاید ابهامــی بــه انــدازه ی راهکارهــای 
ــی را  ــتان ادب پارس ــل واژگان فرهنگس تبدی
در خــود پنهــان کــرده اســت! ماجــرا از جایــی 
شــروع شــد کــه تعاریــف "کار تیمــی" از ابتــدا 
ــوت کمــپ - هکاتــون ۱۴۰۴ مــد نظــر  ــرای ب ب
ــه  ــه ب ــم ک ــن نهادی ــر ای ــا را ب ــرار گرفــت و بن ق
ــدرت کار  ــت و ق ــال دق ــه دنب ــرت ب ــای کث ج
از  ای  نماینــده  دانشــجویان؛  باشــیم... 
ــود  ــند و خ ــد باش ــتاق بای ــلی خلاق و مش نس
ــال  ــن ح ــاص و در عی ــی خ ــش های را در چال
ــد  ــی دانن ــک م ــا نی ــد. آنه ــرار دهن ــذاب ق ج

ــا  ــه ی آنه ــرای هم ــدا ب ــداف کار از ابت ــه اه ک
ــخص و در  ــی مش ــدی و منطق ــورت ج ــه ص ب
لحظــه لحظــه ی فعالیــت هــای آنهــا متبلــور 
ــده  ــادر گردی ــان متب ــان ایش ــده و در اذه ش

اســت ... 
شــاید شــاه کلیــد ایــن هیجــان و چالــش بــی 
ــی  ــل همراهان ــی بدی ــش ب ــا نق ــد، همان مانن
ــیم و  ــیر را ترس ــتند مس ــی توانس ــه م ــود ک ب
توصیــف کننــد و گام بــه گام در ایــن خــط 
ســیر همــگام و ههمیــار باشــند کــه آنهــا 
اســاتید  و  مســیر)منتورها  راهنماهــای  را 

مشــاور( نــام نهادیــم...
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ســخت 
ای  ورطــه  بــه  را  هــا  نــگاه  کــه  اســت 
گونــه  بــه  را  مجــال  آن  کــه  بکشــانی 
تعریــف  منطقــی  غیــر  و  نامــوزون  ای 
چشــمها  کــه  اینجاســت  و  انــد  کــرده 
و  همگــرا  بایــد  حواســها  و  هــا  نــگاه  و 
همداســتان گردنــد تــا آوردگاه ایــن قصــه، 
ــد.  ــود ببینن ــه خ ــدل ب ــی هم هماوردهای

ایــن هــا فقــط گوشــه ای از ســختی هــای 
"راهنماهــای" رویــداد مــا بــود. خلاقیــت 
داشــت:  متفــاوت  تعریفــی  ابتــدا  از 
"آنچــه کــه ذهــن را بــه کار گیــرد و بتوانــد 

ــراز کنــد"  ــی اب ــه شــکلی اصول تفــاوت را ب
"نیــازی  نبــود!!!!!  ماجــرا  تمــام  ایــن 
آوردگاه  ایــن  وارد  کمالگرایانــه  نیســت 
شــوید چــرا کــه کمالگرایــی مــی توانــد 
ــه تلاطــم  ــه جــای تراکــم ب ــان را ب تمرکزت
بکشــاند""تجربه" نیــز اصــل ایــن داســتان 
ــام  ــد و تم ــخصی کاربل ــه ش ــی ک ــود زمان ب
عیــار بــا کولــه بــاری از دانــش، همــه چیــز 
ــه"  ــحرآمیز "تجرب ــوی س ــدا در گ را از ابت
ــد  ــر محم ــا آن را "دکت ــرد و م ــد میک رص
نامیدیــم،  مــی  یارمحدیــان"  حســین 
را  هــا  مجــال  ایــن  بارهــا  کــه  کســی 
ــت  ــی دانس ــک م ــود و نی ــرده ب ــه ک تجرب
کــه حصــول نتیجــه چیــزی  بــه جــز یــک 
ــرای  ــش" ب ــور و پرچال ــم مح ــداد "تی روی
دانشــجویان خلاق و فعــال نیســت و بایــد 
ــود...  ــا نم ــان مهی ــه را برایش ــط عرص فق
ایــن  مهــم  شــرط  نیــز  "فرماندهــی" 

ــد  ــه بای ــا و چگون ــه کج ــود، اینک ــیر ب مس
وظایفــی را محــول کنــی کــه هــم محکــی 
تَََکی باشــد  باشــد بــرای مجریــان و هــم ش�
بــرای خاطیــان و هــم نمکــی باشــد بــرای 
ــا و  ــی م ــذای تیم ــردن غ ــم ک ــوش طع خ
ــام "دکتــر گلــرخ  ــا ن ایــن فرمانــده را نیــز ب

عتیقــه چیــان" مــی شناســیم. این مســیر 
نیــاز فراوانــی بــه همدلانی داشــت کــه دور 
از هیاهــوی خودنمایــی و خودمحــوری، و 
ــان،  ــود و زی ــاب س ــاب و کت ــارغ از حس ف
فقــط بــرای دلشــان پــا بــه عرصه گذاشــته 
دانشــحویان  را  آنهــا  مــن  و  باشــند. 
"کمیتــه تحقیقــات دانشــجویی" نــام مــی 

نهــم کــه پــای کار ایــن رویــداد ایســتادند 
و علیرغــم ســختی هایــش، خــم بــه ابــرو 
ــتان  ــوش داس ــان خ ــا پای ــد... ام نیاوردن
مــا آنجایــی بــود کــه خلاقیــت هــا تبلــوری 
ــت،  ــن روای ــان ای ــت و همراه ــاص یاف خ
خــود راوی خــوش بیانــی شــدند کــه واژه 
ــی  ــار از درک ــان، سرش ــه واژه ی کلامش ب
عمیــق و تفکــری شــگرف بــود، آنهــا بایــد 
از ابتــدا همــه ی روایــت را بــا تمــام وجــود 
درک میکردنــد و بخــش خلاقانــه ی آن 
ــخه ای  ــد نس ــا بتوانن ــد ت ــی فهمیدن را م
از "بهتریــنِِ خــود" باشــند! و در پایــان 
ــد  ــان نخواه ــه پای ــا ب ــا همینج ــت م روای
ــده هــا بــس عمیــق  ــای ای رســید کــه دری
اســت و کرانــه هــای موجــش بــس ســترگ 
ــد  ــی دانن ــوب م ــه خ ــی ک ــتوار و آنان و اس
کــه گام نهــادن در ایــن ســاحل ســرانجام، 
دلشــان را بــه آبــی بــی کــران دریــا خواهــد 
ــند و  ــی کش ــس نم ــا پ ــگاه پ ــپرد، هیچ س
ــه ســاحل ایــده هــا  زمــان فراغتشــان را ب

داد..... خواهــند  اختــصاص 
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آینده سلامت بشر در تغییر 
اقلیم از نگاه متخصصین

نویسنده : دکتر عارفه موسوی
عضو هیات علمی دانشگاه علوم 

پزشکی اصفهان
گروه سلامت در بلایا و فوریت ها

تغییــر اقلیــم بــه عنــوان یکــی از بزرگ تریــن 
و  بیســت  قــرن  در  جهانــی  چالش هــای 
ــر  ــترده ای ب ــق و گس ــای عمی ــم، پیامده یک
ــده  ــن پدی ــت. ای ــد داش ــر خواه ــت بش سلام
ــر محیــط زیســت و اکوسیســتم ها  ــه تنهــا ب ن
ــتقیم و  ــور مس ــه ط ــه ب ــذارد، بلک ــر می گ تأثی
ــی  ــمی و روان ــت جس ــر سلام ــتقیم ب غیرمس
ــش  ــذارد. از افزای ــر می گ ــز تأثی ــان ها نی انس
دمــا و تغییــر الگوهــای بــارش گرفتــه تــا 
ــی  ــی، تمام ــای طبیع ــی بلای ــش فراوان افزای
ایــن عوامــل می تواننــد بــه تهدیــدات جــدی 

شـوند. جـر ـ مـی منـ مـت عموـ بـرای سلاـ ـ
ــن  ــی از بارزتری ــوان یک ــه عن ــا ب ــش دم افزای
پیامدهــای  اقلیــم،  تغییــر  نشــانه های 
انســان  سلامــت  بــر  توجهــی  قابــل 

دمــا  اخیــر،  ســال های  در  دارد. 
ســطح  در  میانگیــن  طــور  بــه 
و  اســت  یافتــه  افزایــش  جهانــی 
ــق  ــژه در مناط ــه وی ــوع ب ــن موض ای
ــود  ــیری خ ــیری و نیمه گرمس گرمس
افزایــش  ایــن  را نشــان می دهــد. 
بــروز  بــه  منجــر  می توانــد  دمــا 
ــا  بیماری هــای غیــر واگیــر مرتبــط ب
گرمــا، ماننــد تنــش هــای گرمایــی، 
عروقــی،  قلبــی  هــای  بیمــاری 
بیمــاری هــای تنفســی و همچنیــن افزایــش 
بــه  شــود.  واگیــردار  بیماری‌هــای  شــیوع 
عنــوان مثــال، تحقیقــات نشــان داده انــد 
بــه گســترش  افزایــش دمــا می توانــد  کــه 
ــی،  ــب دنگ ــا، ت ــد مالاری ــی مانن بیماری های
لیشــمانیازیس و زیــکا منجــر شــود. ایــن 
ــل  ــه ها منتق ــط پش ــولًاً توس ــا معم بیماری ه
رطوبــت  و  دمــا  تغییــرات  و  می شــوند 
ــر کنــد  ــد چرخــه زندگــی آنهــا را متاث می توان
و بــه گســترش ایــن بیماری هــا در مناطــق 

مســتعد کمــک کنــد.
علاوه بــر ایــن، تغییــرات در دمــا و بــارش 
دور  چنــدان  نــه  ای  آینــده  در  می توانــد 
بگــذارد.  تأثیــر  غــذا  و  آب  کیفیــت  بــر 
می تواننــد  ســیلاب ها  و  خشکســالی ها 
کاهــش  و  آب  منابــع  آلودگــی  بــه  منجــر 
دسترســی بــه آب ســالم شــوند. ایــن موضــوع 
ــژه در کشــورهای در حــال توســعه کــه  ــه وی ب
برخوردارنــد،  محدودتــری  آب  منابــع  از 
آب  آلودگــی  باشــد.  خطرنــاک  می توانــد 
واگیــر  بیماری هــای  بــروز  بــه  می توانــد 
منتقلــه از آب ماننــد وبا و تیفوئید منجر شــود 

کــه بــه شــدت سلامــت 
را  عمومــی 

اقلیــم همچنیــن  تغییــر  تهدیــد می کنــد. 
ــاورزی  ــولات کش ــد محص ــر تولی ــد ب می توان
غــذا،  بــه کمبــود  و منجــر  بگــذارد  تأثیــر 
ــع  ــر مناب ــر س ــارض ب ــا و تع ــش قیمت‌ه افزای
محــدود غذایــی شــود. ایــن موضــوع نــه 
ــرار  ــر ق ــت تأثی ــمی را تح ــت جس ــا سلام تنه
ــی  ــروز ناامن ــه ب ــد ب ــه می توان ــد، بلک می ده

غذایــی و افزایــش فقــر منجــر شــود.
سلامــت  بــر  اقلیــم  تغییــر  پیامدهــای 
بیماری هــای  بــه  محــدود  تنهــا  بشــر 
ــی  ــر سلامــت روان جســمی نیســت، بلکــه ب
نیــز تأثیرگــذار اســت.  بلایــای طبیعــی 
ناشــی از تغییــر اقلیــم، ماننــد طوفان هــا، 
جنگلــی،  آتش ســوزی های  و  ســیلاب ها 
روانــی  و  روحــی  آســیب های  می تواننــد 
جــدی بــه بــار آورنــد. افــرادی کــه در مناطــق 
ممکــن  می کننــد،  زندگــی  آســیب دیده 
ــتلالات  ــردگی و اخ ــراب، افس ــا اضط ــت ب اس
اســترس پــس از ســانحه مواجــه شــوند. ایــن 
مســائل روانــی می تواننــد بــر کیفیــت زندگــی 
و سلامــت جســمی افــراد تأثیرگــذار باشــند و 
چرخــه ای از بیمــاری را ایجــاد کننــد کــه بــه 
ســختی قابــل شکســتن اســت. ایــن تأثیــرات 
بــه ویــژه در کشــورهای در حــال توســعه، 
کشــورها  ایــن  می شــود.  نمایــان  بیشــتر 
بــا  بــرای مقابلــه  معمــولًاً منابــع کمتــری 
چالش هــای سلامتــی ناشــی از تغییــر اقلیــم 
دارنــد و بــه همیــن دلیــل، آســیب‌پذیری 
بیشــتری در برابــر ایــن تهدیــدات دارنــد.
ــی  ــتی و درمان ــات بهداش ــود امکان از کمب
تـا فـقـر و نابرابریـهـای اجتماـعـی، گرفـتـه ـ
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همــه ایــن عوامــل می تواننــد بــر توانایــی 
چالش هــای  بــا  مقابلــه  بــرای  جوامــع 
ناشــی از تغییــر اقلیــم تأثیــر بگذارنــد. بــه 
عنــوان مثــال، در بســیاری از کشــورهای 
زیرســاخت های  کمبــود  آفریقایــی، 
بــه  می توانــد  آموزشــی  و  بهداشــتی 
گســترش بیماری هــای ناشــی از تغییــر 
اقلیــم منجــر شــود و در نتیجــه، سلامــت 
ــرار  ــر ق ــت تأثی ــدت تح ــه ش ــی را ب عموم

ــد. ده
چالش‌هــا،  ایــن  بــا  مواجهــه  در 
اقداماتــی ضــروری در ســطح  بایســتی 
جهانــی و محلــی انجــام شــود. تقویــت 
افزایــش  سلامتــی،  سیســتم های 
سلامتــی،  خدمــات  بــه  دسترســی 
از  آســیب‌پذیر،  مناطــق  در  ویــژه  بــه 
می توانــد  کــه  اســت  اقداماتــی  جملــه 
برابــر  بهبــود وضعیــت سلامــت در  بــه 
تغییــر اقلیــم کمــک کنــد. بــه عنــوان 
ــی  ــاخت های سلامت ــاد زیرس ــال، ایج مث
مقــاوم در برابــر بلایــای طبیعــی و آموزش 
ــه کاهــش  ــد ب کارکنــان بهداشــتی می توان
ــت  ــر سلام ــم ب ــر اقلی ــی تغیی ــرات منف اث
عمومــی کمــک کنــد. همچنیــن، آمــوزش 
دربــاره  جوامــع  بــه  آگاهی بخشــی  و 
روش هــای  و  اقلیــم  تغییــر  خطــرات 
می توانــد  بیماری هــا  از  پیشــگیری 
ــا  ــیب‌ها ایف ــش آس ــی در کاه ــش مهم نق
سیاســت‌گذاران  ایــن،  بــر  علاوه  کنــد. 
بایــد بــه اهمیــت ادغــام مســائل سلامتــی 
توجــه  اقلیــم  تغییــر  برنامه هــای  در 
کننــد. ایــن ادغــام می توانــد بــه طراحــی 
و اجــرای سیاســت های مؤثــری منجــر 
ــه بهبــود سلامــت عمومــی  شــود کــه ب

آســیب پذیری  کاهــش  و 
ــال،  ــوان مث ــه عن ــد. ب ــک کن ــع کم جوام
می تواننــد  کربــن  کاهــش  برنامه هــای 
بــه کاهــش آلودگــی هــوا و بهبــود کیفیــت 
ــود  ــه آن بهب ــه نتیج ــد ک ــک کنن ــوا کم ه

سلامــت عمومــی خواهــد بــود.
ــای  ــر در دنی ــت بش ــده سلام ــاًً، آین نهایت
تحــت تأثیــر تغییــر اقلیــم بــه تلاش هــای 
ایــن  دارد.  نیــاز  همگانــی  و  جمعــی 
همــکاری  شــامل  بایــد  تلاش هــا 
بین المللــی، ســرمایه گذاری در تحقیــق 
ــه  ــای نوآوران ــاد راهکاره ــعه و ایج و توس
بــرای مقابلــه بــا چالش هــای سلامتــی 
ــان،  ــد. در پای ــم باش ــر اقلی ــی از تغیی ناش
ــه  ــم ن ــر اقلی ــه تغیی ــد ک ــادآور ش ــد ی بای
تنهــا یــک چالــش زیســت محیطی، بلکــه 
یــک چالــش سلامتــی جــدی نیــز بــه 
ــک  ــوان ی ــه عن ــا ب ــر م ــد. اگ ــمار می آی ش

جامعــه جهانــی بتوانیــم بــه درســتی 
را  چالش هــا  ایــن 

ــم  ــم، می‌توانی ــت کنی ــایی و مدیری شناس
بــه آینــده ای امیدوارکننــده و ســالم بــرای 
بشــر دســت یابیــم. مــا بایــد بــه ایــن 
ــه  ــا ب ــت م ــه سلام ــم ک ــی ببری ــت پ واقعی
ــته  ــیاره مان وابس ــت س ــه سلام ــدت ب ش
اســت و هرگونــه غفلــت در ایــن زمینــه 
بــه  جبران ناپذیــری  عواقــب  می توانــد 
همــراه داشــته باشــد. تغییــر اقلیــم یــک 
مــا  و  اســت  انــکار  غیرقابــل  واقعیــت 
ــه آن  ــر ب ــور مؤث ــه ط ــرعت و ب ــه س ــد ب بای
پاســخ دهیــم. ایــن پاســخ ها بایــد شــامل 
تغییــر در رفتارهــای فــردی و جمعــی، 
حمایــت از سیاســت های پایــدار و ایجــاد 
زیرســاخت های مقــاوم در برابــر تغییــر 
رویکــرد  یــک  بــا  تنهــا  باشــد.  اقلیــم 
جامــع و همــکاری جهانــی می‌توانیــم بــه 
آینــده ای ســالم و پایــدار بــرای نســل های 

ــم. ــت یابی ــده دس آین
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هوش مصنوعی در 
بحران از تئوری تا 

میدان عمل 

نویسنده: مهندس 
احسان صفری 

در عصــر پیچیدگــی 
ــت  ــای زیس ــی و ناپایداری ه ــای اقلیم ه
هــوش  توانمندی هــای  محیطــی 
نویــن  ابــزاری  عنــوان  بــه  مصنوعــی 
ــه  ــخ ب ــی و پاس ــی آمادگ ــش بین ــرای پی ب
در  ســرعت  بــه  طبیعــی  بحران هــای 
الگوریتم‌هــای  اســت.  گســترش  حــال 
 Big( ــا ــل کلان داده‌ه ــا تحلی ــمند ب هوش
ــی  ــش بین ــا و پی ــخیص الگوه Data( تش

شــرایط اضطــراری توانســته اند 
عملکــرد ســازمان های امــدادی 
مدیریــت  و  عمومــی  بهداشــت 

بــحران را ارتــقاء دهــند.
شــرایط  در  مصنوعــی  هــوش 
امــکان تصمیــم ســازی  بحرانــی 
real-time decision-( ــگ بلادرن
از  می کنــد؛  فراهــم  را   )making
تحلیــل تصاویــر ماهــواره‌ای و پهپــادی 
بــرای شناســایی مناطــق آســیب دیــده تــا 
مــدل ســازی الگوهــای گســترش آلودگــی 
شــیمیایی؛  مــواد  و  دود  انتشــار  یــا 
ــی  ــای تاریخ ــق داده ه ــا تلفی ــن ب همچنی
الگــوی  و  شــدت  می تــوان  محیطــی  و 
وقــوع بلایــا را بــا دقــت بالایــی پیــش 

ــرد. ــی ک بین
جهانــی  موفــق  نمونه هــای  جملــه  از 
می تــوان بــه مــوارد زیــر اشــاره کــرد:
مصنوعــی  هــوش  از  اســتفاده  	•
تخلیــه  و  طوفان هــا  بینــی  پیــش  در 
توســط  پرخطــر  مناطــق  پیشــگیرانه 

متــحده اــیالات  در   FEMA
تحلیــل ماهــواره ای و پهپــادی  	•
ــی در  ــترده جنگل ــوزی های گس ــش س آت
اســترالیا بــا کمــک الگوریتــم هــای طبقــه 

اولویــت  تعییــن  بــرای  تصویــر  بنــدی 
ــهای اــمداد

پذیــری  آســیب  ســازی  مــدل  	•
شــهری در برابــر زلزلــه و ســیل در جنــوب 
یادگیــری  از  اســتفاده  بــا  آســیا  شــرق 
ــیرهای  ــازی مس ــه س ــرای بهین ــین ب ماش

اضطــراری تخلیــه 
 در ایــران نیــز ظرفیت هــای چشــمگیری 
وجــود  تکنولــوژی  ایــن  توســعه  بــرای 
بــر اینکــه پیونــد میــان  دارد مشــروط 
عمــل  میــدان  و  تکنولــوژی  دانــش 
ــز  ــگاه ها ،مراک ــش دانش ــود نق ــت ش تقوی
ــت در  ــدادی و دول ــازمان های ام داده، س
ــیار  ــوزه بس ــه ح ــن س ــن ای ــی بی هم افزای

کلــیدی اــست.
هکاتــون بــوت کمــپ تغییــر اقلیــم کــه بــا 
مصنوعــی  هــوش  کاربردهــای  بــر  تمرکــز 
تلاشــی  شــد  برگــزار  بلایــا"  مدیریــت  در 
ارزشــمند در همیــن راســتا بــود. در ایــن 
برنامــه تیم هــای دانشــجویی از رشــته های 
داده  ،مهندســی  پزشــکی  علــوم  مختلــف 
کاوی و سلامــت عمومــی گــرد هــم آمدنــد 
بــرای  را  ایده هایــی  محــدود  مــدت  در  و 
اســتفاده از AI در پاســخ بــه بلایــای طبیعــی 

توســعه دادنــد.
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ــن  ــزاری ای ــدگاه برگ ــی و دی ــه اجرای تجرب
آمــوزش  از  بــود  تلفیقــی  کمــپ  بــوت 
ــه در  ــی ک ــی فضای ــل گرای ــش و عم ،پژوه
از رشــته های  تیم هــای دانشــجویی  آن 
درگیــر  واقعــی  مســئله ای  بــا  مختلــف 
ــرای  ــزار AI ب ــا اب ــد ب شــدند و ســعی کردن
نقــاط   . ارائــه دهنــد  آن راه حل هایــی 
قــوت ایــن تجربــه ایجــاد هم افزایــی بیــن 
زیســت  محیــط  ،داده،  پزشــکی  علــوم 

تمرکــز  همچنیــن  بــود.  مهندســی  و 
بــر "حــل مســئله" و "یادگیــری پــروژه 
محــور" باعــث درگیــر شــدن عمیق تــر 
دانشــجویان بامفهــوم کاربــردی AI ـشـد.
منابــع،  محدودیــت  شــامل  چالش هــا 
شــرکت  نبــودن  آشــنا  فشــرده،  زمــان 
 AI کاربــردی  بســترهای  بــا  کننــدگان 
ــکاف  ــن ش ــی و همچنی ــرایط بحران در ش
بیــن آمــوزش دانشــگاهی و فضــای واقعی 

ــاد دارم  ــال اعتق ــن ح ــا ای ــود. ب ــران ب بح
دار  ادامــه  بایــد  رویدادهــا  گونــه  ایــن 
آمــوزش  بــا  همــراه  کــه  چــرا  باشــند؛ 
تئــوری زمینــه ای واقعــی و مســئله محــور 
بــرای پــرورش متخصصــان آینــده فراهــم 

می شــود.
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فناوری، پاسخی نوین
کاربرد فناوری های نوین در 
پاسخ به چالش ها و مسائل 

سلامت

نویسنده:
 دکتر محمد ستاری 

عضو هیئت علمی گروه مدیریت و 
فناوری اطلاعات سلامت

رویــداد  دومیــن 
سلامــت  هکاتون-بوت کمــپ 
در  فوریت هــا  و  بلایــا  در 
ــت  ــا 25 اردیبهش ــخ 23 ت تاری
کاربــرد  محوریــت  بــا   1404
در  مصنوعــی  هــوش 
بلایــا  در  سلامــت  حــوزه ی 
ــا پنــج محــور تلفیــق هــوش  ب
اینترنــت  بــا  مصنوعــی 
پــردازش   ،)IoT( اشــیا 

اپلیکیشــن ها  زبــان طبیعــی، طراحــی 
و  ماشــین  بینایــی  تله مدیســین،  و 

شــد. برگــزار  مکانــی  داده کاوی 

پژوهش هــای مختلــف نشــان داده انــد 
کلیــدی  ابــزاری  مصنوعــی  هــوش  کــه 
پیش بینی هــا،  دقــت  افزایــش  بــرای 
منابــع  بهینه ســازی  واکنــش،  ســرعت 
و ارتقــای کیفیــت خدمــات سلامــت در 
و  اســت  بحــران  و  بلایــا  موقعیت هــای 
کاهــش  در  شــگرفی  تاثیــر  می توانــد 
داشــته  مالــی  و  انســانی  خســارت های 
حــوزه  در  مصنوعــی  هــوش  باشــد.  
سلامــت بلایــا نقــش بســیار مهــم و رو بــه 
ــترده‌ای از  ــف گس ــه طی ــعه ای دارد ک توس
فناوری هــا و کاربردهــا را در بــر می گیــرد. 
از  مختصــری  توضیــح  بــه  ادامــه  در 
حیطه هــای فــوق الذکــر مــی پردازیــم.
تلفیــق اینترنــت اشــیا و هــوش مصنوعــی 
از  لحظــه ای  داده هــای  ترکیــب  بــا 
هوشــمند،  دســتگاه های  و  حســگرها 

هوشــمند،  ســاعت های  ماننــد 
امــکان  اکســیمترها،  و  فشارســنج ها 
را  بیمــاران  وضعیــت  مســتمر  پایــش 
فراهــم می کنــد. ایــن تجهیزات هوشــمند 
ــا،  ــمند داده ه ــل هوش ــه و تحلی ــا تجزی ب
توانایــی تشــخیص زودهنــگام بیماری هــا 
افزایــش  را  عــوارض  پیش بینــی  و 
می دهنــد. همچنیــن در شــرایط بحــران 
ــا  ــن فناوری ه ــی، ای ــای طبیع ــد بلای مانن
ــع و مراقبت هــای  ــه مدیریــت بهتــر مناب ب

می کننــد. کمــک  پزشــکی 
ــل  ــکان تحلی ــی ام ــان طبیع ــردازش زب پ
متنــی  داده هــای  کارآمــد  و  ســریع 
و  بیمــاران  پرســش های  پزشــکی، 
ــوده و در  ــم نم ــی را فراه ــات بالین مکالم
تله مدیســین بــه بهبــود تریــاژ مجــازی 
بیمــاران، دســتیاران مراقبــت مجــازی 
می‌کنــد.  کمــک  دور  راه  از  نظــارت  و 
ــث  ــین باع ــی در تله مدیس ــوش مصنوع ه
بیمــاران  بــر  نظــارت  کارایــی  افزایــش 
بالینــی  غیــر  و  بالینــی  محیط هــای  در 
درمانــی  خدمــات  ارائــه  بــه  و  شــده 

می‌کنــد. کمــک  شــده  شخصی ســازی 
پزشــکی  اپلیکیشــن های  طراحــی 
الگوریتم هــای  بــا  تله مدیســین  و 
بیمــاران،  امــکان پیگیــری  هوشــمند، 
مدیریــت بیماری هــای مزمــن و انجــام 
فیزیوتراپــی از راه دور را فراهــم مــی‌آورد. 
ــتفاده از  ــا اس ــن ب ــا همچنی ــن برنامه ه ای
داده‌هــای  تحلیــل  و  مجــازی  واقعیــت 
ــه  ــوری ب ــی ف ــورد درمان ــمند، بازخ هوش
ــا را  ــرفت آنه ــرده و پیش ــه ک ــاران ارائ بیم

تحــت نظــر قــرار می دهنــد.
تصاویــر  تحلیــل  در  ماشــین  بینایــی 
و   MRI ماموگرافــی،  ماننــد  پزشــکی 
تشــخیص  بــه  تصاویــر شــبکیه چشــم 
دقیق تــر و زودهنــگام بیماری هــا نظیــر 
ــک  ــمی کم ــتلالات چش ــرطان ها و اخ س
ــق  ــری عمی ــای یادگی ــد. فناوری ه می کن
کــه  کرده انــد  فراهــم  را  امــکان  ایــن 
ــایی و  ــالا شناس ــت ب ــا دق ــا ب ناهنجاری ه

ــود. ــام ش ــع انج ــه موق ــان ب درم
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داده کاوی 
از مهم تریــن  یکــی  بــه عنــوان  مکانــی 
کاربردهــای هــوش مصنوعــی، بــا تحلیــل 
بــه  داده هــای جغرافیایــی و محیطــی، 
پیش بینــی و مدیریــت شــیوع بیماری هــا، 
برنامه ریــزی منابــع و خدمــات بهداشــتی 
در مناطــق آســیب دیده و کاهــش آثــار 
بلایــا کمــک می‌کنــد. ایــن فنــاوری در 
بلایــای طبیعــی نقــش کلیــدی در بهبــود 

تصمیم گیــری و ســرعت واکنــش دارد.
ــام  ــا ادغ ــی ب ــوش مصنوع ــوع، ه در مجم
یادگیــری  پردازشــی،  توانمندی هــای 
ماشــین، اینترنــت اشــیا، پــردازش زبــان 
آینــده‌ای  ماشــین،  بینایــی  و  طبیعــی 
هوشــمندتر در سلامــت بلایــا را رقــم زده 
اســت کــه منجر بــه مراقبــت بهتــر، کاهش 
خطاهــای درمانــی، پیشــگیری زودهنگام 
ارائــه خدمــات شخصی‌ســازی شــده  و 
ایــن  می شــود.  پراســترس  شــرایط  در 
کاهــش  بــه  همچنیــن  پیشــرفت ها 
هزینه هــای درمــان و افزایــش اثربخشــی 

پاســخ‌های 
کمــک  اضطــراری 

کرده انــد. شــایانی 
سیســتم هــای خبــره، منطــق فــازی و 
ــه در  ــد ک ــی بودن ــزء حوزه های ــک ج رباتی
ــد و  ــه نش ــا پرداخت ــه آنه ــون ب ــن هکات ای
ــورد  ــدی م ــای بع ــد در رویداده می توانن
بررســی قــرار گرفتــه اســت رباتیــک در 
حــوزه سلامــت، بــه خصــوص در شــرایط 
بحــران و بلایــا )ماننــد حــوادث طبیعــی، 
ــا وقایــع اضطــراری(، نقــش  اپیدمی هــا ی
چشــمگیری در بهبــود کیفیــت، ســرعت و 
ــد.  ــا می‌کن ــی ایف ــات درمان ــی خدم ایمن
عمــل،  ســرعت  افزایــش  بــا  رباتیــک 

ــالا،  ــت ب دق
بــه  نیــاز  حــذف  و  خطــا  کاهــش 

ــای  ــان در محیط ه ــتقیم انس ــور مس حض
بــرای  حیاتــی  ابــزار  یــک  پرریســک، 
ــت در  ــات سلام ــترش خدم ــود و گس بهب
می شــود.  محســوب  بحران هــا  و  بلایــا 
نقــش ایــن فنــاوری در آینــده سلامــت 
بــه ویــژه بــا ادغــام هــوش مصنوعــی و 
درمانــی،  خدمــات  شــدن  دیجیتالــی 
بــا  خواهــد  گســترده تر  و  پررنگ تــر 
ــوان  ــی ت ــده م ــر ش ــوارد ذک ــه م ــه ب توج
ــرد  ــث کارب ــرای بح ــزا ب ــداد مج ــک روی ی
نظــر  در  بلایــا  در  سلامــت  در  رباتیــک 

گرفــت.

 دکتر محمد ستاری 
عضو هیئت علمی گروه مدیریت و فناوری اطلاعات سلامت
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ایده برتر هکاتون بوت کمپ :
سیستم هوشمند چندمنظوره 
اعلام حریق ) هوشمند، ایمن، 

اقتصادی(
گروه ششم 

توضیحبخش
ــر تشخیص حضور انسان ــردن کول ــن ک ــا mmWave خاموش/روش ــور PIR ی ــا سنس ب

ــه و تهوی
سنسور MQ-2 برای دود و MQ-4 برای گاز متان/شهریتشخیص دود و گاز قابل اشتعال

با DHT22 برای پیش‌بینی شرایط بحرانیسنجش دما و رطوبت
)PM2.5( یــا مــدل مشــابه )مــاژول قابــل افــزودن تشخیص گردوغبار DSM501A بــا سنســور

اســت(
بــا مــاژول میکروفــون MEMS – بــرای مثــال: "خامــوش شــو" فرمان صوتی ساده

ــازی( ــد فعال‌س ــا کلی ــده" )ب ــدار ب ــا "هش ی
ــا  اعلام خطر چندگانه ــا Blynk ی ــل  ب ــه موبای ــف ب ــال نوتی ــراغ LED و ارس ــر، چ آژی

ESP RainMaker

برای ارسال هشدار و دریافت دستور صوتیقابلیت ارتباط با وای فای یا بلوتوث
اگــر بــه اینترنــت وصــل شــود، قابــل اتصــال بــه ســایر APIهــای قابلیت توسعه با NLP واقعی

هوشــمند نیــز هســت.

ــوش  ــب ه ــورهای ارزان و ترکی ــتفاده از سنس ــا اس ــه ب ــم ک ــنهاد می‌دهی ــدکاره  پیش ــک دســتگاه هوشــمند چن ــده ، ی ــن ای ــا در  ای م
مصنوعــی، هــم از مصــرف بی رویــه انــرژی جلوگیــری می‌کنــد و هــم خطــرات ناشــی از حریــق، گازهــای قابــل اشــتعال و گردوغبــار 
ــخیص  ــد، دود و گاز را تش ــن می کن ــوش و روش ــه را خام ــا تهوی ــر ی ــودکار ،کول ــورت خ ــتگاه به ص ــن دس ــد. ای ــخیص می ده را تش
می دهــد و حتــی می توانــد بــه صــدای شــما گــوش دهــد و بــا فرمــان "خامــوش شــو" عمــل کنــد. بــا هزینــه کمتــر از یــک میلیــون 
تومــان، ایــن محصــول می توانــد جایگزیــن ده هــا سیســتم گــران در خانه هــا، مــدارس، مغازه هــا ،انبارهــا و  کارخانه هــا شــود. مــا 

معتقدیــم ایمنــی و بهــره‌وری انــرژی نبایــد لوکــس باشــد – بایــد در دســترس همــه باشــد.
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 مزیت رقابتی

توضیحمزیت

اکثــر محصــولات موجــود فقــط یکــی از ایــن دو هــدف را دنبــال ترکیب صرفه جویی انرژی و ایمنی حریق در یک دستگاه
می کننــد؛ امــا ایــده مــا  هــر دو را همزمــان پوشــش می دهــد.

بــا قیمتــی حــدود یک ســوم نمونه‌هــای خارجــی، کارایــی قابــل قیمت بسیار پایین نسبت به نمونه های وارداتی یا صنعتی
ارائــه می دهــد. مقایســه 

ــود؛ بدون نیاز به نصب تخصصی یا زیرساخت پیچیده ــب می ش ــزی نص ــاعت رومی ــا س ــارژر ی ــک ش ــل ی ــا مث ــده م ای
نیــازی بــه سیم کشــی یــا نصــاب حرفــه ای نــدارد.

سفارشی ســازی آســان بــرای انــواع فضاهــا )خانــه، مغــازه، خوابــگاه، 
مدرسه(

ــود دارد  ــا وج ــا فض ــب ب ــورها متناس ــردن سنس ــاد ک ــم و زی ــکان ک ام
ــی(. ــودن طراح ــاژولار ب )م

)NLP( بــرخلاف دســتگاه های ســنتی، ایــن سیســتم می توانــد بــه دســتورات قابلیت توسعه با فرمان صوتی و هوش مصنوعی
صوتــی یــا حتــی تحلیــل داده هــای محیطــی واکنش نشــان دهد.

)dual mode(ــی کار امکان اتصال به اینترنت یا کار آفلاین ــودکار و داخل ــورت خ ــت، به ص ــت نیس ــه اینترن ــرایطی ک در ش
می کنــد؛ در شــرایط آنلایــن، بــه پلتفرم هــای هوشــمند متصــل 

می شــود.

ــگیری از  ــرق و پیش ــرف ب ــش مص ــا کاه ــت ب ــط زیس ــت‌دار محی دوس
ــوا ــی ه آلودگ

بــا خامــوش کــردن تهویــه در نبــود افــراد و هشــدار زودهنــگام آتــش 
ــت محیطی دارد. ــیب زیس ــش آس ــی در کاه ــش مهم ــا گاز، نق ی

هزینه تقریبیبخش

ESP32 200–300 هزار تومانمیکروکنترلر
4-MQ + 2-MQ100 هزار تومان

DHT2270-120 هزار تومان

mmWave یا PIR16–130 هزار تومان

MEMS 30–600 هزار تومانمیکروفون

100–250 هزار تومانسنسور گردوغبار )اختیاری(

70 هزار تومانماژول رله + کابل و تغذیه

قیمت تمام شده نمونه اولیه:

جمع کل: 600 تا 950 هزار تومان
اگر بخواهیم نسخه صنعتی، ضدآب، با جعبه یا منبع تغذیه پایدار داشته باشیم، هزینه به ۱.۲ تا ۲ میلیون تومان می رسد.
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 سومین ایده برگزیده 
هکاتون بوت کمپ:

 بازی اقلیمو  
نویسنده : مهشید افشاری

اعضای گروه:مهشید افشاری، 
مائده اسماعیل زاده، زهره 

محمدی ، شیوا حسینی، کیمیا 
پژمان ،محسن رادمنش

آمــوزش  هوشــمند  پلتفــرم  ایــده: 
اقلیمــی تغییــرات  بــا  مقابلــه 

گرمایــش  ماننــد  تغییــرات آب وهوایــی 
زمیــن، خشکســالی و فرونشســت زمیــن، 
و  سلامــت  بــر  مســتقیمی  تأثیــرات 
زندگــی مــردم دارنــد. متأســفانه بســیاری 
ــای  ــان و گروه ه ــژه نوجوان ــراد، به وی از اف
ــن  ــاره ای ــی درب ــی کاف ــیب پذیر، آگاه آس
ــد و ابزارهــای آموزشــی  موضوعــات ندارن
موجــود نیــز معمــولا خشــک و غیرجــذاب 

ــتند. هس
بــرای حــل ایــن مشــکل، یــک پلتفــرم 
»اقلیــم«  نــام  بــا  هوشــمند  آموزشــی 
از  اســتفاده  بــا  کــه  شــده   طراحــی 
بازی هــای تعاملــی و هــوش مصنوعــی، 

مطالــب آموزشــی را بــه شــیوه ای جــذاب 
اختیــار  در  شخصی‌سازی شــده  و 

می دهــد. قــرار  کاربــران 
ویژگی های اصلی این پلتفرم:

بــا  کاربــران  بــازی:  از طریــق  آمــوزش 
انجــام چالش هــای روزانــه و ســناریوهای 
ــع  ــت مناب ــل مدیری ــده )مث شبیه سازی ش
ــب را  ــی( مطال ــا گرمازدگ ــه ب ــا مقابل آب ی

یــاد می گیرنــد.
دســتیار  یــک  هوشــمند:  چت بــات 
مجــازی بــر پایــه هــوش مصنوعــی بــه 
تغییــرات  دربــاره  کاربــران  ســوالات 

می‌دهــد. فــوری  پاســخ  اقلیمــی 
ــای  ــه داده ه ــرم ب ــده: پلتف ــای زن داده ه

ــل  ــت متص ــوا و محیط زیس ــی آب وه واقع
وضعیــت  می تواننــد  کاربــران  و  اســت 

ــد. ــاهده کنن ــود را مش ــه خ منطق
سیســتم پــاداش: کاربــران بــا شــرکت 
در فعالیت هــا امتیــاز و نشــان دریافــت 
بــرای  را  آنــان  انگیــزه  کــه  می کننــد 

می دهــد. افزایــش  یادگیــری 
ــرای  ــرم ب ــن پلتف ــترده: ای ــان گس مخاطب
دانش آمــوزان، معلمــان، کارکنــان حــوزه 
سلامــت، ســالمندان و حتــی مدیــران 

ــت. ــتفاده اس ــل اس ــهری قاب ش
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هدف نهایی:
ــی و  ــا بحران هــای اقلیمــی و در نهایــت، کاهــش خســارات جان افزایــش آگاهــی عمومــی، ایجــاد رفتارهــای صحیــح در مواجهــه ب

مالــی ناشــی از تغییــرات آب وهوایــی اســت.

ــر  ــت در براب ــام سلام ــه و نظ ــازی جامع ــرای توانمندس ــی ب ــل عمل ــک راه ح ــه ی ــی، بلک ــزار آموزش ــک اب ــا ی ــرم نه تنه ــن پلتف ای

اســت. محیط زیســتی  چالش هــای 
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خاطراتِِ غیر رسمیِِ یک 
دانشجویِِ رسمی 

ماجرا های کمیته و هکاتون
نویسنده :

کیمیا پژمان بیرجندی 
 دانشجوی مدیریت خدمات 

بهداشتی درمانی

��برداشــت اول – ماجــرا از 
آنجایــی شــروع شــد کــه...

ماجــرا از آنجایــی شــروع شــد 
کــه یــک گفت وگــوی ســاده 
در  دانشــجو  و  اســتاد  بیــن 
راهــروی دانشــکده مدیریت و 
ــذر  اطلاع رســانی پزشــکی ، ب
ــاک  ــداد را در دل خ ــک روی ی

بی خبــری کاشــت.صداها پاییــن بــود، 
ــا ایده هــا بلنــد! . هنــوز قدم های‌شــان  ام
در راهــرو می پیچیــد کــه صحبــت از یــک 
ــون و  ــد: هکات ــان آم ــه می ــازه ب ــب ت ترکی
مســیری  در  تنیــده  درهــم  بوت کمــپ، 
کــه بــه آمادگــی و پاســخ نظــام سلامــت در 
ــد. ــم می‌ش ــی خت ــرات اقلیم ــر تغیی براب

تجربــه موفــق دوره هــای قبلــی هکاتــون و 
شــور و شــوقی کــه بوت کمــپ قبلــی در دل 
ــه‌ای  ــود، زمین ــه ب ــجویان برافروخت دانش
شــد بــرای جســارت یــک تصمیــم! خانــم 
ــح،  ــدی صری ــا تأکی ــان ب ــر عتیقه چی دکت
چــراغ ســبز را نشــان دادنــد واقــای دکتــر 
یارمحمدیــان ایــده ی تلفیــق دو مســیر را 
مطــرح کردند—تــا رویــدادی شــکل گیــرد  
چیــزی فراتــر از یــک همایــش معمولی—

ــون و بوت کمــپ،  ــه از هکات ــی خلاقان ترکیب
ــرد  ــه روز و دغدغه مند:کارب ــی ب ــا موضوع ب
هــوش مصنوعــی در آمادگــی و پاســخ نظــام 

سلامــت بــه تغییــر اقلیــم. 

از همــان ابتــدا 
همراهــی بــا اســنواتک، به ویــژه خانــم 
ــازه‌ای  ــق ت ــش اف ــف، نویدبخ ــر منص دکت
و  برتــر  طرح هــای  از  حمایــت  بــود: 
تبدیــل ایده هــا بــه محصولــی واقعــی.

امــا خیلــی زود، خــاکِِ نــرم برنامه‌ریــزی، 
مالــی،  چالش هــای  ســنگلاخ� 
دل  در   . شــد  تــدارکات  و  پذیرایــی 
اســاتید  همراهــی  پیچیدگی هــا،  ایــن 
و  فرهیخته—خانم‌هــا  وبزرگــواران 
آقایــان دکتــر کامــران محمــدی، زارعــی، 
کثیــری، عتیقه‌چیــان، موســوی، توکلــی 
ــتون های  ــش س ــازی؛ نق ــدس حج و مهن
اســتوار را بــازی کردنــد و هــر کدام بخشــی 

پذیرفتنــد. را  مســئولیت  از 
ــری  ــدس صف ــای مهن ــان، آق ــن می در ای
بــود.  بی وقفــه  گره گشــایی  شــبیه 
ردپــای  می شــد،  ســخت تر  کار  هرچــه 
نبــض  کــه  بــود  او کســی  او پررنگ تــر. 

داشــت. دســت  در  را  هماهنگی هــا 
تــا اینکــه جرقــه ای دیگــر زده شــد—دکتر 

موســوی بــا نگاهــی 
کمیتــه  »بچه هــای  گفتنــد:  آینده نگــر 
ــون  ــابی کمک م ــن حس ــات می تون تحقیق
کنــن « و واقعــاًً همین طــور شــد.کمیته 
بــه  پــا  نه تنهــا  دانشــجویی  تحقیقــات 
ــه  ــد ب ــل ش ــه تبدی ــت، بلک ــدان گذاش می
دانشــجویانی  اجــرا.    محــرکِِ  موتــور 
انتظــاری. در  از هــر  پویاتــر  پرانــرژی، 
تحصــیلات  دانشــجویان  کــه  حالــی 
تکمیلــی تمایلــی بــه مشــارکت نداشــتند، 
کمیتــه تحقیقــات جانشــین قهرمانــان 
ــا دســتانی  بی ادعــا شــد. )دانشــجویانی ب
خســته امــا دل هــای پرانــرژی، کــه خیلی 
زود جــای خالــی دانشــجویان تحصــیلات 
ــه در  ــاق کمیت ــد.( ات ــر کردن ــی را پ تکمیل
دانشــکده مثــل قلــب تپنــده رویــداد شــد 
دبیرخانــه ی رســمی امــا بــا حــال و هــوای 
برنامه‌ریــزی،  از  رســمی.مملو  غیــر 
ــوان  ــی، و لی ــات پی درپ ــدارکات ، جلس ت
کــه نیمه تمــام روی میــز  هــای چایــی 

می‌ماندنــد.
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هماهنگــی 
جوایــز،  بــرای  عتیقه‌چیــان  دکتــر  بــا 
و  دیوانســالاری،  چالش هــای 
دکتــر  حل کننــده ی  تماس هــای 
ــه  ــود ک ــی ب ــل پازل های ــان، مث یارمحمدی
هــر قطعــه اش بــا صبــر و تدبیــر ســر جــای 

می نشســت. خــودش 
مدرســین  بــا  هماهنگــی  ســو،  آن  از 
ســاعت ها،  اخــتلاف  کشــور،  از  خــارج 
حتــی  و  بــرق،  احتمالــی  قطعی هــای 
شــارژ  بــا  پروژکتــور  ویدیــو  تهیــه 
اضطــراری، بــه دغدغــه هــای پــی در پــی 
ــروه  ــک گ ــا کم ــا ب ــود؛ ام ــده ب ــل ش تبدی
ــای  ــبانه روزی اعض ــای ش IT و پیگیری ه
رنــگ  همه چیــز  تیــم،  یــک  درجــه 

گرفــت. آرامــش 
اســنواتک  توســط  اولیــه  پوســتر 
بــا  زارعــی  دکتــر  امــا  شــد،  طراحــی 
وســواس هنــری‌اش آن را اصلاح کــرد. 
بک گراندهــای پاورپوینــت توســط کمیتــه 
تحقیقــات و گــروه بلایــا ســاخته شــد، 
شــد،  چیــده  ســخنرانی ها  ســاختار 
تخصص هــای  بــا  و  دقــت  بــا  منتورهــا 

شــدند. گزینــش  متنــوع 
آغــاز شــد، پوســترها در  اطلاع رســانی 
جــای حــای دانشــگاه بــا تلاش بچــه هــای 
کمیتــه تحقیقــات نصــب، ثبت‌نــام انجــام 
شــد، کاور بحــران تهیــه شــد، چــارت 

فرماندهــی 
شــد،  رســم 
میــز  شــد،  آمــاده  قبــل  روز  ســالن 
هــا برپــا شــدند. در ایــن بیــن دســتان 
مشــغول  کمیتــه  اعضــای  تلاش  پــر 
ــین،  ــداد پیش ــاه از روی ــپ کوت ــه کلی تهی
پاورپوینت هــا،  بک گرانــد  طراحــی 
ــدارک  ــایی، ت ــای شناس ــی کارت ه طراح
ــا  ــد، ب ــا لبخن ــور، ب ــا ش ــود. ب ــا... ب پک ه

آــخری!  لحــظه  دویدنــهای 
ــا  ــو، تنه ــش و تکاپ ــه تپ ــد از آن هم و بع
ــود یــک نفــس  ــده ب ــه باقــی مان چیــزی ک
عمیــق، و چنــد ثانیــه ســکوت قبــل از 

غـاز.  آـ
ثانیه هایــی کــه چیــزی فراتــر از شــروع 
یــک  بودند_شــروع  رویــداد  یــک 
گفت وگویــی  حاصــل  ماجراجویــی، 
ــود از  ــر ب ــالا پ ــه ح ــی ک ــاده، در راهروی س

خاطــره.

صبحــی  اول،  روز   – دوم  ��برداشــت 
ــا اضطــراب شــیرین شــروع شــد... کــه ب
ــیده  ــم نرس ــت و نی ــه هف ــوز ب ــاعت هن س
بــود و هــوا هنــوز خنــک بــود امــا اضطراب 
شــیرینی مثــل بخــار روی عینــک، جلوی 
ذهنــم رو گرفتــه بــود. درحالــی کــه هنــوز 
صــدای زنــگ ســاعت تــوی گوشــم زنــگ 
ــاد:  ــرش افت ــز پذی ــه می ــگاه م ب ــی زد، ن م
فرنیــا رنجبــر زودتــر از مــن رســیده بــود و 

ـبـا دـقـت و وـسـواس ـخـاص ـخـودش،

زینــب  همــراه  بــه  رو  پک هــا 
روی  پــازل  قطعــات  مثــل  خاکپــور 
انــگار  کــه  طــوری  می چیدنــد؛  میــز 
ــرای  ــره ب ــک خاط ــش ی ــر کدام ــراره ه ق

باشــد. شــرکت کننده‌ها 
از همــان لحظــه ی ورود، هــوا بــوی کار 
زارعــی  دکتــر  آقــای  مــی داد.  تیمــی 
تحویــل  رو  نهایــی  ثبت نامــی  لیســت 
ــه  ــن و فاطم ــا م ــه نفره، ب ــا س ــد و م دادن
کنــار  در  افشــاری،  مهشــید  و  یوســفی 
معاونــت  از  کــه  رادمنــش  مهنــدس 
بــود،  آمــده  کمک مــان  بــه  فرهنگــی 
ــس  ــدیم. ح ــا ش ــدور کارت ه ــغول ص مش
یــه  دعــوت  کارت  داریــم  می کردیــم 
و  می‌کنیــم،  آمــاده  رو  خــاص  اتفــاق 
خــب، فشــار زمــان هــم مثــل نــخ نامرئــی 
روی شــانه هایمــان ســنگینی می‌کــرد!
شــد.  تقســیم  هــم  بحــران  کاورهــای 
ــارت  ــاس چ ــر اس ــری ب ــر کثی ــم دکت خان
فرماندهــی، نقش هــا را مشــخص کــرد. 
ــوخی  ــه ش ــود! ن ــفری ب ــبز فس ــا س کاور م
می کنــم، واقعــاًً فســفری بــود؛ طــوری 
کــه اگــر گــم می شــدیم، از مریــخ هــم 
ــا  ــا و رابط ه ــود. فرمانده ه ــدن ب ــل دی قاب
ســفید پــوش بودنــد، مــا فســفری‌ها مثــل 
گــروه نجــات اضطــراری در دل رویــداد 
تــوی  اگــر  )انصافــا�  می درخشــیدیم. 
تاریکــی گــم می‌شــدیم، تنهــا کافــی بــود 

ــیم!( ــا بدرخش ــه ت ــع بش ــرق قط ب
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ســاعت هشــت کــه شــد، مثــل بــاز شــدن 
ــجویان  ــرا، دانش ــالن اج ــک س ــای ی دره
و  کارت هــا  شــدند.  وارد  یکــی  یکــی 
ــید  ــا، و مهش ــب، فرنی ــط زین ــا توس پک ه
بــا ســرعت و نظــم تحویــل داده شــد؛ 
ــود، مثــل اینکــه از دل  همه چیــز آمــاده ب
شــب قبــل بــه صبــح منتقــل شــده باشــد.
لنــز  بــا  داشــت  یوســفی  فاطمــه 
دوربینــش، هــر لحظــه ی رویداد رو شــکار 
نــگاه  تــا  میزهــا  چیدمــان  از  می کــرد؛ 
دنبــال  کــه  شــرکت کننده ای  مضطــرب 
بــود. از نگاه هــا  اســمش تــوی لیســت 
رو  پک هــا  کــه  دســت هایی  تــا  گرفتــه 
تحویــل می دادنــد. آقــای معتمــدی از 
روابــط عمومــی هــم کنارشــان بــود، و 
ــا  ــی ب ــر زارع ــای دکت ــا، آق ــار آن ه در کن
رو  ثانیــه  هــر  حرفه‌ای شــون  دوربیــن 
ثبــت می کردنــد؛ حتــی صــدای کلیــک 
دوربینــش یــک جــور آرام بخــش بــرای 

ــود. ــده ب ــم ش تی
مثــل  صفــری  آقــای  ســمت،  اون  از 
ــان  ــی می ــه، از پذیرای ــی بی وقف فرمانده
حــال  در  عصرانــه  و  ناهــار  تــا  وعــده 
هیچ‌کــس  کــه  کســی  بــود؛  هماهنگــی 
شــماره  تــا  چنــد  دقیقــاًً  نمی دانســت 
تلفــن تــوی ذهنــش هســت، ولــی بــه 
کنتــرل  همزمــان  رو  همه چیــز  وقتــش 

. د کــر می 
افتتاحیــه رســمی بــا قرائــت قــرآن شــروع 
شــد. بعــد از اون، ســرود ملــی پخــش 
ــش  ــه نمای ــی ب ــداد قبل ــپ روی ــد و کلی ش
درآمــد؛ فضــای ســالن پــر از حس تــداوم، 

تلاش و هیجــان بــود. دکتــر یارمحمدیان 
ــد؛  ــخنرانی کردن ــان س ــر عتیقه‌چی و دکت
ــعل، راه  ــک مش ــل ی ــون مث ــر جمله ش ه
ــرد. ــن تر می ک ــش‌رو رو روش ــای پی روزه
ــی  ــف یک ــاتید مختل ــه ی روز، اس در ادام
یکــی آمدنــد. مطالــب تخصصــی ارائــه 
گــوش  دقــت  بــا  دانشــجویان  شــد، 
و  می کردنــد،  یادداشــت  و  می دادنــد 
ــا، در  ــی م ــتیبانی، یعن ــم پش ــای تی اعض
ــه فقــط  کنــار شــرکت کننده ها نشســتیم ن
ــن  ــری. ای ــرای یادگی ــه ب ــرا بلک ــرای اج ب
تجربــه دو وجهــی، برایــم ارزشــمندترین 
تجربــه ی  ایــن  بــود.  اول  روز  قســمت 
دوگانــه، انــگار تلفیــق اجــرای تئاتــر و 
تماشــایش بــود و چــه لذتــی بالاتــر از 

آموختــن در حیــن ســاختن؟
اینکــه  تــا  شــدند  ســپری  هــا  ســاعت 
بلــه، لحظــه‌ی افســانه ای قطعــی بــرق 
یــک  درجــه  تیــم  ولــی  رســید!  راه  از 
فیلــم  بــرای  اینکــه  مثــل  فرماندهــی، 
"بقــای در بلایــا" تمریــن کــرده باشــد، 
بلافاصلــه بــا هماهنگــی و خونســردی، 
ارتبــاط ویدیویــی بــا دکتــر یوســف یــزدی 
ــتیم،  ــرق نداش ــرد. ب ــرار ک ــاره برق رو دوب

نمی شــد! قطــع  انرژی مــون  امــا 
و  تیم هــا  تشــکیل  بــا  اول  روز 
ســخنرانی های شــروع، بــه پایــان رســید؛ 
ــرای مــا، بیشــتر شــبیه پایــان یــک  امــا ب
نفــس عمیــق بــود انــگار کــه یــک قــدم از 
رویــا جلوتــر رفتــه بودیــم ... و شــروع 

ــرای روز  ــر، ب ــس دیگ ــک نف ی
دوم.

از  دوم:  روز   _ ســوم  برداشــت    🎬
بازدیــد تــا کلاس، همــراه بــا کلــی جرقــه ی 

ــده! ای
ــود  صبــح کــه رســید، هــوا هنــوز خواب‌آل
بــود، امــا بچه هــا نــه! همــه بــا چهره هــای 
ــم  ــده بودی ــع ش ــم جم ــار ه ــرژی، کن پران
بــود  قــرار  انــگار  اتوبــوس؛  منتظــر  و 
ســاعت  بخــورد.  رقــم  متفــاوت  روزی 
حــدود ۸ بــود کــه اتوبــوس رســید، مثــل 
یــه ماموریــت علمــی، حرکــت کردیــم 
ــع  ــز جام ــد: مرک ــن مقص ــمت اولی ــه س ب
توانبخشــی هلال احمــر شــهید مــدرس. 
آنجــا همه‌چیــز حرفــه ای بــود_از ســاخت 
اعضــای مصنوعــی گرفتــه تــا اســکن کــف 
پــا بــرای طراحــی کفــی اختصاصــی و 
را  حرکتــی  مشــکلات  کــه  کفش هایــی 
اصلاح می کردنــد.  همــه چیــز مثــل یــک 

بـود. شـمند ـ شـگاه هوـ نمایـ
ــک!«  ــدای »کلی ــی ص ــد، گاه ــط بازدی وس
زارعــی  دکتــر  بلــه،  می شــد؛  شــنیده 
شــکارچی های  یوســفی  فاطمــه  و 
ــه از  ــی ک ــا دوربین های ــد، ب ــا بودن لحظه ه
ــاختند.  ــره می س ــاده، خاط ــای س نگاه ه
بفهمیــم  اینکــه  از  قبــل  گاهــی  حتــی 
چهره مــان در کــدام حالــت بــوده، عکــس 

ــود! ــده ب ــت ش ــان ثب هایم
ــروع  ــی ش ــور خاص ــا ش ــرکت کننده ها ب ش
کردنــد بــه گرفتــن عکــس یــادگاری، انــگار 
ــد کــه بخشــی  حــالا واقعــاًً حــس می کردن

ــه منحصربه فــرد هســتند. از یــک تجرب
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بعــد از آنجــا، ســوار اتوبــوس شــدیم و 
رفتیــم بــه مقصــد دوم: مرکــز بازی هــا 
اصفهــان_ دانشــگاه  ســرگرمی  و 
اول  شــدیم،  کــه  وارد  گیمیفیکیشــن! 
گرفــت:  را  چشــم مان  دکوراســیون 
ســرگرم‌کننده،  فضــای  رنگ هــا، 
ــا  ــه دیواره ــی ک ــی... جای ــط تعامل محی
رنــگ داشــتند، فضــا نفــس می‌کشــید 
بــرای  بــود  دعوتــی  گوشــه‌اش  هــر  و 
گرفتــن یــک عکــس خاطره ســاز. بعــد 
ــز ؛  ــف مرک ــای مختل ــش ه ــی بخ از معرف
توریســت هایی  مثــل  شــرکت کننده ها 
در شــهر خلاقیــت، گوشــی بــه دســت، 

بودنــد. پس زمینه‌هــا  محــو 
برگشــتیم  شــد،  تمــوم  کــه  بازدیدهــا 
آقــای  بــود؛  آمــاده  ناهــار  دانشــکده. 
و  نظــم  بــا  همیشــه،  مثــل  صفــری 
ــه  ــود ک ــرده ب ــق، کاری ک ــی دقی هماهنگ
حتــی بــو و رنــگ غــذا هــم بــا جــدول 
برنامــه همخوانــی داشــته باشــه! عصــر 
بــدون  داشــت،  ادامــه  پذیرایــی  هــم 

اخــتلال. ذره ای 
بعــد از اقامــه نمــاز و صــرف ناهــار ، کلاس 
هــای آموزشــی شــروع شــدند. فضــای 
ذهن هایمــان  کــرد  کمــک  درس محــور 
ــی  ــی تحلیل ــه حالت ــدی ب ــت بازدی از حال
برگــردد. آرام و موثــر مثــل یــک آنتراکــت 
ــی اوج  ــی! ول ــش نهای ــل از جه ــری قب فک
ــود کــه کلاس‌هــا تمــوم  جذابیــت وقتــی ب

میزهــا  دور  یکــی  یکــی  تیم هــا  و  شــد 
ایده‌پــردازی  دنیــای  وارد  و  جمــع 
مســابقه‌ی  شــروع  شدند—ســوت 

ذهنــی!!
هــر تیــم دور یــک میــز نشســته بــود؛ 
لپ تاپ هــا بــاز، قلم هــا در حــال حرکــت، 
تخیــل هــا ســخت مشــغول تحلیــل ابعاد، 
ــت  ــال درآوردن!جدی ــال ب ــا در ح ایده ه
مــوج  همــه  نــگاه  تــوی  هیجــان  و 
جنــس  از  انــگار  منتور هــا؟   و  مــی زد. 
ــه  ــم بی‌وقف ــد! ه ــی بودن ــادوی آموزش ج
ــخ  ــوالی پاس ــر س ــه ه ــد. ب ــان بودن کنارم
فلســفی،  چــه  فنــی،  می دادند—چــه 
ــه  ــه فلان بش ــنی دارِِ »اگ ــوع چاش ــه از ن چ

میــشه؟«  ــچی 
نمی‌دادنــد؛  جــواب  فقــط  ولــی 
ایده هــا  تیم هــا،  کنــار  می نشســتند 
بهشــان  می دادنــد،  ورز  ظرافــت  بــا  رو 
تــا  می‌کردنــد  کمــک  می دادنــد،  فــرم 
هــر جرقــه ی ذهنــی تبدیــل بشــود بــه 
زارعــی،  دکتــر  روشــن.  مســیر  یــک 
بقیــه  و  ولــی،  پوریــای  دکتــر  خانــم 
بودنــد  قطب نماهایــی  مثــل  منتورهــا 
ذهنــی  قطعه نقشــه های  بــرای 

. ها ه‌ کنند کت‌ شــر
تــا ســاعت ۸ شــب همــه مشــغول بودنــد، 
روی  از  نــه   خســتگی.  بــه  بی توجــه 
نمی‌خواســتیم  چــون  بلکــه  اجبــار، 
آن  ب  کــه  چیــزی  خلــق  از  لحظــه ای 

بمانیم.انــگار  عقــب  داشــتیم،  ایمــان 
زمــان بــرای ذهن هایــی کــه درگیــر خلــق 
بودنــد، کندتــر می گذشــت. در نهایــت 
اعضــای تیــم هــا از هــم جــدا شــدند و 
بــه خانــه هایشــان رفتند.بــا فکرهایــی 
و  مشــغول‌تر،  ذهن هایــی  روشــن تر، 
قلب هایــی کــه بــرای روز ارائــه و دفــاع 
ــرده  ــدا ک ــری پی ــان تندت ــا، ضرب از ایده ه

بودنــد.

ــر(  ــت آخ ــارم )برداش ــت چه �� برداش
ــرده‌ی  ــا از پ ــی ایده ه ــوم: وقت – روز س

ــیدند. ــاوت رس ــه ی قض ــه صحن ــن ب ذه

ســاعت هفــت صبــح بــود و دانشــکده مثل 
صحنــه ی یــک نمایــش بدون تماشــاچی، 
فــرو  تعطیــل  پنج شــنبه ای  در ســکوتِِ 
رفتــه بــود. . نــه از همهمــه ی معمــول 
خبــری بــود، نــه از رفت وآمــد اســاتید 
ــم  ــا بودی ــط م ــلوغ. فق ــای ش ــا کلاس ه ی
دانشــجوهایی کــه هــر گوشــه ی دانشــکده 
ــر  ــنگر آخ ــه س ــم ب ــرده بودی ــل ک رو تبدی
ــی  ــوی کلاس، یک ــی ت ــده. یک ــاع از ای دف
ــه؛ هــر  تــوی ســالن، یکــی تــوی دبیرخان
ــود،  ــرق ب ــودش غ ــای خ ــوی دنی ــروه ت گ
ولــی همــه در یــک ســفر مشــترک—به 

ــاوت! ــمت قض س
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موســیقی  مثــل  هم فکــری  صــدای 
پس زمینــه در طبقــه همکــف و راهــرو 
هــا پیچیــده بــود. منتورهــا هــم مثــل 
تیم هــا  بیــن  باتجربــه،  رهگــذران� 
ــد،  ــه لبخن ــط ی ــی فق ــد، گاه می چرخیدن
گاهــی یــه تحلیــل کامــل از ضعــف و قــوت 
اصلاح  را  نکتــه ای  می گفتنــد،  ارائــه 
می کردنــد، یــا فقــط بــا یــک "آفریــن، 
همینــو ادامــه بــده" دلِِ مضطربمــان را 
معلــم  مثــل  درســت  می کردنــد.  گــرم 
هایــی کــه قبــل از امتحــان می‌آینــد و 
ــه دل هــای  ــا حرف هایشــان آرامــش را ب ب
کوچــکِِ پــر اســترس مــا تزریــق می‌کننــد.
پــر  چشــم ها  روشــن،  لپ تاپ هــا 
اضطــراب، امــا پــر از امیــد. صداهــا زمزمه 
بــود؛ صــدای هم فکــری، ایده‌پــردازی، 
ــه  ــر اینک ــر س ــتانه ب ــوای دوس ــاًً دع و بعض

ــه؟« ــا ن ــم ی ــه رو بگی ــن جمل »ای
دیگــری  ماجــرای  امــا،  دوم،  طبقــه ی 
ــل  ــالا، مث ــتیبانی آن ب ــم پش ــت. تی داش
ــک  ــای ی ــن صحنه ه ــن آخری ــروه تدوی گ
متــن  نهایی کــردن  حــال  در  فیلــم، 
تقدیرنامه هــا بودنــد. تایــپ، ویرایــش، 
تشــکر  ی  جملــه  هــر  دوباره خوانــی. 
مطمئــن  تــا  میخواندنــد  بــار  چنــد  را 
شــوند "رســمی باشــد ولــی بــی روح نــه"؛ 
همه چیــز بایــد بی نقــص باشــد، چــون 
قــرار اســت لحظاتــی رو ثبــت کنــد کــه 

بــرای 
ــن  ــا اولی بعضی ه

افتخــار حرفــه‌ای اســت.
راه  از  موعــود  زمــان  شــد.  ده  ســاعت 
پشــت  داورهــا  آمــاده،  ســالن  رســید. 
ارائه هــا  ترتیــب  قرعه کشــی  و  میــز، 
آغــاز شــد. نوبت هــا مشــخص شــد، و 
ــود:  ــده ب ــاز ش ــرا آغ ــه ی اج ــالا صحن ح
تیم هــا یکــی یکــی آمدنــد، بــا اسلایدهــا و 
ایده هــا، بــا صــدای لــرزان یــا محکــم، بــا 
ــد  ــاپ می‌لغزی ــه روی لپ ت ــت هایی ک دس
ــود.  ــد ب ــال تأیی ــه دنب ــی ک ــا نگاه های ــا ب ی
ــواب  ــا ج ــیدند، م ــؤال می پرس ــا س داوره
بــا  اســترس،  بــا  ذوق،  بــا  می دادیــم؛ 

ــد. امی
دوربین هــا  هیجان هــا،  ایــن  میــان  در 
بیــکار نبودنــد. فاطمــه یوســفی،  هــم 
فرنیــا رنجبــر و آقــای دکتــر زارعــی مثــل 
نــاب،  لحظه‎هــای  هــای  شــکارچی 
می کردنــد؛  عکاســی  لحظه به لحظــه 
کــه  دســتی  از  مضطــرب،  نگاه هــای  از 
اسلایــد را عــوض می کــرد، از لبخندهــای 
ــای  ــروع، از نگاه ه ــل از ش ــه قب نصفه نیم
ــای از  ــه داوران و لبخنده ه ــده ب دوخته ش
ســر رضایــت بعــد از تمــام شــدن ارائــه...
ارائه هــا تمــام شــدند و حــالا نوبــت داوری 
ــنگین  ــکوتِِ س ــه ای س ــد دقیق ــود. چن ب
ــه  ــه هم ــد، درحالی‌ک ــم ش ــالن حاک ــر س ب

منتظــر 
ــای  ــچ اعض ــچ پ ــدای پ ــد. ص ــه بودن نتیج
گــروه هــا از گوشــه و کنــار ســالن بــه گــوش 
می رســید. در ایــن بیــن اســامی برنــدگان 
ــه طبقــه ی دوم رســیدند، چــاپ  ســریع ب
تقدیــر نامه هــا شــروع شــد، و اعضــای 
ــال  ــور دنب ــرعت ن ــا س ــتیبانی ب ــم پش تی
دکتــر  افتــادن:  ســه گانه  امضاهــای 
و  عتیقه‌چیــان  دکتــر  خانــم  رحیمــی، 
ــس  ــدی نفی ــز نق ــف.  و جوای ــر منص دکت

کنــار تقدیرنامه هــا چیــده شــد.
بــود؛  برنده‌هــا  اعلام  لحظــه ی  حــالا 
ــه  ــم‌ها ب ــس، چش ــینه حب ــا در س نفس ه

نهایــت: در  و  گوینــده،  لب هــای 

اعلام  ســامانه   -۶ گــروه   : اول  مقــام 
حرــیق چــند منــظوره

ــدار  ــامانه هش ــروه ۴- س ــام دوم: گ مق
نـگام زودهـ

مقام سوم: گروه۵- بازی اقلیمو

بغل هــای  لبخندهــا،  تشــویق ها، 
کلاســیک:  جملــه ی  اون  و  دوســتانه، 

بچهــها!«  ــگرم  »دمــتون 
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ایــن  از  خوشــحال  برنــده  تیم هــای 
عزم‌شــون  دیگــر؟  تیم هــای  و  افتخــار، 
کــرده  جــزم  بعــد  دوره ی  بــرای  رو 
بودنــد؛ نــه بــا حــس باخــت، بلکــه بــا 
ــده  ــه فهمی ــگار هم ــتر. ان ــزه ی بیش انگی
ــازی رتبــه نیســت؛  ــد رقابــت فقــط ب بودن
یــک تجربــه ی عمیــق اســت کــه آدم را 

می ســازد.
ــس  ــه عک ــک عالم ــا ی ــا، ب ــان روز، ام پای
خســتگی  گرفــت؛  رنــگ  دســته‌جمعی 
مثــل مــه روی چهره هــا نشســته بــود، 
ولــی لبخندهــا پاکــش می کردنــد. ناهــار، 
ــی  ــم کار گروه ــرم، طع ــی گ ــبیه پاداش ش

ــی داد. م
دانشــجوها یکی یکــی از دانشــکده خــارج 
شــدند، امــا مــا "تیــم پشــتیبانی و کمیتــه 
تحقیقات"مانــده بودیــم تا بار آخــر رو هم 
ــد  ــه تاچن ــه ای ک ــر دبیرخان ــم. دفت ببندی
ــده  ــبِِ خاطره ترکی ــل بم ــل مث ــه قب لحظ
بــود )کــه تــا لحظــه ای قبــل مثــل میــدان 
ــب  ــاره آرام و مرت ــالا دوب ــود(، ح ــگ ب جن
شــده بــود، کاورهــای فســفری تحویــل 
داده شــد، و در نهایــت، بــا دلــی پــر از 
ــم. ــی کردی ــیرین، خداحافظ ــات ش لحظ
در لحظــه ی آخــر، موقــع خداحافظــی، 

ــون  هم
صبــح  ســکوت 

این بــار،  امــا  برگشــت؛  دوبــاره 
پــر  ســکوتی  بلکــه  آغــاز،  ســکوتِِ  نــه 
نفس‌گیــر،  روز  ســه  خاطــره ی  از 

افتخــار. پــر  و  پرجنب وجــوش، 
یــک  فقــط  روز  ســه  ایــن  مــن  بــرای 
رویــداد نبــود؛ ترکیبــی بــود از یادگیــری، 
میدانــی،  تجربه هــای  همــکاری، 
کلاس  از  خــارج  واقعــی  کلاس هایــی 
درس، و خاطراتــی کــه شــاید تــوی هیــچ 

نشــود. داده  درس  ترمــی 
اســاتید  همــه ی  از  دارم  ویــژه  ســپاس 
داورهــای  دلســوز،  منتورهــای  عزیــز، 
همــراه، تیــم خســتگی ناپذیر پشــتیبانی، 
کمیتــه تحقیقــات پرانــرژی، و تک تــک 
شــرکت کننده هایی کــه ایــن رویــداد رو 
ــی  ــی آموختن ــک ماجراجوی ــه ی ــل ب تبدی

نـد. کردـ
پرهیاهــو  ســه روزه ی  ایــن  پرونــده ی 
بســته شــد، لپ تاپ هــا خامــوش شــدند، 
فایــل هــا ارائــه شــدند، و حتــی کاورهــای 
ــان  ــل نش ــروز مث ــا دی ــه ت ــم ک ــفری ه فس
افتخــار دورمــان بودنــد، بــه آغــوش انبــار 
ــن  ــوز روش ــز هن ــک چی ــا ی ــتن! ام برگش

اســت: 
ذهن هــا!!! ذهــن هــا هنــوز در همــان 
ــه و  ــوال و جرق ــر از س ــوز پ ــیرند، هن مس

ــدی. ــای بع ــرای رویداده ــارت ب جس
هکاتــون بــوت کمــپ بعــدی؟ شــاید هنــوز 
تقویمــش معلــوم نیســت، ولــی حتمــاًً در 

دل هــای مشــتاقمان رزرو شــده.
تا اون روز...  

پ.ن. اینجــا پایــان ماجرا نیســت؛ بیشــتر 
شــبیه یــه پیــچ تــوی مســیر بــود؛ نــه 
ترمــز، نــه توقــف، فقــط یــه لحظــه بــرای 
نفس کشــیدن و نگاه کــردن بــه پشــت 
ــه ی  ــا تجرب ــشِِ رو ب ــیرِِ پی ــالا مس ــر. ح س
پررنگ تــر،  قــراره  روز،  ســه  همیــن 

باشــه. بامزه تــر  و  همدلانه تــر، 

بــا احتــرام؛ خاطــراتِِ غیــر رســمیِِ یــک 
رســمی  دانشــجویِِ 
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دومین ایده برگزیده رویداد 
هکاتون-بوت کمپ : اپلیکیشن 
»Clima» Care Sentinel

با تأکید بر ارتباط آب وهوا، 
مراقبت سلامت، و سیستم هشدار 

زودهنگام

اعضای گروه نایب قهرمان:
 آقای دکتر سلمان یدالهی، خانم 
دکتر اکرم عزتی فر، خانم نرجس 
رضایی، خانم ناهید حسینی، خانم 
زینب خاکپور، خانم فاطمه ظهیری، 

خانم پریسا احمدی

اهمیت موضوع:
شــیوع  و  بــروز  اخیــر،  ســال های  در 
ماننــد  واگیــر  تنفســی  بیماری هــای 
تحــت  به‌شــدت  کوویــد-۱۹  و  آنفلوآنــزا 
اقلیمــی  و  محیطــی  عوامــل  تأثیــر 
کــه  نشــان می‌دهــد  بوده انــد. شــواهد 
شــرایط آب وهوایــی نظیــر دمــا، رطوبــت 
نســبی، فشــار هــوا و آلودگــی هــوا نقــش 
مهمــی در افزایــش یــا کاهــش انتقــال 
 Moriyama et( دارد  بیماری‌هــا  ایــن 
 .)2014  ,Lowen & Steel  ;2020  ,.al

نشــان  بررســی‌ها  نیــز،  ایــران  در 
ــی  ــی و آلودگ ــرات فصل ــه تغیی ــد ک داده ان
هــوا در کلان شــهرهایی ماننــد تهــران و 
مشــهد، بــا افزایــش بســتری بیمــاران 

ــط  ــی مرتب ــای تنفس ــه عفونت ه ــتلا ب مب
زیســت،  محیــط  .)پژوهشــکده  اســت 
)۱۳۹۹ همــکاران،  و  جعفــری  ۱۴۰۰؛ 

ــام  ــای نظ ــی از چالش ه ــال، یک ــن ح ــا ای ب
فقــدان زیرســاخت های  ایــران،  سلامــت 
یکپارچــه بــرای تحلیــل هم زمــان داده هــای 
ــام  ــت.  ادغ ــی اس ــک و اقلیم اپیدمیولوژی
داده هــای  بــا  هواشناســی  داده هــای 
ــت،  ــامانه های مراقب ــاری در س ــت بیم ثب
ایجــاد  پیش بینانــه  بینشــی  می توانــد 
و  مصنوعــی  هــوش  به کمــک  کــه  کنــد 
خطــر  الگوهــای  عصبــی،  شــبکه های 
 ,.Chen et al( کنــد  شناســایی  را 
2021(. ایــن امــر نــه تنهــا زمــان هشــدار 

موجــب  بلکــه  می دهــد  کاهــش  را 
ــی  ــع، آمادگ ــص مناب ــازی تخصی بهینه س
سیاســت‌گذاری  و  بیمارســتان ها 
عمومــی  سلامــت  حــوزه  در  دقیق تــر 

.)2022  ,WHO( می‌شــود 
اپلیکیشــن های ثبــت همزمــان  ایجــاد 
نظــام  و  هواشناســی  نهادهــای  بــرای 
مراقبــت سلامــت، گامــی راهبــردی در 
پیش‌بینــی  زیرســاخت های  تقویــت 
آینــده  اپیدمی هــای  از  پیشــگیری  و 
در  به‌ویــژه  بــود،  خواهــد  ایــران  در 
بحران‌هــای  و  متغیــر  اقلیمــی  شــرایط 

. محیطی یســت‌ ز
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شناسایی و انتخاب مشکل:
بیماری هــای  مراقبــت  نظــام  در 

تنفســی واگیــردار در ایــران، داده هــای 

ــی  ــای هواشناس ــک و داده ه اپیدمیولوژی

سیســتم  دو  در  و  مجــزا  به صــورت 

تحلیــل  و  جمــع آوری  مســتقل  کاملًاً 

ــده  ــث ش ــازی باع ــن جداس ــوند. ای می ش

خــودکاری  مکانیــزم  هیــچ  کــه  اســت 

ناگهانــی  افزایــش  پیش بینــی  بــرای 

وجــود  تنفســی  بیماری هــای  مــوارد 

نداشــته باشــد و تمــام اقدامــات در قالــب 

انجــام  بالفعــل  بحران هــای  بــه  پاســخ 

شــود.از طــرف دیگــر، تغییــرات اقلیمــی 

ــه  ــر ب ــد منج ــی می توانن ــانات فصل و نوس

ــا کاهــش شــیوع بیماری هایــی  تشــدید ی

شــوند،  کوویــد-۱۹  و  آنفلوآنــزا  ماننــد 

داده هــای  یکپارچگــی  فقــدان  امــا 

هواشناســی و سلامت فرصت اســتفاده از 

ایــن الگوهــا بــرای آمادگــی پیش‌دســتانه 

را از بیــن بــرده اســت. در نتیجــه، منابــع 

انســانی و مالــی صرفــاًً در مرحلــه پــس از 

ــکان  ــوند و ام ــه می ش ــه کار گرفت ــران ب بح

ــص  ــرای تخصی ــدت ب ــزی بلندم برنامه ری

نیــروی  و  واکســن  تجهیــزات،  بهینــه 

درمانــی میســر نیســت.

الگوریتم هــای  نبــود  ایــن،  بــر  علاوه 

ــی  ــوش مصنوع ــر ه ــی ب ــی مبتن پیش بین

می‌شــود  باعــث  عصبــی  شــبکه های  و 

کــه نظــام سلامــت تنهــا بــه الگوهــای 

تاریخــی و شــهودی تکیــه کند؛ 

در حالــی کــه می تــوان بــا تحلیــل ترکیبــی 

متغیرهــای اقلیمــی و داده هــای بالینــی، 

ــی  ــرای پیش‌بین ــری ب ــای دقیق ت مدل ه

نقــاط اوج موج هــای تنفســی طراحــی 

ــکافِِ  ــن ش ــایی ای ــن، شناس ــرد. بنابرای ک

ســاختاری — یعنــی عــدم وجــود یــک 

چارچــوب تحلیلــی یکپارچــه و هوشــمند 

به عنــوان   — شــیوع  پیش‌بینــی  بــرای 

ــرای  ــروعی ب ــه ش ــوری و نقط ــکل مح مش

داده هــای  »تلفیــق  راهــکار  طراحــی 

هواشناســی و مراقبــت سلامــت« انتخــاب 

می شــود.

داده هــای  ایــران،  سلامــت  نظــام  در   .

ــورت  ــی به‌ص ــک و هواشناس اپیدمیولوژی

مجــزا و جزیــره ای جمــع آوری می‌شــوند.

۲. عــدم یکپارچگــی ایــن داده هــا مانــع از 

تحلیــل هم زمــان فاکتورهــای محیطــی و 

الگوهــای شــیوع بیماری هــای تنفســی 

اســت.

۳. در حــال حاضــر، رویکــرد غالــب در 

مدیریــت بیماری هــا مبتنــی بــر پاســخ 

ــت. ــی اس ــوع اپیدم ــس از وق پ

پیش بینی کننــده  مدل هــای  نبــود   .۴

آمادگــی،  برنامه هــای  می شــود  باعــث 

برنامه ریــزی  فاقــد  و  واکنشــی  صرفــاًً 

باشــند. بلندمــدت 

۵. ایــن وضعیــت، هزینه هــای اقتصــادی 

اوج‌گیــری  زمــان  در  بالایــی  انســانی  و 

بیماری هــا بــه همــراه دارد.
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داده‌هــای  تجمیــع  در  کاســتی   .۶
ــا  ــوا ب ــی ه ــار و آلودگ ــت، فش ــا، رطوب دم
ــل  ــف عل ــت کش ــی، فرص ــات بالین اطلاع
ــت. ــرده اس ــن ب ــیوع را از بی ــی ش محیط
پیش‌بینــی  الگوریتم هــای  فقــدان   .۷
باعــث  ماشــین،  یادگیــری  و  عصبــی 
و  روندهــا  بــرآورد  دقــت  کاهــش 
می شــود. زودهنــگام  هشــدارهای 

۸. از طرفــی، توانمندی هــای ســازمان 
ــا  ــت بیماری ه ــام مراقب ــی و نظ هواشناس
قــرار  بهره بــرداری  مــورد  به خوبــی 

نگرفتــه اســت.
۹. کاربــران ثبــت داده در هــر دو حــوزه 
بــرای  هماهنــگ  موبایلــی  ابــزار  فاقــد 
بارگــذاری اطلاعــات روزآمــد هســتند.
نرم افــزاری  زیرســاخت  کمبــود   .۱۰
ــت های  ــن سیاس ــد تدوی ــترک، فرآین مش
پیشــگیرانه را پیچیــده و زمان‌بــر کــرده 

اســت.
بــزرگ  داده هــای  از  اســتفاده  عــدم   .۱۱
عصبــی،  پــردازش  و   )Big Data(
تصمیمــات  هوشمندســازی  پتانســیل 

اســت. ســاخته  محــدود  را  سلامــت 
مراکــز  و  بیمارســتان ها  نتیجــه،  در   .۱۲
بحــران  لحظــه  تــا  اغلــب  بهداشــتی، 

می ماننــد. منتظــر 
ضــرورت  خلأهــا،  ایــن  شناســایی   .۱۳
طراحــی راهــکار یکپارچــه و پیش بیــن را 

می کنــد. مشــخص 

انتخــاب   .۱۴
بــر  متمرکــز  مشــکل 

ــی  ــی داده ای و پیش‌بین ــود یکپارچگ »نب
اســت. اپیدمــی« 

می‌توانــد  مشــکل  ایــن  حــل   .۱۵
آمادگــی  بــه  را  واکنشــی  پاســخگویی 

کنــد. تبدیــل  فعــال 
ــعه  ــای توس ــنگ بن ــه، س ــن مرحل ۱۶. ای
نظــام هوشــمند پیش بینــی و مدیریــت 
ــد  ــران خواه ــی در ای ــای تنفس بیماری ه

ــود. ب
بیان مسئله

شــیوع فصلــی و همه گیــری بیماری هــای 
و  آنفلوآنــزا  همچــون  واگیــر  تنفســی 
ــی  ــاله چالش ــر س ــران ه ــد-۱۹ در ای کووی
به‌وجــود  سلامــت  نظــام  بــرای  بــزرگ 
پیشــرفت های  وجــود  بــا  مــی آورد. 
چشــمگیر در زیرســاخت های تشــخیصی 
ایــن  اثربخــش  مدیریــت  درمانــی،  و 
در  تأخیــر  بــا  همچنــان  بیماری هــا 
شناســایی موج هــای جدیــد و واکنــش 
ــراه  ــری هم ــوع همه گی ــس از وق ــاًً پ صرف
نشــان  بین المللــی  مطالعــات  اســت. 
از  اقلیمــی  متغیرهــای  کــه  داده انــد 
ــوا  ــار ه ــبی، فش ــت نس ــا، رطوب ــل دم قبی
و غبــار، نقشــی مهــم در افزایــش انتقــال 
می‌کننــد  ایفــا  تنفســی  ویروس هــای 
 Moriyama et 2014؛   ,Lowen & Steel(

،)2020  ,.al

مــا  ا
ایــن  منســجم  همگرایــی  ایــران،  در 
داده هــای  بــا  هواشناســی  داده هــای 
مراقبــت  نظــام  در  اپیدمیولوژیــک 
بیماری هــا تاکنــون عــملًاً انجــام نگرفتــه 

اســت.
تفکیــک  و  یکپارچگــی  عــدم 
ســازمان  میــان  اطلاعاتــی  مرزهــای 
شــبکه های  و  کشــور  هواشناســی 
واگیــر،  بیماری هــای  گزارش دهــی 
ــیل  ــل از پتانس ــرداری کام ــع از بهره ب مان
داده هــای بــزرگ و مدل هــای پیش‌بینــی 
مبتنــی بــر هــوش مصنوعــی شــده اســت. 
بــه  واکنــش  فراینــد  حاضــر،  حــال  در 
پایــه داده‌هــای  بــر  اپیدمی هــا عمدتــاًً 
بســتری ها  تعــداد  و  مبتلایــان  نهایــی 
بنــا شــده و کمتــر امــکان پیش بینــی و 
هشــدار زودهنــگام فراهــم مــی‌آورد. ایــن 
ــار  ــش ب ــی، افزای ــای مال ــئله هزینه ه مس
کاری مراکــز درمانــی و در نتیجــه کاهــش 
به‌دنبــال  را  سلامــت  سیســتم  کارایــی 

دارد.
ابزارهــای  فقــدان  ایــن،  بــر  علاوه 
موبایلــی هماهنــگ بــرای ثبــت بلادرنــگ 
ــتلای  ــوارد اب ــی و م ــای هواشناس داده ه
نواقــص  و  تأخیــر  موجــب  تنفســی، 
بــه  ورودی  داده‌هــای  کیفیــت  در 

می‌شــود. تحلیلــی  سیســتم های 
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نویــن  تکنیک هــای  کــه  حالــی  در 
ــی  ــبکه های عصب ــین و ش ــری ماش یادگی
همزمــان  تحلیــل  بــا  قادرنــد  عمیــق 
کشــف  و  داده  بــزرگ  مجموعه هــای 
ــاری  ــیوع بیم ــد ش ــان، رون ــای پنه الگوه
ــکان  ــران ام ــه تصمیم گی ــی و ب را پیش بین
 Chen( دهنــد  پیش‌دســتانه  واکنــش 
زیرســاخت‌های  نبــود   ،)2021  ,.et al
نرم افــزاری و الگوریتمیــک متصــل، ایــن 
از دســترس خــارج ســاخته  را  فرصــت 

اســت.
ســازوکاری  ایجــاد  مرکــزی،  چالــش 
جمــع‌آوری،  بــرای  یکپارچــه 
داده هــای  تحلیــل  و  همگام ســازی 
اســت،  اپیدمیولوژیــک  و  اقلیمــی 
هوشــمند  مدل هــای  کــه  به گونــه ای 
ــر اســاس  بتواننــد پارامترهــای خطــر را ب
گزارش‌هــای  و  آب وهوایــی  تغییــرات 
بالینــی به صــورت پیوســته پایــش کننــد. 
طراحــی و پیاده ســازی چنیــن سیســتمی 
نیازمنــد تعریــف دقیــق الزامــات داده‌ای، 
الگوریتمــی  چارچوب هــای  انتخــاب 
حقوقــی– زمینــه  تأمیــن  و  مناســب 
سیاســت گذاری بــرای تبــادل داده میــان 

اســت. متولــی  نهادهــای 
بنابرایــن، مســئله تحقیــق حاضــر عبــارت 
اســت از »چگونگــی تقویــت نظــام مراقبت 
ایــران  در  تنفســی  واگیــر  بیماری هــای 
بلادرنــگ  یکپارچه ســازی  طریــق  از 

داده های 
و  هواشناســی 

اپیدمیولوژیــک و کاربــرد مدل‌هــای 
هــوش  بــر  مبتنــی  پیش بینــی 
ــن  ــوان ضم ــه بت ــوری ک ــی«، به ط مصنوع
ــت،  ــام سلام ــی نظ ــطح آمادگ ــای س ارتق
هزینه هــای انســانی و اقتصــادی ناشــی 

رســاند. حداقــل  بــه  را  اپیدمی هــا  از 
ارایه راه حل های اولیه:

 Alternative( راه‌حل هــای پیشــنهادی
)Solutions

 Data( ۱. ایجــاد پلتفــرم یکپارچــه داده
)Integration Platform

یــک  پیاده‌ســازی  و  طراحــی  	•
 )Data Middleware( میانــی  لایــه 
)دمــا،  هواشناســی  داده هــای  کــه 
گردوغبــار(  شــاخص  فشــار،  رطوبــت، 
)مــوارد  اپیدمیولوژیــک  داده هــای  و 
را  مرگ ومیــر(  و  بستری‌شــده  جدیــد، 
از منابــع مختلــف )ســازمان هواشناســی، 
به صــورت  مراقبــت(  ســامانه های 
داده«  »انبــار  در  و  دریافــت  خــودکار 
کنــد. ذخیــره   )Data Warehouse(
فرمــت  یکنواختــی  مزایــا:  	•
و  ســریع  گزارش گیــری  قابلیــت  داده، 

. ی یــر پذ س  مقیا
ــازی  ــه همگام‌س ــاز ب ــش: نی چال 	•
اولیــه  استانداردســازی  و  APIهــا 

هــا. داده 

و  ثبــت  بــرای  موبایــل  اپلیکیشــن   .۲
 Real-time( بلادرنــگ  همگام‌ســازی 

)Mobile Apps
توســعه اپلیکیشــن همگــرا بــرای  	•
مراقبــت  و  هواشناســی  کارشناســان 
لحظــه‌ای  ثبــت  قابلیــت  بــا  سلامــت 
داده هــا و انتقــال بــه ســرور مرکــزی از 

امــن. شــبکه  طریــق 
مزایــا: کاهــش تأخیــر در ورود  	•
افزایــش دقــت ثبــت صحرایــی،  داده، 
دسترســی پراکنــده در سراســر کشــور.
پوشــش  بــه  نیــاز  چالــش:  	•
و  مناطــق  همــه  در  پایــدار  اینترنــت 

میدانــی. کاربــران  آمــوزش 
۳. پیاده ســازی فرآینــد ETL و پاکســازی 

)ETL & Data Cleaning( داده ها
پــردازش  خطــوط  راه انــدازی  	•
و  پاکســازی  تبدیــل،  جهــت   )ETL(
کــه  به طــوری  داده هــا؛  غنی ســازی 
ــا نویــزی شناســایی و  داده هــای ناقــص ی

شــوند. اصلاح 
مزایــا: بهبــود کیفیــت مدل هــای  	•
نتایــج. اعتمادپذیــری  و  پیش بینــی 
قانون هــای  تعریــف  چالــش:  	•
پاکســازی مناســب بــرای دو نــوع داده ی 

. ت و متفــا
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۴. توســعه و آمــوزش مدل هــای هــوش 
AI/( عصبــی  شــبکه های  و  مصنوعــی 

)Neural Networks
تکنیک هــای  از  اســتفاده  	•
یادگیــری عمیــق )LSTM, GRU( بــرای 
زمانی-اقلیمــی  الگوهــای  شناســایی 
و  تنفســی  بیماری هــای  شــیوع  در 

اوج. نقــاط  پیش بینــی 
انجمنــی  مدل هــای  طراحــی  	•
ــم  ــد الگوریت ــج چن ــه نتاي )Ensemble( ک
پایــداری  و  دقــت  تــا  کنــد  ترکیــب  را 

یابــد. افزایــش 
داده  حجــم  بــه  نیــاز  چالــش:  	•
مناســب  محاســباتی  تــوان  و  کافــی 

. )G P U / T P U (
سیســتم  و  تعاملــی  داشــبورد  	.5
 Interactive( زودهنــگام  هشــدار 
 Dashboard & Early Warning

)Sy s t e m
ایجــاد داشــبورد تحــت وب بــا  	o
ــازه  ــتان، ب ــاس اس ــر اس ــر ب ــت فیلت قابلی
ــی و شــاخص های اقلیمــی، نمایــش  زمان
از   )Heatmaps( حرارتــی  نقشــه های 

شــیوع. ریســک 
هشــدار  مــاژول  افــزودن  	o
بــرای   )SMS, Email, Push( خــودکار 
تصمیم گیــران و کادر درمــان در مواقــع 

مــوارد. افزایــش  پیش بینــی 

آســتانه های  تعریــف  چالــش:  	o
»هشــدار  از  جلوگیــری  و  هشــدار 
.)Alarm Fatigue( خســتگی« 
ــاختار  ــی و س ــای آموزش کارگاه‌ه 	.6
 Capacity Building( داده  حکمرانــی 

)& Governance
آموزشــی  دوره هــای  برگــزاری  	o
و  هواشناســی   ،IT کارشناســان  بــرای 
بهداشــت، حــول مباحــث اســتانداردهای 
تحلیل هــای  و  ســایبری  امنیــت  داده، 

. بینــی پیش 
تشــکیل »کمیتــه راهبــری داده«  	o
بــا حضــور نماینــدگان وزارت بهداشــت 
تدویــن  بــرای  هواشناســی  ســازمان  و 
و  خصوصــی  حریــم  حفــظ  خط مشــی 

داده. دســترس پذیری 
ــی  ــی بین‌بخش ــش: هماهنگ چال 	o
بــرای  مناســب  بودجــه  تخصیــص  و 

پــروژه. بــودن  ادامــه دار 
یــک  در  راه حل هــا  ایــن  تلفیــق  بــا 
نظــام  می تــوان  یکپارچــه،  چارچــوب 
در  تنفســی  بیماری هــای  مراقبــت 
ــی  ــه حالت ــی ب ــت واکنش ــران را از حال ای
ــریع  ــش س ــت واکن ــا قابلی ــه و ب پیش بینان

نمــود. تبدیــل 

ارزشی که راه حل خلق می کند.
هواشناســی  داده هــای  تلفیــق  ایــده 

از  اســتفاده  بــا  اپیدمیولوژیــک  و 
اپلیکیشــن های میدانــی و الگوریتم هــای 
هــوش مصنوعــی، ارزشــی چندبعــدی 
ــران  ــت ای ــام سلام ــرای نظ ــردی ب و راهب
خلــق می کنــد کــه در ســطوح مختلــف 

قابــل تبییــن اســت:

1.ارتقاء آمادگی نظام سلامت
پــس  بــه جــای واکنــش  ایــن ســامانه 
پیش‌بینــی  امــکان  بحــران،  وقــوع  از 
بیماری هــای  موج هــای  دقیــق 
چنیــن  می ســازد.  فراهــم  را  تنفســی 
تصمیم‌گیــران  بــه  پیش بینی هایــی 
کمــک می کنــد کــه واکســن، دارو، منابــع 
ــاپیش  ــانی را پیش ــروی انس ــی و نی درمان

کننــد. بــه مناطــق پرخطــر منتقــل 

2.افزایش بهره وری منابع سلامت
و  منابــع  هوشــمندانه  تخصیــص  بــا 
بــه  سیســتم  ایــن  هدررفــت،  کاهــش 
نظــام  عملیاتــی  و  مالــی  بــار  کاهــش 
بیمــاری  زمــان پیک هــای  سلامــت در 
ــرایط  ــأله در ش ــن مس ــد. ای ــک می کن کم
بحرانــی )ماننــد همه گیــری کوویــد-۱۹( از 
اســت. برخــوردار  دوچنــدان  اهمیــت 

بوت کمپ هکاتون،ویژه نامه نشریه ژاو ، شماره 40۱۲



41 بوت کمپ هکاتون،ویژه نامه نشریه ژاو ، شماره ۱۲

3.ایجاد ساختار یکپارچه داده‌محور
راه حــل پیشــنهادی بــا یکپارچه‌ســازی 
بهداشــتی،  و  محیطــی  داده هــای 
ــر  ــی ب ــی مبتن ــاخت عملیات ــن زیرس اولی

بــزرگ داده هــای 
پیش‌بینــی  حــوزه  در   )Big Data(  
می‌گــذارد؛  بنــا  را  کشــور  در  سلامــت 
سیاســت های  بــا  همســو  کــه  حرکتــی 
اســت. سلامــت  در  دیجیتــال  تحــول 

4.توانمندســازی تصمیم گیــران محلــی و 
ملــی

از طریــق داشــبورد تحلیلــی و ســامانه 
حــوزه  مدیــران  زودهنــگام،  هشــدار 
ــف  ــطوح مختل ــد در س ــت می توانن سلام
ــریع،  ــای س ــی(، تصمیم ه ــتانی و مل )اس
کننــد  اتخــاذ  و موقعیت محــور  مســتند 
اثربخشــی  افزایــش  بــه  منجــر  کــه 
می‌شــود. مداخلــه ای  سیاســت های 

و  بین بخشــی  مشــارکت  5.افزایــش 
سلامــت حکمرانــی  چابک ســازی 

ایــن پــروژه بــا همــکاری نهادهایــی ماننــد 
ســازمان هواشناســی، وزارت بهداشــت 
موجــب  بیماری هــا،  مدیریــت  مرکــز  و 
بیــن  داده محــور  هم افزایــی  و  تعامــل 
دســتگاه ها می‌شــود کــه ســال ها یکــی 
بحران‌هــای  مدیریــت  ضعــف  نقــاط  از 

ــت. ــوده اس ــور ب ــت در کش سلام

6.تحقق عدالت در سلامت
ــا شناســایی مناطــق آســیب پذیر پیــش  ب
و  خدمــات  می تــوان  بحــران،  وقــوع  از 
ــروم  ــق مح ــه مناط ــع ب ــات را به موق امکان
و  داد  اختصــاص  خطــر  معــرض  در  یــا 
دسترســی  در  نابرابــری  از  بدین وســیله 

ــرد. ــری ک ــت جلوگی ــه مراقب ب

توســعه  بــرای  بســتر  7.ایجــاد 
ــاری ــی بیم ــی پیش بین ــای مل الگوریتم ه
اولیــه  مــواد  ســامانه،  ایــن  داده هــای 
توســعه  بــرای  ارزشــمندی  بســیار 
مدل هــای یادگیــری عمیــق بومی‌شــده 
قابــل  کــه  مدل هایــی  بــود؛  خواهنــد 
ــی و  ــی، جمعیت ــرایط اقلیم ــا ش ــم ب تنظی
ــران هســتند. الگوهــای شــیوع خــاص ای

ــی و  ــای اجتماع ــری از بحران ه 8.پیش گی
اقتصادی

تنفســی  بیماری هــای  شــیوع  کاهــش 
از  دقیــق،  پیش بینــی  به واســطه 
اقتصــادی،  فشــار  گســترده،  تعطیلــی 
در  اخــتلال  و  بیمارســتان ها  بــار 
ــری  ــه جلوگی ــره جامع ــای روزم فعالیت ه
ــات  ــظ ثب ــم در حف ــی مه ــد و نقش می کن

می کنــد. ایفــا  اجتماعــی 

ارزشــی  راه حــل،  ایــن  مجمــوع،  در 
ــت  ــی دارد و در خدم ــرد فن ــر از کارک فرات
عدالــت  آینده نگــری،  نظام منــدی، 
تهدیــدات  برابــر  در  ملــی  تــاب آوری  و 

می کنــد. عمــل  اپیدمیولوژیــک 
ــرای پیاده‌ســازی  ــاز ب داده هــای مــورد نی

)Required Data Types( ــل راه ح
. داده های هواشناسی

فشــار  نســبی،  رطوبــت  دمــا،  	•
هــوا، ســرعت و جهــت بــاد، بارندگــی، 
و   PM₂.₅ هــوا  کیفیــت  شــاخص های 
گردوغبــاری روزهــای  تعــداد   ،PM₁₀
هواشناســی  ســازمان  منابــع:  	•
ایســتگاه های  داده  پایــگاه  کشــور، 
ــط  ــت محی ــازمان حفاظ ــینوپتیک، س س

یســت ز
داده های سلامت

ابــتلا،  جدیــد  مــوارد  تعــداد  	•
ــزا  ــی از آنفلوآن ــر ناش ــتری و مرگ ومی بس
ــکان ــان و م ــک زم ــه تفکی ــد-۱۹ ب و کووی
اپیدمیولوژیــک  مشــخصات  	•
بیمــاری  جنــس،  )ســن،  بیمــاران 

) ی ا مینــه‌ ز
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مراقبــت  ســامانه  منابــع:  	•
بهداشــت  وزارت  واگیــر  بیماری هــای 
HISبیمارســتان ها،  ایــران،   )CDC(
NCD.( بیماری هــا  الکترونیــک  ثبــت 

)I R
. داده های جمعیتی و مکانی

ــنی،  ــع س ــت، توزی ــم جمعی تراک 	•
ــای  ــادی، مرزه ــت اجتماعی-اقتص وضعی

روســتاها و  شــهرها  جغرافیایــی 
ایــران،  آمــار  مرکــز  منابــع:  	•

کشــور وزارت   GIS ســامانه 

جمع بندی:
ایــن شــواهد علمــی و 

ــرورت  ــا ض ــه تنه ــتیبان، ن ــای پش داده ه
ــده را  ــن ای ــرای ای ــی اج ــی و عملیات علم
امکان پذیــری  بلکــه  می کننــد،  تأییــد 
فنــی و سیاســتی آن را نیــز در شــرایط 
ــات  ــران اثب ــک ای ــی و اپیدمیولوژی اقلیم
و  داده‌هــا  ایــن  از  اســتفاده  می کننــد. 
ــازی،  ــی و پیاده‌س ــاز طراح ــواهد در ف ش
ایــن  اثربخشــی  و  موفقیــت  ضامــن 
ــطح  ــمند در س ــی هوش ــتم پیش بین سیس

ــود. ــد ب ــی خواه مل
مخاطبان هدف:

در ایــن ایــده کــه بــر 
تلفیــق داده های هواشناســی و بهداشــتی 
ــی  ــای تنفس ــی بیماری ه ــرای پیش بین ب
ــا کمــک هــوش مصنوعــی تمرکــز  واگیــر ب
ــطح  ــد س ــدف در چن ــان ه دارد، مخاطب
ایــن  می شــوند.  تعریــف  مختلــف 
گروه هــای  نهادهــا،  شــامل  مخاطبــان 
تخصصــی، و افــراد ذی نفــع در حوزه هــای 
ــت گذاری  ــی و سیاس ــت، هواشناس سلام

ــتند. هس
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چالش، خستگی، و یک 
جایزه غیرمنتظره:

 بوت کمپ اقلیم از نگاه من

نویسنده:
 فاطمه ظهیری

دانشجوی کارشناسی 
کتابداری و اطلاع رسانی 

پزشکی

عصــر  روز  یــک 
،زمانــی کــه داشــتیم از دانشــگاه بــه خانــه 
ــن  ــه م ــتانم ب ــی از دوس ــتیم یک برمی گش
ــوت  ــون ب ــک هکات ــت ی ــرار هس ــت: ق گف
کمــپ بــا موضــوع تغییــر اقلیــم برگــزار 
ــن  ــم م ــام کنی ــم ثبت ن ــا ه ــا ب ــردد و بی گ
ــیدم و  ــش را پرس ــت نام ــرایط ثب ــم ش ه
ــه  ــرد ک ــد ک ــت و تاکی ــرایط را گف ــز ش او نی
ــا رایزنی هــای انجــام شــده دانشــجویان  ب
کارشناســی هــم قــادر بــه شــرکت در ایــن 
رویــداد هســتند و تــا قبل از آن شــرکت در 
ایــن بــوت کمــپ فقــط بــرای دانشــجویان 
ــن در  ــت م ــوده اس ــی ب ــیلات تکمیل تحص

ابتــدا 
شــرکت  بــرای 

و  بــودم  مــردد  دوره  ایــن  در 
ــداد از روز  ــه روی ــود ک ــن ب دلیلــش هــم ای
ــن  ــود و م ــه روز ب ــدت س ــه م ــنبه ب سه ش
ــه  ــک ارائ ــح دو کلاس و ی ــنبه صب ــه ش س
داشــتم. بــا تمامــی ایــن اوصــاف بالاخــره 
ــا  ــم نهایت ــود گفت ــا خ ــردم و ب ــام ک ثبت ن
ــم  ــرکت نمی‌کن ــم را ش ــی از کلاس های یک
بــه  و  خــوب  تجربــه  عــوض  در  ولــی 
یادماندنــی ای از ایــن مــدل رویدادهــا 
مثــل  بــرای کســی  و  مــی آورم  بدســت 
هکاتــون  نمی دانســت  اصلا  کــه  مــن 
چــی هســت و دقیقــا چــه فعالیتــی در آن 
ــره  ــود. بالاخ ــذاب ب ــد ج ــام می دهن انج
سه شــنبه صبــح فــرا رســید و مــن بعــد از 
اتمــام کلاس اول و ارائــه درســی بــه طبقه 
تحویــل  را  دوره  کارت  و  رفتــم  همکــف 
گرفتــم. یکــی از کارگاه هــا تمــام شــده بــود 
ــد؛  ــود بودن ــی خ ــال معرف ــار در ح و حض
جــو حاکــم در عیــن آکادمیــک و حرفــه‌ای 
می‌رســید.  نظــر  بــه  صمیمــی  بــودن، 
وقتی کــه معرفــی تمــام شــد نوبــت بــه 
ــان  ــر یارمحمدی ــید و دکت ــدی رس گروه بن
همگــی  حــالا  دوســتان  خــب  گفتنــد: 
بصــورت کاملا تصادفــی برویــد ســر میزهــا 
بنشــینید و هم گروهی هــای خودتــان را 
کشــف کنیــد. مــن بــا کمــی تامــل و نــگاه 
بــه اطرافــم بــه ایــن کشــف بــزرگ رســیدم 
ــکیل  ــل تش ــا از قب ــا از گروه ه ــد ت ــه چن ک
شــده بــود و اعضــای آن از همــان ابتــدا بــه 

دلیل 
نشســته  هــم  کنــار  پیشــین  آشــنایی 
بچه‌هــای  از  نفــر  چنــد  و  مــن  بودنــد. 
ــناختیم  ــی را نمی ش ــه کس ــی ک کارشناس
مثــل جوجه هــای رهــا شــده در وســط 
ــتیم و  ــود می نگریس ــراف خ ــه اط ــرما ب س
بــا خــود ایــن قطعــه را زمزمــه میکردیــم: 
ــد.  ــرمان آم ــر س ــود ب ــی ب ــه بلای ــن چ ای
مــن بــا کمــی دقــت بــه اطــراف یــک 
ــز  ــک می ــر ی ــه س ــدم ک ــا را دی ــم و آق خان
تنهــا نشســته بودنــد و گویــا ز غوغــای 
ــد؛ مــن و دو نفــر از  جهــان کلا فــارغ بودن
ــه  ــم بلافاصل ــان رفتی ــه سمت ش ــا ب بچه ه
وقتــی خانــم عزتــی مــا را دیدنــد در همان 
بــه مــا گفتنــد شــما کــه  لحظــات اول 
ــه  ــتید اینگون ــه هس ــوز جوج ــی هن همگ
کــه گــروه مــا بــا ســر بــه تــه چــاه مــی‌رود. 
از آن جایــی کــه مــن کلــه پربــادی دارم 
ایــن  بــا  کلفــت هســت  هــم  پوســتم  و 
نــدادم  تغییــر  را  تصمیمــم  صحبت هــا 
ــی از  ــا یک ــتم ام ــز نشس ــان می ــر هم و س
ــروه  ــه گ ــورد و ب ــش برخ ــتانم کلا به دوس
ــام  ــد از اتم ــرد. بع ــکان ک ــل م ــری نق دیگ
فرآینــد گروه بنــدی، کارگاه بعــدی شــروع 
شــد بــرای کار گروهــی مــی بایســت یــک 
ــی  ــرات طبیع ــرای مخاط ــت ب ــک لیس چ
ــرای  ــم و راهکارهــای خــود ب ــر می کردی پ
ــن  ــرات و همچنی ــگیری از آن مخاط پیش

در زمــان وقــوع آن هــا را می نوشــتیم.
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و  جــدی  آنقــدر  گــروه  جوجه هــای  مــا 
دقیــق و بــا ســرعت تمــام کار را انجــام 
می دادیــم کــه آن دو بزرگــوار یعنــی خانــم 
عزتــی و آقــای یداللهــی زبــان به تحســین 
جوجه هــای  چــه  گفتنــد:  و  گشــودند 
از  بعــد  خندیدیــم.  همگــی  و  فعالــی! 
و  اخــم  آثــار  اول  گروهــی  کار  انجــام 
ناراحتــی در چهــره دو ســرگروه بانمــک 
و شــوخ طبع گــروه مــا نبــود و بــه ایــن 
نظــر رســیده بودنــد کــه مــا باوجــود اینکــه 
کارشناســی هســتیم امــا فعــال و تلاشــگر 
هســتیم. پــس از اتمــام کلاس‌هــای دوره 
کــه  ایده هــا  تحویــل  روز  فرارســیدن  و 
شــب قبــل از آن خــواب بــر مــا حــرام شــد 
ــرای  ــام کاری ب ــغول انج ــدام مش ــر ک و ه
گــروه از تکمیــل پروپــوزال ایــده گرفتــه تــا 
ــم؛  ــه بودی ــرای ارائ ــت ب ــاخت پاورپوین س
بــا وجــود فشــردگی کار امــا فضــای کار 
تیمــی بــا چاشــنی رفاقــت خیلــی دلپذیــر 
همچنیــن  نداشــتیم.  خســتگی  و  بــود 
ــح  ــاعت ده صب ــل از س ــا قب ــا ت ــام کاره تم
بــه پایــان رســید. و مــن بــا توجــه بــه 
اینکــه شــب قبــل کلا ۲ ســاعت خوابیــده 
ــای  ــی از دنی ــه درک ــزم هیچگون ــودم مغ ب
اطرافــم نداشــت و مصــداق کامــل ایــن 
ــی  ــذرد غم ــون می گ ــه چ ــودم ک ــخن ب س
نیســت؛ و بــرای اتمــام اختتامیــه و رفتــن 
بــه خانــه بــرای اســتراحت لحظه‌شــماری 
میکــردم. همینطــور داشــتم بــه تمــام 
فکــر  خــودم  رهایــی  و  برنامــه  شــدن 

میکــردم کــه در لحظــات پایانــی اعلام 
گروه هــای برتــر دوســتانم بــه مــن گفتنــد 
فاطمــه بلنــد شــو اســم مــا را بعنــوان 
گــروه دوم اعلام کردنــد مــن بــا اینکــه بــه 
ــراف  ــط اط ــی در درک محی ــل  ناتوان دلی
دیــر  فــراوان  بی خوابی هــای  از  ناشــی 
ــا  ــدم ام ــم ش ــدن تی ــده ش ــه برگزی متوج
بعــد از فهــم ایــن حقیقــت گــوارا در گنــج 
خــود نمی پوســتیدم! )در پوســت خــود 
نمی گنجیــدم( بــا تمامــی ایــن اوصــاف 
در کل فضــای ایــن بــوت کمــپ سرشــار از 
ــک  ــک ت ــود و ت ــه ب ــت و توج ــر و محب مه
افــراد برگــزار کننــده بــه فکــر دانشــجویان 
بودنــد و رفتــار خوبــی بــا آن هــا داشــتند. 
ــه  ــن تجرب ــای ای ــم از چالش ه ــر بخواه اگ
ــنا  ــای ناآش ــم فض ــرد بگوی ــه ف ــر ب منحص
ــود و اینکــه  و عــدم اطلاع قبلــی از فضــا ب
ــده  ــکیل ش ــل تش ــا از قب ــی از گروه ه خیل
بــود و مــا حــق انتخــاب زیــادی نداشــتیم. 
ــا و  ــردگی کلاس ه ــر فش ــکلات دیگ از مش
ــادل  ــث و تب ــرای بح ــان ب ــودن زم ــم ب ک
نظــر گروهــی بــود قطعــا در خلال ایــن 
تحصــیلات  دانشــجویان  بــا  مباحــث 
ــود کــه علــم مــا وســیع تر  تکمیلــی قــرار ب
ــورد  ــن م ــه ای ــادی ب ــان زی ــا زم ــردد ام گ
تخصیــص نیافتــه بــود. همچنیــن جــدی 
ــی  ــجویان کارشناس ــدن دانش ــه ش نگرفت
ــود و ممکــن  معضــل آزاردهنــده بعــدی ب
بــود ســبب تضعیــف روحیــه دانشــجویان 
گــردد. همچنیــن موضــوع اصلــی ایــن 

از  بــود  اقلیــم  تغییــر  کــه  کمــپ  بــوت 
بــه  رویــداد  ایــن  مهــم  چالش هــای 
بشــخصه  مــن  بــرای  می آمــد  حســاب 
بــه  اقلیــم  بــا موضــوع  تنهــا مواجــه ام 
برمی‌گشــت.  دهــم  کلاس  جغرافیــای 
ــد  ــده بای ــرح ش ــای مط ــار چالش ه در کن
بگویــم کــه ایــن دوره چیزهــای زیــادی بــه 
مــن یــاد داد کــه از جملــه آن هــا می تــوان 
بــه کارگروهــی، وقــت شناســی، انجــام 
کمتریــن  در  و  فشــرده  بصــورت  کارهــا 
ســختی ها،  تحمــل  ممکــن،  زمــان 
آشــنایی  و  آخــر  لحظــه  تــا  امیــدواری 
بــا موضــوع تغییــر اقلیــم  اشــاره کــرد. 
در نهایــت، شــرکت در ایــن بوت‌کمــپ 
ــه  ــک تجرب ــر از ی ــزی فرات ــن چی ــرای م ب
دل  بــه  بــود  ســفری  بــود؛  آموزشــی 
ســردرگمی ها،  تمــام  بــا  ناشــناخته ها، 
ــس  ــی ح ــه گاه ــی ک ــتگی ها و لحظات خس
میــان  در  هســتم  جوجــه ای  می کــردم 
پرپیــچ‌  مســیر  همیــن  امــا  عقاب هــا. 
و خــم باعــث شــد توانایی هایــم را بهتــر 
ــل  ــاوت تعام ــای متف ــا آدم ه ــم، ب بشناس
کنــم، و بفهمــم کــه گاهــی کافی‌ســت فقــط 
قــدم اول را بــرداری تــا مســیر خــودش تــو 
ــاد  ــن ی ــه م ــه ب ــن تجرب ــد. ای ــکل ده را ش
روزهــا،  فشــرده ترین  در  حتــی  کــه  داد 
ــرد  ــد ک ــد، و رش ــت، خندی ــوان آموخ می ت
و شــاید مهم تــر از همــه، بــاور کــرد کــه 
کارشناســی بــودن هیــچ گاه مانعــی بــرای 

اثرــگذاری نیــست.
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