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سرمقاله زهرا رمضانی/ دانشجوی کارشناسی ارشد /آموزش بهداشت و ارتقا سلامت

ــر توســعه اجتماعــی و اقتصــادی  در دل هــر جامعــه، جمعیــت بــه عنــوان یکــی از عناصــر حیاتــی تشــخیص داده می شــود کــه ب

تاثیرگــذار  مــی باشــد. از جملــه نکاتــی کــه در ایــن بــاره بایــد بــه آن توجــه شــود، نیــاز جمعیــت بــه جــوان بــودن اســت. امــا آیــا 

جــوان بــودن جمعیــت تنهــا یــک ویژگــی آمــاری اســت یــا دارای ابعــادی عمیق تــر اســت؟ آیــا می تــوان ایــن جوانــی را بــه عنــوان 

یــک ســرمایه اجتماعــی بــرای توســعه و پیشــرفت در نظــر گرفــت؟ در جوامعــی کــه جمعیــت جوانــی دارنــد، پویایــی و انــرژی بــه 

ــرای تحقــق اهــداف اجتماعــی به شــمار  ــزه ب ــا انگی ــوان نیــروی کار خــاق و ب ــه عن ــان ب ســاختار اجتماعــی تزریــق می شــود. جوان

می آینــد. در پرتــو آفتــاب فــردا، جوانــان بــه عنــوان نقطــه تحــول و پویایــی در هــر فضایــی شــکوفا می شــوند. امــا در عیــن حــال، 

ــه همــراه داشــته باشــد. ســالخوردگی جمعیــت، یکــی  ــد عواقــب جبران ناپذیــری را ب ــه نکتــه ای دیگــر نیــز می توان عــدم توجــه ب

ــر، ســالخوردگی  ــرخ مــرگ و می ــه زندگــی و کاهــش ن ــد ب ــه افزایــش امی ــا توجــه ب ــن راســتا اســت. ب ــم در ای از چالش هــای مه

چالش هایــی اقتصــادی، اجتماعــی و فرهنگــی را بــه همــراه خواهــد داشــت. بــا افزایــش ســن، عملکــرد بســیاری از افــراد کاهــش 

ــداری  ــه جانب ــه ب ــه، لازم اســت ک ــداری جامع ــرای پای ــذا ب ــد. ل ــش می یابن ــز افزای ــی نی ــد و هزینه هــای بهداشــتی و درمان می یاب

از هــر دو نکتــه، یعنــی نیــاز جمعیــت بــه جــوان بــودن و همچنیــن پیــر شــدن ســالم جامعــه توجــه شــود. بــا توجــه بــه اهمیــت 

جوانــی در ســاختار اجتماعــی، ضــرورت ایجــاد شــرایط مناســب بــرای مشــارکت جوانــان و حفــظ ایــن ســرمایه اجتماعــی لازم اســت. 

ــی  ــت و پیش بین ــت جمعی ــرای مدیری ــگ ب ــتمر و هماهن ــزی مس ــت ها، برنامه ری ــتراتژی ها، سیاس ــه اس ــاز ب ــه نی ــن زمین در ای

عواقــب ســالخوردگی و مواجهــه بــا ایــن چالــش هــا بســیار ملمــوس اســت. در عیــن حــال اگــر هــر ســازمان یــا جامعــه ای، جوانــان 

را بــه عنــوان ارزشــمندترین دارایــی خــود شــناخته و زیرســاخت های مناســب بــرای رشــد و توســعه آنــان فراهــم کنــد، می توانــد 

بــه ســوی آینــده ای پویــا و پــر از امکانــات حرکــت کنــد.

اکنــون، بــا گشــایش صفحــات نشــریه  فرهنگــی اجتماعــی روزنــه و بــا امیــد بــه یــک جامعــه جــوان، پویــا و پیشــرو شــما را بــه 

ــم. ــوت می کنی ــا دع ــک ســفر زیب ی

سفری به اعماق جمعیتسفری به اعماق جمعیت



جمعیت 
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تا  می شود  موجب  فرزندی  تک  پدیده 
عاطفی  سرمایه گذاری  تمام  مادر  و  پدر 
خود را بر یک کودک قرار دهند و کودک 
نیز متقابلاً فقط پدر و مادرش را می بیند 
برادر  و  خواهر  با  تجربیات  داشتن  از  و 

می ماند  محروم 

سال ها در باغ تک فرزندی
محدثه خوشگفتار/ دانشجوی دکتری /آموزش بهداشت و ارتقا سلامت

فرزندآوری در سراسر تاریخ از کارکردهای مهم خانواده بوده است 
اما با هزینه های روز افزون زندگی و الگوهای سبک زندگی که به 
سرعت در حال پیشرفت هستند، تعداد زیادی از والدین امروزی 
شعار«فرزند  وقتی  دهند.  می  ترجیح  را  تنها  فرزند  یک  داشتن 
کند  می  تصوّر  گیرد،  قرار  کسی  قبول  مورد  بهتر«  زندگی  تر،  کم 
بهتر  فرزندانش  و  خود  زندگی  باشند،  تر  کم  او  فرزندان  چه  هر 
خواهد شد، لذا به کم فرزندی و تک فرزندی رو می آورد و حال 
تک  سازد.  می  ممکن  را  زیادی  منفی  پیامدهای  امر  این  که 
هیچ  در  ما  جامعه  در  اما  نیست  جدیدی  پدیده  گرچه  فرزندی 
زمانی مانند سالهای اخیر فراگیر نبوده است. در میان آموزه های 
اسامی نه تنها به تک فرزندی توصیه نشده بلکه با آن مخالفت 
و با رعایت شرایطی دعوت به ازدیاد نسل شده است. بگونه ای 
که در قرآن کریم تکثیر نسل به عنوان یکی از مهم ترین اهداف 
ازدواج معرفی گشته است. پدیده تک فرزندی موجب می شود 

بر یک کودک  را  تمام سرمایه گذاری عاطفی خود  مادر  و  پدر  تا 
می بیند  را  مادرش  و  پدر  فقط  متقاباً  نیز  کودک  و  دهند  قرار 
بخش  می ماند.  برادر محروم  و  خواهر  با  تجربیات  داشتن  از  و 
مهمی از آموخته های کودک مربوط به تعامات با خواهر و برادر 
را کشف می کند. کودکی که تک  بر اساس آن جهان  می شود و 
پدر  افق دید  از  را  دنیا  و  نکرده  پیدا  را  این فرصت  فرزند است 
و مادر کشف می کند. برخی می گویند تک فرزند خود را به مهد 
اجتماعی  تعامل  سال هایش  و  همسن  با  تا  می فرستیم  کودک 
داشته باشد. باید گفت زندگی ۲۴ ساعته با برادر و خواهر و پیوند 
عاطفی ناشی از آن با مهد کودک قابل جبران نیست و مهد کودک 
نمی تواند جای خواهر و برادر را بگیرد. وقتی که کودکان خواهر و  
برادر داشته باشند؛ ابتدا در¬ خانواده به عنوان اولین مکانی که 
در آن پرورش پیدا می کنند با همسالان خود تجارب و مهارت های 
اجتماعی بهتری را¬ کسب می کنند. آنها با خواهر و برادرهایشان 
کنند.  دفاع  خود  از  می¬ توانند  و  می شوند  روبرو  چالش ها¬  با 
را  فرزند  کودکان تک  به  اجازه مستقل شدن  فرزند  والدین تک 
نمی¬ دهند چرا که تمام تمرکز و حواسشان به کودک است. آنها 
تمام کارهای کودک را انجام می دهند و در این حالت اعتماد به 
نفس را از او¬ می¬ گیرند. این والدین از بچه های خود انتظارات 
خاصی دارند و با او مانند یک بزرگسال رفتار می¬ کنند؛ بنابراین 

این  می¬ شود.  کمال طلب  و  مضطرب  کودک  حالت  این  در 
افراد ممکن است دیگران را زیاد قضاوت کنند، در جامعه فردی 
خودخواه شوند، همدلی کمی نسبت به دیگران داشته باشند و 
بیشترین ناسازگاری هم به خاطر خودمحوری و عدم سازگاری با 
او  اجتماعی¬  )اطرافیان وی( رخ خواهد داد. مشارکت  اجتماع 
پایین می آید و از این نظر آسیب می بیند. فردی که مهارت های 
¬اجتماعی را به خوبی یاد نگرفته باشد در انتخاب هایش¬ دچار 
مشکل می¬ شود و به خاطر کمبود اعتماد به نفس در بزرگسالی 

نمی¬ تواند در شغل، تحصیل و ازدواج موفق باشد.

 به طور خاصه برخی چالش ها و مشکات تک فرزندی را در زیر 
به اختصار توضیح می دهیم:

1.بزرگ شدن به تنهایی: 
بزرگ شدن در کنار خواهر و برادر فضای رقابت و تعامل کودک را 
نسبت به کسانی که تنها بزرگ شده اند، فراهم می کند. همچنین 
خانواده  یک  داشتن  تجربه  بزرگسالی  در  کودکان  فرزند،  تک  در 
 بزرگ، خواهرزاده و برادرزاده و حمایت خانوادگی را تجربه نمی کند.



7روزنه     تابستان 1402

2. فشار والدین:
وادار کند کودک  را  والدین  تواند  نامشخص می  تمرکز  توجه و   
خود را به سمت یک فرد ایده آل وادارند و باعث شود بخواهند 

کودک مطابق انتظارات آن ها باشد.
3. تقسیم مسئولیت : 

هر چه بزرگتر می شویم، داشتن خواهر و برادر به معنای داشتن 
پیوندهایی است که قوی و حمایت کننده هستند. بنابراین کمک 
گرفتن و یا پشتیبانی فقط به عهده والدین نخواهد بود. برعکس 
زیرا  است؛  صادق  امر  همین  نیز  والدین  از  حمایت  مورد  در 
مسئولیت را می توان بین خواهر و برادر تقسیم کرد. اما، در تک 
فرزندی، کودک باید همه مسئولیت ها را به تنهایی مدیریت کند.

4. فرزندسالاری: 
در خانواده های تک فرزند، بیش از حد به خواسته ها و مطالبات 
فرزند توجه شده و اغلب افراط و زیاده روی والدین در برآوردن 
این  چند  هر  شود.  می  مشاهده  فرزندشان  تنها  های  خواسته 
خواسته ها غیر منطقی، بلند پروازانه و فراتر از توان و بنیه مالی و 
یا حتی بیرون از مرزها و حدود قانونی و شرعی باشد. این توجه 
بیش از حد والدین و قرار دادن فرزند در کانون توجهات اثرات 
غالبا حساس،  کودکان  اینگونه  دارد.  کودک  بر شخصیت  سوئی 
زود رنج، پرتوقع و کم صبر هستند، نمی توانند عواقب اشتباهات 
خود را آزموده و مسئولیت عمل خود را بپذیرند. این کودکان از 
جامعه پیرامون شان انتظار دارند همانند والدین با آن ها رفتار 

کرده و چتر حمایت خود را بر سر آنان بگسترانند.
5. بلوغ زودرس:

والدین خود  نیازمند حضور  اولیه کودکی بیشتر  فرزند در دوره   
بارزتر  همسالان  نقش  اش  کودکی  دوره  دومین  در  ولی  است. 
می شود و مهارت های زیادی را از آنان می آموزد. وجود خواهر 
اجتماعی  برای  لازم  های  مهارت  تواند  می  نیز  تر  بزرگ  برادر  یا 
باید  ناچار  به  باشد  تک  فرزند  اگر  حال  کند.  فراهم  را  او  شدن 
در کنار بزرگسالان پرورش یابد. در نتیجه او تجربه ای از کودکی 
این  کارها و نقش های  بازی ها،  با  و  نداشته  نوجوانی خود  و 
دوران مسئولیت  به  پرشی  دفعه  و یک  نیست  آشنا  گروه سنی 
روانی  و  روحی  لحاظ  از  وی  داشت.  خواهد  بزرگسالان  پذیری 
بیند.  می  بزرگسالان  دید  از  را  دنیا  و  کرده  رشد  سریعتر  بسیار 
حضور در چنین خانواده ای که فقط شامل افراد بالغ است سبب 

بلوغ زودرس کودک می شود. از عوارض بلوغ زودرس این است 
که کودکان در مقابل استرس های زمان جوانی قرار گرفته و نمی 
دانند چه باید بکنند. آنها از نظر جسمی نشانه های بلوغ را دارند؛ 
ولی تجربه کافی ندارند. در این شرایط در هر دو جنس، به دلیل 
افزایش تمایل به شهوت، رفتارهای ناهنجار شیوع پیدا می کند.

6. جایگزینی رسانه: 
رسانه ها مانند دریچه ای به جهان خارج در دیدگاه ها و رفتارهای 
در خانواده های  ارتباطات کامی،  افراد موثر هستند؛ کم شدن 
کم جمعیت، سبب حاکمیت رسانه های تصویری می گردد. این 
امر تغییر الگوی ارتباطی در خانواده را به همراه دارد. کودک یا 
نوجوانی که از تنهایی رنج می برد به دنبال جایگزینی برای اوقات 
فراغت خود است. در نتیجه به تلویزیون، جاذبه های گرافیکی 
و هیجان های کاذب در بازی های رایانه ای و دنیای مجازی رو 

می آورد. 

7. کاهش انسجام خانواده: 
یکی از مولفه های خانواده منسجم، پیوندهای عاطفی و میزان 
بالعکس است. به همان میزان  وابستگی فرزندان به والدین و 
که وابستگی متعادل ضروری و دارای مزایای فراوان است افراط 
و تفریط در آن دارای آسیب بوده و مشکل زاست. در خانواده 
های تک فرزند میزان وابستگی دارای افراط و تفریط است. به 
مورد  والدین  اشتغال  به سبب  فرزند  اوقات  گاهی  که  معنا  این 
بی مهری و بی توجهی قرار می گیرد و گاهی نیز در کانون توجه 
بیش از حد والدین هست. تعدد فرزندان می تواند سبب ایجاد 

هماهنگی لازم و شکل گیری وابستگی متعادل باشد.
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رقص با آهنگ سالخوردگی در جامعه
 زهرا رمضانی/ دانشجوی کارشناسی ارشد/ آموزش بهداشت و ارتقای سلامت

پیــری یــک ســفر غیرقابــل اجتنــاب و پیچیــده اســت کــه هــر 

ــد  ــن فرآین ــد. ای ــا گذشــتن زمــان در آن شــرکت می کن ــرد ب ف

ــه  ــه لحــاظ فیزیکــی و روانــی، ب طبیعــی تغییراتــی فــراوان، ب

ــد،  ــش می یاب ــی کاه ــرم عضان ــج ج ــه تدری ــراه دارد. ب هم

اســتخوان ها ممکــن اســت چگالــی خــود را از دســت بدهنــد 

و مفاصــل ســخت تر  شــوند. ارتجــاع پوســت کــم مــی شــود و 

چیــن و چــروک هــا ظاهــر مــی  گردنــد. سیســتم قلبــی عروقــی 

نیــز تغییراتــی را تجربــه می کنــد کــه بــر گــردش خــون تأثیــر 

می گــذارد. درک تأثیــرات فیزیکــی پیــری بــرای بدســت آوردن 

ــالمندی  ــت. س ــت اس ــز اهمی ــی حائ ــان زندگ ــا جری ــق ب تطاب

ــه  ــذارد. حافظ ــر می گ ــز اث ــناختی نی ــای ش روی توانمندی ه

ــات بیشــتر از  ــردازش اطاع ــف شــود و پ ممکــن اســت ضعی

قبــل زمــان ببــرد. در ایــن زمینــه، کشــف راهکارهایــی ماننــد 

تمرینــات ذهنــی و انتخــاب یــک رژیــم غذایــی تقویــت 

ــر چشــم  ــی رســد. از طــرف دیگ ــه نظــر م ــده، ضــروری ب کنن

ــراد  ــد. اف ــی کن ــر م ــن تغیی ــش س ــا افزای ــی ب ــداز احساس ان

ممکــن اســت تغییــرات خلقــی را تجربــه کننــد. عواملــی 

ــی و ســامت روان  ــات اجتماع ــی، ارتباط ــد تجــارب زندگ مانن

در تغییــرات عاطفــی و روانــی مرتبــط بــا افزایــش ســن نقــش 

دارنــد. ســالخوردگی اغلــب پویایــی هــای اجتماعــی را تغییــر 

مــی دهــد. روابــط ممکن اســت تغییــر یابنــد و از دســت دادن 

دوســتان یــا اعضــای خانــواده بیشــتر شــود. انــزوای اجتماعــی 

ــت  ــر اهمی ــده و ب ــل ش ــی تبدی ــک نگران ــه ی ــد ب ــی توان م

ــده  ــادار و ایجــاد جوامــع حمایــت کنن تقویــت ارتباطــات معن

ــز از  ــی نی ــداز مال ــم ان ــد. چش ــد کن ــن تأکی ــراد مس ــرای اف ب

تأثیــرات پیــری در امــان نیســت. بازنشســتگی، برنامــه هــای 

بازنشســتگی و هزینــه هــای مراقبــت هــای بهداشــتی نقــش 

مهمــی در رفــاه اقتصــادی ســالمندان دارنــد. درک و پرداختــن 

بــه پیامدهــای اقتصــادی پیــری بــرای تضمیــن امنیــت مالــی 

ــه  ــن ب ــذا پرداخت ــت. ل ــم اس ــیار مه ــد بس ــال های بع در س

مســئله ســالخوردگی دارای اهمیــت مــی باشــد. آمــار و ارقــام 

مربــوط بــه ســالمندان نیــز ایــن اهمیــت را بــار دیگــر گوشــزد 

ــد در  ــل متح ــازمان مل ــای س ــاس تحلیل ه ــر اس ــد. ب ــی کن م

ســال ۲0۲۲، بیــش از 9 درصــد از جمعیــت جهــان بــه 60 ســال 

ــه  ــده ب ــای آین ــبت در دهه ه ــن نس ــیده اند. ای ــر رس ــا بالات ی

تناســب افزایــش امیــد بــه زندگــی و بهبــود شــرایط بهداشــتی 

ــال  ــز در س ــران نی ــت. در ای ــد یاف ــش خواه ــکی افزای و پزش

۲0۲۲، تقریبــاً 8.5 درصــد از جمعیــت ایــران )تقریبــاً 7 میلیــون 

نفــر( 60 ســال یــا بیشــتر داشــتند و ایــن تعــداد بــه ســرعت رو 

بــه افزایــش اســت. بنابرایــن در ســال هــای آینــده بــا افزایش 

ــی و  ــای علم ــه راهکاره ــا ب ــدی ه ــالمندان، نیازمن ــداد س تع

کارآمــد در زمینه هــای بهداشــت عمومــی، پزشــکی پیشــرفته، 

ــد  ــش خواه ــالمندان افزای ــاد س ــامت و اقتص ــوژی س تکنول

ــات  ــی از تجربی ــع عظیم ــد مناب ــراد می توانن ــن اف ــت. ای یاف

ــن  ــه از ای ــدی بهین ــور بهره من ــه  منظ ــا ب ــند، ام ــش باش و دان

بــرای درک عمیق تــر  بــه پژوهش هــای علمــی  ظرفیــت، 

توســعه  ســالمند،  جمعیــت  فرصت هــای  و  چالش هــا  از 

راهکارهــای نویــن در حــوزه ســامت و ارتقــاء ســطح زندگــی 

آنهــا نیــاز خواهــد بــود. لازمــه ایــن امــر تعامــل نزدیــک بیــن 

ــدی  ــدار و کارآم ــای پای ــا راه حل ه ــت ت ــت اس ــم و سیاس عل

ــرای مدیریــت بهتــر موضــوع مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. ب
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آثار سالخوردگی جمعیت بر جنبه های مختلف زندگی:

اجتماعی: . 	 تأمین  سیستم  بر  فشار 
نــرخ  ســالمندان،  تعــداد  افزایــش  بــا 

اســتفاده از سیســتم های تأمیــن اجتماعــی 

ــدت  ــه ش ــان ب ــتگی و درم ــر بازنشس نظی

افزایــش می یابــد. ایــن امــر می توانــد 

ــن  ــی ای ــادل مال ــیدن تع ــش کش ــه چال ب

هزینه هــای  افزایــش  و  سیســتم ها 

باشــد. داشــته  دنبــال  بــه  را   دولــت 

ــابقه و . ۲ ــا س ــروی کار ب ــش نی ــه افزای ــر ب ــت منج ــن اس ــالمند ممک ــت س ــش جمعی تأثیر بر بازار کار: افزای
ــی  ــی و صنعت ــای خدمات ــره وری در بخش ه ــاوری و به ــود فن ــه بهب ــد ب ــر می توان ــن ام ــود. ای ــص ش متخص

ــان نیــز منجــر مــی شــود. ــازار کار جوان ــر ب ــه ایجــاد فشــار ب ــد ولــی همزمــان ب کمــک کن

سبک زندگی و مصرف: ســالمندان بــه طــور معمــول نســبت بــه جوانــان کمتــر مصــرف می کننــد. ایــن امــر . 	
ممکــن اســت بــه تغییــر در الگــوی مصــرف و نیازهــای بــازار اقتصــادی منجــر شــود، بــه خصــوص در صنایعــی 

کــه بــه نوعــی بــه تقاضاهــای جمعیــت جــوان وابســته هســتند.

ــه . ۴ ــود شــرایط بهداشــتی، ســالمندان ممکــن اســت ب ــی و بهب ــه زندگ ــد ب ــا افزایــش امی رفاه اجتماعی: ب
ــح  ــف در زمینه هــای بهداشــت و تفری ــات مختل ــرای مصــرف محصــولات و خدم ــازار هــدف ب ــک ب ــوان ی عن

ــن  ــه تامی ــاز ب ــا نی ــد. ام ــدی ایجــاد کن ــد فرصت هــای اقتصــادی جدی ــن موضــوع می توان ظاهــر شــوند. ای

خدمــات رفاهــی ویــژه بــرای ایــن گــروه ســنی را بــه همــراه دارد.

تأثیر بر اقتصاد کلان: ســالمند شــدن جمعیــت ممکــن اســت تأثیــر زیــادی بــر اقتصــاد کان داشــته باشــد، . 5
ــه از ظرفیت هــا و  ــرخ اشــتغال. اســتفاده بهین ــر رشــد اقتصــادی، ســطح ســرمایه گذاری و ن ــر ب ــه تأثی از جمل

ــر  ــی ب ــر مثبت ــرده و تأثی ــره وری کمــک ک ــه افزایــش به ــد ب ــن زمینه هــا می توان مهارت هــای ســالمندان در ای

اقتصــاد داشــته باشــد.

کاهش تولید فعال: بــا پیشــرفت ســنی جمعیــت، تولیــد ناخالــص داخلــی بــه دلیــل کاهــش نیــروی کار . 6
جــوان و افزایــش نیــروی کار ســالمند کاهــش مــی یابــد.

اثرات اقتصادی:
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افزایش نیاز به خدمات بهداشتی و درمانی: بــا افزایــش ســن جمعیــت، نیــاز بــه خدمــات بهداشــتی و درمانــی افزایــش . 	
می یابــد. برنامه هــای بهداشــت عمومــی بایــد بــا توجــه بــه ایــن تغییــرات بهبــود یابنــد تــا نیازهــای متناســب بــا ســنین 

مختلــف جامعــه را تأمیــن کننــد.

ــالا و . ۲ ــارخون ب ــت، فش ــد دیاب ــن مانن ــای مزم ــار بیماری ه ــتر دچ ــالمندان بیش مدیریت بیشتر بیماری های مزمن: س
ــا  ــع ب ــا در جوام ــگیری از آنه ــاری و پیش ــت بیم ــای مدیری ــه برنامه ه ــاز ب ــن، نی ــوند. بنابرای ــی می ش ــای قلب بیماری ه

ــود. ــتر می ش ــالمند بیش ــت س جمعی

تأثیر بر سیستم های بهداشت عمومی: ســالمندان نیازمنــد سیســتم های بهداشــت عمومــی پویــا و توانمندتــری هســتند. . 	
ایــن امــر شــامل دسترســی بــه خدمــات پزشــکی، برنامه هــای پیشــگیری و فراهــم کــردن تســهیات بهداشــتی مناســب 

بــرای ســالمندان مــی باشــد.

تأثیر بر بهره وری جامعه: ســالمندان می تواننــد بــه بهبــود بهــره وری جامعــه کمــک کننــد، امــا همچنیــن ممکــن اســت . ۴
ــرای  ــژه ب ــتی وی ــای بهداش ــد. برنامه ه ــش دهن ــه را کاه ــن زمین ــودی در ای ــود، بهب ــتی خ ــکات بهداش ــل مش ــه دلی ب

ــت دارد. ــداری از ســامت جســمی و روحــی ســالمندان اهمی نگه

تأثیر بر سیاست های سالمندان: ســالمندان یــک گــروه تأثیرگــذار در جامعــه هســتند و تأثیرگــذاری آنهــا بــر سیاســت های . 5
بهداشــتی اهمیــت دارد. تأمیــن نیازهــای بهداشــتی ایــن گــروه جمعیتــی نیازمنــد تصمیمــات سیاســی موفــق در زمینــه 

ســامت اســت.

تأثیر بر اقتصاد مرزی: ســالمندان ممکــن اســت بــه دلیــل نیازهــای خــود بــه . 	
خدمــات بهداشــتی و درمانــی، بــه کشــورهای مجــاور مهاجــرت کننــد. ایــن امــر 

می توانــد تأثیراتــی بــر اقتصــاد مــرزی داشــته باشــد.

تأثیر بر نیروی نظامی: افزایــش تعــداد ســالمندان ممکــن اســت بــه کاهــش . ۲
تعــداد جوانــان در نیروهــای نظامــی منجــر شــود. ایــن می توانــد بــه نقصــان 

در تــوان نظامــی کشــور منجــر شــده و اثــرات منفــی در مواجهــه بــا تهدیــدات 

امنیتــی داشــته باشــد.

ــای . 	 ــل نیازه ــه دلی ــد ب ــی توان ــالمندی م تأثیر بر زیرساخت های امنیتی: س
بهداشــتی و اجتماعــی، بــه تغییــرات در سیاســت ها و منابــع مختلــف دولت هــا 

ــود. ــر ش ــی منج ــاخت های امنیت ــه زیرس در زمین

تأثیر بر مقاومت جمعیت در مواجهه با تهدیدات: ســالمندان بــه دلیــل ضعــف جســمی و امکانــات محــدود ممکــن اســت . ۴
در مواجهــه بــا تهدیــدات امنیتــی از مقاومــت کمتــری برخــوردار باشــند. ایــن می توانــد در توانایــی جمعیــت بــرای مقابلــه 

بــا بحران هــا و تهدیــدات نقصــان ایجــاد کنــد.

تأثیر بر سیاست های دفاعی: تغییــرات در ســاختار جمعیــت بــه تغییــر در سیاســت ها و اســتراتژی های دفاعــی . 5
کشــورها منجــر مــی شــود. ایــن ممکــن اســت شــامل تغییــر در اولویت هــا، تجهیــزات نظامــی و تفضیل هــا در مواجهــه 

بــا تهدیــدات مختلــف باشــد.

اثرات بهداشتی:

اثرات امنیتی:



11روزنه     تابستان 1402

مصرف منابع طبیعی: افــراد ســالمند ممکــن اســت نیازهــای زیــادی . 	
بــه منابــع طبیعــی داشــته باشــند، از جملــه آب، انــرژی و مــواد غذایــی. 

ــن  ــرف ای ــش مص ــه افزای ــت ب ــن اس ــالمندان ممک ــداد س ــش تع افزای

منابــع منجــر شــود.

پسماندهای بهداشتی: ســالمندان ممکــن اســت بــه دلیــل نیازهــای . ۲
ــد  ــتی تولی ــماندهای بهداش ــتری از پس ــدار بیش ــتر، مق ــتی بیش بهداش

کننــد. ایــن موضــوع نیــاز بــه مدیریــت بهینــه و کاهــش اثــرات منفــی آنهــا بــر محیــط زیســت را افزایــش مــی دهــد.

تأثیر بر زیستگاه ها: تغییــرات در ســاختار جمعیــت ممکــن اســت بــه تغییــر در نیازهــا بــه زیســتگاه ها منجــر . 	
ــرات در  ــه تغیی ــات دیگــر ممکــن اســت ب ــات مســکن، ســاختمان های بهداشــتی، و امکان ــه امکان ــاز ب شــود. افزایــش نی

ــود. ــر ش ــتگاه ها منج زیس

ــر در . ۴ ــه تغیی ــت ب ــن اس ــالمندان ممک ــداد س ــش تع ــت و افزای ــاختار جمعی ــر در س تأثیر بر تولیدات کشاورزی: تغیی
الگوهــای مصــرف غذایــی منجــر شــود. ایــن می توانــد تأثیراتــی بــر تولیــدات کشــاورزی و بهــره وری زمین هــای کشــاورزی 

داشــته باشــد.

ــه . 5 ــاز ب ــتند، نی ــاس تر هس ــی حس ــرایط آب و هوای ــه ش ــبت ب ــالمندان نس ــه س ــی ک تأثیر بر تغییرات اقلیمی: از آنجای
ــای  ــار گازه ــرژی و انتش ــرف ان ــش مص ــه افزای ــد ب ــن می توان ــد. ای ــتری دارن ــرمایش بیش ــش و س ــتم های گرمای سیس

ــه ای منجــر شــود. گلخان

اثرات زیست محیطی:

نتیجه گیری:

پیری یک ملیله بافته شده با نخ های متنوع است که هر کدام نمایانگر جنبه ای منحصر به فرد از سفر ما 

در زمان است. تصدیق و درک تأثیرات پیری به افراد و جوامع این امکان را می دهد که با لطف و انعطاف 

ابعاد فیزیکی، شناختی،  نگر که  رویکرد کل  با پذیرش یک  را طی کنند.  ناپذیر  اجتناب  این فرآیند  پذیری 

عاطفی، اجتماعی، اقتصادی و مراقبت های بهداشتی را در بر می گیرد، می توانیم فرهنگی را پرورش دهیم 

که برای افراد در تمام مراحل زندگی ارزش قائل است و از آنها حمایت می کند.
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مســأله رشــد جمعیــت یــک عامــل مهــم 

ــد  ــی مانن ــاد گوناگون ــر ابع ــه ب ــت ک اس

دینامیــک جمعیــت، نیــروی کار، امنیــت، 

و چالش هــای پیــری نســل ها تأثیــر 

می گــذارد. ایــن امــر در قــرآن و روایــات 

اهــل بیــت )علیهــم الســام( مــورد 

ــای  ــت. در دنی ــه اس ــرار گرفت ــه ق توج

ــک  ــوان ی ــه عن ــوع ب ــن موض ــروز، ای ام

تهدیدآمیــز  و  چالش برانگیــز  مســئله 

و  جامعــه،  خانــواده،  ســاختار  بــرای 

امنیــت در کشــورهای اســامی بــه دلیــل 

عوامــل مختلفــی موضــوع نگرانــی قــرار 

ــن  ــا ای ــه ب ــرای مقابل ــت. ب ــه اس گرفت

ــه  ــت ک ــروری اس ــی، ض ــش امنیت چال

بــه تعهــد عملــی نســبت بــه اعتقــادات 

روایــات،  و  قــرآن  از  شــده  مشــتق 

احســاس مســئولیت ملــی، یــک برنامــه 

ــر  ــت، و تدابی ــزی جمعی ــع برنامه ری جام

اســتراتژیک و عملــی بــرای ترویــج تغییر 

ــود.  ــه ش ــی پرداخت فرهنگ

تعریــف امنیــت مفهومــی گســترده و 

ــف  ــطوح مختل ــه در س ــت ک ــر اس فراگی

فــردی و اجتماعــی و در ابعــاد متنــوع از 

ــه سیاســی، فرهنگــی، اقتصــادی، و  جمل

نظامــی، مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد. 

ــه  ــی را ب ــت اجتماع ــوزان امنی ــاری ب ب

حفــظ  در  جامعــه  توانایــی  عنــوان 

فرهنــگ،  زمــان،  ســنتی  الگوهــای 

مذهــب، هویــت، عــرف قومــی و رســوم 

ــول در  ــی از تح ــل قبول ــرایط قاب ــا ش ب

آنهــا تعریــف می کنــد.

از نظــر آیاتــی ماننــد " وَيُمْدِدْكُــمْ بِأَمْــوَالٍ 

ــلْ  ــاتٍ وَيَجْعَ ــمْ جَنَّ ــلْ لَكُ ــنَ وَيَجْعَ وَبَنِي

لَكُــمْ أَنْهَــارًا" )نــوح: ۲	( کــه بــه فرزنــدان 

ــمَّ  ــه " ثُ ــاره دارد و آی ــوح اش ــرت ن حض

ــمْ  ــمْ وَأَمْدَدْنَاكُ ةَ عَلَيْهِ ــرَّ ــمُ الْكَ ــا لَكُ رَدَدْنَ

ــرًا"  ــرَ نَفِي كْثَ ــمْ أَ ــنَ وَجَعَلْنَاكُ ــوَالٍ وَبَنِي بِأَمْ

ــدان  ــرت فرزن ــاره کث ــه درب )اســراء: 6( ک

ــز  ــت، نی ــمنان اس ــه دش ــه ب ــرای غلب ب

بــه نحــوی بــه ابعــاد اجتماعــی امنیــت 

اشــاره می شــود.

بنابرایــن، از نظــر قــرآن و روایــات، امنیت 

اجتماعــی باعــث حکمرانــی و نظــام 

ــتفاده از  ــا اس ــه ب ــود ک ــی می ش سیاس

ســنجش  پیش بینــی،  سیاســتگذاری، 

و بهره گیــری از امکانــات، جامعــه را از 

آســیب های کاهــش جمعیــت حفــظ 

ــت  ــر، جمعی ــارت دیگ ــه عب ــد. ب می کن

ــتعداد  ــت و اس ــک ظرفی ــوان ی ــه عن ب

ــه آن،  ــه ب ــا توج ــه ب ــده ک ــرح ش مط

احســاس رضایــت عمومــی تأمیــن و 

عوامــل خــوف و اضطــراب جامعــه دفــع 

می شــود.

یــک  اجتماعــی  امنیــت  بنابرایــن، 

ــده  ــه دربردارن ــت ک ــع اس ــوم جام مفه

ســه ســاحت امنیــت سیاســی، فرهنگــی، 

قــرآن  نظــر  از  اســت.  اقتصــادی  و 

ــا  ــی ب ــت اجتماع ــات، امنی ــم و روای کری

ــوت و  ــه اخ ــادی از جمل ــای زی متغیره

بــرادری، وحــدت همدلــی، و فزونــی 

جمعیــت در ارتبــاط اســت. 

یکــی از چالش هــای اساســی در جامعــه 

ایــران اســامی، مســئله جمعیــت اســت 

ــرات خــود را  ــه به طــور چشــمگیری اث ک

ــن  ــی اقتصــادی و اجتماعــی ای ــر زندگ ب

روژین اسمعیلی/ کارشناسی/ بهداشت عمومی

امنیت اجتماعی
 فریضه ای همگانی

ایجاد  سبب  فرزندآوری  از  اجتناب   
مشکلات پیری جامعه و آسیب های 
خواسته  تحقق  مهمتر  همه  از  و  آن 

است.  سلطه  نظام 
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ــی  ــراً، یک ــازد. اخی ــور می س ــور متص کش

ــه  ــدار داده ک ــتی هش ــات بهداش از مقام

تحــولات نســلی بــه گونــه ای اســت کــه 

ــوار  ــر 0	 خان ــده، ه ــال آین ــی ده س ط

ــار  ــال دچ ــالای 60 س ــالمند ب ــه 7 س ب

ــان دهنده  ــر نش ــن ام ــد. ای ــد ش خواهن

ــوزش،  ــه آم ــدی در زمین ــای ج چالش ه

ــت. ــروی کار اس ــن نی ــت، و تأمی بهداش

ــاخص  ــه و ش ــش یافت ــاروری کل کاه ب

بــاروری بــه ســطح پایینــی رســیده 

ــی  ــد کنون ــر رون ــه اگ ــت، به طوری ک اس

ــه  ــور ب ــت کل کش ــد، جمعی ــه یاب ادام

ــر در ســال ۴80	 کاهــش  ــون نف 6۲ میلی

ــا  ــولات نه تنه ــن تح ــت. ای ــد یاف خواه

نگرانی هــای جمعیتــی ایجــاد کــرده، 

بلکــه نیازمنــد بررســی کیفیــت جمعیــت 

نیــز می باشــد.

قــرآن کریــم بــا تأکید بــر اهمیــت ازدواج 

ــروی  ــعه نی ــدآور و توس ــان فرزن ــا زن ب

انســانی، بــه ایــن چالش هــا پاســخ 

ــرده  ــیم ک ــی را ترس ــول ثابت داده و اص

ــات و  ــل، در روای ــن دلی ــه همی اســت. ب

آیــات اســامی، کثــرت جمعیــت و رشــد 

کیفــی آن بــه عنــوان یــک اصــل مهــم و 

ــی شــده اســت.  برجســته تلق

ــت و  ــش جمعی ــا چال ــه ب ــرای مقابل ب

ــت های ــد سیاس ــت آن، بای ــظ کیفی حف

جــدی در زمینــه ترویــج ازدواج بــا زنــان 

ــی  ــاروری اجتماع ــش ب ــدآور و افزای فرزن

برنامه هــای  همچنیــن،  گــردد.  اجــرا 

توســعه نیــروی انســانی و اقتصــادی بــا 

تأکیــد بــر اصــول اســامی و آموزه هــای 

ــوند.  ــازی ش ــن و پیاده س ــی تدوی قرآن

سیاست های جمعیتی در دیدگاه های 
بین المللی:

گاهــی  بین المللــی  ســازمان های 

یــا  کاهــش  سیاســت های  اوقــات 

ــک  ــوان ی ــه عن ــت را ب ــش جمعی افزای

عامــل مهــم در امنیــت بهداشــتی مطــرح 

ــازمان  ــال، س ــوان مث ــه عن ــد. ب کرده ان

ــاد  ــک نه ــوان ی ــی به عن ــت جهان بهداش

طــراح و سیاســتگذار در زمینــه بهداشــت 

و جمعیــت، تاکیــد دارد کــه افزایــش 

بــه  منجــر  جمعیــت  در  ناپذیــری 

افزایــش مــرگ و میــر نــوزادان و مــادران 

ــن  ــازمان همچنی ــن س ــد. ای ــد ش خواه

در توصیه هــای خــود بــه اســتفاده از 

ــاره  ــگیری اش ــای پیش ــا و روش ه داروه

به عنــوان  را  جنیــن  ســقط  و  کــرده 

آخریــن راهــکار در تنظیــم جمعیــت 

معرفــی می کنــد. بــا این حــال، ایــن 

راهکارهــا همــراه بــا انتقادها و ســوالاتی 

از ســوی برخــی افــراد و نهادهــا همــراه 

اســت. برخــی افــراد ایــن نگرش هــا 

ــش  ــرای افزای ــزار ب ــک اب ــوان ی را به عن

فشــار بــر کشــورها و اهــداف اســتعماری 

ــد  ــان می ده ــا نش ــد. تحلیل ه می دانن

کــه نظــام ســلطه، جمعیــت را به عنــوان 

یــک مســئله امنیتــی مطــرح کــرده و در 

ــژه در  ــه وی راســتای کاهــش جمعیــت ب

سیاســت های  زیرســلطه،  کشــورهای 

کنترلــی را اجــرا کــرده اســت. توجــه بــه 

ایــن مســئله در کاهــش منابــع انســانی 

کشــورهای زیرســلطه نقــش بزرگــی ایفــا 

ــا  ــا ب ــن، در مصاحبه ه ــد. همچنی می کن

ــران، اشــاره  برخــی از مقامــات و تحلیلگ

بــه ایــن نکتــه شــده کــه تحــولات 

یــک  به عنــوان  می توانــد  جمعیتــی 

تعــادل  برقــراری  در  امنیتــی  فاکتــور 

ایفــا  بین المللــی  روابــط  در  قــدرت 

ــر  ــد در اکث ــالای زاد و ول ــد ب ــد. رش کن

ــن  ــده ای ــان دهن ــامی نش ــع اس جوام

موضــوع اســت. جلوگیــری از فرزنــد 

آوری و افزایــش جمعیــت در واقــع از 

ــش  ــرای افزای ــلطه ب ــام س ــداف نظ اه

مــی  مســتکبران  حاکمیــت  توانایــی 

بــه  قــرآن  در  کــه  باشــد. همانطــور 

ایــن موضــوع اشــاره شــده اســت:  

» إِنَّ فِرْعَــوْنَ عَــاَ فِــي الْرَْضِ وَجَعَــلَ 
ــمْ  ــةً مِنْهُ ــتَضْعِفُ طَائِفَ ــيَعًا يَسْ ــا شِ أَهْلَهَ

يُذَبِّــحُ أَبْنَاءَهُــمْ وَيَسْــتَحْيِي نِسَــاءَهُمْ 

إِنَّــهُ كَانَ مِــنَ الْمُفْسِــدِينَ« )قصــص: 

خَسِــرَ  قَــدْ   « دیگــر:  ای  آیــه  در   .)۴

الَّذِيــنَ قَتَلُــوا أَوْلَادَهُــمْ سَــفَهًا بِغَيْــرِ عِلْــمٍ 

ــى  ــرَاءً عَلَ ــهُ افْتِ ــمُ اللَّ ــا رَزَقَهُ ــوا مَ مُ وَحَرَّ

ــنَ«  ــوا مُهْتَدِي ــا كَانُ ــوا وَمَ ــدْ ضَلُّ ــهِ قَ اللَّ

)انعــام: ۴0	( از بیــن بــردن اولاد بــه 

ــک  ــت ی ــی در تربی ــر و تاتوان ــه فق بهان

ــی  ــمرده م ــرام ش ــه و ح ــل ناآگاهان عم

ــدآوری  ــاب از فرزن ــه اجتن ــرا ک ــود، چ ش

ــه  ــری جامع ســبب ایجــاد مشــکات پی

و آســیب هــای آن و از همــه مهمتــر 

ــت.  ــلطه اس ــام س ــته نظ ــق خواس تحق

ــن  ــه ای ــد ک ــن باورن ــر ای ــران ب تحلیل گ

به عنــوان  اســت  سیاســت ها ممکــن 

ــر  ــار ب ــش فش ــرای افزای ــزار ب ــک اب ی

کشــورها و اهــداف اســتعماری در مقابــل 

مخالفــان اســتفاده شــوند. ایــن تأکیــد 

بــر سیاســت های تحدیــد نســل از دهــه 

هفتــاد بــه کشــورها نفــوذ کــرده و هنــوز 

نیــز در برخــی نقــاط به عنــوان یکــی 

از راهکارهــا بــرای کاهــش جمعیــت 

می شــود.  مطــرح 
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توسعه جمعیت از منظر ادیان
توســعه جمعیــت از طریــق پــرورش 

فرزنــدان، موضوعــی اســت کــه در ادیــان 

ــرار  ــت ق ــه و حمای ــورد توج ــمانی م آس

ــا،  ــا تحلیل ه ــق ب ــت. مطاب ــه اس گرفت

یهودیــت بــه پــرورش فرزنــدان بــه 

عنــوان یک وظیفــه و مســئولیت مقدس 

اشــاره دارد. در بیانیــه کلیســاهای جهــان 

بــه  در ســال 959	، وظیفــه زوجیــن 

عنــوان شــریعتی از پــروردگار، فرزنــدآوری 

اســت. ایــن نــگاه تشــویق بــه افزایــش 

نشــان  دینــی  زاویــه  از  را  جمعیــت 

 	96	 بیانیــه  در  کلیســاها  می دهــد. 

ــک  ــدآوری ی ــه فرزن ــد ک ــام کرده ان اع

ارزش بســیار ارزشــمند اســت. ایــن نــگاه 

ــت  ــن را در تربی ــئولیت زوجی ــز، مس نی

فرزنــدان بــه عنــوان یــک وظیفــه مقدس 

ــن کار  ــد و ای ــرار می ده ــد ق ــورد تأکی م

را بــه عنــوان نمونــه ای از شــجاعت و 

ــد.  ــف می کن ــدا توصی ــه خ ــان ب اطمین

ــگاه  ــمانی ن ــان آس ــی، ادی ــور کل ــه ط ب

ــد و  ــت دارن ــعه جمعی ــه توس ــی ب مثبت

آن را بــه عنــوان یــک ارزش و مســئولیت 

مقــدس معرفــی می کننــد.

توسعه جمعیت از دیدگاه اسلام
آرای اســام نیــز بــه طــرز قاطعانــه 

توســعه جمعیــت را ترغیــب می کنــد 

فطــرت  مخالــف  را  نســل  تحدیــد  و 

و  جاهلــی  عمــل  نوعــی  و  انســانی 

بدگمانــی بــه خداونــد معرفــی می کنــد. 

ــه  ــت ب ــعه جمعی ــام، توس ــر اس از منظ

ــم  ــی و مه ــرد اساس ــک راهب ــوان ی عن

ــرای امنیــت اجتماعــی در قــرآن کریــم  ب

تأکیــد شــده اســت. مثــاً در آیــه " 

نْيَــا  الْمَــالُ وَالْبَنُــونَ زِينَــةُ الْحَيَــاةِ الدُّ

ــكَ  ــدَ رَبِّ ــرٌ عِنْ ــاتُ خَيْ الِحَ ــاتُ الصَّ وَالْبَاقِيَ

ــاً " )کهــف: ۴6(، اشــاره  ــرٌ أَمَ ــا وَخَيْ ثَوَابً

ــدان  ــال و فرزن ــه م ــت ک ــن اس ــه ای ب

ســرمایه های  اساســی  عنصــر  دو 

زندگــی و قــدرت انســان هســتند. ایــن 

نــگاه، مفهــوم "الباقيــات الصالحــات" 

ــح  ــال صال ــه اعم ــد؛ ب ــن می کن را تبیی

ــدا  ــزد خ ــدگار در ن ــای مان ــه ارزش ه ک

دارنــد. امــوال و فرزندانــی کــه در جهــت 

بنــای تمــدن اســامی هزینــه می شــوند 

فرهنــگ  ارتقــاء  و  تحکیــم  بــرای  و 

دینــی تربیــت می شــوند، از بهتریــن 

مثال هــای ایــن مفهــوم هســتند. قــرآن 

کریــم در آیــه  » إِذْ قَالُــوا لَيُوسُــفُ وَأَخُــوهُ 

ــةٌ إِنَّ  ــا وَنَحْــنُ عُصْبَ ــا مِنَّ ــى أَبِينَ أَحَــبُّ إِلَ

أَبَانَــا لَفِــي ضَــاَلٍ مُبِينٍ« )یوســف: 8(؛ از 

دیــدگاه بــرادران یوســف بــه فرزنــدآوری 

بــه عنــوان یــک عامــل برتــری اجتماعــی 

آیــه  ایــن  در  دارد. مفســرین  اشــاره 

ــا   ــداد معن ــی تع ــه فزون ــةٌ« را  ب »عُصْبَ

ــن  ــت در ای ــعه جمعی ــد. توس ــرده ان ک

دیــن بــه عنــوان یــک نشــانه از برتــری و 

ــن،  ــود. بنابرای ــوب می ش ــی محس افزون

ــه  ــت ب ــعه جمعی ــام، توس ــگاه اس از ن

عنــوان یــک راهبــرد اساســی و ارزشــمند 

ــدان  ــال و فرزن ــت. م ــده اس ــی ش معرف

بــه عنــوان ســرمایه های مهــم بــرای 

ــی  ــق اهــداف دین ــات و تحق ــداوم حی ت

ــوند. ــه می ش ــر گرفت ــی در نظ و اجتماع
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  بــا توجــه بــه آرای ابــن خلــدون، 

ــیله  ــن وس ــوان مهمتری ــه عن ــت ب جمعی

برقــراری امنیــت سیاســی و نظامــی 

در جامعــه در نظــر گرفتــه می شــود. 

ــه  ــزی در زمین ــر برنامه ری ــن رو، ه از ای

جمعیــت تأثیــرات عمیقــی بــر امــور 

ــه  ــی جامع ــی، و اجتماع ــی، دفاع امنیت

دارد. کاهــش یــا افزایــش جمعیــت 

بــر  چشــمگیری  تأثیــر 

ــور  ــه ط ــا و ب ــن نیروه ای

کلــی امــور امنیتــی دارد. 

تصمیم گیــری  رو،  ایــن  از 

ــه  ــت ب ــوص جمعی در خص

اســتراتژی  یــک  عنــوان 

امنیــت  بــا  مســتقیماً 

کشــوری  دفــاع  و  ملــی 

رو  ایــن  از  دارد.  ارتبــاط 

ــا  مَّ لَهُــم  وا  »وَأَعِــدُّ ایــه 

ةٍ«  قُــوَّ ــن  مِّ اسْــتَطَعْتُم 

)انفــال: 60( امــر بــه تهیــه 

ــظ  ــروی محاف ــودن نی ننم

جامعــه اســت. کاهــش 

نــرخ رشــد جمعیــت باعــث 

جــوان  نیــروی  کاهــش 

ســالمندان  افزایــش  و 

می شــود کــه در نتیجــه، 

جامعــه  دفاعــی  قــدرت 

تهدیــدات  بــه  نســبت 

نظامــی کاهــش می یابــد. ایــن امــر 

ــه در  ــه جامع ــود ک ــث ش ــد باع می توان

برابــر تهاجم هــا و تهدیــدات نظامــی 

ــز  ــم نی ــرآن کری ــود. ق ــیب پذیرتر ش آس

در آیــات مختلــف، اهمیــت توســعه 

ــتراتژی  ــک اس ــوان ی ــه عن ــت را ب جمعی

امنیتــی اساســی تأکیــد کــرده اســت. بــه 

ــا ۲	 ســوره  ــات 0	 ت ــال، در آی ــوان مث عن

ــهُ كَانَ  ــمْ إِنَّ ــتَغْفِرُواْ رَبَّكُ ــتُ ٱسْ ــوح »فَقُلْ ن

ــدْرَارًا.  ــمْ مِّ ــمَآءَ عَلَيْكُ ــلِ ٱلسَّ ــارًا. يُرْسِ غَفَّ

ــوَالٍ وَبَنِيــنَ وَيَجْعَــل لَّكُــمْ  ــمْ بِأَمْ وَيُمْدِدْكُ

ــاتٍ وَيَجْعَــل لَّكُــمْ أَنْهَــارًا« بــر توســعه  جَنَّ

منابــع انســانی از طریــق فرزنــدآوری 

ــان  ــدان انس ــه فرزن ــرا ک ــد دارد چ تأکی

ــاز  ــداف و نی ــه اه ــتیابی ب ــب دس موج

ــوند.  ــن می ش ــی در والدی ــای اجتماع ه

ــاد  ــق زی ــی از طری ــع امنیت ــت مناب تقوی

ــه  ــرژی ب ــوان و پران ــای ج ــردن نیروه ک

ــی  ــرد اســتراتژیک تلق ــک راهب ــوان ی عن

ــا  ــه تنه ــام ن ــن رو، اس ــود. از ای می ش

ــد  ــه افزایــش جمعیــت تشــویق می کن ب

بلکــه ایــن امــر را بــه عنــوان یــک 

راهبــرد جهــت تقویــت منابــع امنیتــی و 

دفــاع ملــی مطــرح می کنــد. طباطبایــی 

ــمْ  ــرُوا إِذْ كُنتُ ــه » وَاذْكُ ــه آی ــاره ب ــا اش ب

رَكُــمْ وَانظُــرُوا كَيْــفَ كَانَ عَاقِبَــةُ  قَلِيــاً فَكَثَّ

ــد  ــه تأکی ــراف: 86( ب ــدِينَ« )اع الْمُفْسِ

ــت  ــت و اهمی ــر توســعه جمعی اســام ب

اشــاره  انســان  اجتماعــی  زندگــی 

ــان  ــه انس ــت ک ــد اس ــد. او معتق می کن

ــود و  ــی خ ــت اجتماع ــل طبیع ــه دلی ب

نیــاز بــه تعامــل بــا دیگــران، بــه تعــداد 

زیــادی افــراد در جامعــه نیــاز دارد. 

توسعه جمعیت نخبگان و دانشمندان
»قُــلْ هَــلْ يَسْــتَوِي الَّذِيــنَ يَعْلَمُــونَ 

ــو  ــرُ أُولُ ــا يَتَذَكَّ ــونَ إِنَّمَ ــنَ لَا يَعْلَمُ وَالَّذِي

الْلَْبَــابِ « از آیــه 9 ســوره زمــر اســتفاده 
ــه  ــود ک ــان داده ش ــا نش ــت ت ــده اس ش

فهــم  اهــل  و  دانشــمندان  قــرآن،  در 

کل جامعــه  بــا جمعیــت  بصیــرت  و 

بــه  نکتــه  ایــن  نمی شــوند.  قریــن 

اهمیــت و منحصــر بــه  فــردی 

نخبــگان  و  دانشــمندان  نقــش 

در توســعه و پیشــرفت جامعــه 

پیامبــر  حدیــث  از  دارد.  اشــاره 

شــیعه  امامــان  و  )ص(  اســام 

ــا  ــه شــده اســت ت ــره گرفت )ع( به

نشــان داده شــود کــه دانشــمندان 

ــن عنصــر  ــا ارزش تری ــگان ب و نخب

حیــات جامعــه هســتند. سیاســت 

ــت  ــن اس ــت ممک ــش جمعی کاه

باعــث کاهــش جمعیــت نخبــه 

و دانشــمندان شــود. ایــن امــر 

وابســتگی  موجــب  می توانــد 

ــی و  ــوزه علم ــگان در ح ــه بیگان ب

ــود. ــاوری ش فن

منابع:
ــدی  ــد مه ــه محم ــم - ترجم ــرآن کری ق

فولادونــد

از  شــاخص هــای امنیــت اجتماعــی 

منظــر قــرآن کریــم- هــادی رجبــی، 

		98 عبــدی-  خداکــرم 

جمعیــت و امنیــت اجتماعــی در گســتره 

آیــات و روایــات- محمــد صادق یوســفی 

مقــدم، ســید محســن آل نبــی- 	۴0	 
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تولدی چالش برانگیزتولدی چالش برانگیز
مژده تقدسی زاده / دانشجوی کارشناسی/ بهداشت عمومی

 متاســفانه برخــی از افــراد بنــا به دلایل مختلفــی همچون بیمــاری های مادرزادی یــا بیماری هایــی دیگر و ...

ــدارد ــود ن ــاروری وج ــام ناب ــه ن ــکلی ب ــر مش ــروزه دیگ ــا ام ــتند. ام ــروم هس ــدن مح ــادر ش ــت م  از موهب

ــای  ــی ه ــل ناتوان ــه دلی ــه ب ــود دارد ک ــواده ای وج ــر خان ــی کمت ــمگیر علم ــای چش ــرفت ه ــا پیش ــرا ب زی

جنســی از وجــود فرزنــد محــروم بمانــد . اهــدای تخمــک، اهــدای جنیــن و رحــم اجــاره ای جایگزیــن هــای 

مناســبی هســتند کــه بــه یــاری زوج هایــی امــده کــه بــه هــر دلیــل قــادر بــه بچــه دار شــدن نیســتند. 

البتــه اســتفاده از ایــن روش هــا نیــز مراحــل و شــرایط خــاص خــود را دارد . در رابطــه بــا رحــم اجــاره ای  

تخمــک و اســپرم از زوج مــورد نظــر گرفتــه میشــود . پــس از آن بــا اســتفاده از روش IVF یــا ICSI جنیــن 

تشــکیل مــی شــود و ســپس جنیــن بــه رحــم مــادر جایگزیــن انتقــال مــی یابــد.

در ادامه با تعدادی از چالش های این روش آشنا می شویم:

 •  بــرای اســتفاده از رحــم جایگزیــن ابتــدا بایــد زوجیــن نابــارور متقاضــی را از لحــاظ پزشــکی و ســپس 

روانــی بررســی کــرد. بــه طــور مثــال بایــد بررســی شــود کــه یکــی ازایــن دو فــرد دچــار بیمــاری هایــی 

همچــون ایــذر نباشــند. زیــرا اگــر مبتــا باشــند بــه طــور حتــم بــرای جنیــن و بانــوی صاحــب رحــم مشــکل 

ســاز خواهــد بــود.

 •  در مرحلــه ی بعــد بانــوی صاحــب رحــم بایــد مــورد بررســی هــای پزشــکی و روانــی قــرار بگیــرد. بــه 

طــور مثــال اگــر مــادر جایگزیــن دچــار عفونــت مزمــن دســتگاه تناســلی باشــد امــکان آلــوده کــردن نــوزاد 

را هنــگام زایمــان دارد و یــا اینکــه اگــر او بیمــاری خونــی از جملــه هپاتیــت ویروســی داشــته باشــد جنیــن 

را نیــز آلــوده مــی کنــد.

ــگ جــا  ــه طــور کامــل در فرهن ــوز هــم ب ــا هن ــه شــده اســت ام ــا پذیرفت ــن در کشــور م •   رحــم جایگزی

نیفتــاده اســت و خیلــی از خانــواده هــا ان را یــک حرکــت غیرمنطقــی و حتــی غیــر شــرعی میداننــد و زوج 

متقاضــی مــورد تحقیــر و رفتارهــای نامناســب اطرافیــان قــرار مــی گیرنــد کــه ایــن مســئله باعــث ایجــاد 

جایگزینــی رحــم ، موضوعــی کــه بــرای زوج هــای نابــارور حائــز اهمیــت اســت و بــه آنهــا امیــد والــد 

ــوز هــم چالــش هــای فراوانــی را پیــش روی آنهــا مــی گــذارد. چالــش  شــدن را مــی دهــد. امــا هن

هــای فرهنگــی، اجتماعــی، اخاقــی و حتــی حقوقــی کــه بایــد بــه آنهــا توجــه داشــت!
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آشــوب هــای روانــی در ذهــن زوج متقاضــی و ایجــاد ترســی نســبت بــه قضــاوت شــدن از ســوی دیگــران 

مــی شــود.

•   یکــی از مهــم تریــن چالــش هــای ایــن مســئله ایــن اســت کــه بســیاری از افــراد بــا انگیــزه کســب 

درامــد دســت بــه چنیــن کاری میزننــد کــه باعــث ایجــاد مشــکات متعــدد و غیرقابــل جبــران مــی گــردد. 

در ادامــه  ایــن اتفاقــات ممکــن اســت مــادر اصلــی کــه منتظــر در آغــوش گرفتــن فرزنــد خــود بــوده دچــار 

افســردگی و مشــکات شــدید تــر روحــی روانــی گــردد.

•   از نظــر اخاقــی رحــم جایگزیــن تنهــا در صورتــی پذیرفتــه اســت کــه از روی نــوع دوســتی انجــام گیــرد 

ولاغیــر. البتــه جبــران هزینــه هایــی کــه مــادر جایگزیــن در طــول بــارداری متحمــل مــی شــود بــی اشــکال 

بــوده و حتــی ضــروری هــم هســت و از نظــر اخاقــی گفتــه مــی شــود منطقــی اســت کــه زنــان اهــدا 

کننــده تنهــا یکبــار در طــول زندگــی نقــش مــادر جایگزیــن را داشــته باشــند یــا حداقــل بــه طــور مجــدد 

بــرای همــان خانــواده نقــش اهــدا کننــده را داشــته باشــند. 

ــرای  •   یکــی دیگــر از چالــش هــای پیــش رو در حیطــه کرامــت انســانی اســتفاده از مــادر جایگزیــن ب

شــبیه ســازی افــراد یــا دســتکاری هــای ژنتیکــی اســت !

ــش هــای ایــن مســئله  ــه نوعــی یکــی از چال ــارداری هــم ب ــل از انجــام ب •   تعهــد هــای داده شــده قب

اســت. بایــد بــه طــور حقوقــی تمــام ایــن تعهدهــا نوشــته شــده و بــا رضایــت دو طــرف باشــد. از جملــه 

پرداخــت هزینــه هــای آزمایشــات، مشــاوره هــای بــارداری و ... توســط پــدر و مــادر ژنتیکــی.

ــد  ــد. حتــی مــی توانن ــا آمــدن حتــی اگــر یکــی از والدهــا فــوت کن ــه دنی •   تحویــل کــودک پــس از ب

ــر داشــته باشــند.  ــا خی ــد ی ــه کــودک ایــن موضــوع را بگوین ــده ب ــه اینکــه در آین تعهــدی راجــع ب

منابع : 
	. مقاله چالش های اخاقی رحم جایگزین در ایران - رقیه نوری زاده

۲. رحم جایگزین پدیده ای نوین در درمان ناباروری - علوم پزشکی اردبیل
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عوامل کاهش جمعیت: یک معمای چندوجهیعوامل کاهش جمعیت: یک معمای چندوجهی
فاطمه فیاض/ دانشجوی کارشناسی / مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار

بر اساس آموزه های قرآن و حدیث عوامل موثر بر زادآوری را می توان مهم ترین علل افزایش یا 
به هنگام،  ازدواج  نمود.  بندی  و سیاسی طبقه  اجتماعی  فردی، خانوادگی،  علل  به  را  کاهش نسل 
احسان به والدین، استقلال اقتصادی فرزندان، گرایشات دینی و مذهبی، صله رحم و سیاستگذاری 
منظر  از  جامعه  در  نسل  ازدیاد  عوامل  ترین  مهم  نسل،  تکثیر  با  راستا  تکمیلی هم  و  تقویتی  های 
آیات، روایات و احادیث هستند. کاهش ازدواج یا افزایش سن آن، شیوع عقوق والدین، وابستگی 
اقتصادی فرزندان، کم رنگ شدن اعتقادات دینی در باب فرزندآوری، قطع رحم و سیاستگذاری های 
هم سو با زندگی مجردی، از مهم ترین عوامل کاهش یا انقطاع نسل از منظر قرآن و حدیث هستند.

است.  قدرت یک کشور  مؤلفه های  مهمترین  از  یکی  جمعیت، 
نتایج پیش بینی ها نشان می دهد که تحولات جمعیتی ایران 
به سمتی پیش می رود که با ادامه روند فعلی، نرخ رشد جمعیت 
از سال ۴۲0	 شمسی منفی خواهد شد و در سال ۴80	، جمعیت 
ایران به حدود 6۲ میلیون نفر کاهش می یابد، که این به معنای 
کلی  طور  به  و  جوان  نیروی  کاهش  جمعیت،  شدن  سالخورده 

کاهش قدرت استراتژیک ایران در عرصه های مختلف است.
باعث  تواند  می  مناسب  جغرافیای  کنار  در  کشورها  جمعیت 
و  ثابت  تقریبا  عامل  یک  جغرافیا  شود.  ها  آن  قدرت  افزایش 
تغییرناپذیر در طول زمان است، در حالی که جمعیت یک کشور، 
است  ممکن  زمان  طول  در  و  است  مختلفی  عوامل  از  متاثر 

شود. ایجاد  آن  در  فراوانی  تغییرات 

اقتصادی  و  اجتماعی  شرایط  بر  بنا  ایران،  اسامی  جمهوری 
کشور در سال های پس از پیروزی انقاب، برای کنترل مطلوب 
شرایط، سیاست کنترل جمعیت را در پیش گرفت. به طوری که 
فرهنگی،  اقدامات  بهتر«  زندگی  کمتر،  »فرزند  شعار  تحقق  برای 
آموزشی، رسانه ای، بهداشتی، اجتماعی و اقتصادی گسترده ای با 
بهره گیری از  ظرفیت همه ی مراکز، سازمان های دولتی و برخی 
نهادهای غیردولتی برای کاهش نرخ رشد جمعیت انجام شد، تا 
جایی که میزان باروری کل از ۲7 / 6 در سال 57		 به 59 / 	 در 
سال 90		 رسید و میانگین رشد سالانه جمعیت نیز از 	7 / 	 
درصد در سال 60		 به 8	 / 	 درصد در سال 90		 کاهش یافت. 
الگوهای  اجرای  به همراه  بهتر  زندگی  کمتر  فرزند  فریبنده  شعار 
توسعه غربی که برگرفته از اندیشه های استعماری و ضد انسانی 
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توماس رابرت مالتوس اقتصاددان مشهور انگلیسی بود، از اواخر 
دهه شصت به بعد، به طور جدی به کانون خانواده های ایرانی 
راه یافت. هرچند در ابتدا، هدف از طرح این شعار، ایجاد یک 
سیاست موقت برای کنترل جمعیت بیان شد، اما در سال های 
ایرانی  های  خانواده  در  شعار  این  90		 شمسی-  تا   		67 بعد- 
با توجه به شرایط  نهادینه شد و تک فرزندی محبوبیت یافت. 
اقتصادی  نظر  و  توجه  تفکر، کمتر مورد  این  زیانبار  آثار  روز،  آن 
البته باید گفت اگر این  کارشناسان و سیاستگذاران قرار گرفت، 
سیاست در آن زمان ضرورت داشت، ادامه آن در شرایط امروز 

کار عاقانه ای نیست.
بر اساس پیش بینی های سازمان ملل، تحولات جمعیتی ایران 
از  رشد جمعیت  نرخ  فعلی،  روند  ادامه  با  که  است  ای  گونه  به 
سال ۴۲0	 شمسی منفی خواهد شد و میزان رشد سالانه به 	۲ 
/ 0 - و میانگین سنی به ۲ / ۴7 خواهد رسید و در سال ۴80	 
جمعیت ایران به حدود 6۲ میلیون نفر کاهش خواهد یافت. با 
توجه به اینکه سالمندی جمعیت پیامدهایی مانند کاهش نیروی 
کاهش  سامت،  و  بهداشت  بخش  های  هزینه  افزایش  کار، 
نوآوری،  و  خاقیت  کاهش  جامعه،  سطح  در  طراوت  و  شادی 
جنگ،  وقوع  صورت  در  نظامی  عرصه  در  جوان  نیروی  کمبود 
های  عرصه  در  کشور  پیشرفت  برای  تحرک  و  انگیزه  شدن  کم 
بستگان  فقدان  اثر  در  خانواده  کانون  شدن  ضعیف  و  مختلف 

خواهد  پی  در  را  و...(  عمو  خاله،  عمه،  خواهر،  )برادر،  نسبی 
داشت، ضروری است که سیاست ها و شیوه های جدیدی را در 
امروزى که زوجین  بحث جمعیت دنبال کنیم. در جوامع مدرن 
تا حد زیادى امکان تصمیم گیرى درمورد تعداد فرزندان و زمان 
بارورى  تمایات  و  ترجیحات  دارند،  را  ها  آن  آوردن  دنیا  به 
رود. مى  شمار  به  بارورى  رفتار  هاى  کننده  تعیین  ترین   مهم 
نگرانى درمورد سالخورده شدن جمعیت ایران سبب شده توجه 
زیادى به سمت بارورى معطوف شود. هم سیاست گذاران و هم 
محققان در پى مشخص کردن روندهاى بارورى در ایران و علل 
کاهش آن را در میان گروه ها و طبقات مختلف جامعه بوده اند. 
یافته ها نشان مى دهد میزان بارورى در همۀ استان ها، تمام 
مناطق جغرافیایی و براى همۀ زیرگروه هاي اجتماعى و جمعیتى 

رو به کاهش گذاشته و نوعى هم گرایى در رفتارهاى بارورى در 
پایین  باروري  اینکه  مهم  نکتۀ  شود.  مى  دیده  مختلف  مناطق 
تر از حد جایگزینى در کشور فراگیر شده و حتی برخی از استان 
هاي کشور باروري بسیار کم را تجربه کرده اند. کاهش جمعیت 
از  در بخش خانواده، سبب تغییراتی مانند تغییر شکل خانواده 
گسترده به هسته ای، شیوع تک فرزندی و عوارض ناشی از آن، 
کاهش صلۀ ارحام و قطع حمایت های خانوادگی می شود. و از 
آنجا که خانواده آیینۀ تمام نمای جامعه است؛ کاهش جمعیت 
عاوه بر سطح خانواده، در گستر ه ای وسیع تر، سبب تغییراتی 
در اجتماع نیز می شود که این تغییرات عبارت اند از: از بین رفتن 
خرده فرهنگ ها، بروز سالمندی جمعیت و عوارض مترتب بر آن، 

رفاه زدگی و تسلط فرهنگی بیگانگان.

به نظر پژوهشگران اجتماعی، رفتار باروری بر اساس محرک ها، 
عنوان  به  تواند  می  مرتبط  های  نگرش  و  گیری  تصمیم  فرآیند 
رفتاری که در یک محیط اجتماعی و تعامات اجتماعی با سایر 
اجتماعی  روابط  شود.  گرفته  نظر  در  شود،  می  حادث  افراد 
و  ها  ارزش  تواند  می  آنها  با  تعامل  و  جامعه  یک  اعضای  بین 
هنجارهای مرتبط با رفتار باروری را سازمان دهد؛ رفتاری که تنها 
در والدین شدن یا قصد باروری خاصه نمی شود؛ بلکه تمامی 
و  فرزند  داشتن  به  عاقه  ازدواج،  نظیر  فرزندآوری  های  جنبه 

می  دربر  را  باروری  تنظیم  برای  ها  به محرک  نسبت  ها  نگرش 
گیرد. از آنجایی که ایران سرزمینی با تنوع قومی مذهبی است، 
این کاهش در بین گروه های قومی مذهبی مختلف، شکل های 
متفاوتی را نشان می دهد؛ در حالیکه گروه های قومی کُرد، لُر و 
ترک تقریباً به پایان مرحله انتقالی باروری رسیده اند و باروریشان 
در سطح جانشینی و حتی زیر سطح جانشینی است، اما بلوچ ها 
در مرحله انتقالی قرار دارند و باروری بالای سطح جانشینی دارند. 
ها  استان  یافتگی  توسعه  مختلف، سطح  مطالعات  نتایج  طبق 
در این زمینه نقش مؤثری داشته است، اما با توجه به مطالعات 
صورت گرفته در کشور، گروه های قومی، هرچند سطوح متفاوت 
باروری داشته اما روندهای باروری مشابهی را با روندهای ملّی 
و اکثریت تجربه کرده اند، همچنین پویایی الگوهای باروری در 
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ایران حول سه محور عمدۀ مذهب، قومیت و شرایط اقتصادی- 
است. اجتماعی 

تصمیم گیرى درمورد فرزندآورى یکى از وقایع مهم زندگى زوجین 
است و به نوبۀ خود تحت تأثیر مجموعه اى از متغیرهاى جمعیتى، 
اقتصادى و اجتماعى و فردى است. على رغم مطالعاتى که در این 
زمینه صورت گرفته، مطالعه در خصوص تمایات فرزندآورى به 
دو علت همچنان از اهمیت زیادى برخوردار است: نخست آنکه، 
میزان  بینى  پیش  به  افراد  بارورى  نیات  و  ترجیحات  از  آگاهى 
بارورى آتى جامعه کمک مى کند؛ دوّم آنکه، در جوامعى که بین 
تعداد ایده آل و تعداد واقعى فرزندان تفاوت وجود دارد، مطالعه 
دربارة تمایات بارورى شناخت ما را در خصوص عوامل مؤثر بر 
محقق نشدن ترجیحات اوّلیه و شکل گیرى شکاف بارورى کامل 

تر مى کند.
هر نوع برنامه ریزی برای تغییر رفتار باروری زیر سطح جانشینی 
و سیاست های جمعیتی مشوق باروری، نیازمند شناخت تعابیر 
بنابراین  است.  مردان  و  زنان  یعنی  رفتار  این  عامان  تفاسیر  و 
با  گذشته،  دهه  دو  در  ویژه  به  پیش  های  دهه  در  نیز  ایران 
تحولات  و  جهانی شدن  فرایندهای  تاثیر  تحت  روزافزونی  رشد 
جریان  در  است.  شده  رو  روبه  آن  نوین  های  فناوری  پرشتاب 
زندگی مردم  در سبک های  تاثیرگذاری ها، دگرگونی هایی  این 
و ابعاد دیگر آنان، از جمله کاهش زاد و ولد و باروری در کشور 
پدید آمده است. به طور کلی ایران در چند سال گذشته تغییرات 
و  ازدواج  باروری،  مسایل  زمینه  در  نگرشی  و  ارزشی  گوناگون 
خانواده را تجربه کرده است. نسل جدید، فرزند را مخل آسایش، 
گران قیمت و پر هزینه می داند و با توجه به اینکه والدین دیگر 
یابند،  نمی  فرزندان  در  عواطف  لحاظ  از  را  خود  های  خواسته 

تمایلی برای فرزندآوری بیشتر ندارند. همچنین گرایش به داشتن 
فرزند کمتر، نشانه آن است که زنان به کشف های جدیدی دست 
یافته اند. آنان هویت زنانه خود را در جاهای دیگری جز خانه و 

مادر شدن جستجو می کنند.

به  را می توان  ایران  بر کاهش جمعیت در  از جمله عوامل موثر   
برد: نام  ذبل  شرح 

•  فضای فرهنگی، اجتماعی و هنجاری غیرحامی فرزندآوری در 
جامعه به نفع باروری کم در خانواده )با توجه به تبلیغاتی که از 
قبل برای فرزند کمتر شده و این تفکر در اذهان نهادیته نموده 

است.(
•  عدم مسئولیت پذیری برای داشتن فرزند

شکوفایی  و  فردی  های  آرمان  به  بیشتر  توجه  و  فردگرایی    •
استعدادها و خودتحقق بخشی، یکی از دلایل و انگیزه های بی 
تمایلی به آوردن فرزند دوم، انگیزه ی ادامه تحصیل در مقاطع 
بالای دانشگاهی و اشتغال نیز عاوه بر آن رسیدگی و توجه به 
در  مادری  مسئولیت  که  است  موضوعاتی  از  خود  رفاه  و  خود 

قرار داده شد. با خواسته ها و لذات فردی  تقابل 
•  فضای غیرحمایتی جامعه برای فرزندآوری)چالش های زندگی 
با  ماشینی و پر استرس و نبود فرصت کافی برای سپری کردن 
و  اجتماعی  ناامنی  احساس  عاطفی  نیازهای  برآوردن  و  کودک 
مشکات اجتماعی مانند: افراد محیط مدارس و مشکات مربوط 
به آن، مدت زمانی که در تردد به محل کار در ترافیک صرف می 
آلودگی هوا و  کنند و همچنین خستگی مسیر رفت و برگشت، 

غیره .. (
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)درک  فرزندآوری  برای  زناشویی  تعامل  حمایتی  غیر  فضای    •
از ضعف مهارت خود و همسر درتربیت فرزند، خودکارآمدی در 
اجتماعي،  شناختي  تئوري  اساس  بر  همچنين  باروری،  کنترل 
ادراک فرد از خودكارآمدي خود برای استفاده از رو شها پيشگيري 
مؤثر و مطمئن نيز زمینه ساز قصد و رفتار باروري فرد است. لذا 
قصد باروری این افراد با رفتار باروریشان بیشتر منطبق است. ..(
تداوم  در  روانی  )ناامنی  زناشویی  ی  رابطه  تداوم  در  تردید    •
ازدواج، اختاف نظر همسران، زوج هایی که به نوعی آینده ی 

بینند( می  مبهم  را  خود  زناشویی  ی  رابطه 
•  نگرانی ها)نگرانی از عواض بارداری، نگرانی از آمادگی روانی 
افزایش  مالی،  و  اقتصادی  ناامنی  زناشویی،  زندگی  اقتصادی 

اجتماعی..( و  اقتصادی  مشکات 
فرزند  جنسیتی  ترجیح  باروری)  ترجیحات  و  نگرشها  باورها،    •
تجربیات  از  استفاده  فرزندآوری،  مناسب  سن  پسر،  یا  دختر 

و..( اطرافیان  و  دیگران 
•  درک از نبود حمایت بین نسلی در مراقبت از فرزندان و فضای 
فرزندآوری )هنجار و میزان حمایت  برای  غیرحمایتی خانوادگی 
یا  تشویق  جهت  در  فرزندآوری  از  همسر  و  خود  ی  خانواده 
یا  فرزندان  از  مراقبت  و  نگهداری  در  رسانی  و کمک  بازدارندگی 

کودک( از  مراقبت  و  نگهداری  در  کمک  امکان  نداشتن 
•  صرف وقت زیاد در بیرون از منزل، سبب خستگی بیش از حد، 
ایجاد  نیز  انجام نقش های همسری و مادری و  کارآیی در  عدم 
آسیب ها و فشارهای جسمی و روحی برای زنان خواهد بود. در 
نتیجه طبیعتا زنان ترجیح می دهند برای مدیریت زمان خویش، 
به فکر فرزندآوری نباشند یا تعداد فرزندان را محدود نمایند که 
این خود آسیبی بزرگ تر برای جامعه است. کاهش رشد جمعیت 
که از جمله عوامل عمدة آن، رواج و گسترش سبک زندگی غربی 
است، سبب کاهش توان و قدرت نیروی دفاعی جامعه و بالطبع 
توقف رشد و توسعة اقتصادی شده و راه استثمار منابع طبیعی 
ضابطة  بدون  و  افراطی  تفکر  لذا  کرد.  خواهد  باز  غرب  برای  را 
زنان در رابطه با اشتغال و عوارض زیانبار آن بر خانواده و جامعه، 
این  با  و مناسب جهت مقابله  راهکار های مقتضی  که  می طلبد 

هجمه ارائه شود.
•  کاهش باروری به زیر سطح جانشینی به دو عامل قصد باروری 
و تأخیر در باروری و از دست دادن فرصت جبران بستگی دارد. 
مانند  اقتصادی  و  اجتماعی  متعدد  عوامل  مختلف،  مطالعات 
و  ازدواج  بالای  سن  اشتغال،  زنان،  در  تحصیات  ی  توسعه 
مسئول  را  بارداری  از  پیشگیری  مطمئن  شهای  رو  به  دسترسی 

اند. کرده  معرفی  ایران  در  جانشینی  تا سطح  باروری،  کاهش 
دستۀ  چهار  در  فرزندآورى  به  تمایل  عدم  علل  ترین  مهم    •
مشکات و نگرانى هاى مرتبط با فرزندان و آیندة آن ها، شرایط 
کارى و هزینه فرصت، روابط بین همسران، و مشکات سامتى 
این اساس، سیاست گذاران و  بر  قرار گرفتند.  افراد  و جسمانى 
برنامه ریزان، براى افزایش مجدد بارورى به سطح جایگزینى، نیاز 
است تا مجموعه اى از سیاست هایى را اجرا کنند که به خانواده 
ها در پوشش هزینه هاى مراقبت از کودکان کمک کند و تلفیق 

زندگى شغلى و خانوادگى زنان را تسهیل کند.

زادآوری  بر  موثر  عوامل  حدیث  و  قرآن  های  آموزه  اساس  بر 
علل  به  را  نسل  کاهش  یا  افزایش  علل  ترین  مهم  توان  می  را 
فردی، خانوادگی، اجتماعی و سیاسی طبقه بندی نمود. ازدواج به 
هنگام، احسان به والدین، استقال اقتصادی فرزندان، گرایشات 
دینی و مذهبی، صله رحم و سیاستگذاری های تقویتی و تکمیلی 
هم راستا با تکثیر نسل، مهم ترین عوامل ازدیاد نسل در جامعه از 
منظر آیات، روایات و احادیث هستند. کاهش ازدواج یا افزایش 
فرزندان،  اقتصادی  وابستگی  والدین،  عقوق  شیوع  آن،  سن 
و  رحم  قطع  فرزندآوری،  باب  در  دینی  اعتقادات  رنگ شدن  کم 
سیاستگذاری های هم سو با زندگی مجردی، از مهم ترین عوامل 
کاهش یا انقطاع نسل از منظر قرآن و حدیث هستند. در نتیجه 
جمعیت  کاهش  یا  افزایش  در  را  سیاسی  عوامل  آنکه  از  بیش 
این  در  را  اجتماعی  و  خانوادگی  فردی،  عوامل  باشند،  اثرگذار 

اثرگذار هستند. مساله 
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نغمه های تحصیل در دفتر عشق مادرینغمه های تحصیل در دفتر عشق مادری
زهرا رمضانی و مائده رحیمی/ دانشجویان کارشناسی ارشد/ آموزش بهداشت و ارتقا سلامت

سلام روز شما بخیر. لطفا خودتان را معرفی کنید و بگویید در  	
حال حاضر مشغول به تحصیل در چه رشته ای هستید.

ــا  ــین نی ــده حس ــن مائ ــر. م ــت بخی ــام و وق ــرض س ــا ع ب

هســتم. دانشــجوی دکتــری آمــوزش بهداشــت و ارتقــا 

ســامت در دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان

دنیا  	 به  را  خود  فرزند  اولین  سنی  چه  در  و  دارید  فرزند  چند 
آوردید؟

ــک  ــاله و ی ــر ۲۲ س ــک پس ــتم. ی ــد هس ــادر دو فرزن ــن م م

دختــر 5	 ســاله... وقتــی ۲0ســاله بــودم بــرای اولیــن بــار طعــم 

ــیدم. ــادری را چش ــیرین م ش

ادامه  	 فکر  به  فرزند  دو  داشتن  وجود  با  که  افتاد  اتفاقی  چه 
افتادید؟ تحصیل 

ــا همســرم ازدواج کــردم دانشــجوی رشــته  مــن زمانــی کــه ب

ــان  ــد از پای ــودم. بع ــران ب ــدارس در دانشــگاه ته بهداشــت م

تحصیلــم در مقطــع کارشناســی صاحــب فرزنــد شــدم و 

ــم.  ــدم کن ــه فرزن ــیدگی ب ــرف رس ــم را ص ــم وقت ــم گرفت تصمی

ــم از آب و گل در  ــا فرزندان ــه اصطاح ــال ک ــد از ۴	 س ــا بع ام

ــم و  ــل گرفت ــه تحصی ــه ادام ــم ب ــددا تصمی ــد مج ــده بودن آم

بــا وجــود مــادر بــودن مــدرک کارشناســی ارشــد را اخــذ کــردم 

ــی از  ــری در یک ــجوی دوره دکت ــم دانش ــر ه ــال حاض و در ح

ــتم. ــور هس ــای کش ــگاه ه ــن دانش بهتری

در مسیر تحصیل متوجه چه موانعی شدید؟ 	
طبیعتــا بــرای دانشــجویی کــه متاهــل اســت و دو فرزنــد دارد 

موانــع بســیار اســت. بــه خصــوص مــن کــه بطــور همزمــان 

ــودم و  ــه کار ب ــغول ب ــز مش ــت نی ــی بهداش ــوان مرب ــه عن ب

ــه  ــز در خان ــری را نی ــف دیگ ــر، وظای ــادر و همس ــوان م بعن

ــا در  ــد. ام ــر بودن ــرژی ب ــر و ان ــت گی ــه وق ــتم ک ــده داش بعه

ــواده و همســرم درک و حمایــت مــی  عیــن حــال توســط خان

شــدم و بــه همیــن دلیــل بــه مــرور از موانــع ســر راهــم کاســته 

مــی شــد.
چگونه هم به کارهای منزل و بچه ها رسیدگی می کردید و هم  	

مشغول به تحصیل بودید؟
حقیقتــا آســان نیســت کــه همزمــان هــم درس بخوانــی، هــم 

ــادری را  ــئولیت م ــم مس ــی و ه ــیدگی کن ــزل رس ــور من ــه ام ب

ــزی  ــه ری ــک برنام ــا ی ــن کار ب ــا ای ــی ام ــا کن ــتی ایف ــه درس ب

صحیــح ممکــن شــد. مطمئنــاً، مدیریــت زمــان و برنامه ریــزی 

می توانــد بــرای هماهنگــی بیــن درس خوانــدن، مــادر بــودن، 

و انجــام کارهــای منــزل مفیــد باشــد. داشــتن برنامــه ریــزی 

هفتگــی، اولویــت بنــدی امــور و وظایــف، اســتفاده از لیســت 
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ــد باعــث  وظایــف و البتــه کمــک گرفتــن از دیگــران مــی توان

راحــت تــر شــدن کار شــود.

همسر و فرزندانتان به ادامه تحصیل شما معترض نبودند؟ 	
ــد و حمایتشــان  همســرم همیشــه از مــن حمایــت مــی کردن

ــود. بچــه هــا هــم  ــن ب ــل م ــه تحصی ــرای ادام ــل ب ــم دلی مه

مخالفــت نمــی کردنــد امــا گاهــی دوســت داشــتند کــه اوقــات 

ــم. ــه باش ــتری را در خان بیش

نقش همسرتان را در پیشرفتتان چگونه ارزیابی می کنید؟ 	
ــت  ــدون حمای ــن ب ــه م ــم ک ــم بگوی ــی توان ــرات م ــه ج ب

ــی  ــئولیت های ــدام از مس ــچ ک ــه هی ــتم ب ــرم نمی توانس همس

ــم  ــدت مه ــه ش ــر ب ــش همس ــم و نق ــده دارم برس ــه برعه ک

اســت. حمایــت عاطفــی، تقســیم وظایــف، برنامــه ریــزی هــا، 

ــا و  ــویق ه ــدان و تش ــت فرزن ــداری و تربی ــارکت در نگه مش

انگیــزه هــا همگــی دارای اهمیــت زیــادی هســتند کــه مــن از 

ــردم. ــی ک ــت م ــرم دریاف ــب همس جان

این موضوع که شما هم دانشجو هستید چه تاثیری بر مسیر  	
است؟ گذاشته  فرزندانتان  تحصیلی 

ایــن مســئله واقعــا تاثیرگــذار اســت و من بطــور ملمــوس آن را 

احســاس کــرده ام. وقتــی بچــه هــا مــرا در حــال درس خواندن 

مــی دیدنــد و مــی دیدنــد چقدر بــرای تحصیــل و درســم ارزش 

قائــل هســتم ناخــودآگاه بــا مــن همــراه مــی شــدند و در کنــار 

مــن درس مــی خواندنــد و تکالیفشــان را انجــام مــی دادنــد و 

اگــر ســوالی داشــتند از مــن مــی پرســیدند. مــا در ایــن زمینــه 

تــا حــدی پیــش رفتــه بودیــم کــه باهــم بــرای درس خوانــدن 

برنامــه ریــزی مــی کردیــم، باهــم شــروع مــی کردیــم و ادامــه 

مــی دادیــم و ایــن حــس خیلــی زیبــا بــود. رفتــه رفتــه بچــه 

هــا هــم بــه انــدازه مــن بــه درس و کتــاب اهمیــت دادنــد و 

پیشــرفت هــم داشــتند.

نگاه اساتید به شما به عنوان یک دانشجوی متاهل و دارای دو  	
فرزند چگونه بوده است؟

ــه از  ــتند و همیش ــر هس ــاً بی نظی ــا واقع ــگاه م ــاتید دانش اس

همــه دانشــجوها حمایــت مــی کننــد. مــن هــم از حمایتشــون 

بــی بهــره نبــودم و بارهــا بــه مــن انگیــزه دادنــد و مــرا تشــویق 

کردنــد کــه مــی توانــم مدیریــت خوبــی بــرای مســائل مختلــف 

زندگــی و فرزندانــم داشــته باشــم و یــک دختــر و پســر خیلــی 

خــوب تربیــت کنــم. 

بعد از اتمام مقطع دکتری باز هم در مسیر علم آموزی قدم برمی  	
دارید؟ 

بلــه، درس خوانــدن و ســرچ و پژوهــش و تحقیــق بــا زندگــی 

ــم در  ــم مایل ــری ه ــع دکت ــد از مقط ــده و بع ــن ش ــن عجی م

ــش  ــوزش و پژوه ــا از آم ــرم و واقع ــرار بگی ــیر ق ــن مس همی

لــذت می بــرم. 

سپاس از همراهی شما. موفق و سلامت باشید... 	
ــق و  ــرزمین موف ــن س ــادران ای ــه م ــدوارم هم ــم... امی ممنون

ــند. ــربلند باش س
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جغرافیا و جمعیت 
ــرقی  ــمالی ۴	°۲0′ ش ــی 		°۲5′ ش ــت جغرافیای ــزه در موقعی ــوار غ ن

ــرائیل و از  ــا اس ــمال ب ــرق و ش ــت.از ش ــرار گرفته اس ــه ق در خاورمیان

جنوب غربــی بــا مصــر مــرز دارد. ایــن ناحیــه بــا ۲ میلیــون و ســیصد هــزار نفــر جمعیــت در حــدود 65	 کیلومتــر 

مربــع، ســومین نقطــهٔ پرتراکــم دنیاســت. حــدودا 60درصــد در کرانــه باختــری و ۴0 درصــد در نوارغــزه ســاکن انــد. 

جمعیــت فلســطین را مــی تــوان جامعــه جوانــی خطــاب کــرد. 8	% درصــد جمعیــت زیــر 5	 ســال ســن دارنــد. 

هرچنــد ایــن آمــار بیــن نوارغــزه و کرانــه باختــری تفــاوت قابــل توجهــی دارد. در نوارغــزه جمعیــت زیــر 5	 ســال 

	۴% اســت و در کرانــه باختــری 5	%. ضمــن آنکــه تنهــا 7.	 % از جمعیــت فلســطینی بــالای 65 ســال ســن دارنــد. 

ایــن درصــد در نوارغــزه 7.	 و در کرانــه باختــری ۲.8 اســت.

نرخ فرزند آوری
نــرخ فرزنــدآوری در فلســطین و بالاخــص در نوارغــزه ماننــد اکثــر مناطــق غــرب آســیا و کشــورهای عربــی رو بــه 

کاهــش قابــل توجهــی اســت.

اقتصاد : 
صنایــع نــوار غــزه اغلــب از تجارت هــای خانوادگــی کــه بــه تولیــد منســوجات، صابــون، حکاکــی بــر چــوب درخــت 

زیتــون، و ســوغاتی صــدف مرواریــد می پــردازد تشــکیل شده اســت.
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دین:
ــود و  ــکیل می ش ــافعی تش ــب ش ــا مذه ــلمان ب ــطینیان مس ــل از فلس ــور کام ــاً بط ــزه تقریب ــت غ جمعی

همچنیــن دارای جامعــه کوچکــی از مســیحیان فلســطینی می باشــد.

صادرات و محصولات کشاورزی
ــولات  ــن محص ــت، مهمتری ــزه اس ــه غ ــی منطق ــای صادرات ــن کالاه ــی و گل مهمتری ــوت فرنگ ــات، ت مرکب

ــات. ــت و لبنی ــبزیجات، گوش ــات، س ــون، مرکب ــد از زیت ــزه عبارتن ــوار غ ــاورزی ن کش

 واردات:

واردات اصلی نوار غزه را کالاهای مصرفی، و مواد ساختمانی تشکیل می دهد.

جاذبه های گردشگری:
مکان های مورد توجه برای ناظران این شهر عبارتند از: مسجد جامع عمری، مسجد سید هاشم، مسجد ابن 
و  الرضوان(  )قلعه  ناپلئون  قلعه  منتار،  تل  اجلین،  ابوالعزم، حرم شیخ  ابن مروان، حرم شیخ  عثمان، مسجد 
کلیسای سن پورفیروس. این شهر همچنین دارای تفرجگاه های جدید متعددی است که در آن جهانگردان و 

مردم بومی می توانند در کنار ساحل و استخر های شنا، به شنا و استراحت بپردازند.

منابع:
McDowall D. A Profile of the Population of the West bank and Gaza Strip. J. 
Refugee Stud.. 1989;2:20.

Peters J. Gaza. InRoutledge Handbook on the Israeli-Palestinian Conflict 2013 
Mar 5 (pp. 214-224). Routledge.
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 خاورمیـانه
در آتــش 

هفتــاد ســال اســت کــه غــزه بــا جنگــی 

نــا برابــر دســت و پنجــه نــرم مــی 

کنــد. کودکــی کــه در ابتــدای جنــگ 

متولــد شــده اســت ، اگــر در جنــگ 

ــال  ــون 70 س ــد اکن ــده باش ــهید نش ش

دارد.کــودکان فلســطینی سال هاســت 

رنــج مــی  از عواقــب شــوم جنــگ، 

و  رفــح  فلســطینی  شــهرهای  برنــد. 

ــس و  ــزه و نابل ــوار غ ــس در ن ــان یون خ

ــم  ــط رژی ــی، توس ــه غرب ــن در کران جنی

صهیونیســتی بــه عنــوان مناطــق جنگــی 

اعــام شــده انــد و همیــن موضــوع، بــه 

ارتــش ایــن رژیــم اختیــار داده اســت بــه 

گلولــه بــاران مناطــق مســکونی و ویــران 

ــردازد.  ــطینیان بپ ــای فلس ــردن خانه ه ک

ســازمان دفــاع از کــودکان بین الملــل 

ــودک  ــادی ک ــداد زی ــه تع ــرد ک ــام ک اع

فلســطینی از ابتــدای ســال ۴	۲0 از ســوی 

ــده اند و  ــتگیر ش ــغالگر دس ــای اش نیروه

ایــن تعــداد، نســبت بــه ســال گذشــته، 

ــت. ــته اس ــمگیری داش ــش چش افزای

در  چالشــی  و  مهــم  نــکات  از  یکــی 

ــامیدنی  ــه آب آش ــی ب ــزه دسترس نوارغ

ــازه  ــدم اج ــزه و ع ــره غ ــت. محاص اس

دسترســی آب بــه ایــن منطقــه موجــب 

شــده ســال هــای اخیــر موضــوع آب بــه 

ــه  ــود. ب ــل ش ــدی تبدی ــئله ج ــک مس ی

ــای  ــای نهاده ــزارش ه ــه گ ــه ای ک گون

ســازمان ملــل صراحتــا پیــش بینــی 

ــی  ــای آت ــال ه ــزه در س ــه غ ــد ک میکنن

ــد. ــکونت نباش ــرای س ــبی ب ــای مناس ج

براســاس آمــار میــزان دسترســی بــه آب 

آشــامیدنی در کرانــه باختــری 66% ، امــا 

ــه  ــاری ک ــا ۴% اســت. آم ــزه تنه در نوارغ

ــت. ــده اس ــران کنن ــیار نگ بس

ــت در  ــت و بهداش ــت نظاف ــدم رعای ع

بیماری¬هــای پوســتی  آمــار  جنــگ، 

و اســهال را در بیــن کــودکان روز بــه 

روز بیشــتر می-کنــد. کــودک هفــت 

دو  عمــرش  طــول  در  کــه  ســاله¬ای 

ــود  ــت. از خ ــرده اس ــه ک ــگ را تجرب جن

نســلی گمشــده بــه یــادگار مــی گــذارد. 

کمبــود آب آشــامیدنی و بهداشــتی در 

پناهگاه¬هــا، شــمار زیــادی از کــودکان را 

بــه بیماری¬هــای گوارشــی مبتــا کــرده 

ــود آب آشــامیدنی  ــر کمب ــر اث اســت و ب

در خــارج از پناهــگاه هــا، تعــداد زیــادی 

ــان  ــال ج ــر 5 س ــژه زی ــه وی ــودک ب ک

ــد داد. ــت خواهن ــود را از دس خ

مســلحانه،  خشــونت  و  درگیــری 

مختــل  را  اجتماعــی  ســاختارهای 
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در  را  غیرنظامــی  و جمعیــت  ســاخته 

ــرار  ــی ق ــدید روان ــارهای ش ــرض فش مع

ــال  ــی در س ــش جهان ــت. پژوه داده اس

ــتقیم  ــاط مس ــه ارتب ــان داد ک 5	۲0 نش

ــد  ــی مانن ــالات روان ــگ و اخت ــن جن بی

دارد.  وجــود  اضطــراب  و  افســرده گی 

معــرض  در  کــه  افــراد  از  بیش تــری 

خشــونت های  و  جنگــی  حــوادث 

ــه  ــی ب ــه نوع ــد، ب ــرار گرفته ان ــوه ق بالق

پریشــانی روان شــناختی دچــار شــده اند. 

جهانــی  پژوهش هــای  یافته هــای 

درصــد   ۲0-	5 کــه  می دهــد  نشــان 

ــار  ــران، دچ ــه بح ــا ب ــت مبت از جمعی

ــط،  ــا متوس ــف ت ــی خفی ــالات روان اخت

ماننــد افســرد گی، اضطــراب و اختــالات 

 )PTSD( ســانحه  از  پــس  اســترس 

می شــوند و 	-۴ درصــد دچــار اختــالات 

روان پریشــی،  ماننــد  شــدید،  روانــی 

ناتوان کننــده  اضطــراب  و  افســرده گی 

می شــوند کــه بــر توانایــی عمل کــرد 

ــذارد.  ــر می گ ــا تأثی ــدن آن ه و زنده مان

ــت  ــور درس ــه ط ــیب ها ب ــن آس ــر ای اگ

ــرار  ــه ق ــورد توج ــود و م ــایی نش شناس

نگیــرد، ممکــن اســت ســامت روانــی و 

ــر  ــدت، ه ــی طولانی م ــامت اجتماع س

ــرد. ــرار گی ــر ق ــرض خط دو در مع

 از دیگر آثار جنگ:  می توان به :
ناخالــص  تولیــد  شــدید  	(-کاهــش 

داخلــی

۲(کاهــش جمعیــت و جابه جایــی آن 

ســرمایه انســانی را در کشــورهای جنگــی 

پاییــن مــی آورد

و  فیزیکــی  ســرمایه  تخریــب   )	

ها ر ختا ســا یر ز

۴( کاهش نیروی جوان 

5(افزایش مهاجرت به خارج

ران خداونــد ایمــان اورنــدگان را بــه 

پیــکار بــا مشــرکین دعــوت مــی کنــد و 

وعــده ی پیــروزی بــه آن هــا مــی دهــد.
وَيُخْزِهِمْ  بِأَيْدِيكُمْ  اللّهُ  بْهُمُ  يُعَذِّ قَاتِلُوهُمْ 
ؤْمِنِينَ؛ وَيَنصُرْكُمْ عَلَيْهِمْ وَيَشْفِ صُدُورَ قَوْمٍ مُّ

بــا آنهــا پيــكار كنيــد كــه خداونــد آنــان 

ــد و  ــازات مي كن ــما مج ــت ش ــه دس را ب

آنهــا را رســوا مي ســازد و ســينه گروهــي 

از مؤمنــان را شــفا مي بخشــد )و بــر 

ــد(. ــم مي نه ــا مره ــب آنه قل
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