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 خزانِ پيش را به ياد داري؟
 شانه به شانه ي هم قدم ميزديم 

  صداي  خش خش ِ برگ هاي زير پايمان
 گوش فلك را كر كرده بود

 نسيم پاييزي دستِ نوازش بر سر و صورتمان ميكشيد
 و ما چه خشنود بوديم

 اما
 خزانِ امسال 

 صداي خش خشِ برگ ها به گوشم نميرسد
 نسيم پاييزي بي رحمانه به صورتم ميكوبد

 و من خسته ام 
 اين خزان 

  من به سان تنه ي درختي كه نيمي از آن را بريده باشند
 نيمي از خود را 

 "تو را"
 از دست داده ام

 تو ديگر نيستي
 و من 

 تنها و دل شكسته 
 بي اميد رويشي

در ميان برگ هاي زرد پاييزي نشسته ام

۶ ترم  - اشرفی  وز  مهر



جله
ه م

نام
ناس

ش
جله

ه م
نام

ناس
ش

جله
ه م

نام
ناس

ریهش
حری

ت ت
هیئ

ریه
حری

ت ت
هیئ

ریه
حری

ت ت
هیئ

ه از
ویژ

کر 
تش

با 
ه از

ویژ
کر 

تش
با 

ه از
ویژ

کر 
تش

با 
صاحب امتیاز:

ن وهش‌‌های دانشجو�ی ژ  کمیته �پ

ان دانشکده داروسازی اص�ف

ره ثبت: �ش

۸۵-۳-۲۴۱

مسوول:غزاله مینائیان مد�ی

: مهتا فلک ‌افلاکی سردب�ی

طراح لگو: سینا سهیلی

 طراح جلد: مهتا فلک ‌افلاکی

طراحی صفحات و صفحه آرا:

غزاله مینائیان

استاران: و�ی

مرجان پور‌هادی،

مهشید عابدی،

فرزانه صدری

مهتا فلک ‌افلاکی

ان: دب�ی

عی زاده ال �ش ی: �ن ش خ�ب خ �ب

ش علمی: صبا ف�ق خ �ب

صصی: خت ش � خ �ب

ات‌پور‌مقدم ارمغان �ب

مهشیدعابدی

فرزانه صدری

مهتا فلک ‌افلاکی

:
گ

ش فرهن� خ �ب

افسانه محسن زاده

عکاس: مهتا فلک ‌افلاکی

فصلنامه 
 علمی‌- فرهنگی

ریتالین

ات پور مقدم ارمغان �ب

ف
� مهروز اش�

مرجان پورهادی

رازی ت�ب �چ جم

مهدیس خورشید

زهره رحیمی

مهسا زاغیان

عی زاده ال �ش �ن

ف
طاها صا�

فرزانه صدری

علی صفا�ی

صدف صفا�ی

دان ز سارا عبد �ی

صبا ف�ق

مهتا فلک افلاکی

افسانه محسن زاده

تاری مر�ی خم

غزاله مینائیان

ا�ن ج�ن اص�ف سید سعید �

�ف جن


علی �

ا�ن شیوا نصر اص�ف

مهناز واعظ

نفیسه وصیله‌‌ها

حسام ‌یوسفیان

آزاده مقدس دک�ت

انیان دک�ت علی �ج

ن( وهش‌های دانشجو�ی ژ ست کمیته �پ )سر�پ

خا�ن سلطا�ن

خانه )مسوول دب�ی

ه(
گ

ت دانش� �ی ن�ش

@iphsrc

@ritalinmagazine



ن قرمز! ن شده �ب ر�ب ی�ی زت �ب � ه: �ب ژ ونده و�ی �پ

ن قرمز! ن شده �ب ر�ب ی�ی زت �ب � ه: �ب ژ ونده و�ی �پ

ن قرمز! ن شده �ب ر�ب ی�ی زت �ب � ه: �ب ژ ونده و�ی �پ

ن قرمز! ن شده �ب ر�ب ی�ی زت �ب � ه: �ب ژ ونده و�ی �پ

ن اول سخ

سرمقاله

رو�ی کمی آن طرف �ت از مرزهای علم: گزار�ش از حضور  رو�ی

ه
گ

اساتید یوسرن در دانش�

الی روند خدمت داروسازان رسی ا�ج ؛ �ب چگونه مطرح شو�ی

۶

۸

9

لب
طا

ت م
رس

فه

وپوزال نویسی ن قسمت؛ �پ ؛ ا�ی مقاله آموز�ش

وزی و  مل مشکلات کلید اصلی پ�ی
ت

»امیدواری و �

نه �ب خا�ن دک�ت آزاده  موفقیت است« نشس�ت صم�ی

لی�ن ر گروه داروسازی �ب مقدس؛ استاد�ی

ان علم داغِ داغ از اتفاقات �ج

۱۳

۱۶

۲۰

بخش خبری



فارماسیوتیکس 

�ت داروسازی دنیا کت �ب  ۵ ش�
ف

�ت داروسازان در صنعت؛ معر� ه �ب
گ

۵ جای�

زه‌ها از دنیای فارماسیوتیکس �ت

کولوژی فارما

ام دوران ها
ت
ای � ، آرزو�ی �ب داروی جوا�ن

ن و بکش! ز ایدز را �ب

کوگنوزی فارما

! ز ا�ی چای س�ب
ن
ای خود� دوپینگ عرصه ای جدید �ب

از »ب« بلغم �ت »ص« صفرا

یت و اقتصاد دارو مد�ی

تلف دارو�ی در کشور ندهای خم اهمیت وجود �ب

ول نظام سلامت �ب اقتصاد دارو�ی
ت

ث�ی طرح � �ت

۲۷
۳۰

۳۱
۳۲

۳۳
۳۴

۳۶
۳۷

شعر

‌ها
گ

دانشکده رن�

ر �ب ورودی ۹۳ گذشت...
گ

ه از روز� چن


: آ� زن ط�

 نیفتاده، خودت خواهی دید،
ق

ه: »هیچ اتفا�
گ

ن�ی ن�

ز خوب خواهد بود.« ن همه چ�ی �ی در �پ

ران می‌گوید ن قسمت بیل گیتس از �ب زنگ TED: ا�ی

س انسان  ی را که در دس�ت ز هم، هر چ�ی  کو�ت
گ

شک:»دوست دارم در زند� ز نویسنده �پ

خچوف ن قسمت: آنتوان � م«... ا�ی است در آغوش بگ�ی

۳۹

۴۰

۴۱

۴۲

۴۴

۴۶

Table of Content

بخش فرهنگی

تخصصی
بخش 



انگار خاصیت این روزها همینه...
روزهای پایانی را می‌گم
روزهای تقریبا پایانی...

ــدوم رو  ــدادی و ک ــام ن ــا رو انج ــدوم کاره ــی ک ــینی و میگ میش
درســت انجــام ندادی...کــدوم رو بایــد انجــام مــی‌دادی و کــدوم رو 

چــه خــوب شــد کــه انجــام نــدادی...
ــه ازت میپرســن  ــی ک ــه آدمای ــه ب خــواه و ناخــواه گــذرت میوفت
ــه؟  ــا ن ــم ی ــام بدی ــا انج ــو؟ اص ــا اون ــم ی ــام بدی ــن کارو انج ای

ــره وغی
ــه... ــدار میش ــوی آدم بی ــعار دادن ت ــس ش ــوای ح ــوای و نخ بخ

ــا شــده! ــت الق آخــرش میبینــی اصــا حــس شــعار دادن ب
حســی کــه مجبــورت می‌کنــه از اول بشــینی و زندگــی ایــن ۵-۴ 
ســالتو مــرور کنــی و ببینــی چیــاش خــوب و چیــاش بــد بــود...

زیــر و رو کنــی تــا جــواب ســوالای بــالارو پیــدا کنــی و تحویــل 
بقیــه بــدی...

گاهــی وقت‌هــا می‌گفتــم» ایــن کار هــم تمــوم میشــه و بعــدش 
ــادم  ــه ی ــه همیش ــود ک ــه ای ب ــا جمل ــم«...این تنه ــت میش راح

ــه هیــچ وقــت بهــش نرســیدم... میمون
ــو  ــز بش ــه چی ــال هم ــت بی‌خی ــم گف ــی ب ــه یک ــا ک ــن آخری ای
بهــش گفتــم: اگــر بی‌خیــال یکیــش بشــم، ‌بایــد بی‌خیــال 

همــش بشم...واســه همیــن نمی‌تونــم!

انــگار دوران دانشــجویی واســه مــن شــده بــود عیــن یــه شــمارش 
ــوم  ــد داره تم ــد تن ــه تن ــنی ک ــاعت ش ــک س ــن ی ــوس، ‌عی معک
میشــه! خیلــی فکرهــا تــوی ذهنــم بــود کــه میخواســتم و بایــد 
انجامــش میــدادم و هیــچ وقــت یــادم نمیــره کــه همیشــه حــس 
ــم کمــه و داره تمــوم میشــه...حالا واقعــا  داره تمــوم  کــردم زمان

میشــه...

ــه هــا  ــی تجرب ــی کارا میشــه کــرد و خیل ــی کــه درآن خیل دوران
می‌شــه بــه دســت آورد... نمی‌دونــم چــرا ولــی ایــن چیــزی بــود 
ــش  ــوره به ــه ج ــتم هم ــردم و می‌خواس ــس می‌ک ــن ح ــه م ک
ــا تمــوم شــدن ایــن دوران همــه‌ی ایــن فرصــت هــا و  برســم... ب

ــا هــم تمــوم می‌شــد... ــذت هــا ب ــه هــا و ل تجرب
با تموم شدن یکیشون همشون تموم می‌شد...همشون...

جالب‌تــر اینکــه بــا شــروع نشــدن یکــی شــون هــم هیــچ 
ــردی  ــی شــروع ک ــگار وقت کدومشــون واســت شــروع نمیشــه! ان
ــی  ــش دسترس ــه هم ــیرش...یجوری ب ــو مس ــی ت ــه می‌افت دیگ
پیــدا میکنی...اینــم مصــداق اونــه کــه میگــن شــروعش ســخته...

آخــرش از همیــن شــروع هــا و افتــادن تــوی مســیرها خاطــره‌ی 
۴-۵ ســال زندگــی ســاخته میشــه... 

ــی  ــه یعن ــر باش ــاوت ت ــت متف ــه زندگی ــوای ک ــد بخ ــرم بای بنظ
ــه  ــذاری ک ــوی مســیرهایی ب ــت رو ت ــی و پای خــودت شــروع کن
ــه اش کــردن...  ــا عــده‌ی کمــی تجرب بقیــه نذاشــتن،‌ نمیــذارن ی

هــر دورانِ‌تکــراری ای چیــزی واســه متفــاوت بــودن درون خودش 
ــو پیــدا  ــد پیــداش کــرد... بایــد خواســت کــه اون داره... فقــط بای

کــرد...
این شروعه

بقیه مسیر پر از متفاوت ها میشه...

سخن
 اول

اين اولين سخن سردبير من است
قديم‌ترهــا و قبــل از انقــاب عظيــم تكنولوژكيمــان، آن‌زمــان 
ــن  ــد داخــل دوربي ــاى عي ــر چاپ‌شــدن عكس‌ه ــه منتظ ك
دايــى بزرگمــان م‌ىمانديــم، در واقــع از همــان دوران 
ــه  ــت وارد خان ــا در دس ــا گل‌آق ــه‌ی بچه‌ه ــادر مجل ــه م ك
ــام  ــه ‌ن ــم ب ــگ حواس ــش دان ــه ش ــراى دو هفت ــد و ب م‌ىش
ــان  ــان هم ــد- مي ــ‌ىاش درم‌ىآم ــات جادوي جمــات و كلم
ــل  ــوى و قاب ــزرگ و ق ــخنش ب ــردبير و س ــا- س ورق زدن‌ه

ــود. ــرام ب احت
او كــه تمــام جادوهــاى جهــان را روى صفحــه قلــم مــ‌ىزد، 
نگاهــش بــه مــن بــود تــا آخريــن جملــه‌ی آخريــن صفحــه 
را بخوانــم و بــا تشــكرى غــرا خســتگ‌ىاش را برطــرف كنــم.

ــال ١٠  ــه خي ــه لحظ ــتار، لحظ ــن نوش ــه و اي ــن صفح اي
ــده  ــرآورده ش ــك آرزوى ب ــا ي ــما ب ــت. ش ــن اس ــالگى م س
ــرون زده،  ــل غنچــه‌ي از خــاك بي ــه مث ــه‌رو هســتيد ك روب
بارانــى كــه از آســمان خاكســترى مي‌چكــد و موســيقي كــه 
از چــوب و ســيم بيــرون مي‌آيــد، معجــزه اســت و بــزرگ و 

ــرام. ــل احت ــوى و قاب ق
ايــن خاصيــت نوشــتن اســت، هرجــا كــه باشــى اصفهــان، 

ــا چيــن. جــادو جــادو اســت. هندوســتان ي
ــد از  ــه، بع ــه رحم ــظ علي ــراى حاف ــرام ب ــال احت ــا كم ب
آزمــودن بخــت خويــش در ايــن شــهر، بيشــتر فــرو‌ رفتــن 
ــعى  ــردن و س ــادو‌ ك ــه ج ــم ك ــنهاد ميك‌ني در آن را پيش
ــوق  ــر از ش ــازِ پ ــجويان داروس ــا دانش ــازى ب ــر ريتالين‌س ب

ــ‌ىارزد. ــه‌اى م ــر ورط ــه ه ــتن، ب نوش

سرمقاله

6 ترم  - سردبیر   - فلک‌افلاکی  مهتا  ۱۰ ترم  - مدیرمسوول   - مینائیان  غزاله 
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6 ترم  عبديزدان-  سارا 

۱۰ ترم   - مینائیان  غزاله 
وسازی ــمینار دانشجویان دار رابط علمی بیستمین س

صبــح یکشــنبه‌ای پاییــزی بــود و هــوا، عجیــب ســرد؛ مــن مثل 
ــب، از در شــرقی دانشــگاه گذشــتم؛  همیشــه دســت‌ها در جی
امــا مقصــد نقطــه‌ی هــرروزی نبــود؛ تصمیــم گرفتــه بــودم قیــد 
کلاس فارماکولــوژی را بزنــم. بــه قصــد تجربــه‌ای تــازه مســیرم 
ــالار  ــن، ت ــردم ســمت دانشــکده ی پزشــکی، زیرزمی را کــج ک
ــد  ــا چن ــات ب ــم نمی‌خواســت فرصــت ملاق ــر حکمــی. دل دکت
ــی از  ــچ قیمت ــه هی ــی روزگارم را ب ــخصیت‌های علم ــن از ش ت

دســت بدهــم!
ــن  ــم شــروع شــود و م ــود ســاعت هشــت و نی ــرار ب جلســه ق
ــه تــالار رســیدیم تعجــب کردیــم از اینکــه  و دوســتم وقتــی ب
فقــط دو ســه نفــری مشــتاق‌تر از مــا و رأس ســاعت مقــرر در 
ــاز جلســه حــدوداً  ــع آغ ــکان معهــود حاضــر شــده‌اند! درواق م
یک‌ســاعتی تأخیــر داشــت، مــا هــم فرصــت را غنیمــت 
ــغول  ــه مش ــه ی دروس معوق ــا مطالع ــود را ب ــمردیم و خ ش

ــم! کردی
می‌کــرد،  بی‌تابمــان  داشــت  کم‌کــم  انتظــار  درحالی‌کــه 
میزبــان و میهمانــان قــدم بــه تــالار گذاشــتند و فضــای ســالن 
ــرزام  ــر پورف ــدا دکت ــت. ابت ــود گرف ــه خ ــمی‌تری ب ــت رس حال
ــد  ــد گفتن ــه خوش‌آم ــران جلس ــه حاض ــان ب ــوان میزب ــه عن ب
ــود کــه هــر  ــان سرشــناس جمــع ب ــت مهمان و پــس از آن نوب
ــد؛  ــه‌ای صبحــت کنن ــه فراخــور تخصصشــان چنددقیق ــک ب ی
صحبت‌هایــی کــه اکثــراً بیــش از آنکــه بــار علمــی و تخصصــی 
داشــته باشــند، گــپ و گفتــی خودمانــی بــود از دســت انتقــال 
تجربــه بــه جوانــان ســرزمینی کــه زیبایــی‌اش و مهمان‌نــوازی 

ــود. ــرده ب ــان ک ــاق مسحورش ــش، به‌اتف مردمان
ــران  ــت حاض ــاه، نوب ــای کوت ــی و صحبت‌ه ــن معرف ــس از ای پ
ــود کــه سؤالاتشــان را بپرســند و ســکوت ناخوشــایندی کــه  ب
لحظاتــی چنــد بــر ســالن حاکــم شــد، ایــن فکــر را بــه ذهنــم 
متبــادر کــرد کــه فرقــی نمی‌کنــد اســتاد یــا دانشــجو، کلاس 
ــه  ــودن دارد ب ــرف ب ــنونده‌ی ص ــث، ش ــه‌ی بح ــا جلس درس ی
ــاری،  ــود! ب ــل می‌ش ــا تبدی ــک م ــای آکادمی ــادت محیط‌ه ع
ســکوت شکســته شــد و کم‌کــم ســیل ســؤالات فزونــی یافــت. 
ــم  ــاز ه ــه ب ــای جلس ــخ‌ها، فض ــش و پاس ــن پرس ــال ای در خ
ــا  ــان ب ــان میهمانانم ــه در پای ــی ک ــا جای ــد؛ ت ــتانه‌تر ش دوس
همراهمــان  توصیه‌هایــی  رضایــت،  از  حاکــی  لبخندهایــی 
ــان  ــنِ خودم ــم بهتری ــعی کنی ــه س ــت ک ــن‌ دس ــد از ای کردن

ــیم! باش
پــس از پذیرایــی و اســتراحتی کوتــاه، هــر یــک از دانشــمندان 
ــور  ــن منظ ــه ای ــش ب ــه از پی ــا ک ــی از تالاره ــو در یک مدع
ــجویان  ــتادان و دانش ــدند و اس ــتقر ش ــود مس ــده ب ــن ش تعیی
ــان  ــا علاقه‌ش ــص ی ــب تخص ــه تناس ــم ب ه
بــا آنــان همــراه شــدند تــا در مدتــی 
و  ظرایــف  بــاب  در  یک‌ســاعته،  حــدوداً 
گفت‌وگــو  بــه  حــوزه  هــر  نوآوری‌هــای 
ــی و حــالا  ــد. درنهایــت، بخــش پایان بپردازن

كمي آن‌طرف‌تر از  ییوریاور

مرزهای علم:

 گزارشي از حضور اساتيد

گاه  يوسرن در دانش

دیگــر تکــراری ایــن روزهــا؛ ســلفی‌ها و عکس‌هــای یــادگاری!
از ظهــر گذشــته بــود کــه جمعیــت اند‌کانــدک متفــرق شــد. همــه 
ــد؛ هرچنــد کمــی ســردرگمی هــم چاشــنی  کمابیــش راضــی بودن
کار بــود؛ شــاید بیشــتر ناشــی از بی‌تجربگــی و هــراس در برگــزاری 
چنیــن جلســاتی! و مــن در راه بازگشــت بــا خــودم فکــر مــی کــردم 
ــه‌ام پشــیمان نیســتم و اینکــه  ــم را نرفت ــروز کلاس‌های از اینکــه ام
ــن‌  ــدر فضاهــای ای ــا آن‌ق ــود در دانشــگاه‌های م ــدوار ب ــوان امی می‌ت
ــگاه  ــد و ن ــب کن ــو را پرسشــگر و طال ــه ج ــود ک ــا ش ــی مهی چنین
ــش تحســین‌آمیز! ــه کشــورمان، بیش‌ازپی ــم را نســبت ب ــان عل جه

بخش خبری

نتایــج پذیــرش مقــالات بیســتمین ســمینار دانشــجویان داروســازی 
سراســر کشــور اعــام شــد!

دانشــکده داروســازی اصفهــان بــا ارســال ۱۱۶ مقالــه از نظــر تعــداد 
مقــالات ارســالی در جایــگاه دوم پــس از دانشــکده داروســازی تهران 

قــرار گرفــت.
ــف  ــای مختل ــه ه ــه در زمین ــالی ۷۵ مقال ــه ارس ــان ۱۱۶ مقال از می
مــورد پذیــرش و اصفهــان در جایــگاه نخســت از نظــر تعــداد مقــالات 

پذیرفتــه شــده قــرار گرفــت.
ــه  ــه ب ــود ک ــان ب ــازی اصفه ــرای دانشــکده داروس ــن افتخــاری ب ای
کمــک بررســی و اصــاح مقــالات قبــل از ارســال  و برگــزاری 
کارگاه هــای آموزشــی کمیتــه پژوهــش هــای دانشــجویان دانشــکده 

ــد. ــر گردی ــازی میس داروس
تعــداد مقــالات پذیرفتــه شــده در حیطــه هــای مختلــف بــه شــرح 

زیــر اســت:
ــی ۱۲،  ــازی بالین ــیوتیکس ۱۳، داروس ــوزی ۱۷، فارماس فارماکوگن
ــک ۶،   ــر ی ــی ه ــازی بالین ــوژی و داروس ــوژی ۸، فارماکول نانوتکنول
ســم شناســی و آمــوزش در داروســازی هــر یــک ۳، بیوتکنولــوژی و 
شــیمی دارویــی هــر یــک ۲ ، و در بیوفارماســی، داروســازی ســنتی، 
مکمــل هــا و آرایشــی و بهداشــتی هــر یــک ۱ مقالــه مــورد پذیــرش 

قــرار گرفتــه اســت.
ــه صــورت پوســتر  ــه ب ــه صــورت ســخنرانی و ۶۱ مقال ــه ب ۱۴ مقال

ــد شــد. ــه خواهن ارائ
کارگاه هــای آموزشــی بــرای آمــوزش نحــوه طراحــی و نحــوه ارائــه 
ــازی  ــاده س ــت آم ــمینارها،‌ جه ــی و س ــع علم ــالات در مجام مق
دانشــجویان بــرای ارائــه موثــر مقــالات خــود، در نظــر گرفتــه شــده 
ــازی  ــجویان داروس ــای دانش ــش ه ــه پژوه ــای کمیت ــط اعض و توس

ــزار خواهــد شــد. دانشــکده برگ
لازم بــه ذکــر اســت کــه زمــان برگــزاری ســمینار ۲۵-۲۳ فروردیــن 

مــاه ۱۳۹۶ خواهــد بــود.

اَما؛  و
ما در سمینار تهران چه کردیم؟
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اصلاً این طرح چیست و فلسفه‌ی وجودی آن چیست؟
ــه طــور دقیــق از تیرمــاه ســال 1367، کلیــه‌ی ایرانی‌هایــی کــه چــه  ب
ــکی ــی پزش ــز عال ــک مرک ــور از ی ــارج از کش ــه در خ ــل و چ  در داخ
 فارغ‌التحصیــل می‌شــوند، می‌بایســت ظــرف مــدت 24 مــاه پــس
ــت ــاز وزارت بهداش ــق موردنی ــود، در مناط ــل خ ــام دوران تحصی  از اتم
 خدمــت کننــد. ایــن مــاده‌ی 1 قانــون خدمــت پزشــکان و پیراپزشــکان
ــه ــی ک ــن شــد. منطــق آن عزیزان ــه در همــان ســال 67 تدوی  اســت ک
ــی ــن روش‌های ــا چنی ــه ب ــود ک ــن ب ــد ای ــن کردن ــون را تدوی ــن قان  ای
ــه مــردم، خصوصــاً مــردم ســاکن  خدمــات بهداشــتی-درمانی بهتــری ب
 در مناطــق محــروم و روســتاها ارائــه دهنــد. البتــه از دیگــر اهــداف آن‌هــا
ــرای هــر اهل‌فنــی آشــکار اســت، مهیاکــردن یــک عــده نیــروی  کــه ب
 کار متخصــص و ارزان‌قیمــت اســت. اینکــه آیــا اجبــار کــردن یــک عــده
 بــرای کار در منطقه‌هــای خــاص، اخلاقــی اســت یــا نــه، اینکــه بگوینــد
 در فــان محــل بــا فــان حقــوق )کــه بــه طــور حتــم بســیار کمتــر از
 چیــزی اســت کــه بــرای آن منطقــه و آن فــرد متخصــص بایــد باشــد(
 بــا فــان ســختی‌ها کار کــن وگرنــه شــما صلاحیــت قانونــی در ارائــه‌ی
 تخصــص خــود بــه مــردم را نداریــد، اخلاقــی اســت یــا نــه، اینکــه چــرا
 ایــن روزهــا برخــاف هــدف ابتدایــی تدوینگــر قانــون، نیــروی متخصــص
 در وســط همیــن شــهر اصفهــان کــه نــه محــروم اســت و نــه بی داروســاز
 بــا حقوقــی بســیار کمتــر از چیــزی کــه بایــد باشــد کار می‌کنــد )چــون
ــه در ــا هم ــه، این‌ه ــا ن ــت ی ــی اس ــی و اخلاق ــت(، منطق ــور اس  مجب
 حوصلــه‌ی ایــن بحــث نمیگنجــد؛ ولــی این‌هــا همــه ســؤالاتی هســتند
 کــه همــواره می‌توانیــم در گوشــه‌ی ذهــن خــود داشــته باشــیم و ســعی

کنیــم پیــدا کنیــم پرتقــال فــروش را!

طرح شامل حال چه کسانی می‌شود؟
ــکان ــکان و پیراپزش ــت پزش ــون خدم ــاده‌ی 1 قان ــه در م ــور ک  همان‌ط
مرکــز یــک  دانش‌آموختــه‌ی  کــه  ایرانــی  هــر  اســت،   آمــده 
ــا تبصــره ــه‌ی خدمــت اســت؛ ام ــه ارائ ــزم ب  آموزشی‌پزشــکی اســت، مل
ــت ــن خدم ــه ای ــم ک ــد بگویی ــدا بای ــم. در ابت ــاد داری ــم زی  و اســتثنا ه
ــان متفــاوت اســت. اگــر ــرای آقای ــا خدمــت ســربازی )نظام‌وظیفــه( ب  ب
 بخواهیــم خیلــی واضــح بگوییــم می‌شــود ایــن: همــه‌ی آقایــان داروســاز
ــت ــتند، می‌بایس ــربازی هس ــت س ــمول خدم ــه مش ــی ک  فارغ‌التحصیل
 خدمــت ســربازی خــود را تمــام و کمــال انجــام دهنــد و فیــض کافــی را
 نیــز ببرنــد و ایــن عزیــزان پــس از بــه پایــان رســاندن خدمــت ســربازی،
 از خدمــت داروســازی یــا همــان طــرح معــاف می‌شــوند؛ بنابرایــن طــرح
 مانــد بــرای خانم‌هــا و آقایانــی کــه بــه هــر دلیلــی از خدمــت ســربازی
 معــاف شــده‌اند. ایــن نکتــه را فرامــوش نکنیــد کــه اگــر کســی خدمــت
ــازی ــت داروس ــود دوره‌ی خدم ــل نمی‌ش ــد، دلی ــاف ش ــربازی را مع  س
ــت ــن دو خدم ــرای ای ــت ب ــاخص‌های معافی ــود و ش ــاف ش ــز مع  را نی

ــد شــهید هــم از خدمــت نظام‌وظیفــه ــاً یــک فرزن  متفــاوت اســت. مث
ــت، ــل کفال ــه دلی ــه ب ــردی ک ــی ف ــرح؛ ول ــم از ط ــود، ه ــاف می‌ش  مع
ــت. ــاف نیس ــرح مع ــت، از ط ــده اس ــاف ش ــه را مع ــت نظام‌وظیف خدم

معافيت از طرح شامل این موارد می‌شود:
فرزندان و همسران شهدا و مفقودین جنگ تحمیلی 	.1

خواهر و برادر شهید 	.2
آزادگان و همسران و فرزندان آزادگان 	.3

جانباز بالاي %25 	.4
تک‌فرزند خانواده 	.5

مادري که حضانت فرزند خود را بر عهده دارد. 	.6
فرزند جانباز بالاي %50 	.7
همسر جانباز بالاي %70 	.8

مــا دانشــجویان داروســازی بعــد از فارغ‌التحصیلــی وارد مســیری می‌شــویم کــه شــاید خیلــی از مــا اطلاعــات مناســبی در مــوردش 
نداشــته باشــیم. بــه ایــن مســیر بــه اصطــاح »طــرح« گفتــه می‌شــود؛ ولــی واژه ی رســمی تــر آن »خدمــت« اســت و در آیین‌‌‌نامه‌هــا 
ــان دوران  ــه پای ــاد می‌شــود. اصــولاً هــر چــه ب ــوان »دوره‌ی خدمــت پزشــکان و پیراپزشــکان« از آن ی ــر تحــت عن ــه طــور دقیق‌ت ب
ــم از رگ  ــه حــس می‌کنی ــی‌رود ک ــش م ــی پی ــا جای ــر می‌شــود و ت ــا مهم‌ت ــرای م ــر می‌شــویم، واژه‌ی »طــرح« ب ــل نزدیک‌ت تحصی

گــردن بــه مــا نزدیک‌تــر شــده اســت! بــا کســب ایــن اطلاعــات، بهتــر می‌توانیــم بــا ایــن دورانِ زورکــی مواجــه شــویم!

چگونه مطرح شویم؛

بررسی اجمالی روند خدمت داروسازان

صنفی مقاله
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مشمولان 45 سال به بالا 	.9
ــه‌ی بســیج در جبهه‌هــای  ــاه خدمــت داوطلبان انجــام 6 م 	.10

جنــگ تحمیلــی
کارمنــدان رســمی و پیمانــی دولــت و کادر ثابــت نیروهــاي  	.11

مســلح
بانــوان متأهــل کــه قبــل از تاریــخ 1 دی‌مــاه 1380  	.12

. ند ه‌ا لتحصیل‌شــد غ‌ا ر فا
کلیه‌ی بانوان مشمول که همسرانشان فوت شده‌اند. 	.13

ــا ارائــه‌ی  نخبــگان و اســتعدادهاي درخشــان ســطح اول ب 	.14
ــوع ــی از وزارت متب گواه

دانش‌آموختــگان مــرد رشــته‌های تحصیلــی مشــمول  	.15
قانــون خدمــت پزشــکان و پیراپزشــکان کــه خدمــت 
ــه‌ی  ــل در حرف ــت از تحصی ــس از فراغ ــه را پ نظام‌وظیف

ــند. ــام داده باش ــکی انج پزش
ــده می‌شــود، عــدم حضــور  نکتــه‌ی مهمــی کــه در لیســت معافیت‌هــا دی
 معافیــت پزشــکی اســت. در ایــن مــورد حتــی اگــر قطــع نخــاع هــم باشــید
 )کــه امیــدوارم نباشــید(، بایــد طــرح خــود را شــروع کنیــد. بعــد از آنکــه
 فــرد قطــع نخــاع، طــرح را شــروع کــرد و طبــق متــن آیین‌نامــه »بیمــاری
ــت ــد! جه ــج كش ــی رن ــا حت ــذارد! و ی ــر گ ــرد اث ــی ف ــور روی کارای  مذک
 جلوگیــری از تضعیــف حقــوق آن‌هــا! فــرد بــا نامــه بــه کمیســیون پزشــکی
 معاونــت درمــان معرفــی می‌شــود«؛ ســپس در کمیســیون پزشــکی تأییــد
ــد نشــود(، ــدوارم تأیی ــه امی ــما قطــع نخــاع هســتید )ک ــه ش  می‌شــود ک
ــر ــود و اگ ــال می‌ش ــگاه ارس ــانی دانش ــروی انس ــت نی ــه معاون ــه‌ای ب  نام
ــی ــدم کارای ــرد ع ــه ف ــود ک ــن ب ــر ای ــی ب ــکی مبن ــیون پزش ــر کمیس  نظ
 دارد، گواهــی عــدم نیــاز بــه خدمــت نامبــرده )فــرد قطــع نخاعــی( صــادر
 می‌شــود. البتــه لازم بــه ذکــر اســت کــه جانبــاز بــالای 25% از طــرح معــاف
 اســت؛ ولــی اگــر کســی بــه دلیــل دیگــری 50٪ هــم نداشــته باشــد، بــاز
 هــم بایــد طــرح خــود را شــروع کنــد!‌ ذکــر ایــن مــورد هــم خالــی از لطــف
 نیســت کــه طبــق متــن آیین‌نامــه »اگــر فــرد یــا افــراد تحــت تکفــل او و
ــد ــی بودن ــاری صعب‌العلاج ــار بیم ــواده‌ی او دچ ــک خان ــراد درجه‌ی ــا اف  ی
ــل ــاری در مح ــان بیم ــکان درم ــکی ام ــیون پزش ــر کمیس ــق نظ ــه طب  ک
ــه‌ی مــدارک مســتند اقدامــات لازم انجــام ــا ارائ  خدمــت میســر نباشــد، ب
 خواهــد شــد«. آن‌طــور کــه از ایــن بخــش آیین‌نامــه اســتنباط می‌شــود،
 کمیســیون پزشــکی محــل خدمــت فــرد را بــه شــهر ســکونت خانــواده‌ی
 فــرد و یــا محلــی کــه امــکان ادامــه‌ی درمــان بیمــاری میســر باشــد تغییــر
ــده ــه ش ــه توصی ــم در آیین‌نام ــاردار ه ــای ب ــورد خانم‌ه ــد. در م  می‌ده
ــل ــرا در مح ــد؛ زی ــروع کنن ــل ش ــع حم ــد از وض ــرح را بع ــه ط ــت ک  اس

ــری می‌شــود. ــا جلوگی ــه کار آن‌ه ــت، از شــروع ب خدم
ــراد ــن اف ــه ای ــن آیین‌نام ــان در مت ــتعدادهای درخش ــگان و اس ــا نخب  ام

ــتند: هس
برنــدگان مدال‌هــای طــا، نقــره و برنــز کشــوري از  	.1
المپیادهــاي ریاضیــات، نجــوم، فیزیــک، شــیمی، کامپیوتر، 

آموزش‌وپــرورش وزارت  تأییــد  بــه  زیست‌شناســی 
نفــرات اول تــا ســی‌ام کنکــور سراســري گــروه تجربــی بــه  	.2

ــوزش کشــور ــازمان ســنجش آم ــد س تأیی
ــازمان  ــده در س ــت ش ــراع ثب ــا اخت ــداع ی ــراد داراي اب اف 	.3
پزشــکی زمینــه  در  صنعتــی  و  علمــی  پژوهش‌هــای 

نفرات اول تا دهم آزمون‌های جامع علوم پایه 	.4
جشــنواره‌ی  کشــوري  برگزیــدگان  	.5
جــوان خوارزمــی در زمینه‌هــای مرتبــط بــا علــوم 
ــده در جشــنواره‌ی  پزشــکی و دانشــجویان برگزی

رازي

 در مــورد نخبــگان و اســتعداد‌های درخشــان ذکــر شــده اســت کــه ســطح
ــر ــورد آن ذک ــح واضحــی در م ــه توضی ــن آیین‌نام ــه در مت ــند ک  اول باش
ــتعداد ــد اس ــاس می‌کنن ــه احس ــی ک ــه‌ی عزیزان ــذا هم ــت؛ ل ــده اس  نش
ــت ــر معاون ــه دفت ــد ب ــد! می‌توانن ــی نخبه‌ان ــا حت ــد و ی ــانی دارن  درخش
ــگاه ــان دانش ــتعداد‌های درخش ــر اس ــا دفت ــگاه و ی ــانی دانش ــروی انس  نی

مراجعــه و اطلاعــات کافــی را دریافــت نماینــد.
 نکتــه‌ی مهــم دیگــر در مــورد دانشــجویانی اســت کــه بــرای تحصیــل، پــول
ــل و دانشــجویانی ــد دانشــجویان ورودی بین‌المل ــد؛ مانن  پرداخــت می‌کنن
ــرای ــد و ب  کــه بخشــی از تحصیــل خــود را در خــارج از کشــور گذرانده‌ان
ــاره‌ای ــا اش ــد. تنه ــت می‌کنن ــهریه پرداخ ــران ش ــل در ای ــه‌ی تحصی  ادام
ــت ــون خدم ــاده‌ی 11 قان ــره 2 م ــت، تبص ــده اس ــراد ش ــن اف ــه ای ــه ب  ک
 پزشــکان و پیراپزشــکان اســت کــه ایــن قوانیــن در ســایت معاونــت نیــروی
 انســانی وزارت بهداشــت موجــود اســت. طبــق آن »کســانی کــه در حيــن
 تحصيــل رشــته‌های علــوم پزشــكي وارد كشــور شــده و تحصیــات خــود
ــه ــد، درصورتی‌ک ــه مي‌دهن ــور ادام ــل كش ــی در داخ ــا فارغ‌التحصیل  را ت
ــد ــت بهره‌من ــاي ارزي دول ــد و از مزاي ــود را بپردازن ــل خ ــه‌ی تحصي  هزين
ــام ــه انج ــاز ب ــي ني ــده‌ی دوره‌ی تكميل ــراي باقی‌مان ــند، ب ــده باش  نگردي
ــن منطــق ــن تبصــره، از ای ــق ای ــد داشــت«. طب ــي نخواهن ــات قانون  خدم

 اســتفاده شــده اســت کــه اگــر دانشــجویی بــرای تحصیــل خــود از خدمــات
ــرح ــام ط ــردازد(، از انج ــهریه می‌پ ــد )ش ــتفاده نمی‌کن ــی اس  ارزی دولت
 معــاف اســت؛ ولــی آن منطــق را بــرای دانشــجویانی کــه در کشــور ادامــه‌ی
ــجویان ــه دانش ــاره‌ای ب ــچ اش ــت و هی ــرده اس ــد به‌کارب ــل می‌دهن  تحصی
ــن ــه ای ــت ک ــخص نیس ــع مش ــت؛ درواق ــرده اس ــل نک ــس بین‌المل  پردی
ــوده و ــور ب ــان در کش ــروع تحصیلش ــه ش ــجویانی ک ــرای دانش ــق ب  منط

ــه؟! ــا ن ــت ی ــر اس ــد، تعمیم‌پذی ــهریه می‌پردازن ش

طرح در کجا انجام می‌شود؟
ــی کــه تحــت ــد در تمامــی حوزه‌هــای درمان  طــرح یــک داروســاز می‌توان
ــال در ــور مث ــود؛ به‌ط ــام ش ــت انج ــکی اس ــوم پزش ــگاه عل ــارت دانش  نظ
ــی ــا تمام ــه ت ــذا و دارو گرفت ــت غ ــازان از معاون ــان، داروس ــن اصفه  همی

بخش خبری

 نکته‌ی مهمی که در لیست معافیت‌ها دیده
 می‌شود، عدم حضور معافیت پزشکی است. در

 این مورد حتی اگر قطع نخاع هم باشید )که
 امیدوارم نباشید(، باید طرح خود را شروع کنید.

 بعد از آنکه فرد قطع نخاع، طرح را شروع کرد
 و طبق متن آیین‌نامه »بیماری مذکور روی

 کارایی فرد اثر گذارد! و یا حتی رنج كشد! جهت
 جلوگیری از تضعیف حقوق آن‌ها! فرد با نامه
 به کمیسیون پزشکی معاونت درمان معرفی

 می‌شود«؛ سپس در کمیسیون پزشکی تأیید
 می‌شود که شما قطع نخاع هستید )که امیدوارم

 تأیید نشود(، نامه‌ای به معاونت نیروی انسانی
 دانشگاه ارسال می‌شود و اگر نظر کمیسیون
 پزشکی مبنی بر این بود که فرد عدم کارایی

 دارد، گواهی عدم نیاز به خدمت نامبرده )فرد
قطع نخاعی( صادر می‌شود
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 بیمارســتان‌های دانشــگاه و تمامــی شــبکه‌های بهداشــت شهرســتان‌های
ــد. ــت خــود را ســپری کنن ــد دوران خدم ــان می‌توانن اســتان اصفه

 امــا چگونــه مشــخص می‌شــود کــه فــرد در کجــا بایــد طــرح را ســپری
 کنــد؟ در ابتــدای ثبت‌نــام بــرای گذرانــدن دوران طــرح کــه هــر ســه مــاه
 قابــل انجــام اســت، از بیــن مناطقــی کــه نیازمنــد نیــروی جدیــد هســتند
ــوان ســه محــل را انتخــاب کــرد. ایــن انتخاب‌هــا اولویــت داروســاز  می‌ت
 بــرای گذرانــدن طــرح اســت. ســپس متقاضیــان بــر اســاس امتیازاتشــان
 رتبه‌بنــدی می‌شــوند. امتیازدهــی بــر اســاس تاریــخ فراغــت از تحصیــل،
ــورت ــگاه‌ها ص ــی دانش ــای هیئت‌علم ــد اعض ــی و فرزن ــوابق پژوهش  س
ــد ــزرگ مانن ــتان‌های ب ــز اس ــت در مراک ــر اس ــه ذک ــرد. لازم ب  می‌گی
ــرح ــان ط ــهر اصفه ــد در ش ــل می‌توانن ــازان متأه ــط داروس ــان فق  اصفه
 خــود را بگذراننــد و همین‌طــور لازم بــه ذکــر اســت کــه اگــر متقاضــی،
 بومــی منطقــه اعــام شــده باشــد، اولویــت ادامــه‌ی طــرح در آن منطقــه
ــم در ــری ه ــای دیگ ــه بند‌ه ــه اســت؛ البت ــان منطق ــی هم ــرد بوم ــا ف  ب
ــوان ــا می‌ت ــن آن بند‌ه ــه از مهم‌تری ــر اســت ک ــن محــل طــرح مؤث  تعیی
 بــه بنــد »پ« اشــاره کــرد کــه بــه ایــن عزیــزان امــداد می‌رســاند: پارتــی

دار، پرنفــوذ، پارتــی پهــن، پــدر پارتــی دار، پلنــگ و ...

طرح چقدر زمان می‌برد؟
ــا ــان ب ــن مدت‌زم ــت. ای ــاه اس ــادی 24 م ــور ع ــرح به‌ط ــان ط  مدت‌زم
 توجــه بــه ســطح محرومیــت محــل خدمــت می‌توانــد کمتــر هــم شــود.
ــن ــود. ای ــن می‌ش ــب تعیی ــک ضری ــتفاده ی ــا اس ــت ب ــطح محرومی  س
ــز اســتان ــاه خدمــت در مرک ــج م ــد کــه هــر پن ــا می‌گوی ــه م ــب ب  ضری
ــا مرکــز شهرســتان‌ها )ماننــد اصفهــان، شــهرضا، کاشــان و ...( معــادل  ی
ــب ــن ضری ــال ای ــرای مث ــر اســت. ب ــت در مناطــق دیگ ــاه خدم ــد م  چن
ــردی ــه ف ــی اســت ک ــن معن ــن بدی ــگان 4 اســت. ای ــع گلپای ــرای تواب  ب
ــری ــت او براب ــد، خدم ــت می‌کن ــگان خدم ــع گلپای ــاه در تواب ــه 4 م  ک
ــن ــرح ای ــع دوران ط ــان؛ درواق ــت در اصفه ــاه خدم ــج م ــا پن ــد ب  می‌کن
ــد ــش روز خواه ــاه و ش ــاه، 19 م ــای 24 م ــانس! به‌ج ــده‌ی خوش‌ش  برن
ــود. شــما می‌توانیــد جــدول ضرایــب تمامــی مناطــق کشــور را در وب  ب
 ‌ســایت معاونــت تأمیــن و توزیــع نیــروی انســانی وزارت بهداشــت ملاحظه
ــان، ــهرضا، کاش ــان، ش ــب از 5 )اصفه ــان ضرای ــتان اصفه ــد. در اس  نمایی
 فولادشــهر، نجف‌آبــاد و ...( شــروع می‌شــود و تــا 3 )بخــش خــور و
ــع فریدون‌شــهر( ــا دهســتان پشــتکو از تواب ــن و ی ــع نائی ــک از تواب  بیابان

ــد. ــه می‌یاب ادام

حقوق و دریافتی‌ها در طول خدمت حدوداً چقدر است؟
 طبــق مــاده یازدهــم قانــون خدمــت پزشــکان و پیراپزشــکان، »مشــمولان
ــاي ــي )مرخصي‌ه ــور رفاه ــا و ام ــوق و مزای ــاظ حق ــون از لح ــن قان  اي
 اســتحقاقي، اســتعلاجي، بــدون حقــوق، پــاداش، كم‌كهــاي غیــر
 نقــدی و بیمــه‌ی عمــر، درمــان و حادثــه و ســایر مزايــا( تابــع قوانيــن و
 مقــررات اســتخدام كشــوري و قانــون نظــام هماهنــگ پرداخــت كاركنــان
 دولــت اســت و چنانچــه بــه دســتگاه ديگــری معرفــي گردنــد كــه داراي
ــي و رفاهــی ــط حقوق ــع ضواب ــررات اســتخدامي خــاص می‌باشــد، تاب  مق
 آن دســتگاه خواهنــد بــود«؛ امــا اینکــه بخواهیــم در مــورد تمــام جزئیــات
 حقــوق طــرح صحبــت کنیــم، بســیار ســخت خواهــد بــود؛ زیــرا مبحــث
 حقــوق طــرح خیلــی الاغ در الاغ و پیچیــده اســت؛ امــا به‌طورکلــی
 میــزان دریافتی‌هــای افــرادی کــه در مناطــق محروم‌تــر و دورتــر از
ــال ــت. در ح ــتر اس ــتند، بیش ــت هس ــه خدم ــغول ب ــتان مش ــز اس  مرک
 حاضــر میــزان دریافتــی فــردی کــه دوران طــرح خــود را در داخــل شــهر
 اصفهــان ســپری می‌کنــد )مینیمــم حقــوق یــک فــرد طرحــی یــا مطــرح
ــزار ــت‌صد ه ــون و هش ــک میلی ــدود ی ــزی ح ــان( چی ــتان اصفه  در اس
 تومــان اســت. رقمــی کــه بــا منطقــی کــه در مقدمــه‌ی بحــث مبنــی بــر
ــا  ایجــاد نیــروی متخصــص و ارزان گفتــه شــد، کامــاً صــدق می‌کنــد. ب
ــرای مناطــق ــد و ب ــه‌ی حقــوق افزایــش می‌یاب ــن پای ــه، ای  افزایــش فاصل
ــق ــرد تعل ــه ف ــدگاری« ب ــق مان ــوان »ح ــت عن ــی تح ــت‌تر مبلغ  دوردس

ــه‌ی ــه شــرط آنکــه تمامــی ســاعت‌های ممکنــه، پروان  می‌گیــرد؛ البتــه ب
 داروســاز در آن منطقــه گذاشــته شــده باشــد و در مــاه بیشــتر از 23 شــب
ــز ــن عزی ــرای ای ــدگاری ب ــد. حــق مان ــاکن باش ــور س ــه‌ی مذک  در منطق
ــان ــزار توم ــب 100 ه ــر ش ــه ازای ه ــرده، ب ــوش ک ــا خ ــفرکرده و ج  س
 اســت. فاکتــور دیگــری کــه در حقــوق تأثیرگــذار اســت »کارانــه« اســت.
ــه ــه مخصــوص داروســازانی اســت کــه در بیمارســتان‌ها مشــغول ب  کاران
 فعالیــت هســتند. مبلــغ کارانــه بــا توجــه بــه اینکــه بیمارســتان موردنظــر
 چنــد تختــه باشــد )بــا شــاخص روز-تخــت مشــخص می‌شــود( یــا تعــداد
ــره ــد و غی ــدر باش ــود چق ــرل می‌ش ــرد کنت ــط ف ــه توس ــخه‌هایی ک  نس
 مشــخص می‌گــردد. مقــدار کارانــه بــه طــور متوســط عــددی در حــدود
ــه ــر اســت ک ــه ذک ــان اســت. لازم ب ــون توم ــه میلی ــی س ــه دو ال  ماهیان
 پرداخــت کارانــه و همین‌طــور حــق مانــدگاری ماهانــه نیســت و چندماهــه
 اســت و کلًا منطــق خاصــی در مــورد اینکــه چندماهــه اســت وجــود ندارد
 و کامــاً نامنظــم و ســلیقه‌ای پرداخــت می‌شــود؛ امــا پرداخــت می‌شــود.
ــا ــود و ب ــه می‌ش ــر گرفت ــم در نظ ــا ه ــق مأموریت‌ه ــا ح ــار این‌ه  در کن
ــدر از ــد و چق ــول می‌انجام ــه ط ــت ب ــدر مأموری ــه چق ــه اینک ــه ب  توج

ــد باشــد. ــی می‌توان ــدد متفاوت ــه دارد، ع ــت فاصل محــل خدم

آیا می‌شود طرح را به تعویق انداخت؟
 بلــه می‌شــود. در وب‌ ســایت معاونــت تأمیــن و توســعه‌ی نیــروی انســانی
ــی آن ــه ط ــت ک ــده اس ــف ش ــه تعری ــک آیین‌نام ــت، ی  وزارت بهداش
 افــرادی کــه قبــل از اتمــام طــرح خــود بخواهنــد بــرای ادامــه تحصیــل
ــن ــرای ای ــد، ب ــه خــارج از کشــور عزیمــت کنن ــت ب ــه طــور موق ــا ب  و ی
ــخص ــت ش ــرد و ضمان ــود ف ــه‌ی خ ــه‌ی تعهدنام ــا ارائ ــد ب ــور بای  منظ
 دیگــر و یــا بــا ســپردن وثیقــه، تضمیــن نماینــد کــه پــس از طــی مــدت
 مشــخص شــده )کــه تشــخیص آن بــر عهــده‌ی وزارت بهداشــت خواهــد
 بــود( جهــت تکمیــل و اتمــام دوران طــرح خــود بــه کشــور بازگردنــد و
 در غیــر ایــن صــورت وزارتخانــه مطالبــات دولــت را از محــل وثیقــه و یــا

ضامــن وصــول خواهــد کــرد.
 امــا ایــن پروســه چگونــه اتفــاق می‌افتــد؟ در ابتــدا لازم بــه ذکــر اســت
 کــه بــرای متقاضیــان آقــا، وضعیــت خدمــت نظام‌وظیفــه مشــخص باشــد

 مدت‌زمان طرح به‌طور عادی 24 ماه است. این
 مدت‌زمان با توجه به سطح محرومیت محل

 خدمت می‌تواند کمتر هم شود. سطح محرومیت
 با استفاده یک ضریب تعیین می‌شود. این

 ضریب به ما می‌گوید که هر پنج ماه خدمت در
 مرکز استان یا مرکز شهرستان‌ها )مانند اصفهان،
 شهرضا، کاشان و ...( معادل چند ماه خدمت در
 مناطق دیگر است. برای مثال این ضریب برای
 توابع گلپایگان 4 است. این بدین معنی است
 که فردی که 4 ماه در توابع گلپایگان خدمت
 می‌کند، خدمت او برابری می‌کند با پنج ماه
 خدمت در اصفهان؛ درواقع دوران طرح این

 برندهی خوش‌شانس! به‌جای 24 ماه، 19 ماه
 و شش روز خواهد بود. شما می‌توانید جدول
 ضرایب تمامی مناطق کشور را در وب ‌سایت
 معاونت تأمین و توزیع نیروی انسانی وزارت

بهداشت ملاحظه نمایید.
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 )كارت پايــان خدمــت يــا معافيــت دائــم زمــان صلــح يــا معافيــت پزشــكی(. قاعدتــاً ایــن مســیر بــرای کســانی خواهــد بــود کــه از یــک دانشــگاه متعــارف
 خارجــی بــرای وزارتخانــه پذیــرش گرفته‌انــد؛ امــا مــوارد زیــادی اتفــاق افتــاده اســت کــه فــرد اصــاً بــرای ادامــه‌ی تحصیــل از کشــور خــارج نشــده
ــق درآورد. همان‌طــور کــه ذکــر شــد می‌بایســت ــت معل ــه حال ــن مســیر طــرح خــود را ب ــی توانســته از ای  اســت و دلیــل دیگــری داشــته اســت؛ ول
 بــا وثیقــه یــا ضمانــت )کــه بیشــتر وثیقــه رایــج اســت( فــرد تضمیــن کنــد کــه جهــت ادامــه‌ی طــرح بــه کشــور بــاز می‌گــردد؛ امــا ایــن وثیقــه بایــد
 چقــدر و چگونــه باشــد؟ وثیقــه می‌توانــد نقــدی یــا غیــر نقــدی باشــد. غیــر نقــدی یعنــی ســند ملــک؛ امــا نقــدی یعنــی شــما مبلــغ تعیین‌شــده را
 در حســابی بــه اســم خودتــان بریزیــد و آن پــول توســط وزارت بهداشــت بلوکــه شــود )البتــه ســود ایــن مبلــغ توســط بانــک بــه همــان حســاب واریــز
 می‌شــود( تــا ادامــه‌ی طــرح را از ســر بگیریــد. ایــن مبلــغ در حــال حاضــر 80 میلیــون تومــان اســت کــه احتمــال تغییــر و افزایــش آن بــا توجــه بــه
 اخبــار مطرح‌شــده زیــاد اســت؛ امــا اگــر شــما بخشــی از طــرح را انجــام داده باشــید، از ایــن مبلــغ کســر خواهــد شــد. نحــوه‌ی محاســبات اینکــه چقــدر
 از طــرح چقــدر از 80 میلیــون تومــان را کــم می‌کنــد، در جایــی تشــریح نشــده اســت؛ امــا این‌گونــه نیســت کــه اگــر شــما نیمــی از طــرح را رفتــه
 باشــید، نیمــی از 80 میلیــون کــم خواهــد شــد؛ درواقــع بخــش عمــده‌ای از ایــن مبلــغ مربــوط بــه اتمــام طــرح اســت. اینکــه چقــدر می‌توانیــم طــرح
 را بــا ایــن روش بــه حالــت معلــق دربیاوریــم را در آیین‌نامــه ذکــر نکــرده اســت و فقــط اشــاره کــرده اســت کــه یــک زمــان انقضــای تعهــد هــم هســت
 کــه آن را وزارت بهداشــت مشــخص می‌کنــد؛ امــا ایــن عــدد در حــال حاضــر پنــج ســال اســت. درواقــع پنــج ســال بعــد از خــروج از کشــور، وزارتخانــه
 می‌توانــد مطالبــات دولــت را از محــل وثیقــه وصــول کنــد. شــاید بعــد از خوانــدن ایــن بخــش چیــزی کــه بــه ذهنتــان بیایــد ایــن ســؤال اســت کــه
 »کلًا نمیشــه طــرح رو بخریــم، مدرکمونــو بگیریــم و بــره پــی کارش؟« و جــواب ایــن خواهــد بــود »نــه!«؛ امــا می‌شــود شــما از کشــور خــارج شــوید و
 پــس از مــدت مشخص‌شــده، ادامــه‌ی طــرح را شــروع نکنیــد و وزارتخانــه مطالباتــش را از محــل وثیقــه بــه جیــب بزنــد و شــما هــم طــرح نرویــد؛ امــا

بــا ایــن روش مــدرک دکتــری داروســازی هــم بــه شــما نخواهنــد داد.

جمع‌بندی
طرح چیز مزخرفی است!

ــا راهنمایی‌هــا و تجربیــات خــود از دوران طــرح کمــک ــا تشــکر فــراوان از دکتــر ســحر ســتایش، دکتــر ژیــا قضــاوی و دکتــر مریــم فــرزان کــه ب  ب
بســیاری در نوشــتن ایــن مطلــب کردنــد.
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آموزشی مقاله

ــوزال  ــث پروپ ــوزش مبح ــرح و آم ــه ش ــون ب ــن، اکن ــه ریتالی ــق در مجل ــوزش روش تحقی ــث آم ــه مباح در ادام
نویســی مــی پردازیــم. پروپــوزال عبــارت اســت از چنــد صفحــه کــه در آن پیــش نویــس طــرح پژوهشــی نگاشــته 
می‌شــود. معنــی کلمــه پروپــوزال بــه معنــی پیشــنهاد و ارائــه مــی باشــد. در پروپــوزال محقــق موضــوع پژوهشــی 
خــود را تعریــف و اهــداف، روش کار و امکانــات مــورد نیــاز خــود را مرقــوم مــی کنــد. پــس از نوشــتن پروپــوزال 
آن را بــه نهادهایــی کــه پروپــوزال را پذیــرا هســتند ارائــه مــی دهــد. ایــن نهــاد هــا مــی تواننــد، دانشــکده، مراکــز 
تحقیقاتــی، کمیتــه هــای پژوهشــی و ... باشــد. ایــن مراکــز پروپــوزال دریافتــی را مــورد داوری و ارزیابــی قــرار مــی 
ــه اولویــت هــای پژوهشــی، بودجــه و غیــره طــرح دریافتــی را تصویــب مــی کننــد. پــس از  ــا توجــه ب دهنــد و ب
تصویــب طــرح دو امــکان در اختیــار محقــق قــرار مــی گیــرد. 1- مجــوز هــای انجــام طــرح 2- حمایت‌هــای مالــی. 
پــس هــدف از نوشــتن پروپــوزال یکــی روشــن شــدن تکلیــف محقــق بــا خــود و دیگــری کســب حمایــت هــای 
مــادی و معنــوی مــی باشــد. بــرای انجــام هــر طــرح پژوهشــی اصیــل بایــد پروپــوزال آن طــرح نوشــته شــود تــا 
اهــداف مذکــور حاصــل شــود. نکتــه مهــم قابــل ذکــر ایــن اســت کــه بســیاری از دانشــجویان بــر ایــن تفکــر اعتقــاد 
دارنــد کــه مــی تــوان کار عملــی پژوهــش را قبــل از نوشــتن پروپــوزال شــروع کــرد. شــاید واقعــا محدودیتــی از 
ایــن لحــاظ بــرای ایــن کار وجــود نداشــته باشــد ولــی بایــد توجــه کــرد کــه مهمتریــن هــدف نوشــتن پروپــوزال 
روشــن شــدن تکلیــف محقــق و ترســیم یــک مســیر راه روشــن بــرای انجــام پژوهــش اســت. ایــن مســیر راه اگــر به 
صــورت مکتــوب درآورده شــود، آنــگاه محقــق دقیقــا منطبــق بــر آن حرکــت و ســرعت کار خــود را تضمیــن مــی 
نمایــد. عــاوه بــر ایــن کســب مجــوز هــای لازم نیــز ضــرورت دارد. بــه طــرز مثــال هــر محققــی حــق نــدارد کــه 
پرسشــنامه بــه دســت وارد میــدان تحقیــق شــود و کار عملــی را شــروع کنــد. چــرا کــه در صــورت بــروز مشــکل، 
نامــه مکتوبــی دال بــر مجــوز انجــام طــرح در دســت نــدارد. پــس اگــر هــر ایــده تحقیقاتــی در ذهــن خــود داریــد 
حتمــا پــس از نوشــتن و تصویــب پروپــوزال خــود اقــدام بــه انجــام کار عملــی کنیــد. بــرای نوشــتن پروپــوزال ابتــدا 
بایــد فایــل خــام آن را از مراکــز تحقیقاتــی دریافــت نمــود و مطالــب را درون آن فایــل نوشــت. حــال بــه ســراغ 
ــر مــی باشــد کــه در خصــوص  ــوزال متشــکل از قســمت هــای زی ــم. پروپ ــوزال مــی روی چگونگــی نوشــتن پروپ

هرکــدام نــکات لازم را ذکــر مــی کنیــم.

دومین خان از هفت خان پژوهش
این قسمت...
پروپوزال نویسی
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ــن قســمت عنــوان عــاری از پیــش داوری و قضــاوت را مــی نویســیم.  عنــوان طــرح  در ای
بایــد توجــه داشــت کــه عنــوان بایــد دو ویژگــی محتــوا و نــگارش را در بــر داشــته باشــد. 
بدیــن معنــی کــه عنــوان بایــد منطقــی، منطبــق بــر اخــاق، محبــوب و مقبــول، قابــل اجــرا، 
ــل  ــه صــورت کام ــوان ب ــد عن ــز بای ــه اقتصــادی و ... باشــد و از لحــاظ نگارشــی نی ــا صرف ب
ــا عنــوان  ــه ب ــدون پیــش قضــاوت نوشــته شــود. توجــه داشــته باشــید کــه عنــوان مقال و ب

پروپــوزال متفــاوت اســت.
کلیــد واژه در ایــن قســمت کلمــات کلیــدی بایــد نگاشــته شــوند. منظــور از کلمــات کلیــدی، 
کلماتــی هســتند کــه بــا جســتجوی آنهــا مــی تــوان بــه طــرح شــما رســید. ایــن کلمــات 

معمــولا کلمــات شــاخص کار شــما هســتند. ایــن کلمــات بایــد منطبق بــر MeSh باشــند.
مجری اصلی در این قسمت نام و نام خانوادگی مجری اصلی باید ذکر شود

ــوزال شــاهد هســتیم: 1- قســمت خلاصــه  ــه بعــد دو قســمت را در پروپ از ایــن قســمت ب
2- قســمت مبســوط 

بهتــر اســت کــه ابتــدا قســمت مبســوط نوشــته شــود و ســپس قســمت خلاصــه بــا توجــه 
بــه قســمت مبســوط نگاشــته شــود.

اهــداف و فرضیــات در ایــن قســمت بایــد هــدف کلــی، اهــداف جزیــی و هــدف کاربــردی 
ذکــر شــود.

ــا  ــدای آن کلمــه بررســی ی ــد در ابت ــه بای ــی باشــد ک ــوان شــما م ــی همــان عن هــدف کل
تعییــن ذکــر شــود. بایــد توجــه داشــت کــه در قســمت اهــداف تمامــی جمــات بایــد بــا 
کلمــه بررســی یــا تعییــن نوشــته شــوند. در قســمت اهــداف جزیــی بایــد هــدف کلــی خــود 
را بــه صــورت جزیــی و ریــز بنویســید. بســیاری از دانشــجویان بــرای نــگارش ایــن قســمت 
مشــکل دارنــد.  بــرای نــگارش ایــن قســمت بایــد نگاهــی عمیــق بــه هــدف کلــی داشــت. 
ــر از  ــتان اگ ــات بیمارس ــاران از خدم ــت بیم ــزان رضای ــی می ــرای بررس ــال ب ــور مث ــه ط ب
پرسشــنامه ای اســتفاده مــی کنیــد، هــر ســوال پرسشــنامه یــک هــدف جزیــی اســت. مثــا: 
تعییــن میــزان رضایــت از پذیــرش، تعییــن میــزان رضایــت از خدمــات پرســتاری، تعییــن 
میــزان رضایــت از هتلینــگ، تعییــن میــزان رضایــت از رونــد درمــان توســط پزشــک و ... در 
ــر دوز 200،  ــر دوز 100، تعییــن میــزان اث ــوژی: تعییــن میــزان اث مثــال کارهــای فارماکول
ــر  ــد هــدف ناظــر ب ــز بای ــردی نی ــر دوز 300 و ... در قســمت هــدف کارب ــزان اث ــم می تعیی
جنبــه کاربــری طــرح بایــد نگاشــته شــود. مثــا ارتقــای ســطح خدمــات بیمارســتان! توجــه 
داشــته باشــید کــه اهــداف معقــول و قابــل دسترســی باشــند و از طرفــی نــگارش بیــش از 

حــد تــوان اهــداف موجــب عــدم توانایــی در انجــام آنهــا خواهــد شــد.
ســوالات پژوهشــی و فرضیــات اگــر طــرح شــما توصیفــی بــود بایــد ســوال و اگــر طــرح شــما 
غیــر توصیفــی بــود بایــد فرضیــه بنویســید. توجــه داشــته باشــید کــه تعــداد ســوال شــما 
حتمــا بــا تعــداد اهــداف جزیــی شــما یکســان باشــد. ســوالات پژوهشــی بــا چــه؟ چگونــه؟ 
ــه اســت؟ میــزان رضایــت  ــا آغــاز مــی شــود. مثــا: میــزان رضایــت از پذیــرش چگون و آی
از خدمــات پرســتاری چگونــه اســت؟ میــزان رضایــت از هتلینــگ چگونــه اســت؟ رضایــت 
از رونــد درمــان توســط پزشــک چگونــه اســت؟ بــرای نوشــتن فرضیــه بایــد فرضیــه را بــه 
ــه بنویســید. یعنــی یــک فرضیــه مثبــت و یــک فرضیــه منفــی. دوز 100  صــورت دو طرف
اثــر دارد، دوز 100 اثــر نــدارد. دوز 200 اثــر دارد، دوز 200 اثــر نــدارد. دوز 300 اثــر دارد، 

دوز 300 اثــر نــدارد.
ــد  اطلاعــات مجــری و همــکاران در ایــن قســمت اطلاعــات کامــل مجــری و همــکاران بای
ــر  ــد ذک ــز بای ــال نی ــن و فع ــل وزی ــاس و ایمی ــات تم ــود. اطلاع ــر ش ــق ذک ــح و دقی صحی

شــود.
مقدمــه در قســمت مقدمــه بایــد طــرح پژوهشــی خــود را تعریــف کنیــد. ســپس بــه ســراغ 
ــان  ــرای بی ــد. ب ــو کنی ــود را بازگ ــرح خ ــام ط ــت انج ــد و عل ــکل بروی ــل مش ــرورت ح ض
ــی  ــه بیان ــد. ب ــد کنی ــار تاکی ــر آم ــا ذک ــه مشــکلات اقتصــادی، ســامتی و ... ب ضــرورت ب
دیگــر خــا هــای موجــود را ذکــر کنیــد و ســپس بنویســید کــه کار شــما چگونــه خــا هــا 
پــر خواهــد کــرد. همچنیــن بایــد در ایــن قســمت مــرور متــون را اضافــه کنیــد. در مــرور 
ــن  ــد. ای ــان کنی ــاوت هــا را بی ــد و تف ــی مقایســه کنی ــا کار هــای قبل متــون کار خــود را ب
کــه کار هــای قبلــی چــه نقصــی داشــته و شــما چگونــه آن نقــص را پــر خواهیــد کــرد و 
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ــان نیــز هــدف کار خــود را  ــع کنیــد کــه کار شــما ارزش انجــام دارد. در پای مخاطــب را قان
ــا  ــد ب ــب نوشــته شــده بای ــه بیــان کنیــد. در ایــن قســمت تمامــی مطال صــورت یــک جمل
ــا فرمــت  ــا نــرم افــزار EndNote و ب ذکــر منبــع باشــد. بهتــر اســت کــه منابــع خــود را ب

ــد. Vancouver وارد کنی
ــرای  ــد. ب ــف کنی ــای شــاخص طــرح خــود را تعری ــن قســمت واژه ه ــا در ای ــف واژه ه تعری

ــد. ــه اســتفاده کنی ــع اولی ــد از مناب ــن قســمت بای نوشــتن ای
روش اجــرای طــرح در ایــن قســمت روش انجــام کار خــود را بایــد بنویســید. توجــه داشــته 
باشــید کــه افعــال اســتفاده شــده بایــد آینــده و مجهــول باشــد. نــوع مطالعــه اولیــن بخــش 
ایــن قســمت اســت و بایــد نــوع مطالعــه را دقیــق ذکــر کنیــد. زمــان و مــکان انجــام مطالعــه، 
حجــم نمونــه و فرمــول محاســبه آن، وســیله جمــع آوری اطلاعــات و روایــی و نحــوه محاســبه 
پایایــی آن، روش انجــام کار بــه صــورت جــز بــه جــز و دقیــق، معیــار هــای ورود و خــروج 
نمونــه و روش هــای آمــاری و نــرم افــزار هــای مــورد نیــاز بــرای تجزیــه و تحلیــل داده هــا 

را بایــد ذکــر کنیــد.
ــات  ــاز مطالع ــه ف ــود از جمل ــف کار خ ــل مختل ــد مراح ــدول بای ــن ج ــی در ای ــدول زمان ج
ــن  ــا در نظــر گرفت ــه را ب ــگارش و چــاپ مقال ــا و ن ــز داده ه ــی، آنالی ــه ای، کار عمل کتابخان
زمــان مناســب قیــد کنیــد. توجــه داشــته باشــید کــه زمــان هــا را محــدود ننویســید چــرا 

ــت. ــرای آن در نظــر گرف ــد حاشــیه امنیــت مناســبی ب کــه بای
جــدول متغییــر هــا در ایــن جــدول متغییــر هــای کار خــود را ذکــر کنیــد. متغییــر بــه هــر 
آنچــه کــه تغییــر مــی کنــد مــی گوینــد. بــه طــور مثــال در پرسشــنامه اگــر شــما ســن را 
از نمونــه هــا مــی پرســید، ســن یــک متغییــر خواهــد شــد و نــوع متغییــر کمــی مســتقل و 
ــدازه گیــری آن پرسشــنامه اســت. در ســوالات 5 گزینــه ای نیــز  واحــد آن ســال و روش ان
واحــد انــدازه گیــری مقیــاس لیکــرت مــی باشــد. بســیاری از دانشــجویان نیــز بــرای نــگارش 
ایــن جــدول مشــکل دارنــد کــه رفــع ایــن مشــکل مســتلزم نگاهــی عمیــق تــر بــه متغییــر 
ــز  ــوزال هــای مشــابه و پیشــین نی ــدن پروپ هــای مــورد ســنجش و هــدف کار اســت. خوان

مفیــد و ســودمند خواهــد بــود.
هزینــه هــا در ایــن قســمت هزینــه هــای طــرح خــود را بــه صــورت ریــز و بــا جزئیــات بیــان 
کنیــد. از هزینــه ســر ســمپلر تــا هزینــه ســتون HPLC. از هزینــه تاکســی تــا هزینــه پرینت 
پرسشــنامه. از هزینــه غواصــی بــرای جمــع آوری جلبــک تــا هزینــه تجزیــه و تحلیــل داده 
هــا. ایــن هزینــه هــا بایــد بــه صــورت ریــال بــا دقــت جمــع و تفریــق شــود و هیــچ اشــتباهی 
در آن وجــود نداشــته باشــد. اگــر نیــازی بــه خریــد مــاده ای از خــارج از کشــور باشــد مــی 
توانیــد بــا مراجعــه بــه ســایت آن کمپانــی قیمــت هــا را اســتخراج کنیــد. هزینــه هــای حــق 
ــی  ــل پرداخــت م ــی قاب ــز تحقیقات ــر مرک ــن ه ــا ســقف معی ــر ت ــه، مســافرت و تکثی الزحم

باشــد کــه بایــد بــه ایــن نکتــه توجــه کنیــد.
ــه مشــکلاتی کــه ممکــن اســت در  ــن قســمت صادقان مشــکلات طــرح و پیشــنهادات در ای
انجــام طــرح بــرای شــما اتفــاق بیفتــد را ذکــر کنیــد و بــرای حــل آنهــا پیشــنهادات خــود را 
ارائــه دهیــد. هــدف از ایــن قســمت اشــراف هــر چــه بهتــر محقــق بــه جنبــه هــای مختلــف 

طــرح او مــی باشــد.
در انتهــا نیــز ضمایــم پروپــوزال خــود مثــل پرسشــنامه و چــک لیســت و ســابقه پژوهشــی 

همــکاران )در صــورت وجــود همــکاری خــارج از دانشــگاه( را پیوســت کنیــد.
ــال  ــان را اعم ــرات ایش ــد و نظ ــال کنی ــتاد ارس ــرای اس ــود را ب ــی خ ــوزال نهای ــال پروپ ح
کنیــد. بــا نوشــتن پروپــوزال نیمــی از راه را طــی کــرده ایــد. در ســیاهه بــالا ســعی بــر آن 
شــد کــه نحــوه نوشــتن پروپــوزال را بــه صــورت خلاصــه خدمــت شــما خواننــدگان محتــرم 
بیــان کنیــم ولــی ایــن اطمینــان را بــه شــما مــی دهــم کــه بــا خوانــدن مکــرر ایــن نوشــته 
و یــا شــرکت در کارگاه هــای پروپــوزال نویســی بــه آن حــد ایــده آل در نــگارش پروپــوزال 
نخواهیــد رســید و تنهــا چیــزی کــه شــما را در ایــن راه کمــک مــی کنــد؛ مطالعــه پروپــوزال 
هــای آمــاده و قبلــی و دســت بــه قلــم شــدن مــی باشــد. بــه هیــچ عنــوان ترســی از نوشــتن 
ــوس  ــید مای ــده آل نرس ــطح ای ــه س ــما ب ــوزال اول ش ــر پروپ ــید؛ اگ ــته باش ــوزال نداش پروپ
نشــوید و راه خــود را در جهــت اصــاح ادامــه دهیــد. توصیــه مهــم بــر آن اســت کــه تحــت 
هیــچ شــرایطی بــه دنبــال پروپــوزال آمــاده جهــت انجــام طــرح خــود نباشــید و آن را وظیفــه 
ــم  ــه قل ــان دســت ب ــر خودت ــه اگ ــان را داشــته باشــید ک ــن اطمین ــد. ای اســتاد خــود ندانی
شــوید و پــس از مطالعــات کتابخانــه ای و جســتجو در منابــع الکترونیــک و مقــالات قبلــی، 

پروپوزالتــان را بنویســید، ســود خواهیــد کــرد.

۱۲ ترم   - صفایی  علی 
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کلات کلید اصلی پیروزی و موفقیت است« »امیدواری و تحمل مش
نشستی صمیمانه با خانم دکتر آزاده مقدس؛ استادیار گروه داروسازی بالینی

1- متولد چه سالی هستید، اهل کجا، کدام دبیرستان، رتبه و اولویت انتخاب رشته‌تان چه بود؟
ــاغ گلدســته و ســال آخــر هــم  ــم، دبیرســتان بهشــت‌آیین در ب ــر 64 در اصفهــان، اهــل اصفهان ــد 9 تی * متول
دبیرســتان شــاهد بــودم. ســال 82 کنکــور دادم. رتبــه‌ام 617 شــد. اولویــت اولــم پزشــکی بــود؛ ولــی داروســازی 

را بــه توصیــه‌ی دیگــران و بنــا بــه شــرایط موجــود انتخــاب کــردم.
2- آیا در دوران دانشجویی فعالیت فوق‌برنامه و فرهنگی انجام می‌دادید؟

* خــب مــن بــه همــراه خانــم دکتــر مشکل‌گشــا اولیــن گروهــی بودیــم کــه مجلــه‌ی ریتالیــن را چــاپ کردیــم. 
همچنیــن در ســال‌های دبیرســتان و دو ســال اول دانشــگاه ســه‌تار مــی‌زدم و در محافــل ادبــی شــرکت 

می‌کــردم.
3-پایان‌نامه‌تان با چه گروهی بود، چه موضوعی، با کدام استاد و آیا با علاقه بود؟

بــا گــروه فارماســیوتیکس و یــک کار نانــودارو بــود. اســتاد راهنمــای مــن دکتــر شــاه طالبــی بودنــد. بــر اســاس 
ــتاد  ــدا اس ــه از ابت ــود ك ــن ب ــتاد از م ــگی اس ــای همیش ــل آن حمایت‌ه ــده دلی ــردم و عم ــاب نک ــه انتخ علاق

راهنمــاي مــن بودنــد.
4- چه شد که به فکر تخصص افتادید؟

* خــب بــه خاطــر علاقــه‌ی قبلــی کــه بــه پزشــکی داشــتم و دوران بســیار خــوب طــرح در بیمارســتان، تصمیــم 
گرفتــم در رشــته‌ی بالینــی آن هــم حتمــاً در تهــران تخصــص بگیــرم.

5- تعریف داروسازی بالینی و مهم‌ترین اهداف و دغدغه‌های آن از نظر شما چیست؟
* شــکل‌گیری شــاخه‌ی بالينــي در داروســازي بــه خاطــر وجــود فاصلــه‌ی بســیار زیــاد میــان کســانی کــه دارو 
را می‌شناســند و کســانی کــه آن را تجویــز می‌کننــد بــود کــه شــکل‌گیری آن بــه سیســتم درمــان نیــز بســیار 
کمــک کــرد. افــرادی هــم کــه در ایــن رشــته فعالیــت دارنــد، یــک بعــد پزشــکی و یــک بعــد داروســازی دارنــد 

کــه ایــن امــر می‌توانــد بــه تصمیمــی درســت در مدیریــت دارو ختــم شــود.
6- آیا شرکت در آزمون تخصص را به دانشجویان توصیه می‌کنید؟

ــه  ــد، ب ــاص علاقه‌مندن ــه‌ای خ ــه حیط ــر ب ــد و اگ ــم بگیرن ــم تصمی ــه می‌کن ــان توصی ــه علاقه‌ش ــه ب ــا توج * ب
ــد. دنبــال آن برون

7- آیا در دوران تحصیل داروخانه هم می‌رفتید و تأثیری هم داشت؟
* بلــه، زیــاد داروخانــه می‌رفتــم. خــب بایــد بگویــم کــه زیــاد تأثیــر داشــت؛ خصوصــاً آن موقــع کــه مــا گــروه 

مصاحبه

همیشــه و در همــه حــال تجربیــات افــراد موفــق در هــر زمینــه‌ای 
ــای  ــه غوغ ــد ک ــرادی باش ــرای اف ــر ب ــی مؤث ــراغ راه ــد چ می‌توان
ــا  ــد. چــراغ راهــی باشــد ت ــه را در ســر دارن پیشــرفت در آن زمین
بتواننــد بهتــر و مؤثرتــر بــه جامعــه‌ی خــود خدمــت کننــد و چــه 
ــو  ــيم و الگ ــرژی را بشناس ــا ذوق و ان ــوان ب ــاتيد ج ــه اس ــر ك بهت
قــرار دهيــم. بــه هميــن دليــل در روزهــاي پايانــي و ســرد آذرمــاه 
ــکده،  ــزه‌ی دانش ــا انگی ــوان و ب ــاتید ج ــی از اس ــر یک ــان دفت مهم
ــی  ــرم هیئت‌علم ــو محت ــدس عض ــر آزاده مق ــم دکت ــرکار خان س
گــروه داروســازی بالینــی و خدمــات دارويــي دانشــکده شــديم تــا 
ــات و  ــیم و از تجربی ــته باش ــان داش ــا ايش ــه‌اي ب ــت صمیمان نشس

ــویم. ــد ش ــان بهره‌من ــمند ایش ــرات ارزش نظ



ریتالیــن | شــماره دهــم | پاییــز ۹۵

ــن  ــه رفت ــا داروخان ــي ب بالینــی در دانشــكده نداشــتیم و مهارت‌هــای بالين
ــد. ــت می‌آم ــه دس ب

8- آیا داروخانه رفتن را به دانشجویان توصیه می‌کنید؟
* بلــه. می‌توانــد در بــالا بــردن تــوان عملــی دانشــجو مؤثــر باشــد؛ 
ــا اطلاعــات كافــي و بعــد از طــي كــردن دروســي ماننــد  به‌شــرط آنكــه ب

ــد. ــان باش دارودرم
ــوم پزشــکی در کشــور  ــم داروســازی در عل ــگاه عل ــه نظــر شــما جای 9- ب

ــه اســت؟ چگون
* از نظــر سیســتم‌های درمــان و ســامت آن‌قــدر کــه بایــد جایــگاه خــود 
را نــدارد؛ ولــی از لحــاظ صنعتــی و ســاخت دارو در جایــگاه خوبــی هســت. 
ــی کشــور كــه چــرخ  ــی و اقتصــادی کنون ــا وجــود شــرایط مال خصوصــاً ب

صنعــت بيشــتر از ارائــه‌ی خدمــات درحرکــت اســت.
ــه  ــعه‌یافته در چ ــورهای توس ــه کش ــبت ب ــور را نس ــازی کش 10- داروس

می‌دانیــد؟ جایگاهــی 
* طبیعتــاً خیلــی عقــب هســتیم؛ ولــی نســبت بــه گذشــته‌ پیشــرفت‌های 
زیــادی داشــتیم. همان‌طــور كــه گفتــم به‌خصــوص در زمينــه‌ی داروســازي 

. صنعتي
11- نقطه‌ی ضعف و قوت داروسازی ایران را چه چیزی می‌دانید؟

ــه‌ی  ــگاه و نقط ــت و دانش ــن صنع ــاط بی ــدم ارتب ــف آن ع ــه‌ی ضع * نقط
ــه گذشــته  ــوزش نســبت ب ــر شــدن آم ــر شــدن و کاربردی‌ت ــوت آن بهت ق

اســت.
12- در کــدام حیطــه بیشــتر پیشــرفت داشــتیم و کــدام حیطــه نیازمنــد 

توجــه بیشــتری اســت؟
ــت و  ــرده اس ــرفت ک ــه پیش ــتر از هم ــازي بیش ــت داروس ــش صنع * بخ
حیطــه‌ی بالینــی نیازمنــد توجــه بیشــتری اســت؛ ازآن‌جهــت کــه بالینــی 
ــاز  ــک داروس ــتان ی ــش بیمارس ــر بخ ــه ازای ه ــم. ب ــم داری ــص ک متخص
و  می‌شــود  احســاس  به‌شــدت  كمبــود  ايــن  و  می‌خواهیــم  بالینــی 

ــت. ــکل‌زا اس مش
13- مهم‌ترین مشکلات در تهیه‌ی داروها چیست؟

* تنــوع داروهــا بــرای درمــان یــک بیمــاری اســت کــه بیمــار و پزشــک را 
در شــک و تردیــد اثربخشــی دارویــی خــاص قــرار می‌دهــد. اغلــب هــم بــه 

تجويــز نامناســب ختــم می‌شــود.
14- کیفیت داروهای تولیدی در ایران را چگونه می‌بینید؟

ــا  ــوز ب ــر هن ــی دیگ ــی بعض ــد؛ ول ــوب کار می‌کنن ــرکت‌ها خ ــی ش * بعض
اســتانداردها فاصلــه دارنــد. در كل نســبت بــه قبــل پيشــرفت قابــل قبولــي 

ــم. ــد پیداکرده‌ای ــاژ و چــه در تولي چــه در مونت
15- آیــا فرهنــگ صحیــح مصــرف دارو در ایــران رعایــت می‌شــود؟ 
ــد؟ ــه می‌بینی ــر چگون ــن ام ــاز را در ای ــش داروس ــان چیســت و نق توصیه‌ت

* اصــاً رعایــت نمی‌شــود؛ خصوصــاً مصــرف خودســرانه‌ی آنتی‌بیوتیک‌هــا 
ــن موضــوع  ــه ای ــد ب ــه اســت. هــم پزشــکان و هــم بیمــاران بای کــه فاجع
ــد  ــاز می‌توان ــش داروس ــا نق ــند؛ ام ــته باش ــام بیشــتری داش ــه و اهتم توج
ــه‌ی دارو  ــرف بی‌روی ــوی مص ــد و جل ــر باش ــه مهم‌ت ــه از هم ــن زمين در ای

را بگیــرد.
16- از نظر شما بایدها و نبایدهای تداخلات دارویی چیست؟

ــه‌ی داروهــا  ــه مصــرف چندگان * در تداخــات نســخه‌ی پزشــك، بســته ب
بايــد تداخــات مهــم در نظــر گرفتــه شــود كــه در جايــگاه خــودش ارزش 
بالينــي داشــته باشــد؛ يعنــي در نظــر بگيريــم كــه ايــن تداخــل آيا بــه ارزش 
دارويــي مدنظــر مــا غالــب می‌شــود يــا نــه؟ تشــخيص ايــن موضــوع هــم 
بايــد بــا دكتــر داروســاز بالینــی و حلقــه‌ی بيــن پزشــك و داروســاز باشــد.

17- نظــر شــما در خصــوص تحــول و تغییــر در آزمــون تخصــص چیســت 
و آیــا بــه ســود دانشــجویان دوره‌ی عمومــی کــه قصــد گرفتــن تخصــص را 

دارنــد، هســت؟
ــايد  ــر، ش ــطوح بالات ــور در س ــرای حض ــجويان ب ــودن دانش ــزه ب *بی‌انگی
عامــل اصلــي ايــن تغييــر باشــد. بــه جــاي دكتــر داروســاز، از علــوم پايــه 
ــازي  ــس داروس ــه ضــرر تدري ــده ب ــه در آين ــد ك پزشــكي شــركت ميك‌نن
خواهــد بــود و ايــن تغييــر شــايد تــا حــدي تــوان مقابلــه بــا ايــن شــرايط 

را داشــته باشــد.
18- آیا شرکت در آزمون تخصص را به دانشجویان توصیه می‌کنید؟

ــد. راه  ــه، راه تخصــص را انتخــاب كنن ــاس علاق ــر اس ــم ب ــه می‌کن *توصي
برگشــتى نداريــد، ســختي زيــادي دارد و بايــد علاقــه باشــد تــا راه تخصــص 
طــي شــود؛ امــا اگــر علاقــه و هدفشــان را می‌داننــد، مســير خوبــي بــراي 

يــك داروســاز اســت.
ــوژی  ــه‌ی انکول ــان در زمین ــی خودت ــوزه‌ی تخصص ــه ح ــه ب ــا توج 19- ب

بی‌انگیزه بودن دانشجويان برای 
حضور در سطوح بالاتر، شايد عامل 
اصلي اين تغيير)تحول و تغییر در 

آزمون تخصص( باشد. به جاي دكتر 
داروساز، از علوم پايه پزشكي شركت 
ميك‌نند كه در آينده به ضرر تدريس 

داروسازي خواهد بود و اين تغيير 
شايد تا حدي توان مقابله با اين 

شرايط را داشته باشد.

توصيه می‌کنم بر اساس علاقه، 
راه تخصص را انتخاب كنند. راه 
برگشتى نداريد، سختي زيادي 

دارد و بايد علاقه باشد تا راه 
تخصص طي شود؛ اما اگر علاقه 

و هدفشان را می‌دانند، مسير 
خوبي براي كي داروساز است.
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ــه  ــرطانی را چ ــاران س ــان بیم ــوت درم ــف و ق ــاط ضع ــی، نق داروی
نیــد؟ می‌دا

ــا بقيــه‌ی نقــاط  *درمــان ســرطان در كشــور مــا فرهنــگ متفــاوت ب
جهــان دارد. معمــولاً مريــض مراحــل آخــر بيمــاري مراجعــه ميك‌نــد، 
ــدرت  ــخص ق ــد و ش ــه او نمي‌گوين ــت را ب ــواده حقيق ــك و خان پزش
ــرس از ســرطان  ــدارد. ت ــي‌اش را ن ــی زندگ ــراي باقی‌مانده ــم ب تصمي
خيلــي بــالا و ديــد مــردم متفــاوت اســت؛ درصورتی‌کــه بقــاى زندگــي 
افــراد ســرطاني در مراحــل اول بيمــاري، بالاســت. شــايد خيلــي درمان 
قطعــي و نهايــي بــه دســت نيايــد و شــخص مــدام نيــاز بــه چكشــدن 
ــا  ــا ب ــده اســت. م ــا زن ــه بيمارســتان داشــته باشــد؛ ام ــد ب و رفت‌وآم
كمبــود ايــن ديــدگاه در ايــران روبه‌روییــم. نقطهــی قــوت هــم توجــه 
ــه  ــي و مراقبــت بيشــتر، شــايد از روي ترحــم، ب بيشــتر از لحــاظ مال

بيمــاران ســرطاني در بخش‌هــای بيمارســتان اســت.
20- کیفیــت خدمــات درمانــی و دارورســانی بــه بیمــاران ســرطانی را 

ــد؟ ــه می‌بینی ــران چگون در ای
*يكفيــت خدمت‌رســاني بــه بيمــاران ســرطاني در ايــران نزديــك بــه 
ســطح جهانــي اســت. داروهایــي كــه نداريــم، هنــوز بــا يكفيــت بالايــي 
در جهــان ثابــت نشــده و ســاير داروهــاي اصلــي در كشــور وجــود دارد. 
مشــكل اصلــي نبــود دارو و علــمِ درمانــي نيســت. مشــکل بيشــتر بــه 
ــوط  ــاران مرب ــي بيم ــه روان ــداری و جنب ــت، نگه ــان بخــش مراقب هم
ــتان‌ها آرام و  ــدر بیمارس ــارج آن‌ق ــال در خ ــور مث ــه ط ــود؛ ب می‌ش
راحــت اســت كــه اصــاً فــرد بیمــاری‌اش را فرامــوش ميك‌نــد. مــا از 

ايــن نظــر هنــوز عقــب هســتيم.

پژوهش‌هــای حیطــه‌ی  نظــر شــما  بــه   -21

ــه‌ای  ــه توصی ــود آن چ ــرای بهب ــت و ب ــوده اس ــه ب ــی چگون بالین
ــد؟ داری

* پژوهــش در حيطــه‌ی بالينــي شــايد به‌انــدازه‌ی ســاير شــاخه‌هاي 
بيشــتر  بالينــي  داروســازي  در  نباشــد.  كاربــردي  داروســازي 
فعاليت‌هــا، اجرايــي اســت و مراكــز مطالعاتــي بالينــي بيشــتر نتايــج 
پژوهش‌هــاي قبلــي روي بيمــاران را بررســي ميك‌نــد. حضــور 
ــا حضــور  ــران ب ــات در اي ــا در مطالع ــز و اســتفاده از آن‌ه ــن مراك اي
رشــتهی داروســازي بالينــي رو بــه بهبــود اســت؛ امــا بــا توجــه بــه 
ــات  ــود تحقيق ــي و نب ــود داروســاز بالين ــه و كمب ــاز شــديد جامع ني
گســترده در زمينهــی تأثیــر داروهــا، قطعــاً نيــاز بــه حمايــت بيشــتر 

دارد.
22- از چه زمانی و چگونه کار تحقیقاتی را آغاز کردید؟

*هــم دوران عمومــي هــم تخصــص، تجربــه‌ی انجــام كارهــاي 
ــه نوشــتن  ــه ب ــي ك پژوهشــي داشــتم. به‌خصــوص در دوران رزيدنت
مقــالات مــروري و مطالعــه‌ی پژوهش‌هــاي قبلــي می‌پرداختــم. 
خيلــي  پژوهش‌هــا  انجــام  حيــن  در  انگليســي  زبــان  تقويــت 
ــراي اســاتيد كــه  ــراي دوران دانشــجويي چــه ب مهــم اســت. چــه ب

شــوند. بین‌المللــی 
23- آیــا در حیــن پژوهــش بــه مشــکل برخوردیــد؟ چگونــه بــا آن 

مقابلــه کردیــد؟
ــار و بررســي  ــن بيم ــي، گرفت ــه‌ی بالين ــش در حيط *مشــكل پژوه
ــت  ــن اس ــت. ممك ــخص اس ــي مش ــازه‌ی زمان ــا در ب ــردن آن‌ه ك
همــكاري نكننــد، فــوت كننــد، بــه شــهر ديگــر برونــد و غیــره کــه 

ــادي دارد. ــر زي ــه صب ــاز ب ــاً ني قطع
24- تعریفتان از یک پژوهش هدفمند چیست؟

ــاز  ــد. ني ــه برس ــر در جامع ــك تأثی ــه ي ــت ب ــه درنهای ــی ك * فعاليت
ــه  ــه نتيجــه‌ی كار در جامع ــی نيســت. همین‌ک ــي بزرگ ــه كار خيل ب

مشــخص شــود، كافــي اســت.
25- لازمه‌ی تحقیق برای یک دانشجو را چه می‌دانید؟

ــار  ــر در کن ــش داشــته باشــند. اگ ــه و دان ــد مطالع * دانشــجويان باي
ــه  ــم ب ــه ه ــق، علاق ــوع موردتحقی ــه موض ــبت ب ــه نس ــات اولي اطلاع
مســير تحقيــق داشــته باشــند، وارد شــدن بــه راه تحقيــق فرصت‌هــاي 

ــد. ــرار می‌ده ــخص ق ــار ش ــي در اختي خوب

26- به نظر شما چه زمانی برای شروع پایان‌نامه بهتر است؟
ــر  ــتند زودت ــن هس ــر مطمئ ــه، اگ ــوع پایان‌نام ــاب موض ــراي انتخ *ب
ــد از  ــازه بدهن ــد اج ــل ندارن ــان كام ــر اطمين ــي اگ ــد؛ ول ــدام كنن اق
ــوع  ــد موض ــند و بع ــد و بشناس ــاس كنن ــي دو درس پ ــروه كي ــر گ ه
پایان‌نامــه را انتخــاب كننــد. انتخــاب بــدون شــناخت فقــط خســتگي 
ــر  ــال آخ ــجوي س ــه دانش ــي دارد؛ درحالی‌ک ــي از كار را در پ و زدگ

ــدارد. ــرژي ن ــده و ان ــته ش ــود خس خودبه‌خ

بخش خبری

براي انتخاب موضوع پایان‌نامه، اگر مطمئن 
هستند زودتر اقدام كنند؛ ولي اگر اطمينان 

كامل ندارند اجازه بدهند از هر گروه كيي دو 
درس پاس كنند و بشناسند و بعد موضوع 

پایان‌نامه را انتخاب كنند. انتخاب بدون 
شناخت فقط خستگي و زدگي از كار را در 

پي دارد؛ درحالی‌که دانشجوي سال آخر 
خودبه‌خود خسته شده و انرژي ندارد.
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ــی  ــه احساس ــان چ ــود و آن زم ــه ب ــان چ ــن کار تحقیقاتی‌ت 27- اولی
ــتید؟ داش

ــي داشــت؛ امــا  ــود كــه احســاس خوب *در زمينــه‌ی فارماســیوتیکس ب
ــه حــال  ــوط ب ــا دقــت بيشــتري انتخــاب كنــم و بيشــتر مرب می‌شــد ب

ــود. ــرم مي‌ب حاض

28- توصیه‌تان به جدیدالورودها چیست؟
ــه  ــدند، ادام ــازي ش ــته‌ی داروس ــه وارد رش ــه‌ای ك ــان علاق ــا هم *ب
بدهنــد و ســعي كننــد ايــن علاقــه را حفــظ كننــد. مشــلاكت را تحمــل 
ــي دارد. از دوران  ــده خوب ــاً آين ــد؛ چــون رشــته‌ی داروســازي قطع كنن
دانشــجويي لــذت ببرنــد و بــا مدیریــت زمــان و تعييــن اولويــت هــم بــه 

تفريحــات برســند هــم بــه درس.
29- توصیه‌تــان بــه دانشــجویانی کــه خوابگاهــی هســتند و دور از 

خانــواده زندگــی می‌کننــد، چیســت؟
*انتخــاب دوســت و هم‌اتاقــی بســيار مهــم اســت. خوابگاهي‌هــا نســبت 
بــه بقيــه شــرايط ســخت‌تری دارنــد؛ امــا در كل تجربــه‌ی خوبــي اســت 

و بعدهــا تحمــل بيشــتري در زندگــي خواهند داشــت.
30- بزرگ‌تریــن شــانس و موفقیتتــان کــه در زندگــی داشــتید 

چیســت؟
ــوب و  ــواده‌ای خ ــتن خان ــامتي، داش ــن س ــانس م ــن ش * بزرگ‌تری
زندگــی خــوب اســت. وقتــي در بيمارســتان كار و ســختي بيمــاران را 
ــي  ــانس بزرگ ــامتي ش ــدر س ــه ق ــه چ ــی ك ــی، درك می‌کن می‌بین

اســت.
بزرگ‌تریــن موفقيــت مــن هــم خانــواده‌ی علمــي و خــوب كــه 
هميشــه مشــوق مــن بودنــد و محيــط را فراهــم كردنــد؛ در كنــار آن، 
دورهــی كوتــاهِ رســيدن بــه هــدف نهايــي زندگــي بــا يكفيــت بــالا، كــه 
سه‌ســاله دورهــی تخصــص را بــه پايــان رســاندم و مقالــه‌ام بــا ايمپكــت 

٤ چاپ شــد.
31- مشوق و الگوی اصلی شما در زندگی کیست؟

*مشوق اصلي پدرم بود.
ــق  ــان‌های موف ــام انس ــي از تم ــه تريكب ــم ك ــده آل ــود اي ــم خ ــو ه الگ
ــاتيد و  ــا اس ــه ت ــي گرفت ــتم در دوران رزيدنت ــت؛ از دوس ــم اس اطراف

ــره. غی

32- نظرتان درباره‌ی ریتالین چیست؟
*ريتاليــن خاطرهــی خــوب زحمت‌هــا و مشــلاكت شــروع چــاپ 
ريتاليــن در دانشــكده بــا خانــم دكتــر مشکل‌گشــا را بــه خاطــرم مــی

ــت. ــي اس ــرژي دوران جوان ــور و ان ــام ش ــادآور تم ــه ی آورد ک
قبــاً هــم بــراي يــك عنــوان در ريتاليــن جايــزه گرفتيــم كــه در مــورد 

حضــور مادربزرگ‌هــا در جنــگ جهانــي اول بــود.
33- نظرتان درباره الآن ریتالین چیست؟

ــم  ــه می‌بین ــت ك ــي اس ــس خوب ــده و ح ــر ش ــي بهت ــم خيل *الآن ه
ــت. ــرپا اس ــوز س ــان هن ــه دارد و از آن زم ــوز ادام هن

34- بهترین خاطره‌ی دوران دانشجویی‌تان چه بود؟
ــب كــه  ــم طال ــه اســم خان *در دوره‌ی عمومــي هملاكســي داشــتيم ب
ــب و  ــه جوان ــي ب ــاز و زندگــي مشــترك، خيل ــا داشــتن همســر جانب ب
ــه  ــر ک ــر ديگ ــد نف ــا و چن ــتند و م ــين داش ــيدند. ماش ــح مي‌رس تفري
ــا« را همیشــه بيــرون و رســتوران  ــه »گــروه اصفهاني ــم ب معــروف بودي

مي‌بردنــد.
ــي  ــود و خيل ــن ب ــده‌ی م ــه عه ــه ب ــم ك ــی ه ــن فارغ‌التحصیل جش

برگــزار شــد. خاطره‌انگیــز 
35- بــه عنــوان حســن ختــام چــه توصیــه‌ای بــه دانشــجویان و 

خواننــدگان ایــن نشــریه داریــد؟
*مســير و هــدف را بــا دقــت انتخــاب كنيــد و ســعي كنيــد بــا حضــور 
ــدف  ــه ه ــي ب ــت وقت ــد. درنهای ــت ندهي ــزه را از دس ــلاكت، انگي مش
رســيديد احســاس رضايــت و خوشــحالي آن، بــه تمــام مشــلاكت 

ــی‌ارزد. م

4 صافی-ترم  طاها 
6 افلاكی-ترم  فلك  مهتا 
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 ویرایش ژن و درمان بیماری های عصبی

ــه اصــاح ژن  ــادر ب C R IS P R - C A S یــک سیســتم R N A هدایــت کننــده اســت کــه ق
در یــک ســایت خــاص اســت و در اصــل در باکتــری بــه عنــوان یــک دفــاع طبیعــی در برابــر عامــل 
بیمــاری‌زا محســوب می‌شــود. ایــن سیســتم اخیــرا بــرای ویرایــش ژنــوم پســتانداران از طریــق اخــال 
ــا  ــن ژن‌ه ــش ای ــا ویرای ــر ب ــطحی پیچیده‌ت ــا در س ــاری‌زا و ی ــای بیم ــاوی جهش‌ه ــان ژن ح در بی
ــن  ــز ای ــای هیجان‌انگی ــی از جنبه‌ه ــود. یک ــتفاده می‌ش ــه اس ــاح ژن جهش‌یافت ــور اص ــه منظ ب
ــی اســت کــه در حــال  ــان بیماری‌های ــی درم ــا حت ــود و ی ــرای بهب ــوه‌ی آن ب ــوان بالق ــوژی ت تکنول
ــش ژن  ــی ویرای ــا  کشــف توانای ــه تازگــی ب ــدارد. ب ــا وجــود ن ــرای آن‌ه ــی ب ــچ راه درمان حاضــر هی
 C R  شــکننده بــه واســطه ی X جهش‌یافتــه‌ی عامــل بیمــاری هانتینگتــون و ســندرم کرومــوزوم
ــته  ــی برداش ــای عصب ــن بیماری‌ه ــان ای ــن درم ــه ســوی یافت ــدم ب ــن ق IS P R - C A S 9 اولی

شــده اســت.

R A S گامی در جهت شناخت‌

دیمریزاســیون R A S  یکــی از عواملــی اســت کــه در بــروز ســرطان در انســان‌ها نقــش دارد. امــروزه 
ــر مبنــای مهــار عملکــرد R A S GTPase )یکــی شــایع تریــن  بســیاری از اکتشــافات دارویــی ب
ــش مشــخص شــده اســت  ــرا توســط Spencer و همکاران ــل ســرطان در انســان( اســت. اخی عوام
 N S 1 m o n o body را توســط RAS کــه مــی تــوان ویژگــی هــای ســاختار و عملکــرد دیمــر

شــناخت.

داغ داغ از اتفاقات جهان علم

بخش خبری
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نگاهی به روند تائید داروها در آمریکا در سال 2016 

امســال ســازمان غــذا و داروی آمریــکا، تعــداد 19 رقــم دارو را تاییــد کــرده اســت کــه کمتریــن رکــورد از 
ســال 2007 بــه بعــد بــوده کــه ایــن مقــدار کمتــر از نصــف تعــداد داروهــای تاییــد شــده در ســال 2015 
بــوده اســت )در ســال 2015 تعــداد 45 رقــم دارو بــه تاییــد FDA رســیده بــود کــه در 20 ســال گذشــته 
ــا ســال 2015  ــوده اســت(. همچنیــن ایــن آژانــس اکثــر داروهــا را رد کــرده و در مقایســه ب ــی ســابقه ب ب
کــه 95% اقــام تاییــد شــد، تنهــا 61% بــه تاییــد ایــن آژانــس در آمــده اســت. ایــن ارگان در حــال حاضــر 
ــی از  ــپ در یک ــن ترام ــش از ای ــت. پی ــپ اس ــد ترام ــر دونال ــت نظ ــد تح ــس جدی ــاب رئی ــار انتخ در انتظ
ــا توســط FDA ســرعت بخشــد و از  ــب دارو ه ــد تصوی ــه رون ــود در نظــر دارد ب ــه ب ســخنرانی‌هایش گفت
خــط قرمــز FDA عبــور کنــد.)3(  البتــه تيــم خبــري مجلــه ريتاليــن اميــدوار اســت فاجعــه اي عظيــم در 

سيســتم دارويــي جهــان رخ ندهــد.  
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پرونده ویژه

بمبی تزیین شده با ربان قرمز

ویروس نقص ایمنی انسانی
HIV یا )Human immunodeficiency virus(

پســگرد  )ویــروس  آهسته‌گســتر  ویــروس  نوعــی   HIV
ــت  ــدز اس ــاری ای ــل بیم ــن( و عام ــر پایی ــرعت تکثی ــا س ب
HIV بــه یاخته‌هــای حیاتــی دســتگاه ایمنــی بــدن از 
 ،)Tcells +CD4( کمک‌کننــدهT جملــه لنفوســیت‌هایِ  
 HIV .ــد ــه می‌کن ــه‌ای حمل ــای دندان ــا و یاخته‌ه ماکروفاژه
ــا مختل‌کــردن کارکــرد و ویران‌کــردن  ویروســی اســت کــه ب
گونــه‌ای از یاخته‌هــای مســوول هماهنگــی ایمنــی منجــر بــه 
ــه آن  ــه ب ــود ک ــان می‌ش ــدن انس ــی ب ــتگاه ایمن ــص دس نق
ایــدز می‌گوینــد. از زمــان ورود HIV بــه بــدن تــا بــروز ایــدز 
ممکــن اســت بیــن ۶ مــاه تــا ده ســال و یــا بیشــتر بــه درازا 
ــه  ــه ظاهــر تندرســت ب بکشــد. در ایــن مــدت گرچــه فــرد ب
نظــر می‌رســد، ولــی ممکــن اســت ویــروس از او بــه دیگــران 

ــد. ســرایت کن



ریتالیــن | شــماره دهــم | پاییــز ۹۵

ایــدز اولین‌بــار در ســال ۱۹۸۱ در آمریــکا مشــاهده شــد. اولیــن 
ــن  ــی و همچنی ــادان تزریق ــن معت ــه مشــاهده شــد در بی ــواردی ک م
هم‌جنس‌گرایــان مــرد قــرار داشــت کــه بــه دلیــل نامعلومــی سیســتم 
دفاعــی بــدن آن‌هــا ضعیــف شــده بــود و علایــم بیمــاری التهــاب ریــه 
ــن  ــه ای ــد ک ــاهده می‌ش ــا مش ــی )PCP( در آن‌ه ــتیک کارین نوموسیس
بیمــاری در افــرادی دیــده می‌شــود کــه سیســتم دفاعــی بدنــی ضعیفــی 
ــام کاپوســی ســارکوما  ــا ن ــادر ب ــد. ســپس نوعــی ســرطان پوســت ن دارن
ــوارد بیشــتری از  ــزارش شــد. م ــرا گ ــردان هم‌جنس‌گ ــان م )KS( در می
ــرای مرکــز  ــگ خطــری ب ــن زن بیمــاری PCP و KS مشــاهده شــد و ای
ــرای  ــن مرکــز ب ــود. گروهــی از طــرف ای ــرل بیمــاری ب پیشــگیری و کنت
ــرل بیمــاری  ــل مرکــز کنت ــه تشــکیل شــد. در آن اوای ــن واقع بررســی ای
ــود و معمــولاً  ــرای ایــن بیمــاری انتخــاب نکــرده ب هنــوز نامــی رســمی ب
نــام ایــن بیمــاری را بــا بیمــاری کــه مریــض بــا آن در ارتبــاط بــود بیــان 
می‌کردنــد، بــرای مثــال تــا قبــل از کشــف  HIV از نــام لنفادنوپاتــی کــه 
بیمــاری عامــل بــود، اســتفاده می‌شــد. همچنیــن اســامی ماننــد »ســارکوم 
کاپــوزی« یــا »عفونــت فرصت‌طلــب« نام‌هایــی بوده‌انــد کــه توســط ایــن 
گــروه در ســال ۱۹۸۱ اســتفاده می‌شــده ‌اســت. از آنجــا کــه ایــن ســندرم 
در هائیتــی، هم‌جنس‌گرایــان، هموفیلــی و مصرف‌کننــدگان هروئیــن 
ظاهــر شــده بــود، مرکــز کنتــرل بیمــاری عبــارت »بیمــاری H4 « را ابــداع 
ــادل انگلیســی  ــه مخفــف مع ــد« ک ــات از اصطــاح »گری ــرد. در مطبوع ک
ــا  ــد. ام ــتفاده می‌ش ــی اس ــا هم‌جنس‌گرای ــط ب ــی مرتب ــارت نقص‌ایمن عب
ــان  ــه هم‌جنس‌گرای ــه جامع ــط محــدود ب ــدز فق ــه ای ــوم شــد ک ــداً معل بع
ــد  ــاح گری ــتفاده از اصط ــه اس ــد ک ــه ش ــه گرفت ــن نتیج ــود، ای نمی‌ش
ــی  ــه ۱۹۸۲ معرف ــدز در همایشــی در ژوئی ــت و واژه‌ی ای ــده اس گمراه‌کنن

ــدز  ــاری از واژه ای ــرل بیم ــز کنت ــپتامبر ۱۹۸۲، مرک ــد. از س ش
بــرای نســبت دادن ایــن بیمــاری اســتفاده کــرد.

 HIV از سه طریق اصلی انتقال می‌یابد:
تماس جنسی 	·

قرار گرفتن در معرض خون و یا بافت آلوده 	·
ــان،  ــارداری، زایم ــد در دوران ب ــه فرزن ــادر ب از م 	·

ــودی  ــال عم ــام انتق ــا ن ــه ب ــادر )ک ــیر م ــا ش ــه ب ــا تغذی ی
می‌شــود(. شــناخته 

مدفــوع،  طریــق  از  ویــروس  انتقــال  هیچ‌گونــه خطــر 
ترشــحات بینــی، بــزاق، خلــط، عــرق، اشــک، ادرار، یــا 

ــده  ــوده ش ــون آل ــا خ ــه ب ــر اینک ــدارد مگ ــود ن ــتفراغ وج اس
ــند. باش

تماس جنسی
شــایع‌ترین حالــت انتقــال HIV از طریــق تمــاس جنســی بــا فــرد آلــوده 
ــا  ‌اســت. اکثــر مــوارد انتقــال HIV در سراســر دنیــا از طریــق تمــاس ب
جنــس مخالــف رخ می‌دهــد. بــا ایــن حــال، شــکل انتقــال در هــر کشــور 
ــالات متحــده، از ســال ۲۰۰۹، بیشــتر انتقال‌هــای  متفــاوت اســت. در ای
جنســی در مــردان هم‌جنس‌گــرا رخ داده اســت کــه ۶۴ درصــد از تمــام 
ــاس محافظــت  ــورد تم ــود. در م ــامل می‌ش ــده را ش ــوارد مشــاهده ش م
ــف، تخمیــن خطــر انتقــال HIV در هــر عمــل  ــا جنــس مخال نشــده ب
ــبت  ــتر نس ــر بیش ــا ده براب ــار ت ــد چه ــورهای کم‌درآم ــی در کش جنس
ــم،  ــد ک ــا درآم ــالا اســت. در کشــورهای ب ــد ب ــا درآم ــه کشــورهای ب ب
ــار نزدیکــی و از مــرد  انتقــال از زن بــه مــرد بــه 0/38 درصــد در هــر ب
ــت.  ــن زده شده‌اس ــی تخمی ــار نزدیک ــر ب ــد در ه ــه زن 0/30 درص ب
ــر  ــالا، 0/04 درصــد در ه ــد ب ــا درآم ــرای کشــورهای ب ــن ب ــن تخمی ای
ــار  ــه مــرد و 0/08 درصــد در هــر ب ــرای انتقــال از زن ب ــار نزدیکــی ب ب
ــد  ــت مقع ــال از مقارب ــر انتق ــد. خط ــه زن می‌باش ــرد ب ــی از م نزدیک
ــس  ــا جن ــی ب ــار نزدیک ــر ب ــا 1/7 درصــد در ه بیشــتر اســت، و 1/4 ت
ــا از  ــر ابت ــه خط ــده ‌اســت. اگرچ ــن زده ش ــق تخمی ــا مواف ــف ی مخال

ــی نســبتاً کــم اســت.  طریــق آمیــزش جنســی دهان

خون
ــای  ــق خــون و فراورده‌ه ــال HIV، از طری ــایع انتق ــل ش ــن عام دومی

از  اســت.  کــه خونــی  راه‌هایــی 
ــت ممکــن  اس

ــون  ــط خ ــاری توس ــن بیم ای
منتقــل گــردد می‌تــوان ســرنگ مشــترک در مــواد مخــدر 
ــون  ــال خ ــوزن، انتق ــر س ــن س ــرو رفت ــر ف ــم در اث ــی، زخ تزریق
آلــوده و یــا فراورده‌هــای خونــی و یــا تزریق‌هایــی کــه بــا 
اســتفاده از تجهیــزات پزشــکی اســتریل نشــده انجــام می‌شــود، 
ــواد  ــق م ــن تزری ــترک در حی ــرنگ مش ــر س ــرد. خط ــام ب را ن
مخــدر بیــن 0/63 و 2/4 درصــد و بــه طــور متوســط 0/8 درصــد 
ــن سرســوزن  ــال از فرورفت ــر عمــل می‌باشــد. خطــر انتق در ه
یــک فــرد آلــوده 0/3 درصــد در هــر عمــل )حــدود ۱ در ۳۳۳( 
ــوده 0/09 درصــد  و خطــر آلودگــی غشــا مخاطیبــه خــون آل
ــود.  ــن زده می‌ش ــدود ۱ در ۱۰۰۰( تخمی ــل )ح ــر عم در ه
ــی  ــدر تزریق ــواد مخ ــدگان م ــده، مصرف‌کنن ــالات متح در ای
۱۲ درصــد از مبتلایــان بــه HIV در ســال ۲۰۰۹ را تشــکیل 
می‌دادنــد و در برخــی مناطــق بیــش از ۸۰ درصــد از افــرادی 
ــواد انجــام می‌دهــد دارای HIV هســتند. در  ــق م کــه تزری
۹۳ درصــد مــوارد اســتفاده از خــون آلــوده در انتقــال خــون، 
انتقــال عفونــت را بــه همــراه خواهــد داشــت. در کشــورهای 
توســعه‌یافته خطــر ابتــا بــه HIV از طریــق انتقــال خــون 
ــر از یــک در پانصــد هــزار( و در  بســیار پاییــن اســت )کمت
ــده انجــام  ــدا کنن ــر روی خــون اه ــش HIV ب ــا آزمای آن‌ه
می‌شــود. در انگلیــس، خطــر انتقــال یــک در پنــج میلیــون 
ــا  ــورهای ب ــال، در کش ــن ح ــا ای ــت. ب ــده‌ اس ــزارش ش گ
ــرای  ــورد اســتفاده ب درآمــد پاییــن، تنهــا نیمــی از خــون م
انتقــال ممکــن اســت بــه طــور مناســب آزمایــش شــود )در 
ســال ۲۰۰۸(.  تخمیــن زده شــده ‌اســت کــه HIV در ایــن 
ــوده  ــون آل ــال خ ــق انتق ــد از طری ــا ۱۵ درص ــق ت مناط
ــر  ــه نمایانگ ــد، ک ــرایت می‌یاب ــی س ــای خون و فراورده‌ه
ــر  ــای سرتاس ــد از عفونت‌ه ــا ۱۰ درص ۵ ت
ــی،  ــه خال‌کوب ــرادی ک ــت. اف ــا اس دنی

انجــام  زخم‌آرایــی  و  ســوراخ‌کاری 
در  نظــری  لحــاظ  از  می‌دهنــد 

هســتند،  ســرایت  خطــر  معــرض 
ــتندی  ــورد مس ــچ م ــون هی ــا تاکن ام

ــایر  ــه و س ــت. پش ــده‌ اس ــاهده نش مش
حشــره‌ها قــادر بــه انتقــال HIV نیســتند. 

مادر به فرزند
دوران  در  می‌توانــد  فرزنــد  بــه  مــادر  از   HIV انتقــال 

ــن راه  ــود. ای ــام ش ــادر انج ــیر م ــا از راه ش ــان ی ــگام زایم ــارداری، هن ب
ســومین طریــق شــایع انتقــال HIV در دنیــا می‌باشــد. در صــورت عــدم 
ــد حــدود ۲۰ درصــد و در  ــا در حیــن تول درمــان، خطــر انتقــال قبــل ی
کســانی کــه شــیر بدهنــد ۳۵ درصــد اســت. در ســال ۲۰۰۸، حــدود ۹0 
درصــد مــوارد HIV کــودکان ناشــی از انتقــال عمــودی محاســبه شــد. بــا 
درمــان مناســب خطــر ابتــا بــه عفونــت از مــادر بــه فرزنــد می‌توانــد بــه 
حــدود 1 درصــد کاهــش یابــد. درمــان از طریــق پیشــگیری شــامل مصــرف 
ــل  ــان، عم ــارداری و زایم ــادر در دوران ب ــط م ــی توس ــد ویروس داروی ض
ســزارین در زمــان مناســب )و نــه اضطــراری(، عــدم تغذیــه شــیر مــادر و 

ــوزاد  انجــام می‌شــود. ــه ن ــای ضــد ویروســی ب ــز داروه تجوی

میزان شیوع
ــدود  ــال ۲۰۱۰ ح ــا س ــت. ت ــی اس ــر جهان ــاری همه‌گی ــک بیم ــدز ی ای
ــوب  ــد. کشــورهای جن ــه HIV بوده‌ان ــا ب ــا مبت ــر در دنی ــون نف ۳۴ میلی

ــتند. ــه هس ــن منطق ــا، تأثیرپذیرتری ــرای آفریق صح
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ایران
ــزش جنســی  ــران، آمی ــدز در ای ــال ای ــی انتق ــای اصل راه‌ه
ــت.  ــترک اس ــرنگ مش ــی از س ــادان تزریق ــتفاده معت و اس
ســهم ابتــا از طریــق تزریــق 69/5 درصــد و ســهم 
ــر  ــق رابطــه‌ی جنســی ۱۰ درصــد اســت. اگ ــا از طری ابت
ــم  ــران ک ــدز در ای ــاری ای ــه بیم ــان ب ــزان مبتلای ــه می چ
بوده‌اســت، ولــی بــه گفتــه ســازمان بهداشــت جهانــی بــر 
اســاس داده‌هــای گــزارش شــده، نــرخ رشــد اپیدمــی ایــدز 
در ایــران بــه صــورت هشــدار دهنــده‌ای درحــال افزایــش 
اســت. درحالی‌کــه آمــار ابتــا بــه ایــدز و مرگ‌ومیــر 
ــه کاهــش اســت، در  ــا رو ب ــن بیمــاری در دنی ناشــی از ای
ــاح  ــده و در اصط ــع ش ــران در آن واق ــه ای ــه‌ای ک منطق
ــس  ــاً عک ــار کام ــن آم ــود، ای ــه می‌ش ــرو گفت ــه آن ام ب
ــش  ــه افزای ــش رو ب ــای کاه ــه ج ــی و ب ــت جهان وضعی
اســت. در آمــار تجمعــی وزارت بهداشــت از ســال ۱۳۶۵ تــا 
ــه HIV در کشــور  ــا ب ــر مبت ــزار و ۱۲۵ نف ۱۳۹۰، ۲۳ ه
ثبــت شــده کــه 91/5 درصــد آنهــا مــرد و 8/5 درصــد زن 
و حــدود 46/5 درصــد از آن‌هــا در گــروه ســنی ۲۵ تــا ۳۴ 
ســال قــرار دارنــد. از ایــن تعــداد ۳۰۵۳ نفــر دچــار ایــدز و 

ــده‌اند.  ــرگ ش ــار م ــم دچ ــر ه ۴۳۱۱ نف
در ســال‌های اولیــه شــیوع بیمــاری، وجــود ایــدز در 
ــع‌آوری  ــار جم ــاس آم ــد. براس ــکار می‌ش ــاً ان ــران اساس ای
شــده از دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی 
ــوع۲۹  ــال ۱۳۹۴ در مجم ــن س ــا اول فروردی ــی، ت درمان

هــزار و ۴۱۴ نفــر 
مبتــا  افــراد 

ایــدز  بــه 
HIV در 

شناســایی  کشــور 
شــده‌اند کــه ۸۸ درصــد آنــان را مــردان و ۱۲درصــد را 
ــر مبتــا  ــون ۶۹۹۰ نف ــد. تاکن ــان تشــکیل می‌دهن زن
ــراد  ــر از اف ــده و ۶۲۰۲ نف ــایی ش ــدز شناس ــه ای ب

ــد. ــت داده‌ان ــود را از دس ــان خ ــه HIV ج ــا ب مبت

راه‌های درمانی
ــوز  ــی هن ــاً قطع ــور کام ــه ط ــدز ب ــان ای درم
روش‌هــای  و  راه‌هــا  امــا  نیســت  انجام‌پذیــر 
ــت  ــا تقوی ــوان ب ــه می‌ت ــود دارد ک ــی وج درمان
ــب  ــک آن موج ــدن و تحری ــی ب ــتم ایمن سیس
کاهــش میــزان ویــروس  HIVدر بــدن و كاهــش 
ــا  ــر ابت ــه در اث ــد ک ــی ش ــه بیماری‌های ــا ب ابت
ــرگ  ــی‌ شــود. مشــکلات و م ــدز ایجــاد م ــه ای ب
ــل  ــه دلی ــه ب ــدز بیشــتر ن ــه ای ــا ب بیمــاران مبت
خــود بیمــاری بلکــه بــه دلیــل بیماری‌هایــی کــه 
ــل  ــی ایجــاد می‌شــوند از قبی ــر نقــص ایمن در اث
ــرطان‌ها  ــی، س ــی و قارچ ــای باکتریای عفونت‌ه

و همچنیــن لاغــری مفــرط اســت. از جملــه 
داروهایــی کــه بــرای کاهــش ایــن 

می‌شــود  اســتفاده  مشــکلات 
را  داروهــا  ایــن  می‌تــوان 

ــل ــی مث ــرد: داروهای ــام ب ن
  sulfamethoxazole
ــک،  ــوان آنتی‌بیوتی ــه عن ب
 Amphotericin B

ــای  و داروه

دیگــر،  ضدقــارچ 
ضدویــروس  داروهــای  همچنیــن 

ویــروس  علیــه   famciclovir چــون 
همچــون  شــیمی‌درمانی  داروهــای  هرپــس، 
علیــه  داروهایــی   ،daunorubicin-liposomal
آنمــی مثــل erythropoietin و نهایتــاً داروهــای 
ــرد  ــام ب اشــتها آوری ماننــد megestrol acetate را ن
کــه بــا تقویــت سیســتم ایمنــی باعــث کاهــش ابتــا بــه 
بیماری‌هــای متعاقــب ایــدز شــده و طــول عمــر و کیفیــت 
زندگــی بیمــار را افزایــش می‌دهنــد. دســته‌ی دیگــر 
داروهــای ضدایــدز داروهــای مهارکننــده‌ی نوکلئوزیــد 
از  کــه  )NRTIs( می‌باشــند  معکــوس  ترانس‌کریپتــاز 
ــد  ــری می‌کن ــر آن جلوگی ــروس و تکثی ــاخته شــدن وی س
 abacavir ــه داروهــای ــوان ب ــن داروهــا می‌ت ــه ای از جمل
و zidovudine اشــاره کــرد کــه بــه شــکل قــرص 
محلــول  صــورت  بــه   didanosin و   stavudine
ــد  ــکل دارن ــع مش ــه در بل ــرادی ک ــرای اف ــی ب خوراک
ــرم  ــه ف و ســالمندان و کــودکان و zidovudine  ب
تزریقــی تهیــه می‌شــوند. در کودکانــی کــه از 
ــد  ــا می‌آین ــه دنی ــت ب ــا HIV مثب ــی ب مادران
ــن  ــه ای ــد ب ــد از تول ــه بع ــی ک ــا آن‌های و ی
ــی  ــوند داروهای ــا می‌ش ــاری مبت بیم
ــاس  ــر اس ــه ب ــته ک ــود داش وج
ســن و وزن کــودک در 
ی  ‌ها شــکل

بــا  دارویــی 
متفــاوت  دارویــی  دز 

ــال  ــرای مث ــه شــده اســت؛ ب تهی
داروی  Emitriva را بــرای نــوزادان 
ــی  ــول خوراک ــه محل ــاه روزان ــا 3 م 0 ت
3 میلی‌گــرم بــر کیلوگــرم وزن نــوزاد 
بــرای  دارو  همیــن  می‌کننــد؛  تجویــز 
بیمــاران 3 مــاه تــا 17ســال روزانــه محلــول 

6 میلی‌گــرم بــر کیلوگــرم تجویــز شــده و 
ــید  ــرم رس ــر از 33 کیلوگ ــار بالات ــر وزن بیم اگ
 200 کپســول‌های  دارو  همیــن  از  می‌تــوان 

کــرد. تجویــز  را  میلی‌گرمــی 
ــا  ــم ضــد ویروســی ی ــام رژی ــه ن ــی ب ــر درمان ــان دیگ درم
ــه همــه‌ی  ــه ب Anti vairal therapy) ART( اســت ک
ــی  ــن روش درمان ــود. ای ــنهاد می‌ش ــان HIV پیش مبتلای
هماننــد دیگــر روش‌هــا، روش قطعــی نیســت ولــی باعــث 
ــرد  ــه و ف ــش یافت ــرد افزای ــی ف ــت زندگ ــود کیفی می‌ش
زندگــی طولانی‌تــری را تجربــه کنــد. ایــن روش جــز 
روش‌هــای درمانــی جدیــد بــه شــمار می‌آیــد قدیمی‌تریــن 
 Prezcobix بــا نــام تجــاری  Cbicistst آن یعنــی
ــد شــده و  ــه توســطFDA  تأیی ــاه اســت ک حــدود 10 م
  Atripla ــاری ــام تج ــا ن ــن آن  Efavirenz ب جدیدتری
ــی شــده اســت. ــازار داروی ــه وارد ب ــاه اســت ک ــا 2/5 م تنه

ــرده  ــه ک ــه ســلول‌های CD4 حمل ــه HIV ب ــم ک می‌دانی
و آن‌هــا را از بیــن می‌بــرد و فقــدان همیــن ســلول‌ها 
ــه  ــی علی ــوان سیســتم ایمن ــه موجــب کاهــش ت اســت ک
دیگــر پارازیت‌هــا شــده و بیمــار را از پــا در مــی‌آورد. 

داروهــای ضــد HIV جلــوی ســاخت و تکثیــر ویــروس 
ــش  ــدن کاه ــروس را در ب ــزان وی ــد و می را می‌گیرن

می‌دهنــد امــا تعــدادی از ویروس‌هــا در بــدن 
باقــی مانــده و هیــچ‌گاه تعــداد آن‌هــا بــه صفــر 

ــی  ــتم ایمن ــال  سیس ــن ح ــا ای ــد. ب نمی‌رس
ــوی  ــا ق ــط داروه ــی توس ــداره کاف ــه ان ب

و  عفونت‌هــا  بــا  بتوانــد  تــا  شــده 
احتمالــی  ســرطان‌های 

ــا  ــد؛ ام ــه کن مقابل
ی  خطــر
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7 ترم   - فقهی  صبا 
4 ترم  چهرازی-  مجتبی  منابع:

کــه در ایــن نــوع درمــان وجــود 
ــان  ــا درم ــه ب ــت ک ــن اس دارد ای

احتمــال  بیمــاری  ایــن  نســبی 
افزایــش می‌یابــد  بیمــاری  انتقــال 

در جوامــع  آن  دارد شــیوع  امــکان  و 
ــود.  ــرل ش ــل کنت غیرقاب

ایــن  تمــام  کــه  اســت  ذکــر  بــه  لازم 
بیمــار  پای‌بنــدی  بــه  وابســته  درمان‌هــا 

بــه بــه درمــان و خواســت اراده فــرد HIV مثبــت 
ــه  ــدی ب ــن پای‌بن ــه ای ــت ک ــی اس ــای ضدویروس روش‌ه
ــا باعــث  ــا بیشــتر داروهــای تجویــز ی معنــای 25 درصــد ی
ــد  ــه می‌توان ــد دارو شــده ک ــه چن ــاوم ب ــروس مق ــروز وی ب
ــمار  ــه ش ــدی ب ــری ج ــود خط ــد و خ ــال باش ــل انتق قاب

. یــد می‌آ
ــن،  ــان: س ــه درم ــار ب ــدی بیم ــر پای‌بن ــر ب ــل مؤث عوام
ــی  ــدگان تزریق ــژه در مصرف‌کنن ــه ‌وی ــاد ب ــس، اعتی جن
مــواد مخــدر، مصــرف الــکل، افســردگی، میــزان حمایت 
اجتماعــی، میــزان تحصیــات، وضعیــت شــغلی، 
عــوارض جانبــی داروهــای ضدرتروویــروس، 
ــداد  ــروس، تع ــم ضدرترووی ــوع رژی ــی، ن حاملگ
ــای  ــداد دوزه ــی و تع ــم داروی ــا در رژی قرص‌ه
روزانــه تجویــز شــده، تروماهــای شــدید، 
عوامــل اجتماعــی و روان‌شــناختی و 

ــک. ــار و پزش ــن بیم ــاط بی ارتب

واکسن
هنــوز علیــه HIV واکســنی 
را   FDA تأییــد  نتوانســته 
بگیــرد چــرا کــه تزریــق واکســن 
کــه حــاوی ژن  HIV اســت، 
بــرای  داوطلــب  فــرد  در 

 HIV ،ــن ــت واکس تس
ــان  ــت را نش مثب

می‌دهــد 

و 
مشــخص نیســت کــه مثبــت‌ 

بــودن تســت بــه دلیــل ابتــا بــه ویروس 
اســت و یــا آنتی‌ژن‌هــای حاصــل از واکســن 

مثبــت کاذب را بــه وجــود آورده‌انــد کــه نهایتــاً باعــث 
ــد  ــود و نیازمن ــات می‌ش ــد تحقیق ــکل در رون ــروز مش ب

 theو  serodiagnostic EIAZAتســت‌های افتراقــی
Multispot Rapid Test  بــرای تشــخیص دلیــل مثبــت 

اســت. تســت  بــودن 

آزمایشات تشخیصی
ــروه  ــه گ ــدز، س ــه ای ــا ب ــخیص ابت ــرای تش ــی ب به‌طورکل
ــد از:  ــوع عبارتن ــه ن ــن س ــود دارد. ای ــش وج ــی آزمای اصل
ــون  ــی‌ژن و آزم ــون آنت ــن(، آزم ــادی )پادت ــون آنتی‌ب آزم
ــادی  ــادی، وجــود آنتی‌ب ــون آنتی‌ب ــدار. در آزم ســنجش مق
یــا پادتــن تولیدشــده و ترشح‌شــده در خــون توســط 
ــود.  ــی می‌ش ــی بررس ــتگاه ایمن ــفید دس ــای س گلبول‌ه
در آزمــون آنتــی‌ژن، خــون از نظــر حضــور خــود ویــروس 
ــا  ــادی ی ــش آنتی‌ب ــرد. آزمای ــرار می‌گی ــورد بررســی ق م

ــزا  ــد از الای ــه عبارتن ــی اســت ک ــه اصل ــن دو گون پادت
اگــر   .  )Western blolt(و وســترن‌بلات )Elisa(

در آزمایــش الایــزا، نتیجــه مثبــت بــه دســت آیــد، 
ــد  ــی، بای ــه‌ی قطع ــان و نتیج ــرای اطمین ب

انجــام  هــم  وســترن‌بلات  آزمــون 
شــود. 

تســت‌دیگری 
بــر  امــروزه  کــه 
زیــاد  بحــث  آن  روی 
 HIV self-testing  اســت
ــه  ــر ک ــن تفک ــا ای ــد ب می‌باش
تبعاتــی کــه بیمــاری ایــدز از نظــر 
ــود  ــته خ ــرد داش ــرای ف ــی ب اجتماع
ــار  ــه رفت ــردی ک ــه ف ــود ک ــث می‌ش باع
پرخطــر انجــام داده راغــب بــه انجــام 
تســت‌های آزمایشــگاهی نباشــد و بــا ایــن کار 
احتمــال انتقــال بیمــاری افزایــش می‌یابــد. بــه 
ــدد  ــازی در ص ــرکت‌‎های داروس ــور ش ــن منظ ای
ــود  ــه خ ــتند ک ــخیصی هس ــای تش ــد کیت‌ه تولی
ــدون  ــد و ب ــت می‌باش ــام تس ــه انج ــادر ب ــرد ق ف
نیــاز بــه کادر درمانــی و آزمایشــات خــاص ایــن 
بیمــاری شناســایی شــود. محرمانــه بــودن 
بیمــاری از نظــر فــرد مبتــا امتیــاز بزرگــی 
ــه  ــد ب ــرد می‌توان ــد و ف ــمار می‌آی ــه ش ب
زندگــی عــادی خــود ادامــه داده در کنــار 
ــاع دارد و  ــود اط ــاری خ ــه از بیم اینک
مــوارد بهداشــتی و امنیتــی را رعایــت 
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ریتالیــن | شــماره دهــم | پاییــز ۹۵

س
تکی سیو فارما

گاه برتر داروسازان در صنعت؛ ۵ جای

معرفی ۵ شرکت برتر داروسازی دنیا

۱- جانسون ‌اند جانسون 

شــرکت جانســون ‌انــد جانســون در آمریــکا بــا درآمــد ســالانه 61/9 میلیــارد دلار 
پردرآمــد تریــن شــرکت دارویــی دنیــا اســت. ژوزف جانســون در ســال ۱۸۸۶ بــا 
ــام جانســون  ــا ن همــکاری دو بــرادر خــود بــه نام‌هــای جیمــز و ادوارد شــرکتی ب
انــد جانســون )J&J( بنیــان نهــاد کــه هــدف اصلــی آن تولیــد دارو بــرای عصــر 
ــا ریاســت  ــود. در ســال ۱۹۱۰ و هم‌زمــان ب جدیــد، پــس از کشــف میکروب‌هــا ب
جیمــز، ایــن شــرکت بــه یــک شــرکت بین‌المللــی تبدیــل شــد. در همیــن زمــان 
شــرکت دو محصــول پــر فــروش چســب زخــم Band–Aid و کــرم بچــه J&J را 
بــه بــازار فرســتاد. دیــدگاه مهــم ژنرال جانســون کــه پــس از جیمز در ســال 1932 
بــه ریاســت شــرکت رســید، عــدم تمرکزگرایــی بــود کــه نهایتــا منجــر بــه ادامــه 
فعالیت‌هــای شــرکت جانســون در شــرکت‌های وابســته و متعــدد شــد. در همیــن 
ــروز  ــه شــرکتSugikos  واگــذار شــد کــه ام ــد وســایل جراحــی ب راســتا، تولی
ــایل  ــایر وس ــود. س ــناخته می‌ش ــام Johnson & Johnson Medical ش ــا ن ب
ــام Modess Division و ســپس personal products و  بهداشــتی تحــت ن
فرآورده‌هــای تنظیــم خانــواده )کــه در دهــه ســی تولیــد و عرضــه شــدند( بــا نــام 
Ortho pharmaceutical corp از بدنــه اصلــی شــرکت جــدا شــدند. شــرکت 
ــه‌رو  ــک بحــران بســیار جــدی روب ــا ی ــد جانســون در ســال ۱۹۸۲ ب جانســون ان
شــد. در ایــن ســال هفــت نفــر از ســاکنین شــیکاگو در اثــر مصــرف قــرص بســیار 
پــر فــروش Tylenol )اســتامینوفن( ســاخت ایــن شــرکت بــه علــت مســمومیت 
ــه‌ای  ــد توطئ ــخص ش ــی زود مش ــه خیل ــه‌ای ک ــدند. حادث ــته ش ــیانور کش ــا س ب
ــوس  ــک کاب ــورت ی ــه ص ــت؛ ب ــوده اس ــون ب ــد جانس ــون ان ــرکت جانس ــه ش علی
ــه ســرعت  ــور شــد ب ــد جانســون مجب ــد. جانســون ان ــن شــرکت در آم ــرای ای ب
ــه ارزش یک‌صــد میلیــون دلار،  ســی و یــک میلیــون بطــری حــاوی ایــن دارو، ب
از بــازار جمــع‌آوری کــرده و در مــورد عــدم مصــرف قــرص Tylenol تــا مشــخص 
شــدن علــت بــروز حادثــه، بــه مــردم هشــدار دهــد. برخــورد ســریع جانســون انــد 
جانســون در قبــول مســوولیت ایــن اتفــاق اثــر مثبتــی در تــوده مــردم بــر جــای 
ــوع  ــه ن ــرص Tylenol و عرض ــته‌بندی ق ــر بس ــا تغیی ــه ب ــه طوری‌ک ــت ب گذاش
ــاره بســته‌بندی کــردن آن  ــاز کــردن و دوب ــدی از بســته‌بندی کــه امــکان ب جدی
ــن دارو جلــب و Tylenol مجــددا  ــه ای ــاره اعتمــاد مــردم ب وجــود نداشــت، دوب
ــل  ــن قــرص مســکن حــاوی اســتامینوفن در ســطح جهــان تبدی ــه پرفروش‌تری ب
شــد. امــروزه جانســون انــد جانســون دارای ۱۹۰ شــرکت تولیــدی در ۱۷۵ کشــور 
ــن  ــد جانســون بزرگ‌تری جهــان و بیــش از ۱۰۰۰۰۰ کارمنــد اســت. جانســون ان
ــک،  ــای ژنری ــایOTC ، داروه ــکی، داروه ــخیص پزش ــایل تش ــده وس تولیدکنن
ــر  ــت. دفت ــطح دنیاس ــتانی در س ــای بیمارس ــتی و فرآورده‌ه ــای بهداش فرآورده‌ه
مرکــزی شــرکت جانســون انــد جانســون، در نیوبرانزویــک، نیوجرســی قــرار دارد. 
ایــن شــرکت دارای ۲۵۰ شــرکت تابعــه اســت، کــه در بیــش از ۵۷ کشــور فعالیــت 

ــود. ــه می‌ش ــان عرض ــور جه ــش از ۱۷۵ کش ــولات آن، در بی ــد و محص می‌کنن
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)Novartis( ۲- نوارتیس

ایــن شــرکت دارویــی چنــد ملیتــی سوئیســی در مــاه مــی 2014 ارزش بــازار ۲۲۷/۴۴ میلیــارد 
دلار و ارزش دارایــی ۱۲۶/۳ میلیــارد دلار را ثبــت کــرد. بــا ســابقه تولیــد محصــولات بهداشــتی 
و داروهــای تجویــزی ثبــت اختــراع شــده، داروهــای عمومــی، واکســن‌های پیش‌گیــری، ابــزار 
ــرای انســان و دام توانســت فــروش ۵۷/۹ میلیــارد دلار و  تشــخیصی و محصــولات بهداشــتی ب
ســود ۹/۲ میلیــارد دلار را در ســال ۲۰۱۳ داشــته باشــد. نوارتیــس کــه مغز آن در بازل ســوئیس 
ــازی  ــد از: داروس ــن شــرکت عبارتن ــای ای ــد. بخش‌ه ــذاری ش ــه 1996 بنیان‌گ اســت؛ در فوری
)داروهــای تجویــزی ثبــت اختــراع شــده(، آلکــن )Alcon( )داروهــا و محصــولات مراقبــت از 
ــی(، ســاندوز )Sandoz( )داروهــای عمومــی واکســن‌ها  چشــم و محصــولات مراقبــت از بینای
ــد:  ــی مانن ــد داروهای ــه تولی ــده(. شــرکت نوارتیــس در زمین و تشــخیص و ســامت مصرف‌کنن
ــت )ریتالیــن(،  ــان، سیکلوســپورین، متیــل فنیدی کلوزاپیــن، دیکلوفنــاک، کاربامازپیــن، والزارت

ــد. ــره فعالیــت می‌کن تربینافیــن و غی
نوارتیــس از جملــه شــرکت‌هایی اســت کــه از تولیــد رنگ‌هــای شــیمیایی بــه داروســازی روی 
ــگ  ــده رن ــک شــرکت تولیدکنن ــی ی ــاوت یعن ــا متف ــام دو شــرکت کام آورد. نوارتیــس از ادغ
ــال ۱۷۵۸  ــت. در س ــده اس ــکیل ش ــیمیایی تش ــای ش ــده فرآورده‌ه ــرکت تولیدکنن ــک ش و ی
ــرای خریــد و فــروش  ــام Geigy ب ــا ن ــام Johann Rudolf Geigy شــرکتی ب ــه ن فــردی ب
مــواد شــیمیایی، رنــگ و دارو در ســوئیس تاســیس کــرد. بــا درآمــد حاصلــه، او بــه تدریــج یــک 
شــرکت تولیدکننــده رنــگ نیــز خریــداری کــرد کــه بعــدا بــا نــام شــرکت صنایــع شــیمیایی 
 Paul Muller نامیــده شــد. در همیــن زمــان محققــی بــه نــام Ciba بــال یــا بــه طــور مخفــف
 Dichloro diphenyl در هنــگام مطالعــات خــود در ســیبا بــه اثــرات حشره‌کشــی د.د.ت یــا
ــان آورد.  ــه ارمغ ــرای وی ب ــل ســال ۱۹۴۸ را ب ــزه نوب ــه جای ــرد ک ــی ب trichloroethane  پ
گــروه دیگــری از پژوهش‌گــران ســیبا نیــز بــه سرپرســتی Michael Widmer یــک روش یــا 
وســیله آنالیــز خاصــی بــا نــام lab on a chip عرضــه کردنــد کــه بــا اســتقبال روبــه‌رو شــد.

)Pfizer( ۳- فایزر
شــرکت فایــزر )Pfizer( بزرگ‌تریــن شــرکت داروســازی جهــان از لحــاظ فــروش اســت. فایــزر 
تنهــا شــرکتی اســت کــه بیــش از 5 دارو بــا فــروش بیــش از یــک میلیــارد دلار در بــازار دارد. 
ایــن شــرکت داروســازی آمریکایــی در مــاه مــی ســال 2014، ارزش بــازار 203/93 میلیــارد دلار 
ــه محصــولات  ــد ک ــن شــرکت قدرت‌من ــرد. ای ــت ک ــارد دلار را ثب ــی 172/1میلی و ارزش دارای
ــن‌های  ــا و واکس ــک، داروه ــول کوچ ــن‌های مولک ــا و واکس ــامل: داروه ــی ش ــی متنوع داروی
بیولوژیــک انســانی و حیوانــی و همچنیــن محصــولات غذایــی تولیــد می‌کنــد؛ توانســت 
ــت  ــه ثب ــال 2013 ب ــارد دلار را در س ــود 22 میلی ــارد دلار و س ــروش 52/67 میلی ــورد ف رک
برســاند. ایــن شــرکت 5 بخــش دارد: مراقبت‌هــای اولیــه، مراقبت‌هــای ویــژه و تومورشناســی، 
محصــولات ثابــت و بازارهــای نوظهــور، ســامت دام و بهداشــت مشــتری. ایــن شــرکت را چارلــز 
فایــزر و چارلــز ارهــارت در ســال 1849 بــرای تولیــد مــواد شــیمیایی از جملــه: ‌ترکیبــات یــد، 
ــزی آن در  ــر مرک ــه دفت ــرکت ک ــن ش ــد. ای ــذاری کردن ــیدبوریک بنیان‌گ ــیتریک و اس اسیدس
نیویــورک و مرکــز تحقیقــات آن در کانتیکــت قــرار دارد؛ بــه تولیــد داروهایــی نظیــر: لیپیتــور 
ــارچ(  ــوکان )ضدق ــرای دردهــای عصبــی( و دیفل ــکا )ب ــرای کاهــش کلســترول خــون(، لایری )ب
می‌پــردازد. مطالعــات و تــاش آن‌هــا موجــب رشــد تکنولــوژی تخمیــر و تولیــد اسیدســیتریک 
ــود  ــانتونین ب ــارت، داروی س ــزر و ارت ــه فای ــای اولی ــه موفقیت‌ه ــاد شــد. از جمل ــر زی در مقادی
ــر اســت. فایــزر در طــول فعالیــت خــود  ــدن موث ــگل ب کــه هنــوز هــم در درمــان کرم‌هــای ان
در صنعــت داروســازی جهــان، شــرکت‌های زیــادی را خریــداری و ادغــام نمــود. شــرکت فایــزر 
در ســال ۱۹۶۴ میــادی شــرکتی را بــا نــام شــرکت ســهامی لابراتوارهــای فایــزر تحــت مالکیــت 
خــود در ایــران راه ‌انــدازی کــرد. پــس از انقــاب، ســهام ایــن شــرکت بــه ســازمان صنایــع ملــی 
ایــران انتقــال و نــام آن بــه شــرکت لابراتوارهــای رازک تغییــر یافــت و در حــال حاضــر شــرکت 
رازک بــه صــورت ســهامی عــام در آمــده و ســهام آن نیــز در بــورس اوراق بهــادار تهــران 

ــردد. ــه می‌گ عرض
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)Roche Holding( ۴-هولدینگ روش
کــه محصــولات  اســت  در ســوئیس  گــذاری مســتقر  یــک شــرکت ســرمایه  هولدینــگ روش 
تشــخیصی و درمانــی را تولیــد، پخــش و بازاریابــی می‌کنــد. ارزش بــازار ایــن شــرکت ۲۵۳/۷۴ 
شــرکت  خالــص  فــروش  می‌باشــد.  دلار  میلیــارد   ۶۹/۹ آن  دارایی‌هــای  ارزش  و  دلار  میلیــارد 
ــید. ــارد دلار رس ــه 12 میلی ــال ب ــان س ــود آن در هم ــارد دلار و س ــه ۵۰/۴۶ میلی ــال 2013 ب  در س

فریتــز هافمــن لا‌ روش در اکتبــر 1896 ایــن شــرکت را پایه‌گــذاری کــرد و دفتــر مرکــزی آن در بــازل 
ــری، کمــی  ــواده اوئ ــا مشــارکت خان ــواده هافمــن ب ــی خان ــن شــرکت، یعن ــوادگان موســس ای اســت. ن
بیــش از نیمــی از ســهام ایــن شــرکت را در اختیــار دارنــد، همچنیــن شــرکت سوئیســی نوارتیــس نیــز 
ــت  ــک ســوم از ســهام هوفمــان-لا روش اســت. شــرکت هوفمــان-لاروش یکــی از اعضــای ثاب ــک ی مال
فدراســیون صنایــع دارویــی اروپــا محســوب می‌شــود. هوفمــان-لا روش بــه‌ عنــوان یــک موسســه درمانــی 
ــد.  ــت می‌کن ــان فعالی ــف جه ــاط مختل ــاری در نق ــخیص بیم ــی و تش ــمت داروی ــی، از دو قس بین‌الملل
ــورس اوراق  ــازار ب ــگ در ب ــه روش هولدین ــرکت تابع ــق ش ــان-لا روش، از طری ــی هوفم ــهام کمپان س
بهــادار ســیکس ســوئیس دادوســتد می‌شــود. کمپانــی هوفمــان-لا روش، مالــک شــرکت بیوتکنولــوژی 
ــر  ــوده و زی ــا ب ــا در آریزون ــرکت ونتان ــوگای و ش ــی چ ــوژی ژاپن ــرکت بیوتکنول ــک، ش ــی جننت آمریکای

ــرقی دارد. ــیای ش ــورهای آس ــز در کش ــددی نی ــای متع مجموعه‌ه

۵- بایر
قطــران بــه عنــوان فــرآورده جانبــی، ســیاه رنــگ و چســبناک صنایــع ذغــال ســنگ را می‌تــوان بــه رنگ‌هــای 
ــام  ــه ن ــازرگان ابریشــم ب ــرن نوزدهــم توجــه یــک ب ــن موضــوع در ق ــل کــرد. کشــف ای ــراق تبدی روشــن و ب
ــل  ــر دو اه ــه ه ــام      Friedrich Weskott  ک ــه ن ــده منســوجات ب ــک تولیدکنن Fridrich Bayer و ی
ــن زمینــه گرفتنــد کــه  ــه ســرمایه گــذاری در ای ــن دو تصمیــم ب ــه خــود جلــب کــرد. ای ــد، را ب آلمــان بودن
نتیجــه آن تاســیس شــرکت Bayer & Co در ســال ۱۸۶۳ بــود. شــرکت جدیــد بــه زودی بــه صــورت یکــی از 
عمده‌تریــن تولیدکننده‌هــای رنــگ در اروپــا درآمــد. شــهرت شــرکت بایــر بــه عنــوان یــک تولیدکننــده مــواد 

دارویــی بــه دلیــل توانایــی بســیار بــالای ایــن شــرکت در تولیــد فرآورده‌هــای شــیمیایی اســت.
ــد  ــال بع ــاری Heroin و س ــام تج ــا ن ــام Diacetylmorphine را ب ــه ن ــکنی ب ــال ۱۸۹8 مس ــر در س بای
Acetyl salicylic acid  را تحــت نــام تجــاری معــروف Aspirin تولیــد و بــه بــازار فرســتاد. نکتــه جالــب 
این‌کــه هــر دوی ایــن داروهــا قبــا توســط شــیمیدان‌های دیگــر و در ســایر شــرکت‌های داروســازی تولیــد 

شــده بودنــد ولــی بایــر اولیــن شــرکتی بــود کــه ارزش درمانــی و آینــده ایــن دو دارو را درک کــرد.
ــا بیــش از ۱۰۰۰ کارمنــد تبدیــل شــد.  ــزرگ شــیمیایی دنیــا ب ــه ســومین شــرکت ب ــا ســال ۱۹۱۳ ب ــر ت بای
ــود از  ــدی خ ــیمیایی تولی ــواد ش ــا و م ــا، داروه ــرای رنگ‌ه ــورد  patent  ب ــب ۸۰۰۰ م ــر صاح ــون بای تاکن

ــوده اســت.  ــه لاســتیک صناعــی ب جمل
ــتم،  ــرن بیس ــه اول ق ــی نیم ــف ط ــای مختل ــد رنگ‌ه ــه تولی ــر در زمین ــط بای ــده توس ــام ش ــات انج مطالع
ــی  ــگ صناع ــی رن ــد نوع ــال ۱۹۰۸ تولی ــرار داد. در س ــکی ق ــه پزش ــار جامع ــیاری را در اختی ــای بس داروه
 ،Germanin .نارنجی-قرمــز اســاس تولیــد داروهــای ســولفا قــرار گرفــت کــه در درمــان پنومونــی موثــر بودنــد
داروی مشــتق از رنــگ دیگــری بــود کــه توســط بایــر بــرای درمــان بیمــاری خــواب آفریقایــی بــه بــازار عرضــه 
شــد. مشــتقات جرمانیــن طــی دهــه ســی قــرن بیســتم ابتــدا در درمــان مالاریــا و ســپس در دهــه چهــل در 
کــوری رودخانــه ای بــه کار گرفتــه شــدند. مطالعــات مربــوط بــه تولیــد داروهــای ســولفا بــه خصــوص نســل 
جدیدتــر ایــن اقــام کــه در ســال ۱۹۳۹ بــه بــازار عرضــه شــدند؛ جایــزه نوبــل را بــرای محقــق بایــر بــه نــام 

ــان آورد.  ــه ارمغ Gerhard Domagk ب
بایــر بــرای تقویــت تــوان دارویــی خــود در ســال ۱۹۷۴ لابراتورهــای دارویــی cutter و ســپس در ســال ۱۹۷۸ 
دو شــرکت دارویــی  Alka–Seltze  و Miles را خریــداری کــرد. تــاش بایــر بــرای بازپس‌گیــری امتیــازات 
ــی sterling را  ــر شــرکت داروی ــن ســال بای ــت. در ای ــه یاف ــا ســال ۱۹۸۸ ادام ــکا ت ــه در آمری از دســت رفت
خریــداری و بــرای اولیــن بــار پــس از جنــگ جهانــی اول حــق اســتفاده از نــام بایــر و امتیــازات  patentخــود 

را مجــددا بــه دســت آورد.
ــرآورده حضــوری قــوی در  ــا بیــش از ۱۲۰۰۰۰ پرســنل و تولیــد بیــش از ده هــزار ف ــر ب در حــال حاضــر بای
ــه عنــوان یــک کاشــف و تولیدکننــده فرآورده‌هــای شــیمیایی  ــازار جهانــی دارد. شــرکت بایــر هنــوز هــم ب ب

ــود. ــناخته می‌ش ش
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وقتی نانو ستاره ها به جنگ باکتری های مقاوم می روند!

ــردن باکتری‌هــای گــرم منفــی  در ســال هــای اخیــر از بیــن ب
بــه علــت بــروز پدیــده‌ی مقاومــت آنتی‌بیوتیکــی بــا مشــکلات 
زیــادی همــراه بــوده اســت. محققیــن دانشــگاه ملبــورن 
ــت  ــتاره و دارای خاصی ــکل س ــه ش ــی ب ــترالیا نانوذرات در اس
ــیاری از  ــه بس ــاخته اندک ــیدها س ــی از آمینواس ــد میکروب ض
ــن  ــط کشــت از بی ــی را در محی ــرم منف ــای شــایع گ باکتری‌ه
 Acinetobacter بــرده و همچنیــن مایــس عفونــی شــده بــا

baumannii کــه بــه بســیاری از آنتــی بیوتیک‌هــا مقــاوم اســت، را درمــان مــی کنــد. 
ــی و  ــردن غشــا خارجــی باکتــری و تبــادلات یون ــا مکانیســم از بیــن ب ــوذرات ب ایــن نان

ــد. ــک می‌کنن ــا کم ــردن باکتری‌ه ــن ب ــه از بی ــلولی ب ــرگ س ــیرهای م ــای مس الق
محققی�ـن دانش�ـگاه  Colorado Boulder نیــز نانوذراتــی ضــد باکتری‌هــای ســالمونلا، 
E.Coli و اســتافیلوکوکوس ســاخته‌اند کــه قابلیــت از بیــن بــردن باکتــری هــای مقــاوم 
ــن  ــد. ای ــت دارن ــط کش ــده‌ی محی ــلول‌های زن ــایر س ــه س ــانی ب ــیب رس ــدون آس را ب
ــخصی  ــای مش ــول موج‌ه ــش ط ــا تاب ــا ب ــتند ام ــال هس ــر فع ــی غی ــوذرات در تاریک نان
ــوذرات  ــازی نان ــد س ــرای هدفمن ــوان ب ــی می‌ت ــن ویژگ ــوند. از ای ــال می‌ش ــور فع از ن
ــی ناشــی از  ــوارض جانب ــب ع ــن ترتی ــه ای ــرد و ب ــره ب ــی شــده به ــه ســلول‌های عفون ب

ــاند. ــل رس ــه حداق ــج را ب ــی رای ــای داروی درمان‌ه
ســایر نانوذراتــی کــه پیــش از ایــن فعالیــت ضــد میکروبــی از 
ــه شــکل  ــو ذرات نقــره ب ــد؛ نظیــر: نان خــود نشــان داده بودن
ناعادلانــه‌ای ســلول‌های اطــراف محــل عفونــت را هــم نابــود 

می‌کردنــد.

وقتی ملح ها چاره ساز می‌شوند!

ســازمان غــذا و داروی آمریــکا )FDA( در تاریــخ 10 نوامبــر 2016 ملــح 
Tenofovir Al�( ®Vemlidy  دیگـ�ری از داروی تنوفوویـ�ر بـ�ا نـ�ام

ــود. ــد نم fenamide, TFA( را تایی
تنوفوویــر در هپاتیــتB  مزمــن کــه یــک عفونــت جــدی کبــدی اســت 

اســتفاده مــی شــود کــه در اســتفاده ی طولانــی مــدت آن 
در برخــی از بیمــاران عــوارض کلیــوی و کاهش دانســیته‌ی 

اســتخوان بــروز مــی کنــد.
Vemlidy®، پیــش‌داروی هدفمنــد شــده‌ی تنوفوویــر 
 ،®Viread اســت کــه بــا دوزی کم‌تــر از یــک دهــم
ــل  ــن پروفای ــا آن دارد و همچنی ــادل ب ــری مع ــدرت اث ق
ــه اســت.  ــود یافت ــه بهب ــرای اســتخوان و کلی ــی آن ب ایمن
 ®Viread در مقایســه بــا ®Vemlidy  علــت برتــری‌
تغییــر ملــح دارو و درنتیجــه پایــداری پلاســمایی بیش‌تــر 
و انتق��ال موثرت��ر تنوفووی��ر ب��ه س��لول‌های کب��دی اس��ت. 

زمانی برای خداحافظی با چروک‌های پوستی...

ســازمان غــذا و داروی امریــکا )FDA( در تاریــخ ۱۲ دســامبر ۲۰۱۶ دو فیلــر 
ــالان  �ـال  در بزرگس ــه منظ��ور بهب��ود چین‌ه��ای نازولبی ـی را ب ـ پوستـ جدیدـ
تاییــد کــرده اســت. Restylane Refyne® بــه منظــور درمــان متوســط تــا 
شــدید چیــن و چرو‌کهــای پوســتی و Restylane Defyne®  بــه منظــور 
درمــان متوســط تــا شــدید چیــن و چرو‌کهــای عمیــق پوســتی تاییــد شــده 

انــد.
Xpre� �ـوژی �ـتفاده از تکنول �ـا اس �ـتی ب �ـای پوس �ـد از فیلره �ـل جدی �ـن نس یای

ــش اتصــالات  ــه افزای ــوژی منجــر ب ــن تکنول sHAn ســاخته شــده اســت. ای
ــای  ــاخت ژل‌ه ــید می‌شـو�د ک��ه نتیج��ه‌‌ی آن س متقاط��ع هیالورونی��ک اس
�ـه پوس�ـت ف�ـرد جل�ـوه‌ای طبیع�ـی می‌ده�ـد.  �ـل تزری�ـق اس�ـت ک�ـه ب �ـرم و قاب ن
ــا  ــه آن‌هــا اجــازه می‌دهــد ت ــوژی مــورد اســتفاده در ایــن فرآورده‌هــا ب تکنول
هماهن��گ‌ ب��ا حال��ت ص�ـورت درون پوس��ت حرک��ت کنن��د و از ایجــاد چهــره‌ای 
ــر  ــث تغیی ــت باع ــن مزی ــد. ای ــری می‌نماین ــی جلوگی �ـی و تصنع غیرطبیع

ــه فیلرهــا شــده اســت. ــدگاه بیمــاران نســبت ب دی

patient
باتری‌هایی که دارو می‌شوند...

ــالات متحــده، باتری‌هــای  محققیــن دانشــگاه Carnegie Mellon ای
خوراکــی ســاخته‌اند کــه پتانســیل تبدیــل بــه یــک سیســتم دارورســانی 
جدیــد بــرای هدفمنــد ســازی داروهــا بــه قســمت‌های خاصــی از بــدن را 
ــا اســتفاده از مــواد غیــر ســمی موجــود در بــدن  ــد. ایــن باتری‌هــا ب دارن
انســان ســاخته شــده اســت. ملانیــن یکــی از ایــن مــواد تشــکیل دهنــده 

اســت کــه در چشــم، مــو و پوســت وجــود دارد. 
ــن  ــر در پوســته‌ای از جنــس ژلاتی ــب پذی ــن باتری‌هــای زیســت تخری ای
ــد.  ــی کنن ــل م ــش عم ــته ره ــورت آهس ــه ص ــده‌اند و ب ــوله ش انکپس
ــا و  ــم ه ــا ات ــورد آن ب ــود، برخ ــده می‌ش ــول بلیع ــن کپس ــه ای ــی ک زمان
ــان  ــراری جری ــث برق ــوارش باع ــتگاه گ ــود در دس ــاردار موج ــای ب یون‌ه
ــادی  ــر زی ــول عم ــی ط ــای ملانین ــن باتری‌ه ــود. ای ــتگاه می‌ش درون دس
ندارنــد و البتــه نبایــد هــم داشــته باشــند. آن‌هــا بــرای ایجــاد 10 میلــی 
وات قــدرت بــه مــدت 10 تــا 20 ســاعت طراحــی شــده انــد. ایــن زمــان 
ــنجش  ــتگاه‌های س ــاندن دس ــن رس ــر دارو و همچنی ــاندن موث ــرای رس ب

ــون، مناســب اســت. ــد خ ــور قن ــتگاه‌های مانیت ــر دس نظی
محققیــن همچنیــن بــه دنبــال اضافــه کــردن سنســورهایی هســتند کــه 
بتوانــد نــوع باکتری‌هــای موجــود در دســتگاه گــوارش را تعییــن کنــد و 
بــه ایــن ترتیــب در درمــان چاقــی، دیابــت و ســایر بیماری‌هــای التهابــی 

روده کمــک کننــده باشــد.
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م دوران‌ها
تما يي براي  ني، آرزو جوا داروي 

ســن  افزایــش  پیــرو 
بــه  ســلول‌ها    DNA در  تغییراتـ�ی 

وجــود می‌آیــد کــه منجــر بــه تغییــر عملکــرد 
بیماری‌هایــی کــه شــیوع آن‌هــا  ســلول‌ها می‌شــود. 

وابســته بــه افزایــش ســن می‌باشــد بــه عنــوان مســئله‌ای 
مه��م در سیس��تم درمانــی تلقــی می‌شــوند. تغییــرات 

ــد  ــود می‌آی ــه وج ــلول ب ــک س ــاده ژنتی ــه در م ــی ک مهم
ــد  ــای تهدی ــا بیماری‌ه ــرطان و ی ــه س ــر ب ــد منج می‌توان

ــی  ــد ناش ــرات می‌توان ــن تغیی ــردد. ای ــات گ ــده حی کنن
یــا  و  فرابنفــش  اشــعه  مثــل  عوامــل محیطــی  از 

باشـ�د. شـ�یمیایی  موتاژن‌هـ�ای 
دانشــگاه  ژن‌درمانــی  متخصــص  لازاری  الیســا 

ــلول‌ها  ــد: »بررســی RNA س ــا می‌گوی کالیفرنی
مفیــدی  اطلاعــات  آن،  در  دســت‌کاری  و 
ســلول‌های  پیر‌شــدن  رونــد  پیرامــون 
مطالعــات  می‌دهــد.  مــا  بــه  بــدن 
ــلول  ــک س ــاده ژنتی ــتر روی م بیش
بــرای  را  شــرایط  می‌توانــد 
ــی  ــای جوان ــد قرص‌ه تولی

ــد.« ــم کن فراه
ایــن تحقیقــات 

همچنان در 

مراحل‌اولیــه 
میباشــند و هــدف 

نهایــی ایــن اســت کــه 
بتــوان قرص‌هایــی طراحــی 

پیــر  کننــد کــه ســلول‌های 
ــون  ــد. هم‌اکن ــذف کنن ــده را ح ش

چندیــن رویکــرد درمانــی بــر پایــه 
کلینیکــی  بررســی‌های  تحــت   RNA

ــدادی  ــرای تع ــات ب ــن تحقیق ــه ای ــت؛  ک اس
از بیماری‌هــا مثــل ســرطان در حــال انجــام 

شــد. می‌با
از طرفــي اخیــرا عــده‌ای از دانشــمندان دانشــگاه 

عنــوان  تحــت  ترکیبــات  از  دســته‌ای  آرکانــزاس 
ABT263 را معرفــی کردنــد کــه قــادر اســت ســلول‌های 

ــث جــوان  ــرده و باع ــوش را حــذف ک خون‌ســاز پیرشــده م
ــده‌ی  ــب مهارکنن ــن ترکی ــردد. ای ــلول‌ها گ ــدد س ــدن مج ش

اختصاصــی پروتئین‌هــای ضدآپوپتــوز بــه نــام BCL-2 و 
ــده را  ــلول‌های پیرش ــب، س ــن ترکی ــد. ای BCL-xL می‌باش

ــام   ــه ن ــه ب ــا ک ــن داروه ــرد. ای ــن می‌ب ــوز از بی ــای آپوپت ــا الق ب
senolytic drugs شــناخته می‌شــوند دســته‌ای جدیــد از 

ــد. ــد آم ــمار خواهن ــه ش anti-aging agents ب
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ايدز را بزن و بكش!
ــل  ــه تفصي ــه ب ــور ك ــت. همان‌ط ــر اس ــخ بش ــده در تاری ــت ش ــای ثب ــن بیماری‌ه ــی از بزرگ‌تری ــدز یک ای
ــه در  ــر روزان ــل 8000 نف ــر حداق ــال حاض ــد، در ح ــث ش ــوص آن بح ــژه در خص ــده‌ی وي ــش پرون در بخ
سراســر دنیــا بــه دلیــل ابتــا بــه ویــروس HIV می‌میرنــد. در عصــر حاضــر، راه‌هــای کنونــی صرفــا بــرای 

ــری از پیشــرفت بیمــاری پیشــنهاد شــده اســت. جلوگی
ــش  ــن آزمای ــد. ای ــنهاد می‌کن ــروس HIV پیش ــه وی ــگ علی ــازه‌ای را در جن ــد ت ــد امی ــی جدی آزمایش
توســط پنــج دانشــگاه انگلیســی انجــام شــده اســت و ســرویس ملــی ســامت بریتانیــا بیــان می‌کنــد کــه 
ــوز  ــی هن ــراه داشــته اســت ول ــه هم ــدز ب ــان ای ــرای درم ــش نشــانه‌هایی بســیار نوید‌بخــش ب ــن آزمای ای
ــی زود اســت، چــرا کــه هــر لحظــه  ــن آزمایــش خیل ــورد صحــت ای ــری در م ــرای قضــاوت و تصمیم‌گی ب
امــکان بازگشــت دوبارهــی ايــن ویــروس مــوذي وجــود دارد و همچنیــن حضــور داروهــای آنتــیHIV در 

ــد. ــار مشــکل کن ــروس را دچ ــار وی ــدن از آث ــد تشــخیص پا‌کســازی ب ــار می‌توان ــدن بیم ب
مــارک ســاموئل، مدیــر اجرایــی موسســه‌ی ملــی مبــارزه بــا ايــدز بريتانيــا، نظــر خــود را در رابطــه بــا ایــن 

آزمایــش بــا ايــن جمــات اميــد دهنــده بيــان ميك‌نــد:
»مــا در حــال حاضــر امــکان واقعــی درمــان ایــدز را جســتجو می‌کنیــم ایــن درحالــی اســت کــه 
درمــان ایــن بیمــاری چالشــی عظیــم در دنیــای امــروز اســت و هنــوز مراحــل ابتدایــی کار را 

ــل ملاحظــه‌ای در پیــش روی ماســت.« ســپری می‌کنیــم و پیشــرفت قاب
ايــن چالــش كــه در بــالا بــه عنــوان مشــكل عظيمــي در درمــان ايــدز مطــرح شــده اســت، 
بــه ايــن صــورت بيــان مي‌شــود: گرچــه می‌تــوان ویروس‌هــای نهفتــه HIV را در 
ــا  ــدارد ت ــود ن ــلول‌ها وج ــن س ــردن ای ــن ب ــکان از بی ــی ام ــرد، ول ــال ک ــان فع سلول‌هایش
ــع  ــا قط ــه ب ــرد. در نتيج ــود ک ــی ناب ــز به‌کل ــده را نی ــال ش ــده و فع ــای زن ــوان ویروس‌ه بت

داروهــاي ضد‌ويروســي مجــدداً بازگشــت بيمــاري در بســياري از مــوارد ديــده‌ شــده ‌اســت.
ــدن وارد  ــمت‌های ب ــه‌ی قس ــروس HIV از هم ــه‌کن‌کردن وی ــعار ریش ــا ش ــد ب ــش جدي آزمای
ــه  ــیمی‌درمانی ارائ ــق ش ــدز از طری ــل ای ــان کام ــاره‌ی درم ــدی درب ــک جدی ــده و تاکتی ــان ش عرصــه‌ی درم
ــه HIV در برخــی از  ــای نهفت ــردن ویروس‌ه ــال ک ــا فع ــروژه، ب ــن پ ــن اي ــاد محققي ــه اعتق ــرده اســت. ب ک
ســلول‌های بــدن مبتلایــان و ســپس بــا از بیــن بــردن ویروس‌هــای فعــال شــده، اميــد تــازه‌اي بــراي رهايــي 
ــه بــزن و بکــش« نام‌گــذاری  ــه وجــود آمــده كــه ایــن روش Shock and Kill يــا »ضرب كامــل از ايــدز ب

شــده اســت.
ــرو  ــی رت ــای ترکیب ــردن از داروه ــتفاده ک ــا اس ــی ب ــه حت ــن را ک ــدن ناقلی ــه در ب ــای نهفت ــر ویروس‌ه اگ
ــان ســرطان  ــرای درم ــه ب ــک داروی شــیمی‌درمانی ک ــم، توســط ی ــن ببري ــل از بی ــم کام ــروس نمی‌تواني وی
ــال  ــده را فع ــای گفته‌ش ــم ویروس‌ه ــد، می‌تواني ــرار بگيرن ــه ق ــت حمل ــود تح ــتفاده می‌ش ــاوی اس ــدد لنف غ
کــرده و ســپس آن‌هــا را كامــاً نابــود كنيــم. دو فاکتــور مهــم در ایــن آزمایــش اســتفاده می‌شــوند کــه یکــی 
از آن‌هــا داروی Vorinostat اســت. وظیفــه‌ی ایــن دارو فعــال کــردن ســلول‌های کمــون HIV اســت. فاکتــور 
دیگــر واکســنی اســت کــه سيســتم طراحــي آن باعــث می‌شــود دســتگاه ایمنــی محــل ســلول‌های کمــون را 
آســانتر تشــخیص دهــد. ایــن دو فاکتــور بــه نســبت مناســب ترکیــب شــده و بــه فــرد آلــوده بــه ویــروس داده 

می‌شــوند.
ــرد یــک مــرد 44 ســاله اســت کــه در حــال حاضــر هیــچ  ــان ب ــه پای ــن اســتراتژی را ب اولیــن بیمــاری کــه ای
ــتفاده  ــز اس ــی HIV را نی ــای آنت ــد او داروه ــر چن ــش مشــاهده نشــده اســت. ه ــروس در خون ــانه‌ای از وی نش

می‌کــرده اســت.
ــا ســال 2018 قابــل پیش‌بینــی نیســت و  ــه طــور تقریبــی ت ــا ایــن حــال نتایــج حاصــل از ایــن اســتراتژی ب ب

ــد داشــتن اســت. ــوان انجــام داد، صبرکــردن و امی ــه می‌ت ــا کاری ک تنه

منابع: 
CORDIS. New HIV Treatment Appears to Have Fully Erased the virus from a Patient›s Blood 2016 [updated 
9/7/201612/25/2016]. Available from: http://m.medicalxpress.com/news/2016-10-hiv-treatment-fully-
erased-virus.html.
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کنــد. دلاكن ناگتــون از محققــان ایــن دانشــگاه بیــان 
ــم UGT2B17 دفــع تستوســترون  می‌کنــد کــه آنزی
را از راه ادرار تســهیل میکنــد و پلی‌فنــول كاتشــین 
ــبب  ــم س ــن آنزی ــار ای ــا مه ــبز ب ــای س ــود در چ موج
ــه  ــات اســتروئیدی در خــون می‌شــود. ب تجمــع ترکیب
ــادگی  ــه س ــد ب ــکاران می‌توانن ــادهتر ورزش ــارت س عب
ــگ را  ــل دوپین ــام عم ــبز، انج ــای س ــرف چ ــا مص ب
مخفــی کننــد. البتــه نمی‌تــوان گفــت کــه چــای ســبز 
ــت را دارد  ــن خاصی ــه ای ــت ک ــی اس ــاده غذای ــا م تنه
ولــی تأثیــر یــک نوشــیدنی ماننــد چــای ســبز بــا ایــن 
مصــرف گســترده بــر ســاختار هورمونــی بــدن عجیــب 

ــد. ــر میرس ــه نظ ب
در ایــن راســتا پروفســور ناگتــون آزمایــش خــون را در 
تشــخیص دوپینــگ کافــی ندانســته و معتقــد اســت که 
ــواد  ــرا م ـوری اســت، زی آزمایـش� م��وی س��ر نی��ز ضرـ
ــی  ــان بیشــتری باق ــدت زم ــوی ســر م غیرمجــاز در م
ــد  ــر مصــرف نوشــیدنی مانن ــه مهمت ــد و از هم میمانن
ــن لازم  ــدارد. بنابرای ــری ن ــا تأثی ــزان آنه ــای در می چ
ــد بررســی نمونه‌هــای آزمایشــگاهی توســط  اســت رون
World Anti-(ســازمان جهانــی مبــارزه بــا دوپینــگ

Doping Agency-WADA( تغییــر کنــد.

DO
PING

و  مــواد  از  اســتفاده  بــه  ورزش،  در  دوپین��گ 
ــی  ــرو و کارای ــه نی ــود ک ــه می‌ش ــی گفت داروهای
انســان را تــا حــد زیــادی افزایــش میدهــد 
ــر  ــر ب ــازمانهای ناظ ــط س ــا توس ــرف آنه و مص
رقابتهــای ورزشــی ممنــوع شده‌اســت. دوپینــگ 
ــه سالم‌ســازی جســم  ــی ورزش ک ــا هــدف اصل ب
ــری  ــته، برت ــات داش ــت، مناف ــان اس و روح انس
اثــرات جانبــی  غیرمنصفانــه ایجــاد کــرده و 
از مــوارد جبران‌ناپذیــر  زیان‌بــار و در بعضــی 

میگــذارد. ورزشــکاران  ســامتی  روی 
اغلــب اوقــات صحبــت از دوپینــگ، مصــرف 
داروهــای اســتروئیدی از جملــه تستوســترون 
ــوارد  ــد از م ــه 65 درص ــی‌آورد ک ــن م ــه ذه را ب
مثبــت تســت‌های دوپینــگ را تشــکیل میدهــد. 
تستوس��ترون، یــک هورمــون جنســی اســت کــه 
ــدار  ــا مق ــود، ام ــد می‌ش ــردان تولی ــان و م در زن
ایــن  اســت.  زنــان  برابــر   20 مــردان  در  آن 
ــدرت و حجــم عضــات،  ــش ق ــون در افزای هورم
کاتابولیســم و تراکــم اســتخوانی نقــش دارد کــه 
ایــن اثــرات، تستوســترون را در لیســت داروهــای 
ممنوعــه قــرار میدهــد. مطالعــات صــورت گرفتــه 
نشــان میدهــد کــه اســتفاده از چــای ســبز کــه 
یکــی از پرمصرف‌تریــن نوشــیدنی‌های جهــان 
ــطح  ــق س ــزان دقی ــخیص می ــع تش ــت، مان اس
ــود. ــراد می‌ش ــون اف ــه خ ــترون در نمون تستوس

محققــان دانشــگاه كینگســتون گزارشــاتی را 
می‌توانــد  ســبز  چــای  کــه  داشــتند  اعــام 
ــترون  ــزان تستوس ــد  از می ــدود 30 درص ــا ح ت
موجــود در بــدن ورزشــکاران دوپینگــی را پنهــان 

دوپینگ،
عرصه ای جدید

برای خودنمایی  چای سبز!

۶ ترم   - صفایی  صدف 
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 خلــط بــه معنــي آميختــن مــي باشــد. زمانــي کــه غــذا در بــدن شــروع بــه هضــم شــدن مــي کنــد، بــا
 شــيره ي گوارشــي موجــود در کبــد مخلــوط شــده و بــه مــواد مفيــد در بــدن تبديــل مــي شــود. ايــن
ــد. ــه وجــود مي‌آورن ــرا، ســودا، بلغــم و دم را ب ــدن يعنــي صف ــي موجــود در ب ــط اصل ــار خل ــواد، چه  م
ــواع اخــاط بــدن انســان‌ها از ترکيــب چهــار خلــط دم، صفــرا، ســودا و بلغــم ســاخته مي‌شــود. هــر  ان
 کــدام از ایــن اخــاط چهارگانــه کــه در بــدن فــرد غلبــه نمایــد، مشــخص‌کننده نــوع مــزاج غالــب در
 فــرد اســت.کم يــا زيــاد شــدن هــر کــدام از ايــن خلط‌هــا در بــدن، موجــب تغييــر شــکل در ســاختمان
ــا  بــدن، تفــاوت در صــورت، زيبايــي، چاقــي يــا لاغــري، رنــگ پوســت، شــکل و رنــگ موهــا و پنهانــي ي
 آشــکاري رگ‌هــا در بــدن مي‌شــود و نيــز توانايي‌هــا و رفتارهــاي متفاوتــي را در انســان بــه وجــود مــي‌آورد.
بــه هميــن دليــل اســت کــه هــر فــرد انــدام، تمايــات غذايــي، اخــاق، رفتــار و علاقه‌مندي‌هــای متفاوتــی دارد.

ــزاج: داراي پوســت گــرم و ــراوی م ــراد صف ــري اف ــاي ظاه  ويژگي‌ه
 خشــک هســتند و رنــگ پوســت، زبــان و چشم‌هايشــان زرد اســت. جــوش
 و آکنه‌هــاي پوســتي، خــارش و گرمــي دســت و پــا، طاســي يــا ريــزش مــو
 در ســنين جوانــي، احســاس خشــکي در بينــي، فرورفتگــي زيــر چشــم‌ها،
ــت ــه عل ــير ب ــت و بواس ــرش، يبوس ــاي ت ــوردن خوراکي‌ه ــه خ ــل ب  مي
ــراد ــردن از نســيم ســرد در اف ــذت ب  خشــکي مــزاج، داغــي کــف پاهــا و ل

ــود. ــده ميش ــزاج دي ــراوي م  صف
ــراد ــن اف ــزاج: ای ــراوی م ــراد صف ــري اف ــي و فک ــاي روح  ويژگي‌ه
داراي لجبــاز،  رک،  منفي‌نگــر،  پرخاش‌گــر،  و  عصبانــي   کم‌حوصلــه، 
 پشــتکار زيــاد، مديــر و منظــم، معتقــد بــه برنامه‌ريــزي در کارهــا، ريزبيــن،
ــق، ــات، عاش ــات و رياضي ــه ادبي ــد ب ــواب، علاقه‌من ــر ج ــرف، حاض  پرح

 حســاس، آينده‌نگــر و داراي ميــل جنســي متعــادل مي‌باشــند.
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 خلــط ســودا بــه علــت اســتفاده از غذاهــاي گــرم بــا رطوبــت کــم، هضــم نشــدن درســت
 غــذا و باقي‌مانــدن آن در بــدن بــه وجــود می‌آیــد. در کبــد، اســتخوان، قلــب، روده‌هــا و غیــره
ــوه، نســکافه، ــاد چــاي، قه ــط ســودا از خــوردن زي ــه طــور معمــول خل  ســاخته مي‌شــود. ب
ــيجات ــيريني و ترش ــر، ش ــت، دوغ، پني ــاله، ماس ــت گاو و گوس ــرخ‌کرده، گوش ــان س  بادمج
ــک اشــتها، استخوان‌ســازي و تســريع ــف مهــم ســودا، تحري ــه وظاي  ايجــاد مي‌شــود. از جمل

ــو و ناخــن مي‌باشــد.  رشــد م
 ويژگي‌هــاي ظاهــري افــراد ســوداوي مــزاج، داشــتن خــون غليــظ و ســياه، پوســت و
ــالا بــودن ســرعت رشــد مــو  ادرار تيــره، دمل‌هــاي چرکــي، خــال ســياه و لک‌هــاي تيــره، ب
 و موهــاي زايــد فــراوان، ســفيد شــدن زودرس موهــا و حساســیت بــه خــوردن خوراکي‌هــاي
ــت ــير به‌عل ــت و بواس ــه يبوس ــا ب ــکان ابت ــت. ام ــک اس ــرد و خش ــا س ــک ي ــرم و خش  گ
ــن ــياتيک در ای ــي و درد س ــاي عضلان ــده، گرفتگي‌ه ــه‌ي مع ــوزش دهان ــزاج، س ــکي م  خش

ــر بيمــار می‌شــوند. ــه دي ــر ب ــراد بیشــتر اســت و معمــولاً دي اف
 ويژگي‌هــاي رفتــاري و فکــري افــراد ســوداوي مــزاج: می‌تــوان بــه تــرس و دودلــي،
ــا ــرد. آنه ــاره ک ــوري اش ــروصدا وخودخ ــزاري از س ــراری، بي ــردگي، بيق ــي و افس  بي‌حوصلگ
ــه ــاد، گوشــه‌گير، علاقه‌منــد ب  منفي‌نگــر، شــکاک و مغــرور، عصبــي، دارای فکــر و خيــال زي
 حســاب‌گري و مســائل فنــي، علاقه‌منــد بــه کارهــاي ظريــف و هنــري، جــدي و معتقــد بــه
 برنامه،کينــه‌اي و دارای میــل جنســی زیــاد هســتند. همچنيــن افــراد ســوداوي مــزاج، خــود
 را از همــه کــس بالاتــر مي‌داننــد و علاقــه‌ي زيــاد بــه مطــرح شــدن در رســانه‌هاي عمومــي

دارنــد.

۱
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ــاد ــزاج ایج ــا م ــازگار ب ــادل و س ــاي متع ــتفاده از خوراکي‌ه ــر اس ــون( در اث ــط دم )خ  خل
 می‌شــود و بيش‌تــر در کبــد، قلــب و رگ‌هــا ســاخته مي‌شــود. از جملــه وظايــف مهــم خلــط
 دم، جريــان داشــتن در سراســر بــدن، رســاندن غــذا بــه قســمت‌هاي مختلــف بــدن و گــرم و

مرطــوب نگــه داشــتن بــدن اســت.
ــه ــوان ب ــا مي‌ت ــاي آنه ــه ويژگي‌ه ــزاج: از جمل ــوی م ــراد دم ــري اف ــاي ظاه  ويژگي‌ه
 ســرخ، گــرم و مرطــوب بــودن زبــان و صــورت، تعریــق زيــاد، وجــود دمــل و جــوش زيــاد در
ــا و ــودن طعــم دهــان، داشــتن دســت و پ ــودن ســرعت رشــد موهــا، شــيرين ب ــالا ب ــدن، ب  ب
انــدام درشــت، ســنگيني ســر و بــدن، ســنگيني خــواب، ناســازگاری بــا محيط‌هــا و خوراکــی

 هــاي گــرم و وجــود رگ‌هــاي برجســته اشــاره نمــود.
ــزاج: افــراد دمــوي مــزاج، افــراد پــر ــراد دمــوی م ــاري و فکــري اف ويژگي‌هــاي رفت
ــاق و ــان، خوش‌اخ ــيقي، مهرب ــات و موس ــه ادبي ــد ب ــجاع، علاقه‌من ــب، ش ــوع طل ــرژي، تن  ان

ــاد مي‌باشــند. ــل جنســي زي ــاز و داراي مي ــش، دســت‌ودل‌ ب  خــوش‌رو، دوراندي
 صفــرا در لغــت بــه معنــاي زردي اســت. ايــن خلــط را در قديــم کــف خــون مي‌گفتنــد. علــت
 بــه وجــود آمــدن خلــط صفــرا، مصــرف غذاهايــي بــا طبــع گــرم، چــرب و تنــد مي‌باشــد. از

جملــه وظايــف مهــم صفــرا، آگاه نمــودن فــرد از حالــت دفــع اســت.

۳

ــه وجــود آمــدن آن اســتفاده از خوراکي‌هــاي ســرد و ــت ب ــه ســاخته مي‌شــود و عل ــم در خــون و ري ــط بلغ  خل
ــد بيمــاري، مصــرف داروي نامناســب و آب و هــواي ــف مانن ــل مختل ــه عل ــدن ب ــودن حــرارت ب  مرطــوب و کــم ب
ــع ــود. در واق ــگ آن مي‌ش ــث ســفيدي و روشــني رن ــه باع ــم قســمتي از خــون اســت ک ــد. بلغ  نامناســب مي‌باش
 بلغــم جانشــين خــون اســت و هــرگاه بنــا بــه دلايلــي ماننــد ضربــه‌ي چاقــو يــا بريدگــي، خــون از بــدن خــارج شــود،
 بلافاصلــه بلغــم جــاي خلــط خــون را مي‌گيــرد. از جملــه وظايــف مهــم ديگــر بلغــم، آمادگــي بــراي ذخيره‌ســازي

ــدن و ايجــاد شــفافيت و نرمــي در پوســت مي‌باشــد. ــه و همچنيــن مرطــوب نگهداشــتن ب ــي اضاف چرب
ــرم و روشــن، لــک و پيــس، ــزاج: ایــن افــراد داراي پوســت ســفيد، ن ــراد بلغمــي م  ويژگي‌هــاي ظاهــري اف
ــا پــف زيــر چشــم، ســفيد ــدان و ناخن‌هــاي سســت و شــکننده، خال‌هــاي ســفيد و گوشــتي، چشــم ســفيد ب  دن
ــوک ــودن ن ــو، ســرد ب ــودن ســرعت رشــد م  شــدن زودرس موهــا، پوســت ســرد و مرطــوب، عــرق ســرد، کنــد ب
ــده‌ي ــان و مع ــم ده ــان مرطــوب و ســفيد، ترشــي طع ــاد، زب ــي، خــواب زي ــودن آب بين ــق ب ــا، رقي  دســت و پاه
ــد: ــي مانن ــد. بيماري‌هاي ــي دارن ــض ضعيف ــد و نب ــذا مي‌خورن ــد غ ــراد، تن ــن اف ــن اي ــند. همچني ــف مي‌باش  ضعي
 ســينوزيت، تکــرر ادرار، ســنگ کليــه و ورم پروســتات در افــراد بلغمــي مــزاج بيشــتر ديــده مي‌شــود و بدنشــان بــا
ــرار مي‌کننــد ــر ف ــراد در زمســتان بدحــال مي‌شــوند، از ســرماي کول ــن اف  خوراکي‌هــاي ســرد ناســازگار اســت. اي

ــوند. ــض مي‌ش ــه زود مري ــد و زود ب ــاد دارن ــه زي ــرم علاق ــاي گ ــه بخــاري و پوشــيدن لباس‌ه و ب
 ويژگي‌هــاي روحــي و فکــري افــراد بلغمــي مــزاج: ایــن افــراد ترســو، محافظــه‌کار، سســت‌ اراده، تنبــل و
 صلح‌طلــب هســتند، کمتــر دعــوا مي‌کننــد و چــرب زبــان، شــوخ‌طبع، فرامــوش‌کار، داراي ميــل جنســي ضعيــف،

ظريــف و ريزبيــن، منظــم و دقيــق و حســاب‌گر، آرام و گوشــه‌گير، منطقــي و عاقــل هســتند.

4

 حفــظ تعــادل بــدن از نظــر مزاجــي يعنــي حفــظ ســامتي و خــروج
 از ایــن تعــادل موجــب بــروز بيمــاري مي‌شــود. لازم اســت هــر فــرد
 از نــوع مــزاج خــود، محيــط جغرافيايــي کــه در آن زندگــي مي‌کنــد
 و طبيعــت مــواد غذايــي از نظــر ســردي، گرمــي، رطوبــت و خشــکي

آشــنايي داشــته باشــد تــا در جهــت رفــع مشــکلات برآیــد.
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در دنیــای امــروز افزایــش قیمــت داروهــا و بــه ویــژه داروهــای 
ــد و  ــد شــرکت خــاص تولی ــد تجــاری کــه در انحصــار چن برن
عرضــه می‌شــوند تبدیــل بــه چالشــی مهــم در صنعــت دارو و 
اقتصــاد آن شــده اســت؛ چالش‌هایــی از جملــه تحــت انحصــار 
ــد  ــت تولی ــاری در دس ــد تج ــک داروی برن ــت ی ــودن پتن ب
کننــده بــه مــدت 20 ســال؛ قانونــی کــه انجمــن غــذا و داروی 
ایــالات متحــده آمریــکا )FDA( آن را وضــع کــرد و بــه دنبــال 
آن موافقــان و مخالفانــی را در پــی داشــت. یادداشــت پیــش رو 
بــه بررســی تأثیــر وجــود برندهــای خــاص و لــزوم برندزایــی بــا 

ــردازد. ــود می‌پ ــتندات موج ــری از مس بهره‌گی
 The pharmaceutical industry as a( مقالــه‌ی  در 
ــوان شــده اســت  ــن موضــوع عن medicines provider( ای
کــه افزایــش قیمــت دارو مــردم را در جایــگاه و موقعیــت 
ــد  ــع ثروتمن ــی در جوام ــت و ارزان حت ــی راح ــدم دسترس ع
و توســعه‌یافته قــرار داده اســت. در تعــداد اندکــی از ملــل 
توســعه‌یافته تعــداد بســیار زیــادی از افــراد بــه داروهــای 
ــده‌ی آن  ــل عم ــی از دلای ــه یک ــد ک ضــروری دسترســی ندارن

می‌توانــد انحصــار آن دارو و برنــد دارویــی در دســت شــرکت و 
کمپانــی خاصــی باشــد. توســعه‌ی روز افــزون ایــن داروهــای 
ــع را در  ــاری، جوام ــد تج ــروزی، برن ــاح ام ــه اصط ــاری و ب انحص
ــن قبیــل  ــه ای مســیر عــدم دسترســی آســان ، بی‌دردســر و ارزان ب
داروهــا قــرار داده اســت. از دیگــر مشــکلات داروهــای برنــد و 
انحصــاری ایــن اســت کــه قیمــت تمــام شــده‌ی آن‌هــا اکثــر اوقــات 
ــاوز  ــاد تج ــیار زی ــعه‌ی آن بس ــاخت و توس ــد، س ــه‌ی تولی از هزین
می‌کنــد. نگرانی‌هــا و جنجال‌هــای بــه پــا شــده در خصــوص 
 )WTO( ایــن امــر منجــر شــده اســت تــا ســازمان تجــارت جهانــی
چالش‌هــای پیــش رو در زمینــه‌ی افزایــش قیمــت داروهــا، خصوصــا 
ــه  ــه فکــر آرامــش بخشــیدن ب ــد را جــدی گرفتــه و ب داروهــای برن
ــل  ــوی حل‌و‌فص ــه سمت‌وس ــوع را ب ــد و موض ــی بیفت ــاع کنون اوض
مشــکلات ببــرد. از جملــه پیشــنهادهای ایــن ســازمان، صاحبــان فــن 
و ســرمایه و صاحب‌نظــران می‌تــوان بــه توســعه‌ی برندهــای بیشــتر 
ــا  و کاهــش انحصــار دارو در دســت برندهــای خــاص اشــاره کــرد ت
ــش  ــی کاه ــار و متقاض ــرای بیم ــده‌ی دارو ب ــام ش ــت تم ــم قیم ه

ــود. ــر ش ــر و ارزان‌ت ــه آن راحت‌ت ــی ب ــم دسترس ــه و ه یافت
 Pharmaceutical economy and the( مقالــه‌ای دیگــر  در 

economic assessment of drugs in France( عنــوان 
ــازه  ــه ســبب تولیــد ت شــده اســت کــه مشــکلات اقتصــادی ب
و روزافــزون داروهــای برنــد تجــاری توســط شــرکت‌های 
خــاص دارویــی افزایــش یافتــه کــه ایــن موضــوع می‌توانــد بــا 
ــه  گســترش برندهــای دارویــی[ و تبدیــل داروهــای مذکــور ب
ــای  ــه کاهــش هزینه‌ه ــک ]برطــرف و منجــر ب ــای ژنری داروه
ــان  ــان‌تر آن ــی آس ــی دارو و دسترس ــرای متقاض ــده ب تمام‌ش

ــه دارو شــود. ب
پــس می‌تــوان از صحبت‌هــا، بحث‌هــا و مقــالات منتشــر 
ــن نتیجــه  ــه ای ــگ و اقتصــاد دارو ب ــه‌ی برندین شــده در زمین
ــای  ــه داروه ــاری ب ــد تج ــای برن ــل داروه ــه تبدی ــید ک رس
ــت  ــار پتن ــان انحص ــدت زم ــش م ــل کاه ــا حداق ــک و ی ژنری
ــد  ــد در دســت کمپانــی تولیــد کننــده‌ی آن می‌توان داروی برن
داده  کاهــش  دارو  بــه  را  متقاضیــان  هزینــه‌ی دسترســی 
ــورد  ــای م ــه داروه ــان ب ــان‌تر آن ــی آس ــه دسترس ــر ب و منج

ــود. ــان ش نیازش

4 صافی–ترم  طاها 

اهمیت وجود برند های مختلف دارویی در کشور
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تأثیر طرح تحول نظام سلامت بر اقتصاد دارویی

ابتــدا بــه توضیــح طــرح تحــول نظــام ســامت می‌پردازیــم. ایــن طــرح بــا هــدف رفــع کاســتی‌های موجــود در شــبکه‌ درمانــی کشــور 
اســت ‌طوری‌کــه در ســایت رســمی طــرح تحــول نظــام ســامت آمــده، هــدف اصلــی ایــن طــرح، حفاظــت  مالــی از شــهروندان در برابــر 
ــوده  ــی ب ــات درمان ــه خدم ــردم ب ــه م ــت آن و دسترســی عادلان ــا کیفی ــات بیمارســتانی و ارتق ــای ســامت، ســامان‌دهی خدم هزینه‌ه
کــه از اردیبشــهت ســال 1393 اجــرا شــد. حــال ایــن طــرح در واقــع چیســت؟ ایــن طــرح در بخش‌هــای مختلفــی عمــل نمــوده امــا 
مهم‌تریــن بخــش آن، تامیــن تمــام اقــام دارویــی و تجهیــزات و ملزومــات پزشــکی در بیمارســتان‌های مشــمول اســت. بــه ایــن معنــی 
کــه دیگــر بیمــار بــرای تأمیــن اقــام دارویــی یــا تجهیــزات مــورد نیــاز خــود بــه داروخانه‌هــای ســطح شــهر یــا بیمارســتانی مراجعــه 
نمی‌کنــد. در ابتــدا توجیــه ایــن بخــش از طــرح آن بــود کــه در بســیاری از مناطــق کشــورمان، دسترســی بــه بســیاری از اقــام دارویــی 
بــرای بیمــاران میســر نبــوده و از ایــن طریــق ایــن شــرایط فراهــم شــده و دیگــر اینکــه دسترســی بــه ملزومــات مصروفــی در بیمارســتان 
ــد؛  ــه صــورت بیمار-بیمارســتان درمی‌آی ــه بیــن بیمار-داروخانه-بیمارســتان حــذف می‌شــود و ب ــز فراهــم می‌شــود و هزینــه‌ی اضاف نی
کــه البتــه طبــق آمــاری کــه در همیــن ســایت آمــده، 85% بیمــاران از خدمــات ارائــه شــده در بیمارســتان رضایــت داشــتند. تــا اینجــا، 
ایــن طــرح بســیار مفیــد قیــد شــده و در عمــل نیــز در بســیاری از بخش‌هــا بــه اهــداف خــود رســیده امــا بپردازیــم بــه بخــش دارویــی 

ایــن طــرح...
داروخانه‌هــای بیمارســتانی تــا پیــش از ایــن بــه علــت تنــوع اقــام دارویــی، بســیاری از داروخانه‌هــا را تــا حــدی منــزوی نمــوده بودنــد 
و داروخانه‌هــای آموزشــی نیــز کــه بــا هــدف صرفــاً آموزشــی تأســیس شــده بودنــد، بــه ایــن مشــکل دامــن می‌زدنــد. اکنــون کــه طــرح 
تحــول نظــام ســامت اجــرا شــد، داروخانه‌هــای بیمارســتانی هماننــد داروخانه‌هــای شــهری دچــار مشــکلات اقتصــادی بســیاری شــدند. 
از جملــه معایــب ایــن طــرح، بحــث عــدم خصوصی‌ســازی اســت؛ چــرا کــه اجــرای کار و ارائــه خدمــات، همــه از ســوی وزارت بهداشــت 
انجــام می‌شــود و ایــن مغایــر بــا قانــون اساســی مبنــی بــر واگــذاری کار و اجــرا بــه بخــش خصوصــی اســت. در ضمــن در صورتــی کــه 
بــه بخش‌هــای خصوصــی واگــذار شــود، پرداخــت هزینه‌هــا چگونــه انجــام می‌شــود؟ در ایــن طــرح عنــوان شــده کــه منابــع اقتصــادی 
ــده اســت؟  ــی پرداخت‌کنن ــه ارگان ــه چ ــود ک ــا مطــرح می‌ش ــوالی اینج ــم س ــاز ه ــود، ب ــن می‌ش ــزوده تأمی ــر ارزش اف ــات ب آن از مالی
ــا ایــن  ــد. پــس ب ــه داروخانه‌هــا را دارن اگــر شــرکت‌های بیمــه ایــن هزینه‌هــا را پرداخــت می‌کننــد، کــه اکنــون هــم 6 مــاه بدهــی ب
ــرح در  ــن ط ــم. ای ــش می‌نگری ــن بخ ــه ای ــری ب ــد دیگ ــال از دی ــد. ح ــد ش ــکن خواه ــا، کمرش ــادی داروخانه‌ه ــکلات اقتص ــد، مش رون
درمانگاه‌هــای خصوصــی هــم اجــرا می‌شــود و بــا ایــن رونــد تأخیــر پرداخــت هزینه‌هــا، پزشــکان بــه مراکــز درمانــی دولتــی مهاجــرت 
می‌کننــد و بــه ایــن ترتیــب بســیاری از داروخانه‌هــای اطــراف درمانگاه‌هــای خصوصــی بــا ورشکســتگی روبــه‌رو خواهنــد شــد. از طرفــی 
داروســاز بــه عنــوان یکــی از ارکان اصلــی چرخــه‌ی ســامت بــه صــورت حرفــه‌ای آمــوزش دیــده تــا مشــاوره‌ی مناســب و ایمــن بــه بیمار 

ارائــه دهــد ولــی بــا اجــرای ایــن طــرح و ارائــه داروهــا در بیمارســتان آینــده‌ی مبهمــی در ایــن خصــوص وجــود دارد.
طبــق پژوهشــی کــه در ایــن خصــوص در اصفهــان انجــام شــد، 65% دســت‌اندرکاران ارشــد اجــرای طــرح تحــول نظــام ســامت در 
اســتان، بــه عنــوان نقــص، بــه نبــودن یــک سیســتم پایــدار بــه علــت صــدور قوانیــن و بخشــنامه‌های مکــرر اشــاره کردنــد کــه خــود 
ــا ایســنا، اذعــان  ــد، معــاون ســازمان غــذا و دارو در گفتگــو ب نشــانه‌ای از وجــود مشــکلات بســیار در ایــن طــرح اســت. دکتــر دینارون
داشــت کــه بســته‌ی دارویــی طــرح تحــول نظــام ســامت نیازمنــد بازنگــری اســت کــه از جملــه‌ی ایــن بازنگری‌هــا می‌تــوان بــه لــزوم 
ــن و بازنگــری دســتورالعمل‌ها و آئین‌نامه‌هــای  ــی در بیمارســتان‌ها، تدوی تربیــت داروســازان بیمارســتانی، اســتقرار مراقبت‌هــای داروی

ارتقــا خدمــات دارویــی و غیــره اشــاره نمــود.

منابع:
http://tahavol.sbmu.ac.ir/

http://www.isna.ir/
http://daroosaz.net/
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نعمتبخش. »پژوهشدرطرح تحول نظام سلامت.« مجله ایرانی آموزش درعلوم پزشکی 15 )2015(: 66-64.
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دانشکدهی‌ رنگ‌یها
ــا ــد. ت ــرای خــود انتخــاب کن ــه وارد دانشــگاه شــود و همســری ب ــود ک ــده ب ــی 12 ســال درس خوان ــای آب  آق
ــه ــادرش ب ــد، م ــش بده ــای بدن ــه هرمون‌ه ــا پاســخی ب ــود ت ــرده ب ــه تلاشــی ک ــار ک ــر ب ــل از دانشــگاه ه  قب
ــود در ــی توانســته ب ــای آب ــرد. حــال آق ــر روز تحمــل می‌ک ــا دانشــگاه!« و او ه ــن ت ــود: »تحمــل ک ــه ب  او گفت
 رشــته‌ی داروســازی قبــول شــود. رشــته‌ی داروســازی را بــه دلیــل اینکــه هــر مشــکلی کــه برایــش در زندگــی
 پیــش می‌آمــد، فــوراً بــه دنبــال داروی آن مشــکل می‌گشــت، انتخــاب کــرد. بــا خــودش فکــر کــرده بــود اگــر
 داروســازی بخوانــد می‌توانــد مطمئــن شــود کــه تمــام داروهــا را بــرای هــر دردی می‌شناســد. امــا خــب هــدف
 اصلــی آقــای آبــی یــا بهتــر بگویــم درد اصلــی آقــای آبــی پیــدا کــردن همســر از طریــق دانشــگاه بــود. هــر بــار
 هــم خــودش را گــول مــی‌زد کــه ایــن فقــط یکــی از هدف‌هــای دانشــگاه آمــدن اســت. امــا رفته‌رفتــه بــه تنهــا
 هدفــش تبدیــل شــد. وقتــی بــه دانشــکده آمــد، متوجــه شــد بقیــه نیــز ماننــد او رنــگ بــه خصوصــی دارنــد.
 قرمزهــا کنــار هــم، ســبزها کنــار هــم، ســفیدها کنــار هــم و در نهایــت ســیاه‌ها. البتــه رنگ‌هــای دیگــری هــم
 بودنــد؛ امــا آنقــدر تعدادشــان کــم بــود کــه نمی‌توانســتند اکیــپ باشــند و معمــولاً ســعی می‌کردنــد بــه یکــی
 از ایــن اکیپ‌هــا ملحــق شــوند و تغییــر رنــگ دهنــد. آقــای آبــی بــه ســختی می‌توانســت در بیــن کلاس‌هــای
 45 دقیقــه‌ای و بیــن هــزاران هــزار اســم دارویــی کــه هــر زنــگ ســر کلاس بــرده می‌شــد، آرامــش و فرصتــی
 پیــدا کنــد کــه بــه دنبــال همســرش بگــردد. بــا ایــن حــال کم‌کــم شــروع کــرد کــه بــه اکیپ‌هــا ســری بزنــد
 و عضــو یکــی از آن‌هــا شــود. ابتــدا بــه دنبــال اکیــپ آبی‌هــا گشــت؛ امــا بعــد از پرس‌وجو‌هــای فــراوان متوجــه
 شــد کــه نســل آبی‌هــا منقــرض شــده اســت و او تنهــا آبــی راه یافتــه بــه دانشــگاه اســت. بــه ناچــار بــه ســراغ
 اکیپ‌هــای دیگــر از جملــه قرمزهــا رفــت. قرمزهــا در نــگاه اول بــه نظــر می‌آمــد می‌تواننــد پاســخ خوبــی بــرای
 ســال‌ها تحمــل آقــای آبــی باشــند، امــا او خیلــی زود فهمیــد هیچ‌گونــه ارتباطــی بــا قرمزهــا نمی‌توانــد داشــته
 باشــد. چــرا کــه قرمزهــا اصــا بــه دنبــال ازدواج نبودنــد و راه‌هــای بســیار آســان‌تر و ســریع‌تری را پیــدا کــرده
 بودنــد. امــا آقــای آبــی تمایلــی بــه آن‌هــا نداشــت )اگــر هــم داشــت پولــش را نداشــت(. بــه ســراغ ســبزها رفــت.
 ســبزها هــم تمایــل کمــی بــه ازدواج داشــتند و بــه جــای ازدواج یــک گیــاه را جایگزیــن کــرده بودنــد و بــا او
 پیمــان زندگــی بســته بودنــد. آقــای آبــی پــس از یــک بــار مصــرف آن گیــاه متوجــه شــد کــه اهــل دوســتی بــا
ــی ســال‌ها تحمــل ــای آب ــه ســراغ ســفید‌ها رفــت. ســفیدها از آن جهــت کــه ماننــد آق  ســبزها هــم نیســت. ب
 کــرده بودنــد کــه بــه دانشــگاه بیاینــد و همســر پیــدا کننــد بــه آقــای آبــی خیلــی شــبیه بودنــد. امــا پــس از
ــا کتــاب و درس و  چنــدی آقــای آبــی متوجــه شــد آن‌هــا بــه کل ایــن تمایــل را در خــود از بیــن برده‌انــد و ب
 مقاله‌هایشــان پیمــان زندگــی بســته‌اند. آقــای آبــی روز بــه روز خســته‌تر و ناامیدتــر می‌شــد. از اینکــه می‌دیــد
 ســال‌ها تحمــل کــرده و منتظــر مانــده کــه بــه دانشــگاه بیایــد، امــا در دانشــگاه آدمــی شــبیه او نیســت احســاس
ــه ــد ک ــت. ســیاه‌ها کســانی بودن ــه ســراغ ســیاه‌ها رف ــا ب ــه خیلی‌ه ــه توصی ــا اینکــه ب ــرد. ت  ســرخوردگی می‌ک
 از همــه‌ی دنیــا بریــده بودنــد. یــا اگــر هــم مقــداری وصــل بودنــد، ســعی می‌کردنــد طــوری تیــپ بزننــد کــه
 همــه متوجــه قطــع بــودن ارتبــاط آن‌هــا از دنیــا بشــوند. آن‌هــا بی‌خیــال همــه چیــز شــده بودنــد و بــه آقــای
ــه اینکــه نســل تــو منقــرض شــده اســت، بــه جمــع ســیاه‌ها بپیونــد چــرا ــا توجــه ب  آبــی توصیــه می‌کردنــد ب
 کــه امــروزه نســل مــا مــد روز اســت. آقــای آبــی کــه راهــی جــز ایــن پیــدا نکــرده بــود بــه ســیاه‌ها پیوســت و
 بــرای همیشــه از داروســازی،کلاس، همســر، هرمــون، گیــاه... و هــر چیــزی کــه فکــر کنیــد قطــع امیــد کــرد و

ســیاه رنــگ شــد.

7 واعظ-ترم  مهناز 
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ــو  ــان )ت ــام‌آواران پهلوان ــام دلاوران، ن ــا ن ــه... خدمــت شــما عــارض شــوم کــه ورودي 93 ب بل
ــور  ــتن و حض ــا هس ــام عرصه‌ه ــش‌رو در تم ــه پي ــن !( هميش ــا ميگ ــه محل‌ه ــكده، بچ دانش
پرخيــر و بركتشــون در مجلــه ريتاليــن )كــه ايشــالا بــه تختــه شــدن در مجلــه منجــر ميشــه( 

مايــه‌ی فخــر و مباهاتــه خودمونــه!
عاقــا مــا اومدیــم اول ایــن تــرم کــه تــازه هِن‌هِن‌کنــان از غــول علــوم پایــه گذشــته بودیــم-_-  
ــو  ــع خودمون ــم ســرکلاس=((( فی‌الواق ــه اول رو نری ــن هفت ــه و خف ــت جانان ــک حرک طــی ی
ــا  ــود( ب ــون ب ــرم عیــد قرب ــم کــه شــنبه و یکشــنبه )دوشــنبه هــم قربونــش ب متقاعــد کردی
سه‌شــنبه و چهارشــنبه ســرجمع 9 ســاعت کلاس رو دل از صندلی‌هــای روح‌الامیــن بکنیــم! 
القصــه بعــد از اعــام آمادگــی قریــب بــه 90 درصــد کلاس بــرای ایــن حرکــت ازخودگذشــتانه 
و جان‌فشــانانه، خبرهــای رســیده از روز اول و دوم حاکــی از آن بــود کــه فقــط و تنهــا فقــط/: 
ــه ســحر سه‌شــنبه  ــا ب ــر از همه‌جــا ســرکلاس حاضــر شــدند و ام ــی بی‌خب ــرم بالای ــد ت چن
نرســیده بودیــم کــه ملــت دل‌تنــگ کلاس و درس گشــتندی و بــا رشــد تصاعــدی طــور تــا 
چهارشــنبه و بعضــاً پنجشــبه! حضــور بهــم رســاندند! جــدا از هماهنگــي بي‌ســابقه در شــروع 
تــرم، هيجان‌انگيزتريــن اتفــاق هــم جنبــش صورتــي يواشــمون بــود كــه بــراي پاييــن آوردن 
كــف قبولــي آزمــون علــوم پايــه برگــزار شــد و بــا عــدم حضــور معاونــت آموزشــي محتــرم در 
دفترشــون ضايــع شــديم رفــت. بعلــه. فقــط بــرادران حراســت رو بــه زحمــت انداختيــم كــه 

هــر چــي ســوال مي‌پرســيدن، مــا عيــن جغــد بــدون پلــك زدن، نگاهشــون ميك‌رديــم.

دیگــه جونــم براتــون بگــه از دارو تــرم 5 اصــف! کــه همــه کلاساشــو بــا روح‌الامیــن بســتن-_- یعنــی شــما 
شــنبه تــا چهارشــنبه بایــد لکِ‌لـِـک تــو کلاس روح‌الامیــن خدابیامــرز بــه ت..حصــی..ل علللــم و ادد..دب 
بپــررردازی زی  )احتمــالا ثــواب علم‌آمــوزی تــو ســرما بالاتــر از 70 و حتــی 700 مرتبــه تــو گرماعــه/: ( 
در پــی ایــن توطئــه‌ی شــومِ کثیــف )حبــس در زیرزمیــن( لــب بــه اعتــراض گشــودندی و وقتــی فهمیدیــم 
مشــکل از بــالاس! قندیــل طــور روانــه آمــوزش بــرای انتقــال بــه فقیهــی، ردانــی حتــی منتشــر! شــدیم 

کــه پــا بــه آمــوزش نذاشــته بودیــم کــه بــا ایــن پاســخ دهانمــان دوختــه شــد...
»همه کلاسا پر عه« و بعدش...

بلههــه... اگــه تــرم 5 رو گذروندیــن کــه خوشــبحالتون ولــی اگــه نگذروندیــن از مــن بــه شــما نصیحــت الکــی 
ذهنتونــو درگیــر آمــار و تغذیــه و اینــا نکنیــد و از اول اصــا نگیرینشــون چــون بــود و نبودتــون سرکلاساشــون 
ــار اومــدم، بدبخــت شــدم  هــوووچ فرقــی نمی‌کنــه! بعــداً نوشــت: غلــط كــردم الان از ســر جلســه امتحــان آم

رفــت بــه هميــن قبلــه حاجــات -____-
در آخــر بــرای گذرنــدگان از ایــن تــرم صبــر جمیــل بــرای ترم‌هــای پیــش رو دارم... بالــغ بــر هفتــه‌ای دو ســه 
ترجمــه‌ی مقالــه، ترجمــه‌ی کتــب مرجــع، نوشــتن تحقیــق و پروپــزال و و و و... از رکــورد آن بزرگــواران بــود! و 

مــن الله توفیــق -___-. 

6 زاده-ترم  محسن  افسانه 

آنچه از روزگار بر ورودی ۹۳ گذشت...
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بخش فرهنگی

ــا موســیقی ــه ب ــم کــه بلافاصل  دیالوگــی در ابتــدای فیل
ــده ــا« کوبی ــک روی ــرای ی ــه‌ای ب ــارت »مرثی ــن و عب  مت

 بــار روایــت اثــرش را می‌شــود. دارن آرنوفســکی ایــن
ــه ــی ک ــد. رویاهای ــاز می‌کن ــان آغ ــفاف و عری ــن ش  چنی

ــرار ــالا ق ــد ح ــه‌ای می‌میرن ــدا در گوش  آرام و بی‌ص
ــم ــود. فیل ــت ش ــاد سرگذشتشــان روای ــا فری  اســت ب

 بــر اســاس کتــاب نوشــته هوبــرت ســلبی ســاخته شــده
ــدر ــواد مخ ــاد و م ــور اعتی ــول مح ــتان ح ــت و داس  اس

بــا نمایــش صحنه‌هــای ایــن چرخــش   می‌چرخــد. 
ــدن ــواد روی ب ــن م ــر مســتقیم ای  مراحــل مصــرف و تأثی

ــی ــه نوع ــردد. و ب ــر می‌گ ــم  نمایان‌ت ــول فیل ــان در ط  انس
 تماشــاگرِ تعامــل مــواد مخــدر، رویاپــردازی و اعتیــاد در ایــن

ــتیم. ــینمایی هس ــر س اث

 فیلــم بــا بیــان نوعــی قانــون بقــای مــواد مخــدر حاکــم بــر ایــن
ــی ــو، عصب ــرد لت ــازی ج ــا ب ــری، ب ــود، ه ــروع می‌ش ــواده ش  خان

ــدت ــد از م ــن، بع ــردن هروئی ــرف نک ــاری مص ــر خم ــه خاط  ب
 طولانــی بــه خانــه‌ی مــادرش آمــده و قصــد دارد تلویزیــون او
 را بــرای فــروش و تهیــه‌ی هروئیــن ببــرد. ســارا، مــادر هــری،
ــادی از مــرگ همســرش نگذشــته، ــا وجــود اینکــه مــدت زی  ب
ــر ــون پ ــا پرخــوری و تماشــای تلویزی ــی خــود را ب  حــالا تنهای
ــل ــود در مقاب ــد خ ــا فرزن ــه تنه ــه ب ــر علاق ــه خاط ــد، ب  می‌کن
 او مقاومــت نمی‌کنــد و در عیــن حــال بــه دلیــل وابســتگی بــه
ــت ــدارد. روای ــنده ن ــد آن از فروش ــز بازخری ــاره ج ــون چ  تلویزی
 ابتدایــی فیلــم از شــرایط خانــواده، در عیــن دیالــوگ ســارا کــه
ــوال ــاید س ــد، ش ــود می‌ده ــه خ ــوش را ب ــان خ ــک پای ــول ی  ق
 شــکل گرفتــه در ذهــن مخاطــب کــه در ادامــه‌ی داســتان چــه
ــازد. و ــه‌رو نس ــه‌ای روب ــواب خوش‌بینان ــا ج ــد را ب ــد ش  خواه
  این‌چنیــن نیــز می‌شــود. همین‌جــا درمی‌یابیــم بــا فیلمــی
ــاید فیلــم بــه نوعــی در مقابــل تلویزیــون، همتــای رســانه‌ای خــود، بــا ــتیم. ش ــه‌رو نیس ــوش روب ــان خ ــی و پای ــو از مثبت‌اندیش  ممل
ــروز شــده مطابــق  چهــره‌ای کــه از آن نشــان می‌دهــد قــرار می‌گیــرد. تلویزیونــی کــه القــای تصــور مــورد نیــاز و خوش‌بینــی را، ب

ــا زندگــی میلیون‌هــا نفــر در مقیاســی وســیع روی آن‌هــا انجــام می‌دهــد. ب
 اکثــر مــا بــا مکانیســم اثــر مــواد مخــدر اپیوئیــدی ماننــد هروئیــن آشــناییم. مــوادی کــه بــا اثــر بــر گیرنده‌هــای میــو در مغــز باعــث
 سرخوشــی و از بیــن رفتــن حــس درد می‌شــوند. و ایــن دقیقــاً دلیــل اســتعمال آن‌هاســت؛ چند ســاعتی فارغ از مســائل زندگــی روزمره
 و مشــکلات پیــش‌رو و غوطــه‌ور شــدن در حــس سرخوشــی و لــذت. ســامانه‌ی درونــی در حالــت طبیعــی بعــد از فعالیت‌هــای ورزشــی
 بــا ترشــح اندورفین‌هــای درونــی بــرای کاهــش درد ناشــی از فشــار روی مفاصــل و حــس افوریــای اثــر خــود را اعمــال می‌کنــد. ولــی
 انســان‌ها عــاوه بــر توانایــی دســت‌کاری و تغییــر طبیعــت قــادر هســتند روی بــدن و ذهــن خــود نیــز همیــن اعمــال را انجــام دهنــد.
 ایــن کار می‌توانــد بــرای کاهــش درد ناشــی از زخم‌هــای فیزیکــی یــا عمــل جراحــی باشــد و یــا فراغــت از تصــور مشــکلات زندگــی و
 اضطــراب حــوادث پیــش‌رو. بــا راه‌هــای میانبــری که مــواد اپیوئیــدی ماننــد هروئین در اختیــار مــا می‌گذارند می‌تــوان بدون
  انجــام کار و تغییــری در منشــا نگرانــی و اضطــراب موجــود در جهــان بیــرون، مســتقیماً بــه حــس لــذت درونی دســت یافت.
 ایــن مســئله همچنیــن بــرای مــواد شــبه آمفتامینــی، کــه در کاربــرد پزشــکی بــرای کاهــش اشــتها و لاغــری مورد اســتفاده
 قــرار می‌گرفتنــد مصــداق دارد. ایــن مــواد با مهــار بازجــذب نوراپی‌نفریــن و دوپامیــن و ســروتونین، باعث افزایش هوشــیاری
 و فعالیــت بدنــی و کاهــش اشــتها می‌شــوند و موجــب می‌شــوند فــرد بــا فعالیــت بیشــتر و دریافــت کالــری کمتــر وزن از

گاه نیم ن
»هیچ اتفاقی نیفتاده، خودت خواهی 

دید، در پایان همه چیز خوب خواهد بود.«
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 دســت
 بدهــد. همچنیــن یکــی

ــواد ــن م ــل ای ــه عم ــل توج ــم‌های قاب  از مکانیس
ــتم ــئول سیس ــه مس ــت ک ــز اس ــک مغ ــیرهای دوپامینرژی ــک مس  تحری

ــت شــادی دریافــت ــن سیســتم حال ــا عمــل ای ــن معنــی کــه ب ــه ای ــاداش در ذهــن هســتند. ب  پ

ــه فــرد القــا می‌شــود. و در حالــی اســت کــه اثــر ایــن مــواد بســیار  پــاداش بعــد از انجــام فرآینــدی ب

 بیشــتر و طولانی‌تــر از عمــل طبیعــی مغــز اســت. و ایــن چنیــن اســت کــه بــدون انجــام کاری بــا دور

ــانند. ــاداش می‌رس ــه پ ــا را ب ــدون واســطه م زدن مراحــل و مشــکلات ب

ــه‌ی خــود ــورد علاق ــاس م ــای پوشــیدن لب ــه روی ــر شــدن و دســت‌یابی ب ــرای لاغ ــه ب ــادر هــری ک  م

 در شــوی تلویزیونــی و دوبــاره دیــدن شــدن و مــورد توجــه قــرار گرفتــن، ابتــدا ســراغ رژیم‌هــای کــم

ــا ــه، ب ــورد علاق ــای م ــوردن خوراکی‌ه ــذت خ ــی از ل ــی در چشم‌پوش ــد از ناتوان ــی‌رود، بع ــری م  کال

ــه‌اش، ــد. و حــالا تماشــای برنامــه مــورد علاق ــه پزشــک قرص‌هــای لاغــری دریافــت می‌کن  مراجعــه ب

 شــوی تلویزیونــی تبلیــغ تشــویق بــه رژیــم لاغــری، کــه بــه نوعــی بت‌ســازی افــرادی کــه ایــن کاهــش

ــی کــه ــن برنامه‌هــای تلویزیون ــر روی او دارد. ای ــدان ب ــری دو چن  وزن را داشــته‌اند انجــام می‌دهــد، اث

 موجــی از انــرژی مثبــت بــه بیننــده القــا می‌کننــد همیشــه آن‌هــا را روی ذهنیــت خــوب پــاداش نگــه

 داشــته و کمتــر تصــوری از مشــکلات طــی مســیر بــه بیننــده خــود می‌دهنــد. مشــکلاتی کــه ســارا بــا

 شــروع رژیــم کــم کالــری بــه طــور ملمــوس بــا آن‌هــا روبــه‌رو شــد. شــاهد بودیــم قبــل از شــروع رژیــم

 لاغــری بــا وجــود واقــف بــودن بــه اضافــه وزن خــود بــه تماشــای ایــن شــوی تلویزیونــی می‌نشســت

 و حــل مشــکل اضافــه وزن خــود را بــه تماشــای برنامــه تشــویق کننــده بــه کاهــش وزن و تصــور آن

 محــدود می‌کــرد. و حــالا بــا شــروع مصــرف و اثــر قرص‌هــا بــه نوعــی شــاهد اثــر ســینرژیک آن‌هــا و
ــون هســتیم. ــا شــده از تلویزی ــی الق خوش‌بین

ــا داســتان چالــش لاغــری ســارا، شــاهد زندگــی هــری، دوســتش و  همین‌طــور بــه صــورت مــوازی ب

 نامــزدش هســتیم کــه رویــای آینــده‌ی خــود را بــا پــول توزیــع مــواد و در لحظــات خوشــی نئشــگی

ــد، ــام دادن ــتان انج ــود را در تابس ــای خ ــک تلاش‌ه ــر ی ــه ه ــد از آنک ــد. و بع ــزی می‌کنن  آن پایه‌ری

ــه ــم فاصل ــا از ه ــوازی آن‌ه ــتان‌های م ــالا داس ــت. ح ــتان اس ــای تابس ــون تلاش‌ه ــت آزم ــز وق  پایی

 پیــدا می‌کنــد. یــک طــرف در پیــدا کــردن مــواد ســاخت رویــا دچــار می‌شــوند و رویــا از درون فــرو

 می‌ریــزد. طــرف دیگــر در ســاخت آن زیــاده‌روی می‌کنــد و رویایــش بــه شــکل توهمــی همیشــگی و
ــدد. ــوع می‌پیون ــه وق ــش ب ــوب در ذهن معی

 ســارا کــه جوابــی از ســوی اســتودیو تلویزیونــی بــرای حضــور در برنامــه دریافــت نکــرده، تــرس بــه

 وقــوع نپیوســتن رویــای حضــورش در برنامــه را بــا زیاده‌رویــی در مصــرف قرص‌هــای لاغــری جبــران

 می‌کنــد و بــا افزایــش مصــرف، توهــم رویــا جــای تصــور آن را می‌گیــرد. کار توزیــع هــری و تایــرون

ــتان ــداز کار در تابس ــای پس‌ان ــده و پول‌ه ــف ش ــواد متوق ــه‌ی م ــکل در تهی ــر مش ــه خاط ــم ب  ه

 مصــرف مــواد خودشــان می‌شــود. تــا جایــی کــه نامــزد هــری بــرای تهیــه پــول خریــد مــواد مجبــور

ــود. ــخص می‌ش ــون مش ــتن از آزم ــل گذش ــتان حاص ــره در زمس ــود. و بالاخ ــی می‌ش ــه تن‌فروش  ب

 ســارا ســامت روانــی‌اش را بــه خاطــر عــوارض پایــدار قرص‌هــای لاغــری از دســت می‌دهــد، هــری

ــرده ــود انتخــاب ک ــواد خ ــه‌ی م ــرای تهی ــم تن‌فروشــی را ب ــان ه ــش. ماری ــرون آزادی  دســتش و تای
اســت.

 شــاید نبایــد پرســید چــرا رویــا می‌ســازیم و در امیــد همــراه بــا آن زندگــی می‌کنیــم. شــاید امیــد و

 زندگــی پیوســته از چیــزی هســتند کــه بتــوان آن‌هــا را بــه چالــش کشــید. می‌تــوان در نظــر داشــت

 کــه پایــداری آن بــه روش ســاختن و پرداختنــش وابســته اســت. این‌چنیــن پوشــاندن تلخــی افــکار

 منفــی کــه ناشــی از تصــور وقــوع آن‌هاســت و بــه دســت آوردن لــذت رویــا قبــل از رســیدن بــه آن

 ممکــن اســت موجــب شــوند در نهایــت رویــا بــا مرثیــه‌ای بــرای پوســیدن و مــرگ آن پایــان پذیرفتــه
 و دفــن شــود.

۱۰ ترم   - نجفی  علی 
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بخش فرهنگی

When I was a kid, the disaster we worried about most was a nuclear war. 
That’s why we had a barrel like this down in our basement, filled with cans 
of food and water. When the nuclear attack came, we were supposed to go 
downstairs, hunker down, and eat out of that barrel.
Today the greatest risk of global catastrophe doesn’t look like this. Instead, it 
looks like this...... 

TED زنگ

اين قسمت: بيل گيتس از بحران مي‌گويد...

وقتــی مــن کــودک بــودم، بزرگ‌تریــن مصیبتــی کــه نگرانــش بودیــم، جنــگ اتمــی بــود. بــه همیــن خاطــر 
مــا بشــکه‌اي در زیرزمیــن خانــه داشــتیم کــه پــر از کنســروهای غــذا و آب بــود. وقتــی کــه حملــه هســته‌ای 
ــواد غــذای بشــکه‌ها  ــم، آنجــا مخفــی شــده و از م ــا پاییــن پله‌هــا مي‌روی ــود کــه م ــن ب ــر ای ــد، فــرض ب بیای

مي‌خوریــم.
امــروز بزرگ‌تریــن خطــر بــرای فاجعــه‌ای جهانــی شــبیه بــه ایــن نیســت. بــه جــای آن، شــبیه ایــن اســت: اگــر 
چیــزی بیــش از ده میلیــون انســان در دهه‌هــای آتــی را بکشــد، بیشــتر ممکــن اســت یــک ویــروس شــدیداً 

عفونــی باشــد تــا یــک جنــگ. نــه موشــک‌ها بلکــه میکروب‌هــا. 
و ما برای فاجعه همه‌گیر بعدی آماده نیستیم.

بگذاریــد نگاهــی بــه ابــولا بیندازیــم. مطمئنــم همــه شــما در روزنامه‌هــا آن را پیگیــری كرديــد. چالش‌هــای 
ــه  ــم. همان‌طــور ک ــال بودی ــج اطف ــال ریشــه‌کنی فل ــه دنب ــم ب ــا در گذشــته ه ــود. م ــادی درکار ب ســخت زی
می‌بینیــد چــه اتفاقــی افتــاد؟ مشــکل وجــود سیســتمی کــه بــه درســتی کار نمی‌کــرد، نبــود؛ مشــکل ایــن 
بــود کــه مــا اصــاً سیســتمی نداشــتیم. در حقیقــت تکه‌هــای کلیــد گم‌شــده‌ای بــه وضــوح وجــود داشــتند.

ــه  ــد ک ــد، می‌دیدن ــر می‌رفتن ــه اگ ــند. ک ــن باش ــاده رفت ــه آم ــتیم ک ــان را نداش ــی از اپیدمی‌شناس ــا گروه م
بیمــاری چــه بــوده و تــا چــه حــد گســترش یافتــه اســت. گزارش‌هــا بــه صــورت مقالــه درآمدنــد. تأخیــر زیادی 
در ارســال آن‌هــا در اینترنــت افتــاد و آن‌هــا اصــاً دقیــق نبودنــد. مــا تیــم پزشــکی آمــاده بــرای ایــن جریــان 
ــی توانســتند  ــدون مــرز، بســیار عال ــرای آماده‌ســازی مــردم نداشــتیم. الان پزشــکان ب نداشــتیم. مــا راهــی ب
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So I think this should absolutely be a priority. There’s no need to panic. 
We don’t have to hoard cans of spaghetti or go down into the basement. 
But we need to get going, because time is not on our side.
In fact, if there’s one positive thing that can come out of the Ebola 
epidemic, it’s that it can serve as an early warning, a wake-up call, to 
get ready. If we start now, we can be ready for the next epidemic.
Thank you.

ــس  ــد. هیچ‌ک ــارت کن ــی نظ ــیوه‌های درمان ــر ش ــه ب ــود ک ــا نب ــی آنج ــد. کس ــگ کنن ــان را هماهن داوطلب
ــه تشــخیص نکــرد. هیچ‌کــس نمی‌توانســت درک کنــد کــه چــه ابزارهایــی بایــد اســتفاده شــوند.  توجهــی ب
بــه عنــوان مثــال، مــا می‌توانســتیم خــون نجــات یافتــگان را بگیریــم، آن را تحلیــل کــرده و پلاســمای آن را 

ــرای محافظــت برگردانیــم. امــا ایــن مســأله هیچ‌وقــت امتحــان نشــد. ــه مــردم ب ب
ــن  ــا خــب در ســينما ای ــود. ام ــی ب ــود. و این‌هــا عمــاً شکســتی جهان ــادی گــم شــده ب ــوارد زی ــن م بنابرای
کامــاً متفــاوت اســت. گروهــی از اپیدمی‌شناســان خوش‌تیــپ آمــاده وجــود دارنــد، کــه بــه صحنــه آمــده و 

مشــکلات را حــل کننــد، امــا ایــن فقــط هالیــوود اســت.
ــولا  ــدی بســیار شــدیدتر از اب ــی بع ــا اپیدم ــن اســت منجــر شــود ت ــی ممک ــدم آمادگ شکســت ناشــی از ع
ــر  ــزار نف ــم. حــدود ده ه ــول امســال بیندازی ــولا در ط ــه پیشــروی اب ــی ب ــد نگاه ــد. بگذاری ــده باش نابودکنن
مردنــد و تمامــی آن‌هــا تقریبــاً در ســه کشــور غربــی آفریقــا بــود. بــه ۳ دلیــل ایــن مســأله بیشــتر گســترش 
نیافــت. اول اینکــه بســیاری از کارمنــدان حــوزه‌ی ســامت کارهــای ارزشــمند و قهرمانانــه‌ای انجــام دادنــد. 
آن‌هــا مــردم را پیــدا کــرده و از عفونــت بیشــتر جلوگیــری کردنــد. دوم طبیعــت ایــن ویــروس اســت. ابــولا از 
طریــق هــوا منتقــل نمی‌شــود و زمانــی کــه شــما ناقــل بیمــاری باشــید، بیشــتر مــردم شــدیداً بیمــار هســتند؛ 
بــه نحــوی کــه بســتری می‌شــوند. نهایتــاً ایــن ویــروس زیــاد بــه نواحــی شــهری نفــوذ نکــرده بــود. و ایــن 
تنهــا شــانس بــود. اگــر بــه شــهرها بیشــتر ســرایت می‌کــرد، مــوارد ابتــا بــه بیمــاری بســیار بیشــتر از ایــن 

بــود.
پــس دفعــه‌ی بعــدی مــا ممکــن اســت آن‌قــدر خوش‌شــانس نباشــیم. شــما ممکــن اســت در جایــی ویروســی 
شــوید کــه مــردم فکــر کننــد حالشــان خــوب اســت ولــی همگــی آلــوده هســتند، در حالــی کــه ســوار هواپیمــا 
ــازار می‌رونــد. منبــع ویــروس ممکــن اســت یــک اپیدمــی طبیعــی مثــل ابــولا بــوده، یــا  می‌شــوند یــا بــه ب
می‌توانــد حملــه‌ی میکروبــی باشــد. پــس چیزهایــی وجــود دارنــد کــه عمــاً مســائل را هــزاران بــار دشــوارتر 

می‌کننــد.

بــه عقیــده مــن، چگونگــی آماده‌ســازی همــان چیــزی اســت کــه بــرای جنــگ انجــام می‌دهیــم. در تمامــی 
لحظــات، ســربازانی داریــم کــه منتظــر عملیاتنــد. نیروهــای ذخیــره‌ای بــا تعــداد زیــاد کــه می‌تواننــد مــا را 

پشــتیبانی کننــد. 
ــی  ــم؛ آنجای ــرای ســامت در کشــورهای فقیــر لازم داری ــوی ب ــا سیســتمی ق بخش‌هــای مهــم کدامنــد؟ م
اســت کــه مــادران بــا امنیــت کامــل بچه‌هــا را بــه دنیــا آورنــد، کــودکان واکسن‌هایشــان را بزننــد. همچنیــن 
ــه نیروهــای ذخیــره‌ی  ــه را ســریعاً مشــاهده کنیــم. مــا نیــاز ب ــروز حادث جایــی نیــاز داریــم کــه بتوانیــم ب
ــص لازم را  ــه و تخص ــتند و پیش‌زمین ــاده هس ــده و آم ــوزش دی ــه آم ــیاری ک ــان بس ــم، مردم ــان داری درم
ــا ارتــش همــکاری کننــد، از قابلیت‌هــای نظامــی بــرای جابجایــی ســریع  دارنــد. می‌بایســت تیــم درمــان ب
و لجســتیک بهــره ببرنــد و نواحــی  را امــن کننــد. مــا لازم اســت شبیه‌ســازی کنیــم، بــازی میکروب‌هــا و 
نــه بــازی جنــگ، تــا دریابیــم کــه نقــاط ضعفمــان کجاســت. آخریــن بــاری کــه بــازی میکروبــی در آمریــکا 
انجــام شــد ســال ۲۰۰۱ بــود کــه اصــاً خــوب پیــش نرفــت. تــا الان نتیجــه‌ی بــازی یک-صفــر بــه نفــع 

میکروب‌هاســت. 
مــن دقیقــاً بودجــه‌ی لازم بــرای هزینــه ایــن کار را نــدارم، امــا مطمئنــم کــه بســیار کمتــر از آن مصیبتــی 
ــدم  ــا ع ــعه، این‌ه ــق و توس ــی، تحقی ــت مقدمات ــتم بهداش ــک سیس ــد. ی ــد آورد می‌باش ــار خواه ــه ب ــه ب ک

ــر خواهــد کــرد. ــه و امن‌ت ــی منصفان ــا را جای ــی را کاهــش داده و دنی تســاوی در ســامت جهان
ــه واهمــه نیســت. لازم نیســت  ــازی ب ــرد. نی ــرار گی ــت ق ــد در اولوی ــن بای ــه ای ــم ک ــن فکــر می‌کن ــس م پ
کنســروهای اســپاگتی را ذخیــره کنيــم یــا بــه زیرزمیــن پنــاه ببریــم. مــا نیــاز داریــم کــه بــه جلــو برويــم، 

زیــرا زمــان برعلیــه ماســت.
در حقیقــت، اگــر یــک جنبــه‌ی مثبــت از اپیدمــی ابــولا نتیجــه شــود ایــن اســت کــه کمکــی بــه عنــوان 
هشــدار و بیــدار بــاش اولیــه بــوده تــا مــا آمــاده شــویم. اگــر مــا الان شــروع کنیــم، می‌توانیــم بــرای اتفــاق 

ــاده باشــیم. ممنــون ــر بعــدی آم عالم‌گی

6 -ترم  رحيمی  زهره 

Id
e

a
s

   
   

w
o

r
t

h
 s

p
r

e
a

d
in

g

T
e

c
h

n
o

lo
g

y
 . 

E
n

t
e

r
t

a
in

m
e

n
t

 . 
D

e
si

g
n



46

ــا ــون چخــوف زندگــی کوتاهــی داشــت و تنه  آنت
امــا  .)1904-1860( کــرد  زندگــی  ســال   44 

ــود و در ایــن زندگــی کوتــاه  زمانــی کــه ایــن جهــان را تــرک می‌کــرد هیــچ آرزو و حســرتی برایــش باقــی نمانــده ب
ــر در روســیه ــواده‌ای فقی ــد. او در ســال 1860 در خان ــدا کن ــه بســیاری از آرزوهــای خــود دســت پی ــود ب  توانســته ب
 دیــده بــه جهــان گشــود. پــدر او ســال‌های زیــادی از عمــرش را در بردگــی بــه ســر بــرده بــود و شــاید بــه ایــن دلیــل
 بــود کــه بزرگ‌تریــن آرزوی آنتــون ایــن بــود کــه مــردم در آزادی کامــل زندگــی کننــد. در ســن 12 ســالگی اولیــن
 داســتانش را نوشــت، امــا چیــزی کــه او را بــه ســوی نوشــتن مطلــب در مجــات طنــز ســوق داد، تنگنــای اقتصــادی
 خانــواده‌اش بــود. زمانــی کــه دوران دبیرســتان را تمــام کــرد، ابتــدا بــا تدریــس و ســپس بــا نوشــتن مطالــب طنــز در
ــی ــان کــه می‌خواســت پول ــود ببخشــد. هــر زم ــواده‌اش را بهب ــرد اوضــاع نامســاعد اقتصــادی خان ــاش ک  مجــات ت
 بــرای خانــواده خــود بفرســت همــراه آن نامــه‌ای طنزآمیــز قــرار مــی‌داد تــا شــاید این‌گونــه بتوانــد قســمتی از ســختی

ــواده‌اش ایجــاد کنــد. ــر لبــان اعضــای خان ــواده قــرار دارد را جبــران و لبخنــدی ب  و فشــاری کــه در خان
ــم ــود ه ــجویی خ ــرد. در دوران دانش ــام ک ــکی ثبت‌ن ــکده‌ی پزش ــت و در دانش ــکو رف ــه مس ــل ب ــه تحصی ــرای ادام  ب
ــه ــول و کمــک ب ــه دســت آوردن پ ــب ب ــن مطل ــل نوشــتن ای ــا دلی ــه تنه ــه داد و البت ــز را ادام ــب طن  نوشــتن مطال
 خانــواده‌اش بــود. او ایــن مطالــب را بــا نام‌هــای مســتعار مختلــف همچــون »بــرادر بــرادرم«، »مــرد بــدون طحــال« و

ــرد. ــر می‌ک ــار« منتش ــدون بیم ــر ب  »دکت
 ســرانجام یکــی از نویســندگان بــزرگ و برجســته آن روز روســیه بــا خوانــدن مطالــب نوشــته شــده او بــه اســتعداد ایــن
 پزشــک نویســنده پــی بــرد و طــی نامــه‌ای بــرای او این‌گونــه نوشــت: »مــن اطمینــان دارم کــه تــو توانایــی آفریــدن
ــر ــی. اگ ــذران می‌کن ــی گ ــه راه ــم از چ ــن. نمی‌دان ــز ک ــتن پرهی ــه نوش ــی را داری. از عجولان ــری و متعال ــار هن  آث
 محدودیــت اقتصــادی داری، گرســنگی بکــش؛ همان‌طــور کــه مــا در دوران خودمــان گرســنگی کشــیدیم.«. چخــوف
 نیــز جــواب نامــه او رو ایــن گونــه داد: »نامــه شــما را خوانــدم و اشــک ریختــم و بــه هیجــان آمــدم. اگــر اســتعدادی دارم
 کــه بایــد بــه آن احتــرام بگــذارم، اعتــراف می‌کنــم کــه تاکنــون احترامــی ‌برایــش قائــل نبــوده‌ام. آخــر مــن پزشــک
 هســتم و در کار پزشــکی غرقــم. مــن از گرســنگی کشــیدن ابایــی نــدارم ولــی نکتــه اینجاســت ‌کــه مــن بــه تنهایــی

ــم ...« ــی نمی‌کن زندگ
 بعــد از ایــن نامــه چخــوف بــه خــود آمــد و انــدک انــدک نویســندگی را جــدی گرفــت. چیــزی نگذشــت کــه بــه جایــگاه
 مطمئنــی در ادب روســیه رســید. او در جوانــی و در ســن کمتــر از 30 ســالگی توانســت جایــزه معتبــر پوشــکین را بــه
ــوان روســی از ســبک‌های ــزرگ و ج ــن نویســنده ب ــد. ای ــی درآی ــر ادب ــای معتب ــت انجمن‌ه ــه عضوی  دســت آورد و ب
 قدیمــی و قواعــد دســت و پــا گیــر ادبــی آن روزگار دور جســت و ســبکی جدیــد بــرای خــود ابــداع کــرد. کــه ســبب

 شــد آثــار او از دیگــر نویســندگان متمایــز شــود.
ــرد ــاش خــود را ک ــام ت ــا او تم ــد ام ــه ســراغش آم ــود ب ــرفه‌های خون‌آل ــار ســل شــد و س ــالگی دچ  در ســن24 س
 کــه بیمــاری خــودش را فرامــوش کنــد و بیمــاری مانعــی بــرای پیشــرفت او در زندگــی نشــود. 10 ســال بعــد از ایــن
ــان خــود و ــی بی‌پای ــا مهربان ــا ب ــرد ت ــاش ک ــاز ت ــا او ب ــر ســل جــان خــود را از دســت داد. ام ــرادر او در اث ــاق ب  اتف
 لبخندهــای گــرم و صمیمانــه بــه دوســتان و خانــواده‌اش دلــداری دهــد. در ســال 1904 بــرای درمــان بیمــاری خــود

 »دوســت دارم در زندگــی کوتاهــم، هــر چیــزی
ــوش ــت در آغ ــان اس ــترس انس ــه در دس  را ک
ــه ــم، مطالع ــرف بزن ــت دارم ح ــرم. دوس  بگی
 کنــم، در کارخانــه بزرگــی چکــش بــه دســت
ــخم ــم، ش ــی بده ــم، نگهبان ــرم و کار کن  بگی
بــه تماشــا کنــم،  را  زیبــا  مناظــر   بزنــم، 
ــه ــم، ب ــفر کن ــروم، س ــا ب ــای اقیانوس‌ه  تماش

ــا و ...« ــه آفریق ــروم، ب ــپانیا ب اس

نویسنده پزشک؛

»دوست دارم در زندگی کوتاهم، هر چیزی را که در 

دسترس انسان است در آغوش بگیرم«

این قسمت: آنتوان چخوف

بخش فرهنگی



ریتالیــن | شــماره دهــم | پاییــز ۹۵

 کــه بــه مراحــل بحرانــی رســیده بــود راهــی اروپــا شــد. امــا دیگــر بیمــاری بــه او غلبــه کــرده و ســرانجام در یکــی از
 شــهرهای آلمــان و در اثــر ســرفه‌های بی‌پایــان شــبانه تســلیم ایــن بیمــاری شــد و زندگــی کوتــاه ولــی پــر بــار او بــه

 پایــان رســید.
ــرار دارد. در ــان ق ــات جه ــخ ادبی ــنده‌های تاری ــت‌ترین نویس ــف انسان‌دوس ــت. و در ردی ــیار والا داش ــخصیتی بس  او ش
 عیــن حــال او پزشــکی بســیار مهربــان بــود کــه  خنــده هیــچ‌گاه از لب‌هــای او محــو نمی‌شــد. ظاهــری جــذاب داشــت
 و اعتمــاد بــه نفســی کــه مســری بــود. مردهــا در مقابــل او خودشــان را قدرتمنــد می‌یافتنــد و زنــان در برخــورد بــا او
 دچــار ایــن احســاس می‌شــدند کــه از جذابیــت بی‌ماننــدی برخوردارنــد. مــدام در حــال شــادی و خنــده بــود. بــه خــود
 مغــرور نبــود. از فقــر بیــزار بــود و معتقــد بــود کــه فقــر، گوهــر انســانی را  در آدمــی نابــود می‌کنــد. در همــه حــال بــه

ــود.  دوســتانش کمــک مالــی می‌کــرد و بی‌خیــال دنیــا ب
ــس برمی‌شــمارند ــن داســتان کوتاه‌نوی ــون را مهم‌تری ــد. آنت ــی آفری ــر ادب ــش بیــش از ۷۰۰ اث ــان حیات  چخــوف در زم
 و در زمینــه نمایش‌نامه‌نویســی نیــز آثــار برجســته‌ای از خــود بــه‌ جــا گذاشته‌اســت، وی را پــس از شکســپیر،
ــود ــته‌ای از خ ــار برجس ــز آث ــد نی ــتان‌های بلن ــه‌ی داس ــن در زمین ــد. همچنی ــس می‌دانن ــن نمایش‌نامه‌نوی  بزرگ‌تری
ــتان‌های »از ــه داس ــوان ب ــنده می‌ت ــن نویس ــاه ای ــتان‌های کوت ــن داس ــه معروف‌تری ــت. از جمل ــته اس ــای گذش ــه ج  ب
 دفترچــه خاطــرات یــک دوشــیزه«، »بوقلمــون صفــت«، »بانــو بــا ســگ ملــوس« و »نشــان خورشــید« و داســتان‌های
 بلنــد »داســتان ملال‌انگیــز« و »داســتانی دربــاره مــرگ و مــال« اشــاره کــرد. در زمینــه‌ی نمایش‌نامــه نویســی هــم
ــزرگ« را از ــار بســیاری همچــون »ایوانــف«، »خــرس«، »عروســی«، »ســه خواهــر«، »دایــی وانیــا« و »در جــاده ب  آث

 خــود بــه یــادگار گذاشــته اســت.

10 پورهادی-ترم  مرجان 

 »نامه شما را خواندم و اشک ریختم
 و به هیجان آمدم. اگر استعدادی
 دارم که باید به آن احترام بگذارم،
 اعتراف می‌کنم که تاکنون احترامی
 ‌برایش قائل نبوده‌ام. آخر من پزشک
 هستم و در کار پزشکی غرقم. من
 از گرسنگی کشیدن ابایی ندارم ولی
 نکته اینجاست ‌که من به تنهایی
زندگی نمی‌کنم ...«



نیست هی  نکن را نگران باز  در را 
نیست  هی   در رهرو ما درگه و درگا

 ُ س پ
َ ک خیال از  لیم و  خیا لبریز 

نیست هی  س خاطر ما گا
َ ک در خاطر 

چنان در دل ما جان دارد  شوری نه   
نیست  هی  صله و آ حو لیکن که دگر 

ست هوا،باران ا ست  یی که خزان ا گو

نیست هی  همرا سود لذت  همواره چه   
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در را نگران باز نکن راهی نیست
 در رهرو ما درگه و درگاهی نیست 
 

ُ
س پ

َ
لبریز خیالیم و خیال از ک

س خاطر ما گاهی نیست
َ
در خاطر ک

 شوری نه چنان در دل ما جان دارد 
لیکن که دگر حوصله و آهی نیست 

گویی که خزان است هوا،باران است

 همواره چه سود لذت همراهی نیست
  در خلوت شب یاد خدا راه گشاست
گاه که در دامن شب ماهی نیست   آن

5 مختاري-ترم  يم  مر
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