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 صفحه  4

ــه  ــه هفت ــژه نام ــبت وی ــه مناس ــا ب ــت ت ــی اس فرصت
ــم.  ــن بنویس ــوب ریتالی ــدگان خ ــرای خوانن ــش ب پژوه

ــم! ــان بنویس ــورد نردب ــردم در م ــر ک فک
ــی  ــه های ــت و پل ــی اس ــتون چوب ــان دو س ــر نردب ه
ــان  ــر نردب ــد. اگ ــه ان ــرار گرفت ــه روی آن ق ــا فاصل ــه ب ک
بــه تکیــه گاهــی ماننــد دیــوار تکیــه کنــد و پایــه اش 
ــه  ــن نقط ــه بالاتری ــرد را ب ــد ف ــی توان ــود م ــم ش محک
ــه طــور مشــابه  ــان موفقیــت هــم ب اش برســاند. نردب
ــی  ــه گاه ــه تکی ــوان آن را ب ــه میت ــت ک ــزاری اس اب
مطمئــن تکیــه داد و صعــود بــه قلــه هــای موفقیــت را 
شــروع کــرد. امــا نردبــان فقــط یــک ابــزار اســت و مهم 
ایــن اســت کــه نردبــان بــه کــدام دیــوار تکیــه کــرده. در 
واقــع ایــن دیوارهــا در نــگاه اول در صعودهــای موفــق 
دیــده نمیشــوند امــا نقشــی مهــم و تعییــن کننــده در 
ــت آن  ــاید وق ــد. ش ــت دارن ــاده موفقی ــروزی در ج پی
رســیده دیوارهــای تکیــه گاه نردبــان موفقیتمــان را بــا 
ــد  ــت باش ــر درس ــه گاه اگ ــم. تکی ــرور کنی ــان م خودم
صعــود حتمــی اســت. تکیــه گاه خــودش بــه بــالا رفتــن 

ــد.  کمــک میکن
راســتی بــه مناســبت انتشــار ایــن شــماره ویــژه ریتالین 
از همــه دانشــجوهای خــوب و پرتــاش داروســازی کــه 
ــل  ــن فص ــار ای ــداوم انتش ــکان ت ــون ام ــدا تاکن از ابت

نامــه را فراهــم کــرده انــد صمیمانــه تشــکر میکنــم.

ممنونم

دکتر افسانه یگدانه
هئیت علمی گروه فارماکوگنوزی

نردبان یا تکیه گاه!!!
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 صفحه  5

روزهــای اول تــرم یــک بــود کاس فقیهــی کاس داشــتیم از پلــه هــا کــه بــالا 
آمــدم یــک تابلــو بــه چشــمم خــورد: کمیتــه تحقیقــات دانشــجویی دانشــکده 
داروســازی؛ اینجــا ترکیــب شــده بــود ازتمــام عناصــری کــه بــرای رســیدن بــه 

ــودم تحقیقــات ، دانشــجویی و داروســازی!   ــده ب آن 12 ســال درس خوان
بــه دنبــال راهــی بــرای نفــوذ بــه آن اتاقــک میگشــتم اتاقکــی که همیشــه درش 
بســته بــود و بــرای مــن شــده بــود همــه چیــز. یــک روز در کمیتــه بــاز بــود. 
ــده  ــم " در جــواب وع ــکاری کن ــون هم ــی دوســت دارم باهات "ســام مــن خیل

دادنــد کــه در صــورت نیــاز تمــاس خواهنــد گرفــت.
ــد،  ــزار میش ــی برگ ــی کارگاه های ــد ول ــت نش ــکاری دریاف ــرای هم ــی ب تماس
ــتین  ــر کارگاه نخس ــرای مدی ــکاری ب ــوان هم ــرم 3 فراخ ــردم. ت ــرکت میک ش
مدرســه تابســتانه اموزشــی آمــد و دری شــد بــرای ورود بــه کمیتــه پژوهــش 
هــای دانشــجویان دانشــکده داروســازی اصفهــان. کمیتــه تغییــر کــرده بــود، در 
آن دیگــر بســته نبــود، تبدیــل شــده بــود بــه مکانــی کــه میشــد در ان تحقیــق، 
کار گروهــی، دانشــجویی و داروســازی را تــوام داشــت انــگار دانشــکده دو تکــه 
بــود یــک تکــه بــزرگ کــه فقــط درس بــود و درس بــود و درس و یــک قســمت 
کمیتــه بــود، قلبــی کوچــک کــه روح میدمیــد بــه تــن خشــک ایــن ســاختمان 

پیــر، کمیتــه شــد نقطــه عطــف دوران دانشــجویی ام.
ــم  ــار پژوهــش و راه و روش آن، مه ــه در کن ــی اســت ک ــه پژوهــش جای  کمیت
تریــن دســت اورد دوران دانشــجویی یعنــی کار تیمــی را یــاد میگیریــم. 
درهــای کمیتــه بــاز اســت بــه روی تمامــی کســانی کــه یکبــار هــم کــه شــده 
ــه پژوهــش هــم فکــر ــه ب ــه جــز داروخان ــن انتخــاب رشــته داروســازی، ب  حی

کرده اند!
راه پژوهش کمی هموارتر شده

#پژوهش_بکاریم
#بکاریم_تا_بمانیم....

تحقیــق، دانشــجویی، داروســازی

سردبیر 

صبا فقهی نجف آبادی
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 صفحه  6

دکتــر عبــاس ادیــب پزشــک، شــاعر، هنرمنــد پیشکســوت در 
فارماکولــوژی و معــاون ســابق دانشــگاه اصفهــان اســت کــه 

ســالها بــه جامعــه پزشــکی اصفهــان خدمــت کــرده اســت.
دکتــر عبــاس ادیــب در ســال 1301 در خانــواده ای مذهبــی و 
ــد شــد و چــون  ــاد متول فرهنــگ دوســت در شــهر حبیــب آب
شناســنامه ی وی در ســال 1304 بــه ثبــت رســید ، تاریــخ تولــد 

او آن ســال لحــاظ گردیــده اســت . 
ــه ی  ــب خان ــی در مکت ــب در دوران کودک ــاس ادی ــر عب دکت
ــد را  ــرآن مجی ــت ق ــتن و قرائ ــدن و نوش ــاد خوان ــب آب حبی
ــره  ــز به ــدر نی ــه از تعلیمــات پ ــن فاصل ــد و در ای آمــوزش دی
ــی  ــس م ــی تدری ــد عل ــوم محم ــدر او مرح ــرد )پ ــر ب ی واف
کــرد و تحصیــات حــوزوی داشــت معــارف اســامی و زبــان 
عربــی را خــوب مــی دانســت (. پــس از آن تــا کاس چهــارم 
ابتدائــی را در مدرســه ی دولــت آبــاد فــرا گرفــت و چــون در 
منطقــه ی برخــوار ادامــه ی تحصیــل در پایــه ی بالاتــر امــکان 
پذیــر نبــود مدتــی را در محضــر فقیــه کامــل و دانشــمند عالــم 
حضــرت آیــت اللــه ادیــب حبیــب آبــادی کســب فیــض نمــود 
و یــک دوره جامــع المقدمــات و عربــی را تــا اواخــر صمدیــه و 
علــوم جدیــد نظیــر علــم جبــر ، معــادلات ، هندســه فضائــی و 
هیئــت را نیــز فــرا گرفــت و ایــن همــه بــه دلیــل آن بــود کــه 
پــدر بــه دلیــل ســن کــم فرزنــد اجــازه ی حضــور در مــدارس 
ــادی در ســال  ــب آب ــب حبی ــی داد. ادی ــه او نم ــان را ب اصفه
ــی در  ــال قبول ــه دنب ــد و ب ــی رس ــتقال م ــن اس ــه س 1318 ب
امتحــان ششــم ابتدایــی ، پائیــز همــان ســال وارد دبیرســتان 
ســعدی اصفهــان مــی گــردد. آمــوزش هــای قبــل از ورود بــه 

دبیرســتان باعــث مــی شــود کــه او در دوران تحصیــل همواره 
از شــاگردان ســر آمــد باشــد. محــل ســکونت وی در اصفهــان 
ــره ای  ــران و حج ــه گ ــه کاس ــل مدرس ــدت تحصی ــول م درط

بــوده کــه وی از آن اســتفاده مــی کــرده اســت .
درســال 1320، او بزرگتریــن مشــوق و حامــی خــود یعنــی پــدر 
را از دســت مــی دهــد. اگرچــه در آن ســالها حضــور متفقیــن 
در ایــران و وقایــع داخلــی بــه خصــوص گرانــی و قحطــی را 
درک مــی کنــد لیکــن عــزم و اراده ی قــوی اوهمــه ی موانــع 
را از جلــوی پایــش برمــی دارد. در ســال 1324 و پــس از اخــذ 
دیپلــم طبیعــی ، همزمــان در کنکــور ســه رشــته ی پزشــکی ، 
دارو ســازی و دندانپزشــکی شــرکت کــرد و نــا امیــد از اینکــه 
ــی را در  ــوزش عال ــود، آم ــول نمیش ــکی قب ــته ی پزش در رش
دانــش ســرای عالــی و در رشــته ی فیزیــک کــه بــدون کنکــور 

و  کــرد  شــروع  بــود، 
پــس از دو مــاه تحصیــل 
بــه   ، رشــته،  ایــن  در 
عنــوان نفــر چهــارم از 
بیــن 1000 نفــر در رشــته 
دانشــگاه  پزشــکی  ی 
تهــران قبــول مــی شــود 
ــب  ــد ادی ــه نمان . ناگفت
حبیــب آبــادی در رشــته 
بــه  دندانپزشــکی  ی 
ــوم و در  ــر س ــوان نف عن
رشــته ی دارو ســازی بــه 

دکتر ادیب

 حافظه تاریخی
 دانشگاه اصفهان

 شیدرخ کامبخش 

   دانشجوی داروسازی ورودی۹۵ 
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 صفحه  7

ــود.  ــی ش ــه م ــز پذیرفت ــم نی ــر دوازده ــوان نف عن
دکتــر ادیــب تحصیــل را در دانشــگاه تهــران و در رشــته طــب 
شــروع کــرد. وی در ســالهای تحصیل طب از اســاتید بســیاری 
کســب فیــض نمــود ، لیکــن مرحــوم دکتــر مصطفــی حبیبــی 
گلپایگانــی بیشــترین تاثیــر را بــر او داشــت . از دیگــر اســاتید 
او مــی تــوان بــه دکتــر محمــد حســین ادیــب، مرحــوم دکتــر 

علــی وکیلــی و پرفســور یحیــی عــدل اشــاره کــرد.

دکتــر ادیــب همســرخود را در همــان دوران تحصیــل و 
ــد و در  ــر مــی گزین ــر مستشــفی ب ــگاه دکت اشــتغال در درمان
همیــن ایــام اســت کــه صاحــب دو فرزنــد دختــر مــی شــود.
ــگاه  ــی در آموزش ــای زندگ ــه ه ــن هزین ــور تأمی ــه منظ او ب
ــی ورزد.  ــتغال م ــی اش ــک و ریاض ــس فیزی ــه تدری ــبانه ب ش
ــی  ــی دوره ی انترن ــس از ط ــال 1330 پ ــب در س ــر ادی دکت
ــه  ــا ب ــران بن ــینا ی ته ــتان س ــی در بیمارس ــش جراح در بخ
پیشــنهاد مرحــوم دکتــر وکیلــی بــا ترجمــه ی کتاب فرانســوی 
تشــخیص عملــی از رســاله ی پزشــکی خــود دفــاع نمــوده و 

قســم نامــه ی ســقراط را قرائــت و امضــا کــرده و عضــوی از 
ــود . ــی ش ــکان م ــه ی پزش جامع

ــرد  ــام می ب ــارز ن ــخصیت ب ــود از دو ش ــاب خ ــتاد در کت اس
ــتند.  ــر گذاش ــش تاثی ــر زندگی ــجویی ب ــه در دروان دانش ک
ــش در  ــه مرگ ــی" ک ــی گلپایگان ــی حبیب ــر مصطف ــی "دکت یک
ــرای او و  ــاک ب ــه ای دردن ــب واقع ــل ادی ــال های تحصی س

ــدق. ــاد مص ــده ی ــری زن ــود و دیگ ــی هایش ب همکاس
ــکی و  ــاله ی پزش ــش س ــات ش ــان تحصی ــس از پای وی پ
ــتان  ــر تابس ــی اواخ ــی یعن ــارغ التحصیل ــال ف ــان س در هم
ــان  ــی اســتخدام از دانشــکده پزشــکی اصفه ــک آگه 1330 ی
مشــاهده مــی کنــد. پــس از نــام نویســی و گذرانــدن آزمــون 
کتبــی، شــفاهی و عملــی در تهــران بــه عنــوان دســتیار داخلی 
پذیرفتــه شــده و بــه دانشــکده ی پزشــکی اصفهــان معرفــی 
ــی   ــی حکم ــر مرتض ــوم دکت ــگام مرح ــردد. در آن هن ــی گ م
سرپرســتی دانشــکده ی پزشــکی اصفهــان را بــر عهــده داشــته 
ــود  ــل کمب ــه دلی ــر حکمــی و ب ــه پیشــنهاد دکت ــا ب اســت. بن
ــه  ــوژی، تدریــس در ایــن رشــته ب اســتاد در رشــته ی فیزیول
ــار  ــس از چه ــال 1334 پ ــردد. در س ــی گ ــول م ــان مح ایش
ــال انتشــار آگهــی  ــه دنب ــوژی، ب ســال کار در رشــته ی فیزیول
اســتخدام در رشــته ی فارماکولــوژی، بــا توجــه بــه وابســتگی 
ــن رشــته  ــون ای ــوژی ،  در آزم ــوژی و فارماکول ــق فیزیول عمی
ثبــت نــام نمــوده و پــس از گذرانــدن آزمــون هــای متعــدد 
موفــق بــه کســب عنــوان دانشــیار فارماکولــوژی دانشــکده ی 

پزشــکی اصفهــان مــی گــردد .

با  معلومات  تکمیل  منظور  به   ،133۹ سال  در  ادیب  دکتر 
استفاده از بورس دولت فرانسه به مدت  8 ماه به دانشکده 
ی پزشکی » بردو « فرانسه می رود، لیکن به اذعان خودش 
، این سفر معلومات چندانی را عایدش نکرده وهمان دانسته 

های قبلی ، ذخیره های ارزشمند تری بوده است. 
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اســتاد دربــاره ایــن مرحلــه از تدریــس خــود می گویــد: ســال 
ــازی  ــکده داروس ــکی دانش ــکده پزش ــر دانش ــزون ب 1335 اف
ــه وجــود آمــد و چــون  ــه امکاناتــی ب ــدون هیــچ گون هــم ب
لفــظ فارماکــو بــا دارو و داروســازی قرابــت داشــت در 
مقاطعــی زمانــی کــه کار لنــگ می شــد یــک ابــاغ از ســوی 
ــم را  ــته بی معل ــه رش ــد ک ــن می ش ــه م ــکده ب ــس دانش ریی

ــم. تدریــس کن
ــار غــار خــود  ــوم شــد و از ی ــر عل  ســال 1355 معتمــدی وزی
خواســت تــا معــاون پارلمانــی او شــود، امــا ادیــب نپذیرفت. 
ــتم  ــون نمی خواس ــم چ ــد: نپذیرفت ــش می گوی ــاره دلیل او درب
وارد سیاســت شــوم، در اصــل پیشــنهاد شــغل زیــاد می شــد، 
امــا مــن دنبــال ریاســت نبــودم و ســاواک می دانســت 
ــول  ــر پیشــنهادهای شــغلی را قب مــن مصدقــی هســتم و اگ

ــم. ــود را می فروخت ــل خ ــردم در اص می ک
ــات  ــل معلوم ــور تکمی ــه منظ ــال 133۹، ب ــب در س ــر ادی دکت
بــا اســتفاده از بــورس دولــت فرانســه بــه مــدت  8 مــاه بــه 
دانشــکده ی پزشــکی » بــردو « فرانســه مــی رود، لیکــن بــه 
اذعــان خــودش ، ایــن ســفر معلومــات چندانــی را عایــدش 
نکــرده وهمــان دانســته هــای قبلــی ، ذخیــره هــای ارزشــمند 

تــری بــوده اســت. 
دکتــر ادیــب در آن ســالها دومیــن کرســی اســتادی رشــته ی 
ــد  و در ســال 1341  ــوژی در ایــران را کســب مــی کن فارماکول
ــول  ــوص قب ــی « در خص ــراب نفیس ــر » ابوت ــوت دکت ــه دع ب
ــری از انحــال دانشــکده  ــا ایشــان جهــت جلوگی همــکاری ب
ــر  ــد. در اواخ ــی ده ــت م ــواب مثب ــان ج ــکی اصفه ی پزش
اســفند ســال 1341 دکتــر ادیــب بــه کارهــای اداری دانشــکده 
ی پزشــکی و ســپس دانشــگاه اصفهــان کشــیده مــی شــود 
ــن   ــه عناوی ــال 1358 ب ــرداد س ــر خ ــا آخ ــکاری ت ــن هم و ای
ــت دانشــکده  ــی، معاون ــازرس اداری و فن ــی، ب ــازرس داروئ ب
ی پزشــکی، معاونــت اداری - مالــی دانشــگاه اصفهــان و 
ــان  ــگاه اصفه ــری دانش ــده نگ ــزی و آین ــه ری ــت برنام معاون
ــود کــه او همــت وافــری  ــام ب ــد . در ایــن ای ادامــه مــی یاب
را در تکمیــل فضــای فیزیکــی دانشــگاه اصفهــان و دانشــکده 
پزشــکی ) بــه دلیــل انتقــال ایــن مجموعــه بــه زمیــن هــای 

ــذول کــرد. هــزار جریــب ( مب
دکتــر ادیــب بنــا بــه مصوبــه ی شــورای رؤســای دانشــگاهها 
ــی  ــن فرصت ــود و ای ــت نم ــت دریاف ــت از خدم ــم معافی حک
ــه ی  ــمند در زمین ــب ارزش ــه ی کت ــه کار ترجم ــه او ب ــود ک ب
پزشــکی بــه خصــوص فارماکولــوژی روی آورد . اولیــن ترجمــه 
ی او کتــاب »کارنــت مدیــکال1۹81« بــود کــه مــورد اســتقبال 
فــوق العــاده ی جامعــه پزشــکان و داروســازان سراســر کشــور 
قــرار گرفــت و در طــول 3 مــاه همــه ی ســه هــزار جلــد آن بــه 
فــروش رفــت. چــاپ هــای ایــن کتــاب در ســال هــای  1۹83 
، 1۹86 و 1۹۹2 نیــز توســط ایشــان ترجمــه شــد. در ایــن بیــن 
چــاپ ســال 1۹83 بــه عنــوان کتــاب ســال کشــور برگزیده شــد 
و از ریاســت جمهــوری وقــت حضــرت آیــت اللــه خامنــه ای 
لــوح تقدیــر دریافــت نمــود. ایــن خــود شــوق دکتــر ادیــب 
را بــرای تألیــف و ترجمــه ی کتــب افــزون کــرد. وی تالیفــات 

زیــادی در زمینــه پزشــکی دارد. یکــی از نوشــته هــای وی کــه 
ــی از  ــوان یک ــه عن ــه ب ــام دارد ک ــا دانشــگاه« ن ــب ت »از مکت

منابــع مهــم فولکلــر اصفهــان شــناخته مــی شــود.
دکتــر ادیــب در ســن ۷0 ســالگی شناســنامه بــا ســمت 
اســتادی دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان بازنشســته گردید، 
لیکــن باهمــکاری مســئولین وقــت دانشــگاه و اعضــای گــروه 
فارماکولــوژی و بــه منظــور اســتفاده از تجربیــات و خدمــات 
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ــد  ــه ش ــر گرفت ــان در نظ ــرای ایش ــروه ب ــر کاری در گ او ، دفت
ــده وی  ــه عه ــوژی ب ــس فارماکول ــز تدری ــاعتی نی ــد س و چن
محــول گردیــده کــه تــا بــه امــروز ادامــه دارد. امــروز دیگــر 
نگرانــی دکتــر عبــاس ادیــب ســاختن دانشــکده ها و گرفتــن 
بودجــه بــرای تجهیــز بیمارســتان های شــهر نیســت چــون کــه 
ــا  ــگاه را ب ــگاهیش، دانش ــت دانش ــاله خدم ــف 62 س ــا وق ب

ــزرگ مردانــی دیگــر ســاخته اســت.  همــت ب

تألیفات و ترجمه های دکتر ادیب حبیب آبادی عبارتند از:

1 . تألیف: داروهای موثر بر سلسله اعصاب نباتی  ) سال1340(

2 . تألیف: آسیب شناسی روانی )سال 1344(

3 . تألیف: فارماکولوژی پزشکی )سال 1354(   

4 . تألیف: فارماکولوژی پزشکی )سال 135۹(                         

5 . ترجمه: تشخیص و درمان بیماریها 1۹81 )سال 1360(      

6 . ترجمه: تشخیص و درمان بیماریها1۹83 )سال 1363(

۷ . ترجمه: بیماریهای کودکان )سال 1362( 

8 . ترجمه: بیماریهای زنان و مامایی )سال 1362(

۹ . ترجمه: کتاب پزشکی سیسیل )سال 1363(

10 . ترجمه: فارماکولوژی پایه و بالینی جلد اول )سال 1363(

11 . ترجمه: فارماکولوژی پایه و بالینی جلد دوم )سال 1364(

12 . ترجمه: بخشهایی از جراحی شوارتز )سال 1365(

13 . ترجمه: تشخیص و درمان بیماریها 1۹86 )سال 1368(

14 . ترجمه: تشخیص و درمان بیماریها 1۹۹2 ) سال 13۷3(

15 . تألیف: روشنگری در پزشکی کهنه و نو )13۷0(

16 . تألیف: کلسترول و سکته های قلبی )سال 13۷4(

1۷ . تألیف: فارماکولوژی پزشکی )سال 13۷5(

18 . تألیف: بهداشت از کودکی تا کهنسالی )سال 1380(

1۹ . ترجمه: بخشی از کتاب هلیکو باکتر پیلوری )سال 1380(

20 . تألیف: ژن درمانی ) سال 1382(

21 . تألیف: از مکتب خانه تا دانشگاه ) سال 1384(

ــده ی خــود در عرصــه ی  ــار خدمــات ارزن ــادی در کن ــر ادیــب حبیــب آب ــر اســت دکت ــه ذک لازم ب
علــوم پزشــکی و دانشــگاه اصفهــان در زمینــه انجــام امــور خیریــه بــه خصــوص بنــای مدرســه ی 
ادیــب حبیــب آبــادی منشــأ خدمــات بــوده و هســتند کــه امیــد مــی رود در ســایه ی الطــاف الهــی 

و اندیشــه ی والای آن عزیــز همچنــان تــداوم یابــد.

منابع

ــوم  ــگاه عل ــارات دانش ــگاه ، انتش ــا دانش ــه ت ــب خان ــاس ، از مکت ــادی ، عب ــب آب ــب حبی 1 . ادی
ــال 1384 ــان :  س ــکی اصفه پزش

https://habibabad.org . 2/مشاهیروبزرگان/دکتر-عباس-ادیب-حبیب-آبادی
3 . مجله علمی فرهنگی ریتالین ، شماره یازدهم-زمستان ۹5
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 صفحه  10

ــاش  ــده، ت ــلولهاي زن ــذاب س ــا ج ــوش ام ــان خام درک زب
بيولــوژي مولكولــي مــدرن اســت. از يــك الفبــاي ســاده چهــار 
ــتورالعمل  ــن( دس ــيتوزين، تيمی ــن، س ــن، گواني ــي )آدني حرف
فرآيندهــاي حياتــي شــكل مــي گيــرد كــه پيچيــده تريــن بيان 
ــاد  ــاده زي ــوق الع ــار آن هــا "انســان" اســت . حجــم ف و گفت
داده هــاي مولكولــي و الگوهــاي مبهــم و مرمــوز آن هــا مــا را 
بــه نيــاز بــه پايــگاه هــاي داده كامپيوتــري و ابزارهــاي تحليل 
ــاي  ــن روش ه ــا يافت ــاش م ــت. ت ــرده اس ــا آگاه ک داده ه
جديــد، جهــت مديريــت ايــن داده هــا اســت و نيــز فراهــم 
ــري  ــاي كامپيوت ــه ابزاره ــي ب ــت دسترس ــتري جه ــردن بس ك
ــامت و  ــش آن را در س ــا نق ــت ت ــل داده هاس ــرای تحلي ب
بیماریهــا بیابیــم. اگــر بخواهــم تعریفــی بــرای بیوانفورماتیــک  
ــان ســاده،  ــه زب ــک ب ــم بیوانفورماتی ــاه بگوی ــه صــورت کوت ب
اســتفاده از دانــش کامپیوتــر، شبیه ســازی، هــوش مصنوعــی، 
ــناخت و  ــش ش ــرای افزای ــری و ... ب ــازی های کامپیوت مدل س
کارکــرد ســاختارهای زنــده در علــوم زیســتی اســت. در حقیقت 
ــته ای  ــش بین رش ــک دان ــک ی ــت، بیوانفورماتی ــوان گف می ت
اســت کــه شــامل روش هــا و نرم افزارهایــی بــرای فهــم 

اطاعــات زیســتی اســت.

موارد  شامل  کلی  صورت  به  بیوانفورماتیک  رشته  اهداف 
است:  زیر 

بيوانفورماتيــک داده هــا را بــه گونــه اي ســازمان دهــي مــي 
کنــد کــه محققــان بتواننــد بــه اطاعــات موجــود دسترســي 

داشــته باشــند و نيــز نتايــج جديــد را ارســال نماينــد. توســعه 
ابزارهائــي بــراي کمــک بــه تحليــل ايــن داده هــا دیگــر هدف 
ایــن رشــته اســت و امــا مهــم تریــن هــدف ایــن رشــته بــرای 
ــه  ــا ب ــن ابزاره ــتفاده از اي ــازی اس ــی داروس ــا یعن ــته م رش
ــه  ــا باشــد، ب ــا معن صورتــي اســت کــه از نظــر بيولوژيکــي ب
عنــوان مثــال مــا را در یافتــن دارو هــای جدیــد یــاری کنــد.
اگــر بخواهیــم بــه کاربــرد بیوانفورماتیــک در داروســازی 
ــورت  ــه ص ــر ب ــوارد زی ــه م ــم ب ــی توانی ــم م ــتر بپردازی بیش

ــم: ــاره کنی ــر اش مختص

*بــرای ســاخت یــک داروی جدیــد اگــر قــرار باشــد از طریــق 
روش ســنتی و صرفــاً بــر پایــه روش هــای آزمایشــگاهی 
ــزار  ــود. اب ــد ب ــر خواه ــیار زمانب ــدی بس ــود، فرآین ــل ش عم
بیوانفورماتیــک کمــک می کنــد کــه بــه جــای آزمایــش 
همــه ترکیبــات احتمالــی در آزمایشــگاه، بخشــی از ترکیبــات 
ــا اســتفاده از ابزارهــای  ــر و ب را در فضــای مجــازی و کامپیوت

ــم. ــام دهی ــک انج بیوانفورماتی
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  سید علی گلستانه چند قدم با بیوانفورماتیک

   دانشجوی داروسازی ورودی۹۵ 
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 صفحه  11

ــرای  ــم ب ــر بخواهی ــت اگ ــوان گف ــال می ت ــوان مث ــه عن  ب
یــک پروتئیــن هدفــی را تعییــن و دارویــی را طراحــی کنیــم، 
ــر  ــود را روی آن تاثی ــای موج ــه داروه ــه هم ــای این ک ــه ج ب
ــری  ــک غربالگ ــازی ی ــورت مج ــه ص ــم ب ــم، می توانی بدهی
از آن ترکیبــات انجــام دهیــم و یــک فهرســت کاندیــدا 
به دســت آوریــم کــه می تواننــد تاثیرگــذار باشــند، ایــن 
ــکان  ــه ام ــود در حالیک ــد ب ــر خواه ــاً کوتاه ت ــت طبیعت فهرس

در  موجــود  کاندیداهــای  تســت 
ایــن فهرســت در آزمایشــگاه وجــود 
دارد. بنابرایــن یکــی از ابزارهــای 
ــبات  ــرای محاس ــی ب بیوانفورماتیک
ــی، غربالگــری مجــازی اســت  داروی
کــه می توانــد کمــک موثــری در 

ــد. ــه باش ــن زمین ای
ــردن  ــدل ک ــه م ــورت خاص ــه ص ب
ــای  ــه کاندیداه ــی ک ــول های مولک
بررســی  و  هســتند  شــدن  دارو 
ــر،  ــل اث ــا مح ــا ب ــات آن ه تداخ
خــود احتمــال پیــدا کــردن مولکــول 
فعالیــت  بــا  شــیمیایی  هــای 
زیســتی را افزایــش مــی دهــد.

*بیوانفورماتیــک همچنیــن اســتراتژی هــا و الگوریتــم هایــی 
ــت  ــره و مدیری ــی، ذخی ــداف داروی ــی اه ــش بین ــرای پی ب
اطاعــات دارد. پیــش بینــی عــوارض جانبــی دارو و همچنیــن 

مقاومــت دارویــی از ایــن طریــق )ارزیابــی دارو و محــل اثــر 
احتمالیــش( احتمــال پذیرفتــه شــدن دارو در مراحــل بالینــی 

را افزایــش مــی دهــد.

ــک دارو  ــت ی ــن اس ــه ممک ــی ک ــوارض جانب ــر ع ــه خاط * ب
داشــته باشــد، بعضــاً ترجیــح می دهیــم از ترکیبــات دیگــری 
اســتفاده کنیــم کــه عــوارض جانبــی کمتــری داشــته باشــد که 
ــد  ــا می توان ــن گزینه ه ــی از ای یک
جــای  بــه  باشــند.  پپتیدهــا 
پپتیدهایــی  خــاص،  داروهــای 
کــه همــان اثــر را دارنــد، طراحــی 
کنیــم و بــه مهندســی پروتئیــن در 

ــم. ــازی بپردازی ــوزه داروس ح
هــای  ابــزار  از  اســتفاده  *بــا 
متدهــای  و  بیوانفورماتیــک 
بــه  تــوان  مــی  کامپیوتــری 
مطالعــه و پیــش بینــی رفتــار دارو 
ــدی و سیســتم  ــو ذرات لیپی در نان

پرداخــت. پلیمــری  هــای 
در یــک جملــه بیوانفورماتیــک 
دانــش نوینــی اســت کــه بــا 
بــه خدمــت گرفتــن کامپیوتــر 
ــان اورده  ــه ارمغ ــم ب ــان عل ــرای جه ــدی را ب ــای جدی ابزاره
اســت و از ایــن طریــق دیــدگاه هــا و زمینــه هــای جدیــد و 
بکــر بســیاری بــرای پژوهــش محققــان فراهــم کــرده اســت.

1.  [Available from: http://ibp.ir/.
2.  Katara P. Role of bioinformatics and pharmacogenomics in drug discovery and development
     process. Network Modeling Analysis in Health Informatics and Bioinformatics. 2013;2(4):225-30.
3.  Le L. Editorial (Thematic Issue: Molecular Modeling, Molecular Dynamics and Bioinformatics in
     Pharmaceutical Design). Current pharmaceutical design. 2016;22(23):3487.
4.  Metwally AA, Hathout RM. Computer-Assisted Drug Formulation Design: Novel Approach in
     Drug Delivery. Molecular pharmaceutics. 2015;12(8):2800-10.
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 صفحه  12

ــون رو  « ــدا خودت ــر در ابت ــاب دکت جن

معرفــی کنیــد ،از خودتــون صحبــت 

ــد: کنی
شیمی   Phd،هستم زاده  حسن  فرشید 
دارویی با لاین تحقیقاتی سنتز ، 28سال 
داروسازی  ی  دانشکده  در  کار  ی  سابقه 
شیمی  تخصص  ی  .دوره  دارم  اصفهان 
و  کردم  سپری  ایران  در  ابتدا  را  دارویی 
ی  دوره  مجددا  تحصیاتم  تکمیل  برای 
تخصص را در کشور انگلستان گذراندم و 
مجموعا ۹سال به طول انجامید.در دوره 
ی تحصیلم در کشور انگلستان در مجموع 
100 ترکیب سنتز کردم که به در خواست 

دانشکده به صورت پتنت در اومد .
پس از بازگشت به ایران ، به عنوان هیئت 
علمی دانشکده ی داروسازی به تدریس 
عمومی  شیمی  جمله  از  مختلف  دروس 

،شیمی آلی و شیمی دارویی پرداختم.

اگــر اجــازه بدیــد در مــورد دوران  «

نوجوانــی و ورود بــه دانشــگاه بپرســم و 

اگــر خاطــره خاصــی هســت برامــون در 

ــد: ــت کنی ــوردش صحب م
ما اولین دوره ای بودیم که پس از اخذ 
دیپلم، ،با انقاب فرهنگی مواجه شدیم و 
تابستان دوران کنکورمون تنها جایی که 
آزمون برگزار میکرد،تربیت معلم بود ،که 
تجربی  علوم  رشته ی  در  و  کردم  شرکت 
که  سالی  یک  از   پس  و  شدم  پذیرفته 
در تربیت معلم شیراز مشغول به تدریس 
معلم،  تربیت  قوانین  مطابق  باید  شدم 
1سال در مناطق محروم تدریس می کردم 
می  اتمام  به  را  تحصیلم  بقیه  سپس  و 
رساندم که در آن زمان در یکی از مدارس 

پرداختم. تدریس  به  فراشبند شیراز 
در همان زمان بود که اعام کردند مجددا 
کنکور برگزار خواهد شد و من هم به طور 
و  کردم  نام  ثبت  و  شدم  باخبر  اتفاقی 
همزمان با تدریس در روستا،برای کنکور 
انتخاب  زمان  آن  .در  شدم  آماده  هم 

مصاحبه صمیمانه با دکتر حسن زاده
عضو هیئت علمی گروه شیمی دارویی 
و معاون پژوهشی دانشکده داروسازی

مــصاحـــبه

و  شد  می  انجام  کنکور  جلسه  در  رشته 
رو  محل  رشته   کد   24 باید  داوطلبین 
به  زیادی   ی  میکردند.عاقه  انتخاب 
رشته ی دندانپزشکی و پزشکی داشتم و 
اول از همه این 2 رشته رو انتخاب کردم 
ولی در آخر جلسه به این دلیل که حس 
کردم شاید امتحان مطابق انتظارم نبوده 
،همه رو پاک کردم وانتخابای ردیف اولم 
شیراز  دندانپزشکی  و  داروسازی  به  را 
)خوشبختانه  متاسفانه  ولی  دادم  تغییر 
داروسازی   ) البته  دانشجوها  ما  نظر  به 
و  نوشتم  جا  جابه  را  دندانپزشکی  و 
اصفهان  ،داروسازی  اولم  انتخاب  نهایتا 
نتایج کنکور اعام شد و داروسازی  شد. 

اصفهان قبول شدم و بعد از آن از تربیت 
پر  استادم  )انصراف  دادم  انصراف  معلم 
از ماجراها بودش و در ابتدا با ثبت نام 
مشغول  معلم  تربیت  در  چون  استاد  
ولی  نکردند  ،موافقت  بودند  تحصیل  به 
نهایتا ثبت نام شون انجام شد( و در سال 
در  را  داروسازی  عمومی   ی  دوره   1362
کردم. آغاز  اصفهان  داروسازی  دانشکده 
بعد از اتمام دوره ی عمومی در اصفهان ، 

رزیدنت شیمی دارویی تهران شدم و پس 
اتمام  به  را  تخصص  ی  دوره  4سال،  از 
رساندم.به دلیل اینکه در آن زمان در ایران 
استاد راهنمایی نبود که ، در زمینه سنتز 
پایان نامه تعریف کند ، از طرف دانشگاه 
انگلستان  به  مطالعاتی  فرصت  برای 
به همراه دکتر خدارحمی 4سال  رفتم، و 
به تحصیل پرداختیم و در زمینه طراحی 
دارو ، مجددا دوره ی تخصص را سپری 
کردیم و بعد از بازگشت به ایران هر دو 
هیئت علمی دانشکده داروسازی اصفهان 

شدیم.

در مــورد دوران کودکــی خودتــون هــم  «

ــت کنید: صحب
در دوران کودکی معمولا عادت داشتم هر 
وسیله ی جدیدی که بود را باز می کردم 
، اجزایش را نگاه می کردم و دوباره می 
بستم . ساعت مچی ای  را پدرم به عنوان 
هدیه به من دادند و خیلی تاکید کردند 
که بازش نکنم و مراقب باشم خراب نشود 
تحمل  نتونستم  همیشگی  عادت  طبق   ،
همین  در  و  کردم  باز  را  ساعت  و  کنم 
حین ، فنر ساعت خراب شد و تا مدتی 
هم حتی برای اینکه کسی متوجه نشه ، 
ساعتم را به مچم می بستم تا اینکه بعد 
مچی  ساعت  یک  برام  مجددا  مدتی  از 
تا  کردم  باز  هم  را  آن  و  خریدند  دیگه 
نهایتا فهمیدم ساعتم رو چطور تعمیر کنم 
و از اون موقع هر ساعتی خراب می شد ، 

می گفتند من درست کنم.
در کل به کارای فنی و تعمیر کردن وسیله 

ها عاقه ی زیادی داشتم .

ــیمی  « ــته ی ش ــازی و رش ــرا داروس چ

ــد؟ ــاب کردی ــی را انتخ داروی
چون به کارای فنی عاقمند بودم ، الویتم 
رشته ی دندانپزشکی و داروسازی بود  و 
اتفاقی  طور  به  کردم  اشاره  که  همینطور 
ان  در  و   ، کردم  انتخاب  را  داروسازی 
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زمان  هم به شدت با کمبود پزشک روبرو 
مورد  بسیار  پزشکی  ی  رشته  و  بودیم 
اهمیت بود. اما پس از ورود به رشته ی 
عاقمند  سنتز  و  صنعت  به   ، داروسازی 
بازتر  با دید  را  و دوره ی تخصص  شدم 
به مشکات  با توجه  و  انتخاب کردم  ی 
دارویی،   ی  اولیه  مواد  زمینه ی  کشوردر 
. پرداختم  زمینه ی سنتز  در  فعالیت  به 

و چرا استاد شدید؟ «
به خاطر تجربه ی 2ساله ی تربیت معلم 
و هم اینکه پدر و مادرم هم معلم بودند ، 
عاقه ی زیادی به تدریس داشتم ، و اگر 
مجددا به گذشته برگردم حتما تدریس و 
معلمی یکی از انتخاب ها و عاقه هایم 

خواهد بود.

ــر  « ــه نظ ــه ب ــن کاری ک ــه تری خلاقان

خودتــون انجــام دادیــد چیــه؟
بودم  خونده  مقاله  چندتا  زمان  آن  در 
یک  حدود  ودر  سوپرکریتیکال  مورد  در 
تونستیم  تا  کردیم  تحقیق  ونیم  سال 
فضای  به  بار  اولین  برای  دانشکده  در 
آن  از  بعد  و  برسیم  سوپرکریتیکال 
سفتریاکسون را به صورت نانو تهیه کنیم 
و همه ی این کارها به وسیله ی همین 
انجام  ساختیم  خودمون  که  دستگاهی 
شد و مزیت این دستگاه نسبت به نمونه 
های مشابه آن ، استخراج و تهیه ی ماده 

است. زیاد  میزان  به  دارویی  ی 
تعمیر دستگاه HPLC دانشکده و فراورده 
های دارویی که تونستیم سنتز کنیم هم 
از جمله فعالیت های این چندسال بوده .

فرصــت  « و  پژوهــش  مــورد  در 
کردیــد،  صحبــت  تــون  مطالعاتــی 
ــل  ــورد تحصی ــون را در م ــوام نظرت میخ
ــا  ــن ی ــش رفت ــور و چال ــارج از کش در خ

بپرســم  مانــدن 
را تحویل  اینکه مدرکم  از  روز بعد  من 6 
گرفتم برگشتم ایران و معتقدم اگر کسی 
بخواد فعالیت علمی انجام بده و توانایی 
میتونه  هم  کشور  داخل  باشه  داشته 
موفق باشه و بنظرم اگر شرایط تحصیل 
در یک رشته ی خاص را داریم ، ضرورتی 
برای ادامه تحصیل در کشور دیگه نیست 
و  مهاجرت  به  عاقمند  کسی  اگر  اما   ،
زندگی در کشور دیگری هست ، موضوع 

است. متفاوتی 

دارویــی  « مشــکلات  بــه  باتوجــه 
و  اهمیــت  و   ، کشــورمون  شــرایط  و 
حساســیتی کــه رشــته ی شــما داره 
ــل  ــرای ح ــکاری ب ــنهاد و راه ــه پیش ،چ
ایــن مســائلی کــه هســت وجــود داره و 

ــه؟  ــون چی ــه ت توصی
مواد  با  که  دارویی  شیمی  ی  رشته  در 

دنبال  به  باید   ، داریم  سروکار  شیمیایی 
مزیت های نسبی باشیم و در حال حاضر 
و  زیاده  شیمیایی  مواد  به  ما  وابستگی 
تهیه ی  و  به ساخت  ورود  از طرفی هم 
بری  زمان  ی  پروسه   ، جدید  تکنولوژی 
مقیاس  در  آن  تولید  وبرای   ، هست 
صنعتی باید ارزشیابی کنیم که آیا مفیده 

نه؟ یا 
میشه  حیطه   2 در  بنظرم  کشورمون  در 
گذاری  داد:1.سرمایه  انجام  فعالیت 
راستای  در  ها  فعالیت  گسترش  و 
ترکیباتی که حجم سنگین و قیمت ارزان 
به  وقت  هیچ  ...(که  و  گچ  دارند)مثل 
داخل کشورمون وارد نشدند به این علت 
که هزینه ی حمل ونقل آنها از هزینه ی 
ساخت و تهیه شون بیشتر خواهد بود2.
ی  حیطه  در  موفقیت  جهت  در  تاش 
تولیدات با تکنولوژی بالا که دارای هزینه 
تولید  امکان  و  هستند  بالایی  بسیار  ی 
بسیار  قیمت  با  کشور  از  داخل  در  آنها 
های  کشور  علت  این  به   . هست  کمتر 
دیگر این دارو و یا تکنولوژی را باقیمت 
در  و  رسانند  می  فروش  به  بالاتر  خیلی 
حاضر  بنابراین   ، هست  انحصارشون 
نیستند تکنولوژی شون را در اختیار سایر 
کشورها بگذارند و هم اینکه تمایلی هم 
به کاهش قیمت فراورده هاشون ندارند 

فینگولیمود( داروی  )مثل 
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بــه مناســبت هفتــه پژوهــش ،تعریفتــون از پژوهــش  «

چیســت و در مــورد پژوهــش برامــون صحبــت کنیــد
هفته پژوهش و ماه پژوهش به این معنا نیست که فقط تو 
این زمان خاص باید به این حیطه توجه نمود،بلکه هدفمون 
در این زمان این هست که درباره ی اهمیت کار دانشجویان و 

اساتیدی که در این حیطه فعال هستند صحبت کنیم.
پژوهش متعلق به یک روز و یک هفته و یک ماه نیست ، بلکه 

باید" عمر پژوهش " باشد.
وپژوهش  تفکر   ، سایرین  با  تفاوتمون  آدمیزاد  عنوان  به  ما 
و   . تفکرهست  و  کردن  فکر  واقع  در  پژوهش  منشا   . است 
پژوهش مرتبط به همه ی زمینه هاست و فکر کردن در مورد 
شروع  برای  قدم  اولین   . پژوهش  شروع  میشه  موضوعی  یه 
پژوهش ، پیدا کردن مسئله و مشکلی است که بقیه افراد به 
آن توجه نمی کنند ، و یک پژوهشگر موفق کسی است که دید 
متفاوتی نسبت به سایرین دارد و همیشه از خودش میپرسه 
که این روشی که در مورد یه فعالیت خاص در حال اجراست ، 

نه... یا  بهترین روش هست 
اصل پژوهش در راستای کمال طلبی است و رسیدن به کمال 

مطلق است ...
هرفردی باید امروز و فرداش باهم متفاوت باشه ، و در راستای 
دانشگاه  و  نامه  پایان  به  محدود  پژوهش  کند.  حرکت  کمال 
نگاه  مون  زندگی  طول  در  پژوهشگرانه  دید  با  اگر  و  نیست 
کنیم، میتونیم برای همه ی مشکات و مسائلی که وجود داره ، 

بهترین راه حل را انتخاب کنیم .
شروع پژوهش مربوط به دوران کودکیست ، )استاد به دوران 
کودکیشون و خاطره ای از اون دوران اشاره کردند و گفتند که 
از پژوهش جدا نیست و برای هر فکری باید دیدگاه  آموزش 

باشد.( پژوهشگرانه وجود داشته 

ــم  « ــاره میکن ــه اش ــی ک ــخصیت های ــات و ش ــدام از کلم هرک

ــا  ــط ب ــا موضوعــی مرتب ــه یــک مــاده ی دارویــی ی رو لطفــا ب

ــد شــیمی تشــبیه کنی

کمیته پژوهش های دانشکده داروسازی:

مولتی ویتامین 

گروه شیمی دارویی:
لوکوموتیو قطار )پیشران و مقدم در همه زمینه های دارویی(

خانم دکتر رستمی :
با دانشجوها و زحماتی که  برخورد خوبشون  )به خاطر  کیمیا 

کوچیکتر( خواهر  و  میکشند 

مهندس رحیم پور:
پدر علم شیمی دانشکدمون)دیسیپلین قوی و اطاعات زیادی 

که در زمینه ی شیمی دارند و مدرس خیلی خوبی هستند(

خانم دکتر یگدانه:
 ریتالین )مهربون و شاد و مسئولیت پذیرند(

نظرتون درمورد عکس روبرو و خاطراتش:

مربوط به دوران جنگ و فرمان امام برای حضور حداکثری در 
رفتیم  از پسرا جبهه  نفر  ،از کاسمون حدود 45  جبهه هاست 
دکتر  و  صادقی  دکتر  و  هاشمی  حاجی  دکتر  عکس  ،داخل 
ایران  جنوب  در  فاو  جنگی  ی  هستند.منطقه  هم  خدارحمی 

به عنوان حسن ختام مصاحبمون یه جمله بگید: «

پژوهش یک لحظه و یک روز نیست ،پژوهش مربوط به  
هرلحظه و یک عمراست ....

  ملیکا ملکی

   دانشجوی داروسازی ورودی۹4

  حدیث ویسی 

   دانشجوی داروسازی ورودی۹4 

 شیدرخ کامبخش 

   دانشجوی داروسازی ورودی۹۵ 

تهیه و تنظیم :

با تشکر از :

عکاس:
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  سهیل مهاجر 

   دانشجوی داروسازی ورودی۹6

آدمها مثل اتم ها و و ارتباطشان مانند برهمکنش بین ذرات است.
ــس  ــد واندروال ــک پیون ــا ی ــت، نهایت ــلوغ اس ــادی ش ــان زی ــه سرش ــی ک آنهای

ــد؛ ــف میدهن ضعی
آن هم برای مدتی کوتاه!

که به تلنگری فرومیپاشد...
آنهایی که فاز مخالف دارند، نهایتاً یک پیوند یونی تشکیل میدهند.

میگویید چه محکم؟!
پیوندی که حتی باران و اشکی میتواند آنرا فروبپاشاند.

و پیوند بین دو تک اتم تنها، پیوندی جالبتر است.
پیوندی کووالان که به این راحتی ها منجر به جدایی نمیشود.

شــاید اتــم هــا حــول آن نوســان کننــد. گاهــی عاشــقانه بــه آغــوش هــم میرونــد 
و گاهــی قهــر میکننــد،

اما به این راحتی ها قید هم را نمیزنند...

و عجیــب تــر از همــه، پیونــد عاشــقانه ی دو اتــم مغــرور اســت کــه بــرای بقیــه، 
خودخواهنــد امــا هنــگام ماقــات بــا یکدیگــر، دل را میبازنــد و همــه چیــز را بــه 

مســاوات بیــن هــم تقســیم میکننــد...

آدمها و اتم ها

آدم های اتمی...
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می خــوام یــه کــم در مــورد اینکــه چطــوری میشــه کارِ 
طرح هــای  فراخوان  هــای  در  و  داد  انجــام  پژوهشــی 
ــرد  ــرکت ک ــجویان ش ــای دانش ــه پژوهش ه ــی کمیت پژوهش

بنویســم براتــون…
ــد  ــرا بای ــه چ ــش و اینک ــتیِ پژوه ــورد چیس ــوام در م نمی خ
انجامــش داد و فلســفه وجودیــش حــرف بزنــم! اینــا جــاش 
تــوی ایــن متــن نیســت! می خــوام بــه شــمایی کــه فهمیــدی 
می خــوای پژوهشــگر بشــی بگــم کــه چطــور قدم هــای اولــو 

بــردای…
پس به نام خدایی که آفریدمان تا شاید بیندیشیم.

شروع می کنیم…
ــی در  ــی گروه های ــا حت ــکده )ی ــای دانش ــن گروه ه اول از بی
دانشــکده های دیگــه(، اونایــی کــه حیطــه کاریشــون بیشــتر 
ــر  ــع ب ــم )در واق ــاب می کنی ــت رو انتخ ــون هس ــورد عاقم م

ــم(. ــدی می کنی ــت بن ــه، اولوی ــب عاق حس
ــام  ــروه انج ــر گ ــاتید در ه ــه اس ــی ک ــا کارهای ــد ب ــد بای بع
ــم هــر اســتاد در چــه حــوزه ای  ــدن آشــنا بشــیم و بدونی می
ــد  ــرای فهمیدنــش بای ــده. ب بیشــتر کار پژوهشــی انجــام می

ــم؟! ــکار کنی چی

ــره در هــر  ــم. بهت ــالات هــر اســتاد رو بخونی ــم مق ــد بری  بای
موضوعــی آخریــن مقالاتــی کــه در اون حیطــه نوشــته شــده 
ــه چــه  ــا، تحقیقــات داره ب رو هــم بخونیــم و بدونیــم در دنی

ــن کار  ــرای ای ــه ب ــد ک ــا میدونی ــره… )قطع ســمتی پیــش می
مهــارت ســرچ قــوی لازم داریــم!(

حــالا فهمیدیــم کــه موضوعــات مــورد عاقمــون چیــه و اینکــه 
هــر کــدوم از اســاتید در چــه زمینــه ای پژوهــش میکنــن…

ــا اســاتید صحبــت کنیــم  ــه کــه یکــی یکــی ب الان وقــت این
ــکاری در  ــرای هم ــه ب ــت و عاق ــون فرص ــم کدومش و ببینی
طرح هــای دانشــجویی دارن. )اینجــا ذکــر ایــن نکتــه الزامیــه 
ــا اســتادی صحبــت  ــار اول ب ــرای ب کــه فکــر نکنیــد وقتــی ب
می کنیــد مشــتاقانه قبــول می کنــن کــه در انجــام یــه طــرح 
دانشــجویی اســتاد راهنمــای شــما باشــن! کمــی پیگیــری و 

شــاید ســماجت لازمــه(!
ــای  ــه فعالیت ه ــه در حیط ــی ک ــب موضوعات ــر حس ــد ب بع
پژوهشــی اســتاد مــورد نظــر هســت و نیــز زمــان و بودجــه ! 

ــم… ــاب می کنی ــتاد انتخ ــت اس ــا موافق ــی رو ب طرح
الان وقت چیه؟ 

ــه  ــور ک ــوزال همونط ــتن پروپ ــرای نوش ــوزال! ب ــتن پروپ نوش
ــت رو  ــوع هس ــه در اون موض ــی ک ــد مقالات ــد بای می دونی
بخونیــد، در مــورد کارهایــی کــه قبــا انجــام شــده بنویســید 
و بــه صــورت جامــع و قابــل توجیهــی بگیــد کــه چــرا ایــن 
کارِ پژوهشــی لازم الانجــام هســت! اســاتید خیلــی در نوشــتن 
ــون  ــش و تجربش ــن، از دان ــک کن ــن کم ــوزال می تون پروپ
کمــال اســتفاده رو ببریــد و یــاد بگیریــد ازشــون؛ کارگاه هایــی 

اندر احوال راه و روش پژوهشو تصویب پروپوزال

 لیلاسیدطباطبایی

هو العلیم   دانشجوی داروسازی ورودی۹2 
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ــه پروپــوزال نویســی خیلــی  کــه برگــزار می شــه هــم در زمین
ــه. ــون می کن کمکت

ــرای هــر  ــه ب ــه ک ــوزال این ــورد نوشــتن پروپ ــه در م ــه نکت ]ی
ــه و  ــا باش ــت همونج ــق فُرم ــد طب ــید بای ــی می نویس جای
ــه در  ــه! البت ــت می ش ــده ریجک ــورت نخون ــن ص ــر ای در غی
مــورد کمیتــه ی مــا بــا ماطفــت بیشــتری برخــورد و فرصــت 
ــد در  ــا بای ــر روی حتم ــه ه ــا ب ــه…! ام ــاح داده می ش اص

ــه[. ــده باش ــن ش ــت تعیی فرم
بعدش چی؟!

کمیتــه  دانشــجویی  طرح هــای  فراخــوان  منتظــر 
بمونیــد… دانشــجویان  پژوهش هــای 

یکیش حوالی اردیبهشته و اون یکی حوالی آبان ماه.
بعــد کــه پروپوزالتــون رو بــرای فراخــوان ارســال کردیــد حــالا 

نوبــت ماســت…
ــا داور تعییــن می شــه  ــراش دوت هــر کــدوم از پروپوزال هــا ب
)بــر حســب موضــوع( و داوری بــا همــکاری اســاتیدِ همیشــه 

همــراه دانشــکده انجــام می شــه.
مرحلــه بعــد بررســی داوری هاســت… در صــورت خــوب بــودن 
ــاوری  ــی و فن ــت پژوهش ــه معاون ــا ب ــج داوری، طرح ه نتای
ــی  ــورد بررس ــناس م ــط کارش ــا توس ــه و اونج ــال می ش ارس
ــی  ــه خوب ــه هــم ب ــه اون مرحل ــی ک ــره. در صورت ــرار می گی ق

ــب می شــه. ــما تصوی طــی بشــه طــرح ش
حــالا بایــد منتظــر خبــر مســئولین کمیتــه باشــین تــا بهتــون 
ــرارداد رو  ــی ق ــد… وقت ــاع بدن ــرارداد اط ــای ق ــرای امض ب
امضــا کردیــن یعنــی دیگــه طرحتــون تصویــب شــده و شــما 

ــد. ــروع کنی ــون رو ش ــد کارت می تونی
ــه تازگــی افتــاده، امــکان  یــه اتفــاق جدیــد و قشــنگ کــه ب
ــه  ــوان کمیت ــور در فراخ ــول مح ــای محص ــب طرح ه تصوی
و  نیســتن  پژوهشــی  صرفــا  کــه  طرح  هایــی  هســت! 
نتیجشــون محصــول یــا خدمتــی هســت کــه میتونــه کمکــی 

ــه. ــه بکن ــه جامع ب
بعضــی از اســاتید هــم در ایــن حــوزه فعــال هســتند و اگــه 

ــد. ــک بگیری ــون کم ــد ازش ــد میتونی ــد بودی عاقه من
مراحل انجام این طرح ها هم مثل قبلی هاست!

چندتا نکته مالی:
ــن  ــون توم ــی 3 میلی ــای پژوهش ــه طرح ه ــه بودج اول اینک
و بودجــه طرح هــای محصــول محــور 4 میلیــون تومــن 

ــت. هس
ــما  ــی، ش ــن فعل ــه قوانی ــه ب ــا توج ــه ب ــه اینک ــن نکت دومی
ــت  ــرح دریاف ــام ط ــل از اتم ــه رو قب ــف بودج ــد نص می تونی
کنیــد امــا در صــورت دریافــت پنجــاه درصــد بودجــه، فــارغ 

ــت. ــروژه هس ــام پ ــروِ اتم ــدنتون در گ ــل ش التحصی
ــام  ــرای انج ــت ب ــی هس ــول کم ــم پ ــه میدون ــوم اینک و س
ــدن! ــون می ــدر بهم ــن ق ــی الان همی ــا ول ــی از طرح ه خیل

و در آخر چندتا نکته متفرقه:
هــر ســوالی در هرکــدوم از بخش هــا داشــتید مــا بچه هــای 

کمیتــه بــا کمــال میــل در خدمتیــم بــرای راهنماییتــون.
ــش  ــدم در راه پژوه ــد ق ــد بع ــب کنی ــارت کس ــا اول مه لطف
بذاریــد… اینجــوری هــم از آموخته هاتــون اســتفاده می کنیــد 
و بــه صــورت عملــی یادشــون می گیریــد هــم اینکــه زمــان و 

ــد. ــری از دســت می دی ــرژی کمت ان
ــتفاده رو  ــت اس ــم نهای ــجویی ه ــای دوران دانش از فرصت ه

ببریــد… زمــان بــه شــکل عجیبــی پــرواز میکنــه!

موفق باشید، حالتون خوب باشه و لحظه ها به کامتون
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ــت.  ــتکار اس ــا پش ــوش و ب ــور، با ه ــوری جس ــنجاب جان س
ــی  ــد. حت ــا میکن ــا غوغ ــک دارد ام ــه ای کوچ ــه جث ــا اینک ب
ــن  ــوان گفــت او یکــی از شــگفت انگیزترین و باهوش تری میت
ــات دنیا ســت کــه گفتنی هــای زیــادی درمــورد دنیــای  حیوان

ــود دارد؛ او وج
ســنجاب روزهــا فعــال اســت و از ایــن شــاخه بــه آن شــاخه 
ــه نمی ســازد و از حفــره هــای  ــرد.  معمــولا خــودش لان می پ
ــرم  ــای ن ــا علفه ــطح آن را ب ــد و س ــتفاده می کن ــان اس درخت
ــا  ــری او  ب ــق پذی ــه تطبی ــود ک ــه میش ــاند. گفت ــی پوش م

شــرایط بــی نظیــر اســت.
ســنجاب ها بــا اســتفاده از سیســتم های پیچیــده ی ارتباطــی 
یعنــی از طریــق صــدای جیــر جیــر فرکانــس بــالا و حــرکات دم 
ــات  ــاوه، تحقیق ــه ع ــد. ب ــرار می کنن ــاط برق ــر ارتب ــا یکدیگ ب
ــردن و  ــا ک ــی تماش ــا از توانای ــه آن ه ــت ک ــان داده اس نش
آموختــن از یکدیگــر برخوردارنــد، بــه ویــژه اگــر آن کار مربــوط 
ــه  ــد ب ــه عاقه من ــت ک ــوان گف ــس میت ــد. پ ــوط باش ــه بل ب

برقــراری ارتبــاط و یادگیــری اســت.
ــت  ــنجاب ها پوس ــی س ــال 2010، بعض ــی در س ــق تحقیق طب
مارهــای قدیمــی را جمــع آوری می کننــد، آن را می جونــد 
و بعــد موهــای خــود را لیــس می زننــد تــا بــوی مــار 

ــوران  ــا خــود را از جان ــد ت ــه آن هــا می کن ــد. ایــن کار ب بگیرن
ــوی  ــود را از روی ب ــکار خ ــه ش ــد ک ــان کنن ــکارچی ای پنه ش
آن هــا پیــدا مــی کننــد. ببینیــد بــه چــه انــدازه باهوش ســت 

ــد! ــل میکن ــتراتژیک عم و اس
یــک ســنجاب بالــغ در هفتــه بــه حــدود 450 گــرم غــذا نیــاز 
دارد. ســنجاب درختــی بیشــتر از مغزهــا، دانه هــا و میــوه هــا 
ــا کیفیــت  ــا ایــن تغذیــه ی مناســب و ب ــد. ب تغذیــه مــی کن

طبیعتــا فکــر ســالمی هــم دارد.
ــا  ــره ی بلوط ه ــتان ها از دخی ــی در زمس ــنجاب های درخت س
ــش  ــه پی ــد ک ــتفاده می کنن ــزداری اس ــای مغ ــر میوه ه و دیگ
اقدامــات  بــا  کرده بودنــد. ســنجاب   پنهــان  زمســتان  از 
محافظــت  خــود  ذخیــره ی  از  ضد ســرقت  پیشــگیرانه ی 
ــب  ــرای فری ــاختگی ب ــای س ــدن حفره ه ــل کن ــد، مث می کن
ــن  ــردن چندی ــان ک ــر و پنه ــا حف ــذر ی ــات رهگ دادن حیوان
ــزن  ــا مخ ــاید صده ــاله ش ــر س ــود. او ه ــذای خ ــاره ی غ ب
ــق  ــی دقی ــه ی فضای ــبب حافظ ــه س ــا ب ــد، ام ــت کن درس

چرا سنجاب
چرا بلوط؟

 سارا کاروان 

   دانشجوی داروسازی ورودی۹2 
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ــا 80 درصــد غذاهایــش  ــوی خــود، 40 ت ــی ق ــدرت بویای و ق
ــی  ــر نم ــه دیگ ــی ک ــی غذاهای ــد. حت ــدا می کن ــاره پی را دوب
ــه  ــم نمی شــوند، بلک ــع گ ــد هــم در واق ــد پیدایشــان کن توان
ــدی  ــوط جدی ــان بل ــه درخت ــل ب ــای او تبدی ــزن بلوط ه مخ
ــون  ــتم مدی ــو سیس ــیعی از اک ــش وس ــس بخ ــده اند. پ ش

ــت.  ــور اس ــوش و جس ــور باه ــن جان ای

او می کارد و می کارد و می کارد.

و اما درخت بلوط!

بلــوط نــام گونــه ای از درختــان و همچنیــن میــوه آن هاســت. 
ــه دو هــزار  ــه گاه ب ــد ک ــی دارن ــوط عمــری طولان ــان بل درخت
ــران  ــیاری از آن در ای ــای بس ــد و گونه ه ــز می رس ــال نی س
ــن  ــوب ای ــت. چ ــرس اس ــرز و زاگ ــته کوه های الب ــی رش بوم
درخــت از مرغوبتریــن چوب هاســت و زغــال آن نیــز مرغــوب 
اســت. ایــن موضــوع یکــی از دلایــل قطــع بی رویــه ی ایــن 

ــد. ــد می کن ــا را تهدی ــن جنگل ه ــه ای ــد ک ــان می باش درخت
ــوه  ــق کاشــته شــدن می ــن درخــت از طری ــر طبیعــی ای تکثی
ــت  ــنجاب جه ــواده س ــدگان خان ــرد. جون ــورت می گی آن ص
ــتان آن را در  ــل زمس ــرای فص ــوط ب ــوه بل ــازی می ذخیره س
عمــق مناســبی دفــن می کننــد. فرامــوش کــردن جــای برخــی 
ــه  ــود ک ــث می ش ــنجاب ها باع ــط س ــا توس ــن میوه ه از ای
ــب  ــدگان موج ــن جون ــد. ای ــه بزنن ــد جوان ــال بع ــار س در به

ــتند. ــوط هس ــای بل ــداوم جنگل ه ــش م زای
غریــزه  روی  از  ســنجاب ها  کــه  بدانیــم  اســت  جالــب 
انتخــاب  کــردن  دفــن  بــرای  را  دانه هــا  مقاوم تریــن 
ــر  ــوه در زی ــدن می ــالم مان ــال س ــن احتم ــد و بنابرای می کنن

خــاک و جوانــه زدن آن در ســال بعــد بــالا مــی رود.
اثــرات درمانــی بلــوط نیــز شــگفت انگیز اســت؛ تانــن موجــود 
در میــوه و پوســت درخــت بلــوط کــه در برخــی زبــان محلــی 
کشــور بــه آن »شــوکه« می گوینــد بــا تقویــت مخــاط معــده 

در درمــان ورم و زخــم معــده مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد و 
ــان  ــا و درم ــا و خونریزی ه ــر زخم ه ــود زودت ــد در بهب می توان

اســهال مفیــد باشــد. 
تخریــب  دلیــل  بــه  ســنجاب  نســل  ایــران  کشــور  در 
ــل  ــز عوام ــت  و نی ــوط اس ــت بل ــه درخ ــان ک زیستگاه هایش
انســانى بــه ســرعت در حــال کاهــش و در معــرض انقــراض 

ــت. اس
تعامــل ســنجاب و بلــوط شــاید کســانی را بــه فکــر فــرو ببــرد. 
ــا در  ــودش و ی ــا خ ــاید فردا ه ــه ش ــی کارد ک ــزی را م او چی
ــره  ــانش از آن به ــم کیش ــتان و  ه ــی دور دوس ــالیان خیل س

می برنــد.
ــود  ــد خ ــا در ح ــت ام ــک اس ــر کوچ ــه ظاه ــودی ب او موج
کاوشــگری قــدر اســت! مــا چگونــه هســتیم؟ در دنیــای کاوش 
ــای  ــر فرداه ــه فک ــدر ب ــم؟ چق ــه میکنی ــود چ ــش خ و پژوه

ــتیم؟ ــان هس ــود و آیندگان م خ

ــزه ی  ــدرت و انگی ــا ق ــروز ب ــن از ام ــگر م ــت پژوهش دوس
بیشــتر بــه امیــد فرداهــای بهتــر پژوهــش بــکار تــا برداشــت 

ــد. ــا برداشــت کنن ــم، ت کنی

#پژوهش بکاریم
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ــکار  ــد یــک دانشــجوی بی ــدا بای ــی ابت ــرای شــروع طــرح تحقیقات ب
باشــید! اصــل ماجــرا در همیــن بیــکار بــودن اســت و گرنــه دانشــجو 
ــد،  ــد درســش را بخوان ــق؟ دانشــجو بای ــه search و تحقی را چــه ب

ســرش در لاک خــودش باشــد، بــی ســر و صــدا و بــی حاشــیه....

همــان بیــکاری ای کــه در ابتــدا بیــان کــردم ســبب مــی شــود شــما 
ــرای کار  ــی ب ــال موضوع ــده و دنب ــت Hyperactive  در آم ــه حال ب
ــده هــا را  ــه، ذهــن شــما انبوهــی از ای ــد. در آغــاز ایــن مرحل بگردی
ــد و  ــی کش ــان م ــه رخت ــری ب ــه ی بش ــکات جامع ــل مش ــرای ح ب
ــا و  ــگاه ه ــامان دانش ــا بس ــاع ن ــد اوض ــی آیی ــر م ــدد ب ــما درص ش

ــد. ــه حــل کنی ــان را یــک تن ــران و جه مســائل علمــی ای

بــرای انتخــاب اســتاد بایــد بدانیــد کــه سیاســت اســاتید چیســت و بــا چــه اســتراتژی عمــل 
ــید،  ــی باش ــس و درس خوان ــزوه بنوی ــم و ج ــودب و منظ ــجوی م ــر دانش ــرد اگ ــد ک خواهن
کــه خــوب اســت )البتــه کســی کــه اینگونــه اســت شــرط اول را بــرای شــروع کار تحقیقاتــی 
نــدارد( ولــی بالاخــره اســاتید از ایــن افــراد بیشــتر خوششــان مــی آیــد. اگــر هــم شــرط و 
شــروط بــالا را نداریــد اســتاد بــه شــما نــه نمــی گویــد، معمــولا مــی گوینــد اســمت را یــاد 
داشــت مــی کنــم و دو هفتــه ی دیگــر بیــا ببینیــم چــه مــی شــود، دو هفتــه کــه چــه عــرض 

کنــم، شــما دو قــرن دیگــر هــم بــروی، آن اســتاد بــا شــما همــکاری نمــی کنــد.

ــا  خاصــه اگــر در دانشــکده ی داروســازی شــانس بیــاوری و یــک اســتاد پیــدا کنــی کــه ب
معیــار و مــاک هــای شــما ســازگار و تمایــل همــکاری داشــته باشــند حــالا دیگــر نانــت در 
روغــن اســت. )دوســتان خــارج از شــوخی مــاک هــای شــما بــرای انتخــاب اســتاد خیلــی 
مهــم اســت چــون ممکــن اســت شــما مجبــور باشــید زمــان و انــرژی زیــادی را در ایــن مســیر 

لازم داشــته باشــید و بهتــر اســت اســتاد راهنمایتــان هــردو را بــرای شــما داشــته باشــد(.

پس اوضاع تا این جا بسیار عالیست، چون 
دارید. انگیزه 

 پــس بایــد وارد مرحلــه ی انتخــاب اســتاد و همیــار و همــدل و همــه ی ایــن هــا باشــید، کــه 
یــادی از کمیتــه تحقیقــات مــی کنیــد و ســری بــه اتاقــک مــا مــی زنیــد و مــی رویــد.

   فاطمه حدادی چگونه کار تحقیقاتی کنیم؟

با سام     دانشجوی داروسازی ورودی۹۵
بی مقدمه...

 آنچه می خواهم بگویم محصول یک سال خون دل خوردن است. 

این که چطور می شود کار های تحقیقاتی کرد؟! 
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خــب حــالا بــه مرحلــه ی انتخــاب موضــوع مــی رســیم کــه شــما در اولیــن 
ــق و  ــای روش تحقی ــه در کارگاه ه ــا) ک ــرچ، در Data base ه ــل س مراح
ــای  ــه معن ــدر!! و ب ــه چق ــوید ک ــی ش ــه م ــد( متوج ــه ای ــاد گرفت ــرچ ی س
ــم  ــود ک ــه ب ــکل گرفت ــان ش ــن ت ــه در ذه ــی ک ــده های ــدر!!! ای ــی چق واقع
اهمیــت اســت. یــا هــزاران نفــر پیــش از شــما کار شــما را بــا حجــم نمونــه 
هــای 10 برابــری شــما انجــام داده انــد. خاصــه اگــر ایــن مرحلــه را هــم بــه 
ســامت طــی کردیــد، بایــد درصــدد نوشــتن پروپوزالتــان باشــید.)که بــاز 
هــم قبــا کارگاه هــای آن را شــرکت کردیــد(. در پروپــوزال بایــد بــه شــرح و 
تفصیــل آنچــه قــرار اســت انجــام دهیــد، ایــن کــه یافتــه هــای گذشــتگان 
ــار  ــه انتظ ــت آنچ ــت و درنهای ــوده اس ــه ب ــما چ ــوع ش ــا موض ــه ب در رابط

داریــد رخ دهــد بپردازیــد. 

اینجاســت کــه یکبــار دیگــر بــه یــاد کمیتــه ی دانشــکده تــان مــی افتیــد و دســت بــه دامــن 
بودجــه هــای ســه میلیونــی مــی شــوید تــا بــا تصویــب پروپوزالتــان بتونیــد مــرز هــای علــم رو 

جابــه جــا کنیــد. 

اگــر کار شــما تاییــد شــود، بــه دنبــال کارهــای آزمایشــگاهی یــا ادامــه ی ســرچ یــا هــر چیــزی 
ــان را  ــه ت ــگارش مقال ــان آورده ایــد مــی پردازیــد و پــس از آن هــم ن کــه در روش انجــام کارت
شــروع مــی فرماییــد کــه بــرود و در معتبــر تریــن ژورنــال هــای دنیــا چــاپ شــود و  CVشــما 

هــم زودتــر پــر و پیمــان شــود و همــه ی کارقهایتــان بــه قولــی اوکــی شــود. 

در وا پسین صفحات پروپوزال با معضلی  رو به رو می شوید به نام هزینه ها 

که البته همه ی این ها توهّمات ذهن دانشجوست و شما اگر بتوانید درستان را بخوانید 
و بروید پارک پشت دانشکده با دوستتون قدم بزنید 3-0 از بقیه جلوترید.
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علم و ایران

   المیرا محمدی 

   رزیدنت بیوتکنولوژی دارویی

گویند که علم را بجویید 

آن را به ختن نیز بپویید

با علم و نشاط قدرت از ماست،

چون چشمه لایزال بر پاست

کوشییم در آن، که صدر باشیم

پر نور و ثمین چو بدر باشیم

جاوید علمی که در پناهش ،

گاهش، با هر افق دور ن

تندیس غرور را چو شیران

تقدیم کند به خاک ایران...





طراح: ارمین امینی


