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دلتنگی بهار
و بالای سرتان هفت طبقه ی استوار بنا کردیم و چراغی بسیار تابان قرار دادیم و از ابر های متراکم، 

آب فراوان فرو فرستادیم تا از آن دانه و گیاه و بوستان های پر درخت برویانیم...
)سوره نباء آیات 12 الی16(

بهار امسال با حیا تر از هر سال، بی سر و صدا و بی هیاهو آمد. دامنش را پهن زمین کرد،
صبور و آرام نشست ، شکوفه ها را به شاخه ها چسبانید و رنگ سبز زندگی را با قلمی که از موهای 

به سان دم اسبش ساخته بود، به برگ ها هدیه کرد. بهار امسال زحمتش بیش از هر سال بود.
باید می شست رنگ سیاهی را که  پاییز و زمستان بر فضا پراکنده بودند.

بهار، دختر ظریف و حساسی است که دلتنگی اش تمام دنیا را خانه نشین کرده.
دل بهار از بی اعتنایی آدم ها شکسته...

شروع می کنیم نوزدهمین شماره از نشریه ی ریتالین را با زیباترین واژه ی دنیا " امید"
تم امسال رو امید می گذاریم... با اندکی چاشنی بخشش! 

 و می سازیم با هرآنچه که  پیش بیاید و برای مان مقدر کرده اند.
سخن سردبیر

این متن را باصدای فاطمه حدادی بشنوید.



علمی 
نوش دارو قبل از مرگ سهراب

شروع یک همکاری )معرفی سایت ویرگول(
اندر تجربیات یک داروساز در باب احساس مفید بودن!

داروسازی جاده ای بی انتها
آشنایی با بازار دارویی )کرونا ویروسها(

رفرنس چی بخونم ؟ اطلاعاتم را چگونه بروز کنم ؟
فارسی ممنوع !

وقتی قرنطینه بودیم!
اولین تجربه ی دارو درمانی مجازی

اسیر شایعات نشویم.
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آشنایی با انواع واکسن ها
واکسن

ــگام  ــه هن ــوزاد ب ــه هــر ن ــی اســت ک ــن داروی  واکســن اولی
ــی  ــهی راه ــت ،توش ــود گف ــی ش ــد. م ــت میکن ــد دریاف تول

ــش رو. ــی پی ــرای زندگ ــت  ب اس
اهمیــت  ایمونولــوژی،  ،پــدر  جنــر  ادوارد  بــار  اولیــن   
واکسیناســیون را فهمیــد و آن را گســترش داد. واکســن علیــه 
ــه و  ــال را تهی ــج اطف ــن فل ــس از آن واکس ــه گاوی  و پ آبل
آزمایــش نمــود و ایمنــی غیــر فعــال را در افــراد جامعــه بــه 

ــود آورد. وج
اینکــه در بــدن انســان چــه اتفاقــی مــی افتــد و ایــن ایمنــی 
چگونــه علیــه عوامــل بیمــاری زا رخ مــی دهــد، نیازمنــد نــگاه 
بــه مکانیســم مقابلهــی ســلول هــای ایمنــی بــدن بــا عوامــل 

بیماریــزا دارد.
بــه صــورت عادی وقتــی عامــل بیمــاری زا ) ویــروس، باکتری، 
انــگل و...( وارد بــدن انســان مــی شــود، ســلولهای سیســتم 
ایمنــی کــه عامــل بیمــاری زا را بــه صــورت اختصاصــی مــی 
ــد.در  ــن میبرن ــرده و آن را از بی ــدام ک ــه آن اق ــند، علی شناس
کنــار فعالیــت سیســتم ایمنــی بــرای حــذف عامــل بیگانــه و 
بــرای جلوگیــری از ابتــلای دوبــاره بــه همــان بیمــاری، ســلول 
ــد  ــه میتوانن ــد مــی شــوند ک ــدن تولی هــای خاطــره ای در ب

ســالیان ســال بــدن را در برابــر بیمــاری حفــظ کننــد.
ــه  ــوان علی ــدن، میت ــی ب ــن توانای ــتفاده از ای ــا اس ــال ب ح
بیمــاری هایــی کــه بــرای ســلامت انســان خطرنــاک بــوده و 
مورتالیتــی و موربیدیتــی بالایــی دارنــد، ایمنــی ایجــاد کــرد.
ــن  ــم، واکس ــاد داری ــه ی ــل ب ــه از قب ــه ک ــاس آنچ ــر اس ب
میکروارگانیســم ضعیــف یــا کشــته شــده اســت و اگــر فراینــد 
کشــتن میکروارگانیســم و یــا غیــر فعــال کــردن آن بــه خوبــی 

ــد مشــکل ســاز شــود! ــرد، میتوان صــورت نگی
ــر  ــی بهت ــا ایمن ــر و ب ــی ت ــای اختصاص ــن ه ــروزه واکس ام
ــه  ــودن آن در مقایس ــرزا ب ــال خط ــه احتم ــده ک ــد ش تولی
ــت  ــه بیشــترین جمعی ــر اســت. خصوصــا اینک ــل کمت ــا قب ب
دریافــت کننــده واکســن ، نــوزادان هســتند و سیســتم ایمنــی 

کاملــی در برابــر عوامــل بیگانــه و میکروارگانیســم هــا ندارنــد. 
ورود عمــدی ویــروس بــه بــدن نــوزادان بــدون لحــاظ مــوارد 
ایمنــی ، مــی توانــد خطــرات جبــران ناپذیــری را بــرای آن هــا 

بــه وجــود آورد.

انواع واکسن ها:
انــواع مختلفــی از واکســن هــا وجــود دارنــد کــه بــه سیســتم 
ــه را آمــوزش مــی  ــا عوامــل بیگان ــه ب ــی نحــوه ی مقابل ایمن

دهنــد!
برای تهیه واکسن ، باید به سه نکته توجه کرد:

1. سیستم ایمنی چگونه علیه میکروبها پاسخ میدهد ؟
2. چه کسانی قرار است این واکسن را دریافت کنند؟

3. بهترین تکنولوژی و روش برای ساخت واکسن مورد نظر کدام 
است؟

ــالا، دانشــمندان تصمیــم مــی  ــه فاکتــور هــای ب ــا توجــه ب ب
ــد: ــر را تولیــد کنن ــواع واکســن زی ــد کــه یکــی از ان گیرن

واکسن زنده یا ضعیف شده:

 بــه دلیــل اینکــه ایــن واکســن میکروارگانیســم زنــده اســت، 
ــه صــورت طبیعــی  ــه بیمــاری ب ــه ابتــلا ب شــباهت زیــادی ب
دارد و ایمنــی قــوی و طولانــی مــدت را علیــه  عامــل بیمــاری 
ــد در  ــد. میکــروب ضعیــف شــده مــی توان زا ایجــاد مــی کن
بــدن فــرد دریافــت کننــده رشــد کنــد ولــی بــه دلیــل توانایــی 
ــط آن  ــده توس ــاد ش ــاری ایج ــف ، بیم ــی ضعی ــاری زای بیم
بســیار ضعیفتــر از حالــت معمــول اســت)1(. در بیشــتر 
واکســن هــای زنــده، تنهــا 1 یــا 2 دز از واکســن مــی توانــد 
بــرای تمــام طــول مــدت زندگــی فــرد ایمنــی ایجــاد کنــد؛ بــا 
وجــود مزایــای واکســن هــای زنــده ،محدودیــت هایــی هــم 
بــرای اســتفاده از آن هــا وجــود دارد؛ بــرای مثــال ، بــه دلیــل 
ــتفاده از آن در  ــال اس ــاری زا احتم ــل بیم ــودن عام ــده ب زن
بیمــاران مبتــلا بــه نقــص سیســتم ایمنــی  بســیار کــم بــوده و 
نیــاز بــه بررســی بیشــتر توســط کادر درمانــی دارد . همچنیــن 
غیرفعــال و ضعیــف کــردن میکــروب ، چالــش هــای زیــادی را 

بــرای تولیــد کننــدگان بــه وجــود آورده اســت!

نوش دارو قبل از مرگ سهراب
   صبا فقهی

رزیدنت بیوتکنولوژی دارویی انستیتو پاستور
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واکسن های غیرفعال و کشته شده:

 ایــن واکســن هــا بــه انــدازه واکســن هــای زنــده توانایــی 
ایمنــی زایــی ندارنــد و چنــد دز یــادآور از آن هــا بــرای ایجــاد 

ایمنــی نیــاز اســت.

واکسن های نوترکیب، زیرواحد، پلی ساکاریدی، کونژوگه:

 ایــن نــوع از واکســن هــا، قســمتی از میکــروب ماننــد 
ــون  ــوند و چ ــی ش ــامل م ــید را ش ــا کپس ــد ی ــن، قن پروتئی
ــه عامــل تحریــک  ــدی از میکــروب ک ــه مشــخص و کلی ناحی
ــده،  ــار ش ــدن بیم ــت وارد ب ــی اس ــتم ایمن ــده ی سیس کنن
ایمنــی قــوی و مناســبی را القــا مــی کنــد. ایــن واکســن بــرای 
بیمــاران بــا نقــص ایمنــی قابــل اســتفاده بــوده و اثــر بخشــی 
قابــل توجهــی دارد. یکــی از محدودیــت هــای ایــن واکســن 
هــا، احتمــال نیــاز بــه دز یــادآور اســت. از ایــن دســته مــی 
ــام  ــای Virus-like particle)VLP( را ن ــن ه ــوان  واکس ت
ــتم  ــک سیس ــل تحری ــه عام ــروس ک ــمتی از وی ــه قس ــرد ک ب
ایمنــی اســت را تقلیــد کــرده و عــلاوه بــر مقــرون بــه صرفــه 

ــد)2(. ــز ایجــاد مــی کنن ــی مناســبی را نی ــودن، ایمن ب

واکسن های توکسوئید: 

ــا  ــروب ه ــم( میک ــا از توکسین)س ــن ه ــوع واکس ــن ن در ای
ــی  ــاری زای ــل بیم ــم عام ــن س ــه ای ــود ک ــی ش ــتفاده م اس
ــای  ــه ج ــی ب ــی زای ــر، ایمن ــان دیگ ــه زب ــت. ب ــروب اس میک
ــه  ــط ب ــرد، فق ــورت گی ــم ص ــط کل میکروارگانیس ــه توس اینک

واســطه توکســین تولیــد شــده توســط آن صــورت مــی گیــرد. 
ایــن واکســن مشــابه انــواع دیگــر، بــرای ایمنــی زایــی کامــل 
نیازمنــد دز یــادآور مــی باشــد)3(. ماننــد واکســن دیفتــری 

ــزار. و ک

اسیدی  نوکلئیک  های  واکسن   ، ها  واکسن  نسل   جدیدترین 
. هستند

ــه  ــتند ک ــی هس ــن های ــا، واکس ــن ه ــا RNA واکس DNA ی
ژن کــد کننــده ی آنتــی ژن، پروتئیــن و... کــه عامــل تحریــک 
سیســتم ایمنــی اســت را توســط یــک حامــل وارد بــدن کــرده 
ــای  ــاری ه ــه بیم ــی علی ــتم ایمن ــای سیس ــن اعض و موثرتری
عفونــی، ماننــد ســلولT کشــنده، Thelper1,2 و ... را فعــال 
ــن حــال کــم خطــر را  ــوی و در عی ــی ق ــی زای ــد و ایمن میکنن
نســبت بــه واکســن هــای ســنتی) واکســن زنــده و ضعیــف 

شــده(  ایجــاد میکننــد.
اولیــن واکســن از ایــن دســته کــه علیــه ویــروس غــرب نیــل 
ســاخته شــد، توانســت در ســال 2005 تاییــدFDA  را بگیــرد. 

.)4(
ــب  ــا و معای ــی ، مزای ــه اثربخش ــی هزین ــه بررس ــه ب ــا توج ب
هــر روش بــرای واکســن ســازی علیــه  میکروارگانیســم هــای 
ــه  ــه ب ــی ک ــت هــای )ترکیبات ــف، از روش هــا و ادجوان مختل
ــک  ــی را تحری ــتم ایمن ــا سیس ــده ت ــه ش ــا اضاف ــن ه واکس
کــرده و اثــر بخشــی را افزایــش دهنــد.( مختلــف ماننــد آلــوم 
اســتفاده کــرده تــا بهتریــن محصــول ممکــن تولیــد گــردد.

شکل1: مکانیسم تحریک سلول های Tکشنده ، T کمکی و آنتی بادی.

ــه  ــلول ارائ ــل وارد س ــک حام ــط ی ــر توس ــورد نظ ــی م  توال
دهنــده آنتــی ژن شــده و ســلول از روی آن رونویســی کــرده و 
بــا کمــک مولکــول هــای کمــک تحریکــی آن آنتــی ژن را بــه 

ســلول هــای T تحویــل مــی دهــد و باعــث تحریــک و تولیــد 
آنتــی بــادی و در نهایــت تولیــد ســلول خاطــره میشــود.
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 شکل2:حامل هایی که توسط آن ها میتوان توالی مورد نظر را به سلول هدف رساند.

شکل3: روشهای تجویز و رساندن DNA واکسن به سلول ارائه دهنده آنتی ژن

ایــن روزهــا کــه ویــروس covid-19 جوامــع انســانی را درگیر 
ــرای  ــترده ای ب ــات گس ــت، مطالع ــرده اس ــین ک ــه نش و خان
ــن  ــه ای ــلا ب ــگیری از ابت ــور پیش ــه منظ ــن ب ــاخت واکس س
ــوپ )پوشــش  ــا انول ــق آن ه ــه طب ــروس انجــام شــده ک وی
لیپیــدی اطــراف ویــروس(، غشــا، نوکلئوکپسید)پوشــش 
بیــرون  ســطحی  هــای  پروتئیــن  و  ویــروس(  ژنــوم 
زده)spike( ویــروس کرونــا اهــداف مناســبی بــرای ســاخت 
واکســن هســتند. انولــوپ  و غشــا در مونتــاژ شــدن ویــروس، 
ــا در  ــی و spike ه ــاخت RNA ویروس ــید در س نوکلئوکپس

ــد. ــش دارن ــان نق ــی میزب ــپتور های ــه رس ــال ب اتص
پروتئیــن هــای spike دارای دو زیرواحــدS1  و S2 بــوده 
کــه S1 مســئول اتصــال و S2  در اتصــال و همچنیــن ورود 

ویــروس بــه ســلول میزبــان نقــش دارد. باتوجــه بــه اینکــه 
ــت،  ــوده و هس ــت ب ــاش ثاب ــان و خف ــاختار S2 در انس س
ــرای ســاخت  ــوان هــدف ب ــری بعن ــه ی بهت ــد گزین مــی توان

ــد)5, 6(. ــن باش واکس
در حــال حاضــر متخصصیــن RNA واکســنی بــه اســم 
mRNA-1273  را ســاخته انــد کــه در مرحلــه ی کار آزمایــی 
ــده  ــد کنن ــاوی RNA ک ــن ح ــن واکس ــت . ای ــی اس بالین
پروتئیــن هــای بیــرون زده )spike( COVID-19 اســت. 
RNA بــه صــورت طبیعــی مولکولــی ناپایــدار اســت کــه بــا 
دســتکاری هــای انجــام شــده ،توانســته انــد  از آن بــه عنــوان 

ــد)7(. ــتفاده کنن ــا اس ــروس کرون ــه وی ــن علی واکس
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 mRNA-1273 شکل4:  

1.who.  [updated 2020. Available from: https://vaccine-safety-training.org/live-attenuated-vaccines.
html.
2. Roldao A, Mellado MC, Castilho LR, Carrondo MJ, Alves PM. Virus-like particles in vaccine de-
velopment. Expert Rev Vaccines. 2010;9)10):1149-76.
3. Services USDoHH.  [updated 2017/12. Available from: https://www.vaccines.gov/basics/types.
4. Liu MA. DNA vaccines: a review. Journal of Internal Medicine. 2003;253)4):402-10.
5. Shang W, Yang Y, Rao Y, Rao X. The outbreak of SARS-CoV-2 pneumonia calls for viral vac-
cines. npj Vaccines. 2020;5)1):18.
6. Wan Y, Shang J, Graham R, Baric RS, Li F. Receptor Recognition by the Novel Coronavirus from 
Wuhan: an Analysis Based on Decade-Long Structural Studies of SARS Coronavirus. Journal of 
Virology. 2020;94)7):e00127-20.
7. Mishra a, Carnahan R. Coronavirus: A new type of vaccine using RNA could help defeat COV-
ID-19 2020 [Available from: https://theconversation.com/coronavirus-a-new-type-of-vaccine-using-
rna-could-help-defeat-covid-19-133217.
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 آرمان نصر اصفهانی 

    داروسازی ورودی95

بی گاهان
به غربت

به زمانی که خود در نرسیده بود 
چنین زاده شدم در بیشه جانوران و سنگ،

و قلبم
در خلاء

تپیدن آغاز کرد.

نشــریه علمــی- فرهنگــی ریتالیــن بــه تازگــی ایــن افتخــار را 
پیــدا کــرده اســت تــا مهمــان ســایت پــر مخاطــب ویرگــول 
باشــد. ســایتی کــه فرصــت هــای بســیار مناســبی را در عرصه 
هــای مختلــف ، بــرای خواننــدگان و نویســندگان ایجــاد کــرده 

اســت.
نشــریه ریتالیــن، حاصــل تــلاش دانشــجویان فعــال در کمیته 
پژوهــش هــای دانشــکده داروســازی اصفهان بــوده وگاهــاً از 
اســاتید محتــرم بــرای نــگارش مطالــب دعــوت بــه عمــل مــی 
آورد تــا بــا تجــارب خود،دانشــجویان را در امرتکمیــل هرچــه 
ــازه  ــاری رســانند. ایــن موضــوع ،روح ت ــر ایــن نشــریه ی بهت
ــرای  ــت آن ب ــوع و جذابی ــر تن ــیده و ب ــریه بخش ــه نش ای ب

مخاطــب بســیار اثرگــذار بــوده اســت. 
ــی  ــی و فرهنگ ــته علم ــه دو دس ــن ب ــریه ریتالی ــب نش مطال

ــود: ــی ش ــدی م ــیم بن تقس
بخــش علمــی نیــم نگاهــی بــه جدیــد تریــن مطالــب علمــی 
جهــان داشــته و موضوعــات مختلــف مربــوط بــه رشــته هــای 
ــژه داروســازی را پوشــش مــی دهــد  ــه وی ــوم پزشــکی ،ب عل
ــم داروســازی را در ذهــن  .همچنیــن  نمایــی از پیشــرفت عل

مخاطــب ترســیم مــی کنــد . 
بخــش فرهنگــی بــه بخــش هــای مختلــف ســرگرمی ،شــعر 
، دلنوشــته، معرفــی فیلــم، معرفــی کتــاب و... مــی پــردازد و 

نوشــته هــای آن برخاســته از احساســات و افــکار نویســندگان 
جــوان داروســاز اســت. 

دیگــر بخــش هــای مجلــه شــامل بخــش خبــری و مصاحبــه 
بــوده کــه در بخــش مصاحبــه، گــپ و گفتــی بــا اســاتید  در 
حــوزه هــای مختلــف علمــی و در بــاب وضعیــت پژوهشــی و 

علمــی دانشــگاه صــورت مــی گیــرد.
بــا خشــنودی اعــلام مــی کنیــم کــه شــماره ی بهــاری نشــریه 
در ســایت ویرگــول قــرار داده خواهــد شــد . امیــد اســت ایــن 
رویــداد، مســبب جلــب توجــه علاقــه منــدان بــه ایــن نشــریه  

در ســایر مناطــق کشــور باشــد

در زیــر بــه معرفــی ســایت ویرگــول از زبــان خــودش، خواهیم 
پرداخت:

شروع به کار ویرگول

در دلِ هر روز داستان هزاران آغاز است و هزاران پایان
یکی از هزاران آغازِ امروز متعلق به ماست؛ ویرگول.

ــرای  ــی ب ــد. همدم ــما باش ــدم ش ــت هم ــرار اس ــول ق ویرگ
ــه از دل و ذهــن شــما  ــات ک ــه موضوع ــه لحظــات و هم هم
از دلخوشــی ها، مشــاغل،  بــر می آیــد. در آن می توانیــد 
خاطــرات و هرآنچــه کــه دوســت داریــد بنویســید و آن را بــا 

ــد. ــتراک بگذاری ــه اش ــان ب مخاطبانت

ویرگول نوشتن را ساده کرده است

ــن  ــه از اولی ــت ک ــی اس ــد وبلاگ های ــل جدی ــول نس ویرگ
ــی  ــده جهان ــن دهک ــان ای ــت مهم ــش اینترن ــای پیدای روزه
بوده انــد. امــا ایــن بــار بســتر نوشــتن بــا گذشــته فــرق کــرده 
اســت. در اینجــا شــما بــه ســادگی می توانیــد بنویســید، بــه 
ــه  ــا ب ــه ت ــوده ک ــر و بیه ــا گی ــت و پ ــکان دس ــر ام دور از ه

ــد. ــه بوده ای ــا آن مواج ــرویس ها ب ــایر س ــروز در س ام

شروع یک همکاری...
)معرفی سایت ویرگول(

این متن را باصدای شیما زارع بشنوید
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ــر روی ســاده کــردن نحــوه نوشــتن  تمرکــز مــا در ویرگــول ب
اســت. بــرای همیــن شــما بــا یــک ویرایشــگر ســاده ســر و 
ــما  ــه ش ــر ب ــز دیگ ــش از هرچی ــه بی ــت ک ــد داش کار خواهی
کمــک می کنــد تــا متــن دلخواهتــان را بنویســید و آن را بــا 

ــه اشــتراک بگذاریــد. ــدان ب علاقــه من

دسترسی خوانندگان به مطالب ارزشمند

طــرف دیگــر امــا خواننــدگان هســتند، خوانندگانــی کــه هــر 
ــن  ــدن و یادگرفت ــرف خوان ــود را ص ــان خ ــی از زم روز دقایق
ــب  ــا مطال ــد ت ــول می آین ــه ویرگ ــه ب ــی ک ــد. آن های می کنن
دســت اول و ارزشــمند بخواننــد. در ویرگــول شــما بــه عنــوان 
خواننــده بــا تنهــا چیــزی کــه ســر و کار داریــد، متــن اســت 
و نوشــته. قــرار اســت بــه دور از هرگونــه پیچیدگــی بــه شــما 
کمــک کنیــم تــا مطلــب مــورد نظرتــان را بیابیــد و بخوانیــد.

مــا اعتقــاد داریــم محتــوا ارزشــمند اســت. پــس ایــن 
ــی  ــه دار نم ــلوغی خدش ــاد ش ــغ و ایج ــا تبلی ــمندی را ب ارزش

ــم. کنی

بیشتر خوانده شوید

بــه خاطــر ســاختار اجتماعــی ویرگــول، شــما دیگــر نیــازی بــه 
ــد.  ــته هایتان نداری ــرای نوش ــده ب ــال خوانن ــه دنب ــتن ب گش
تنهــا کافــی اســت مطلــب خــود را در ویرگــول منتشــر کنیــد 
ــن  ــا در نظــر گرفت ــا ب ــا بســپارید. م ــه م ــه چیزهــا را ب و بقی
ــه  ــه ب ــی ک ــه آن های ــما را ب ــب ش ــدگان، مطل ــق خوانن علای
ــه  ــم و ب ــی می کنی ــتند معرف ــد هس ــه من ــوع آن علاق موض
ایــن ترتیــب مطلــب شــما همیشــه در حــال خوانــده شــدن 

اســت.
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اندر تجربیات یک داروساز در باب احساس مفید بودن!
(OTC Therapy)

بسمه تعالی
در ایــن جســتار مــی خواهــم در مــورد 
یکــی از بخــش هــای مهــم در داروخانــه 
صحبــت کنــم. یعنــی ارتبــاط بــا بیمــار 
ارتبــاط  مــورد  در   .OTC therapy و 
ــه مــی  ــد ک ــا شــنیده ای ــار حتم ــا بیم ب
ــرد.  ــی ک ــار همدل ــا بیم ــد ب ــد بای گوین
ولــی همدلــی واقعــا یعنــی چــه؟ و اصلا 
ــت؟  ــه ایس ــن مقول ــه چنی ــاز ب ــرا نی چ
همدلــی بــه معنــای خــود را جــای 
ــم  ــن ه ــت! ای ــتن نیس ــری گذاش دیگ
 empathy دردی اســت. همدلــی یــا
بــه معنــای داشــتن احســاس خودتــان 
در موقعیتــی اســت کــه بیمــار یــا 
مــی  توضیــح  دیگــری  کــس  هــر 
ــار را  ــاس بیم ــما احس ــی ش ــد. یعن ده
ــی را  ــار موقعیت ــر بیم ــد. اگ ــی گیری نم
ــه  ــد ک ــی بینی ــد و م ــی ده ــح م توضی
ــما  ــد، ش ــی کن ــی م ــاس درماندگ احس
نبایــد احســاس اســتیصال و درماندگــی 
ــا  ــما ب ــت ش ــن حال ــه در ای ــد. ک کنی
ــه  ــد، ب ــرده ای ــازی ک ــد س ــار همانن بیم
قــول عــوام هــم ذات پنــداری کــرده اید. 
ــر دو  ــر ه ــار و درمانگ ــی بیم ــب وقت خ
مســتاصلند، چــه مــی شــود کــرد؟ اصــلا 
ــن و  ــه زمی ــی شــود و ب ــد م ــان ب حالت
ــی  ــا وقت ــد. ی ــی دهی ــش م ــان فح زم
ــا عجــول اســت و  ــار مضطــرب و ی بیم
ــیار،  ــیار و ناهش ــد هش ــی کن ــلاش م ت

ــد و  ــرب کن ــم مضط ــما را ه ش
تحــت فشــار قــرار دهــد. مثــلا 
ــد:  ــی پرس ــم م ــر ه ــت س پش
آمــاده  نســخه  کــی  پــس 

میشــه؟ مگــه چقــدر یــه نســخه طــول 
ــر  ــه خاط ــن کار ب ــا ای ــه؟ ب ــی کش م
عجلــه ای کــه خــودش دارد، شــما را 
ــد.  ــه کــردن مــی کن ــه عجل هــم وادار ب
حــال بســته بــه شــخصیت شــما، 
اتفاقــات مختلفــی مــی توانــد بیوفتــد. 
بذاریــد بــه طــور کلــی تــر و البتــه 
عمیــق تــر صحبــت کنــم. مــا در روابــط 
ــان،  ــر و خودم ــای دیگ ــا آدم ه ــان ب م
یــک ســری الگوهــای ارتباطــی دونفــره 
ــن  ــم. ای ــی کنی ــده م ــره را زن ــه نف و س
ــوزادی  ــل ن ــش و در اوای ــا از پی الگوه
ــد.  ــه ان ــکل گرفت ــا ش ــی در م و کودک
ــم  ــم داری ــی دانی ــا نم ــیارند و م ناهش
چــه مــی کنیــم! مخصوصــا وضــع 
وقتــی وخیــم مــی شــود کــه هــم الگــو 
مخــرب باشــد و هــم مــا هیــچ اطلاعــی 
ــیم و در  ــته باش ــب نداش ــن تخری از ای
ــم.  ــر ببری ــه س ــری ب ــی خب ــکار و ب ان
 )dyadic( بعضــی از الگوهــای دوتایــی
در مواقعــی فعــال مــی شــوند و حالــت 
اتوماتیــک بــه خــود مــی گیرنــد و انــگار 
مــا در یــک ســناریوی تکــرار شــونده بــا 
ــات  ــا و احساس ــرف ه ــری ح ــک س ی
غــرق  لحظاتــی  بــرای  تکرارشــونده، 

مــی شــویم. یعنــی مــا تــا حــدی )بــه 
صــورت هشــیار( مــی توانیــم خودمــان 
را آدم متمــدن، بــا کلاس، بــدون لهجــه 
ــی  ــت کس ــی اس ــم! کاف ــه داری و ... نگ
کمــی چــوب لای چرخمــان بگــذارد. 
پرخاشــگری شــدید، حــرف هــای نــزده 
و هــزار چیــز دیگــر رو مــی شــود. ایــن 
ــه  ــرادی ک ــت. اف ــه نیس ــه در هم البت
غالــب الگوهــای ارتباطــی شــان ســالم، 
ــه خــود  ــرام ب ــای اعتمــاد و احت ــر مبن ب
و دیگریســت، کمتــر دچــار ایــن قضیــه 
مــی شــوند و اگــر شــدند، هــم شــدتش 
ــی  ــر م ــی زود ب ــم خیل ــت و ه ــم اس ک
ــای  ــرادی کــه الگوه ــی اف ــد. ول گردن
ــی  ــد، خیل ــته ان ــی داش ــی مخرب ارتباط
 ،)provoke( زود بــا انــدک تحریکــی
ــان  ــی نش ــدید و تکانش ــای ش رفتاره
مــی دهنــد و درضمــن زود هــم آرام 
ــم  ــد ه ــه بع ــر اینک ــوند. بدت ــی ش نم
مثــل بچــه ی آدم عذرخواهــی نمــی 
کننــد و احســاس گناهــی هــم ندارنــد! 
خــب ایــن هــا را طیــف در نظــر بگیریــد 
ــی  ــگاه دوتای ــک. کلا ن ــر و ی ــه صف و ن
ــا، نگاهــی  ــه آدم هــا و دنی )binary( ب
بســیار ناســالم اســت! مثــل شــب 
و روز، خیــر و شــر، ســفید و ســیاه، 

   محسن جاوری 

    داروسازی ورودی89
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ــی  ــا موجودات ــان ه ــد! انس ــر و ص صف
خاکســتری و دنیــا هــم بــه همیــن 
منــوال اســت. حــال بعــد همــه ی ایــن 
صحبــت هــا، مــی خواهــم بگویــم اول 
الگوهــای ارتباطــی تــان را پیــدا کنیــد. 
از دوســتان و آشــنایانی کــه رابطــه 
ــک  ــد فیدب ــا داری ــا اینه ــی ب ی صمیم
بگیریــد. البتــه بــه شــرطی ایــن فیدبک 
ــورد  ــرد م ــه ف ــت ک ــاد اس ــل اعتم قاب
مشــورت ســالم باشــد! و منظــورم هــم 
فیدبــک در مــورد وقتــی کــه شــرایط گل 
ــرایط  ــت ش ــت، نیست! تح ــل اس و بلب
ــه  ــار و چ ــه رفت ــترس، چ ــار و اس پرفش
افــکار و چــه احساســاتی داریــد؟! وقتــی 
ــم  ــم روی ه ــخه ی پرقل ــا نس ــلا 8 ت مث
ــادی در  ــار زی ــداد بیم ــده و تع ــار ش انب
داروخانــه وجــود دارد، آنجــا شــما چــه 
ــه  ــد ب ــدر آگاهی ــتید؟ چق ــکلی هس ش
مــی  افکارتــان؟ چقــدر  و  اضطــراب 
ــت  ــان را مدیری ــرایط روحیت ــد ش توانی
ــه بحــث و  ــل از داروخان ــر قب ــد؟ اگ کنی
ــد در  ــی توانی ــا م ــتید، آی ــی داش دعوای
ــاتان را  ــان را و احساس ــه خودت داروخان
ــض  ــه مری ــد ک ــد و بفهمی ــم کنی تنظی
بیچــاره، آن شــخصی نیســت کــه قبــل 
ــرار  ــده و ق ــان ش ــا آن بحثت ــیفت ب ش
ــما  ــی ش ــلات لفظ ــورد حم ــت م نیس
ــن دو  ــد ای ــا مــی توانی ــرد! آی ــرار بگی ق
اتفــاق و آدم هــا را از هــم تمایــز بدهیــد 
و متفــاوت رفتــار کنیــد یــا آثــار بحــث 
ــه محیــط  هــا و تعارضــات درونیتــان ب
ــان ســرایت  ــط ت ــر رواب ــه دیگ ــا ب کار ی
ــک  ــر و ی ــث صف ــاز بح ــد؟! ب ــی کن م
نیســت. پــس اول ایــن الگوهــا، افــکار 
و احساســات و اضطــراب را در خــود 
ببینیــد و شناســایی کنیــد. قــدم بعــدی 
ایــن اســت کــه ببینیــد بــا چــه افــرادی 
مشــکل پیــدا مــی کنیــد. مثــلا اگــر یک 
بچــه ســاله ی مریــض دیدیــد، یــا یــک 
فــرد ســالمند ناتــوان، یــا هــر کســی کــه 
 helplessness در موضــع ضعــف و
قــرار گرفتــه، حــال چــه مــدل رابطــه ی 
دوتایــی در شــما زنــده مــی شــود؟ آیــا 
ــد و  ــی گیری ــود م ــه خ ــی ب ــش ناج نق
ــا  ــه حتم ــد ک احســاس فشــار مــی کنی
ــرای آن فــرد کار خاصــی انجــام  بایــد ب
دهیــد و اگــر نتوانســتید، خودتــان 
 savior(کنیــد؟ مــی  ســرزنش  را 

complex( یــا ناتــوان بــودن و ضعــف 
ــرار مــی  ــه ی ســرزنش ق ــرد را مای آن ف
دهیــد و مثــلا مــی گوییــد: حقتــه، اصلا 
ــت  ــی رف ــا کاش م ــه، ی ــر خودت تقصی
ــازی  ــوس ب ــدر ل ــه و اینق ــا دیگ ــه ج ی
 .)blaming the victim(!ــی آورد در نم
احســاس  او  مثــل  هــم  شــما  یــا 
ــی  ــت م ــان دس ــی بهت ــف و ناتوان ضع
ــوید؟ از  ــی ش ــرس م ــد دپ ــد و بع ده
ــا  ــم ب ــه غ ــن. چراک ــم غمگی ــد نگفت عم
ــی  ــه نوع ــت! ب ــاوت اس ــن متف دپرش
ــردن،  ــی ک ــم همدل ــم بگوی ــی خواه م
ــت. در  ــی اس ــت روان ــوع ظرفی ــک ن ی
ــال  ــی فع ــورون های ــان ن ــی هم همدل
ــگام درد واقعــی  ــه در هن مــی شــوند ک
جســمی فعــال مــی شــوند. نــورون 
ــش  ــه نق ــن قضی ــه ای در ای ــای آین ه
دارنــد. حــال کســی کــه در روابطــش بــا 
مراقبیــن اولیــه )پــدر و مــادر و خواهــر 
ــیده،  ــادی کش ــولا( درد زی ــرادر معم و ب
ــلا  ــه قب ــدارد. چراک ــی ن ــی همدل توانای
فــرد در رابطــه ی نزدیــک؛ درد کشــیده! 
ــد.  ــی کن ــه دوری م ــن قضی ــال از ای ح
که  است  ظرفیت  نوع  یک  همدلی  پس 
تکنیک  یک  دارد.  پرورش  و  رشد  به  نیاز 
نیست! مثــلا وقتــی فــردی غــم اصیــل 
تجربــه مــی کنــد )غــم و گریــه ی ســوگ 
ــت(،  ــر اس ــد نظ ــا م ــتر اینج واری بیش
ــه  ــن قضی ــر ای ــاهده گ ــه مش ــما ک ش
ــی ســالمی  ــر ســازمان روان هســتید، اگ
ــوید.  ــی ش ــن م ــید، غمگی ــته باش داش
ــوگ  ــرد س ــدازه ی ف ــه ان ــه ب ــی ن ول
ــان  ــه خاطــر خودت وار. و غمتــان هــم ب
اســت و فقــدان هــای خودتــان و هــم از 
درد کشــیدن فــرد دیگــر، غمگیــن مــی 
شــوید. ولــی در ایــن اتفــاق، کســی بــه 
ــی  ــرس نم ــی دپ ــزد. کس ــی ری ــم نم ه
شــود. دوتایــی مخربــی بــالا نمــی آیــد. 
ــالا  ــتنی ب ــت داش ــاس دوس ــک احس ی
مــی آیــد، تجربــه مــی شــود و مــی رود. 
ــرژی و آرامــش اســت.  بعــدش هــم ان
ــس  ــر ح ــت. اگ ــی س ــم کاف ــر کن فک
ــرب  ــای مخ ــی ه ــن دوتای ــد از ای کردی
مراجعــه  درمانگــر  روان  بــه  داریــد، 
ــی  ــط م ــد. آســیب رابطــه ای را فق کنی
ــا آدم  ــا یــک رابطــه ی ســالم ب ــوان ب ت
ســالم )در اینجــا روان درمانگــر( برطــرف 

ــت.  ــی و عزل ــه در تنهای ــرد. ن ک

ــیرین  ــث ش ــراغ مبح ــم س ــا بروی و ام
OTC therapy. یکــی از چیزهایــی کــه 
ــردم،  ــر ک ــی فک ــه آن خیل ــن ب ــود م خ
اســت!  داروخانــه  در  بودنــم  مفیــد 
اینکــه مــن واقعــا چقــدر بــرای بیمــاران 
مفیــدم. اینکــه چقــدر بــود و نبــود 
مــن تفــاوت دارد. اگــر مــن فقــط قــرار 
ــدون  ــم ب ــم، آن ه ــخه رد کن ــد نس باش
بررســی تداخــل، گرفتــن شــرح حــال در 
مواقــع نیــاز و چنــد مــورد دیگــر، تفاوت 
مــن واقعــا بــا تکنســین چیســت؟! 
ــه ام شــاید کمــی  ــم ایــن جمل مــی دان
ــر  ــان ب ــد و بهت ــنگین باش ــان س برایت
بخــورد. خــب گاهــی بهتــر اســت کمــی 
ــر  ــن فک ــه ای ــه ب ــورد! ک ــا بربخ ــه م ب
ــه مــا  کنیــد، چــرا مــردم واقعــا بایــد ب
ــی  ــزی م ــه چی ــا چ ــد؟! م ــاد کنن اعتم
توانیــم ارائــه دهیــم کــه موجبــات 
ــم؟ جــواب  ــاد را فراهــم آوری ــن اعتم ای
خیلــی چیزهاســت! یکیــش همیــن 
ــی  ــتان نم ــت. دوس ــث OTC اس مبح
خواهــم دلســردتان کنــم. مــی خواهــم 
اتفاقــا ســعی کنــم جرقــه ای در ذهنتــان 
ــه  ــت مطالع ــر وق ــینید س ــا بش ــم ت بزن
ــی  ــا داشــتن نقــش فعال ــری. ب و یادگی
ــما  ــر ش ــه خاط ــراد ب ــه، اف در داروخان
ــد.  ــی کنن ــه م ــه مراجع ــه آن داروخان ب
ــن  ــار ای ــد ارزش و اعتب ــی توان ــن م ای
حرفــه و ایــن علــم را در نظــر همــه 
ــیر  ــن مس ــه در ای ــه ک ــرد. البت ــالا بب ب
ــه  ــا ب ــورد، احیان ــد خ ــش خواهی فح
ــن آن  ــلات و گفت ــی تداخ ــر بررس خاط
بــه بیمــار هشــدار خواهیــد شــنید، 
ــون  ــد: هم ــی گوین ــاران م ــی بیم برخ
ــد  ــس! بگذاری ــه رو بنوی ــر گفت ــه دکت ک
ــی  ــه ب ــی جامع ــم، وقت ــوری بگوی اینط
اعتمــاد اســت و مــا را بــه عنــوان دکتــر 
داروســاز خیلــی قبــول ندارند،یعنــی 
ــه  ــان ک ــوی از کادر درم ــوان عض ــه عن ب
ــل  ــر عم ــیار موث ــد بس ــی توان ــا م اتفاق
ــد  ــه بای ــم ک ــن مایی ــال ای ــرده، ح ک
تــلاش کنیــم نشــان دهیــم واقعــا 
ــه روز و  ــی ســواد علمــی ب ــم! یعن دکتری
قابــل اعتمــادی داریــم و دغدغــه ی بــه 
روز بــودن و آگاهــی بخشــی بــه مــردم 
را داریــم. اگرهــم حرفــی مــی زنیــم 
بــرای ســلامت خــود بیمــار اســت. ) بــه 
شــرطی کــه واقعــا نیــت همیــن باشــد 
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و نــه رد کــردن داروی تاریــخ نزدیــک!(. 
ــال، کاوش  ــرح ح ــن ش ــن، گرفت درضم
ــار،  ــم و medical history بیم در علای
بررســی تداخــلات و ایــن قبیــل کارهــا، 
بــه خــودی خــود لــذت بخــش اســت! 
ــوید!  ــی ش ــتری م ــد، مش ــان کنی امتح
ــه  ــید چگون ــد باش ــه بل ــرطی ک ــه ش ب
ــودن  ــد ب ــرای بل ــد. ب ــن کار را بکنی ای
ــاب  ــدن کت ــا خوان ــث OTC، صرف مبح
ــت.  ــی نیس ــای OTC therapy کاف ه
شــما بایــد اطلاعــات جامعــی و نســبتا 
دقیقــی از بیمــاری هــا، دارو و تاثیــر 
روان بــر جســم و برعکــس، داشــته 
خوانــدن  بــر  مــن  تاکیــد  باشــید. 
تکســت بــوک هاســت! کلا بــه ترجمــه 
ــای  ــه ه ــر ترجم ــدارم، مگ ــه ای ن علاق
ــی  ــک اپلیکیشــن معرف ــق. حــال ی دقی
مــی کنــم کــه توســط آن بتوانیــد 
ــه،  ــی هزین ــت کم ــا پرداخ ــت و ب راح
ــی  ــف علم ــای مختل ــس ه ــه دیتابی ب
دسترســی پیــدا کنیــد. بــه ســایت 
imedicaldoctor.net مراجعــه کنیــد. 
اکانتــی بخریــد و نــرم افــزار را روی 
گوشــی یــا تبلــت خــود نصــب کنیــد. بر 
ــر روی  ــام اپ imd و ب ــد ن روی اندروی
ــرم  ــت. ن ــام اپ Avicenna اس ios، ن
ــدوز نصــب نمــی شــود.  ــزار روی وین اف
در ایــن نــرم افــزار دیتابیــس هــای 
ــنری  ــی( و دیکش ــی پول ــف )همگ مختل
ــگان(  ــتر رای ــی )بیش ــیار خوب ــای بس ه
دیتابیــس  مثــلا  مــی شــود.  پیــدا 
 Uptodate, Lexi drugs, Natural
products و بــه طــور کلــی دیتابیــس 
هــای شــرکتwolters Kluwer. بــا 
ــا  ــه ت ــت ماهان قیمــت مناســب و آپدی
ــر  ــرای ه ــه ب ــی ک ــه میزان ــال. ب دو س
ــت  ــان اکان ــه توم ــس نوشــته، ب دیتابی
ــود را  ــد دانل ــد و بع ــارژ کنی ــود را ش خ
بزنیــد. حواســتان باشــد مبلــغ بــه 
تومــان اســت! حــال برگردیــم ســر 
ــان دو  ــث درم ــرای مبح ــا. ب ــاب ه کت

ــم: ــی کن ــنهاد م ــر را پیش ــاب زی کت

Applied therapeutics, the clini-
cal use of drugs 11e

Pharmacotherapy: a patho-
physiologic approach 11e

هــر دو کتــاب در این اپ قابــل خریداری 
و دسترســی انــد. نــرم افــزار ایرانیســت، 
ــن کارت هــای  ــا همی پــس پرداخــت ب
بانکــی اســت. کتــاب هــای فــوق تعــداد 
ــل   ــود فای ــد، دانل ــادی دارن صفحــات زی
بســیار  آن،  روی  از  خوانــدن  و   pdf
ــرای گوشــی و تبلــت ســنگین اســت.  ب
ــل را  ــر فص ــد ه ــی توانی ــا در اپ م ام
ــا  ــه ی ــد، در آن کلم ــاز کنی ــه ب جداگان
مطلبــی را ســرچ کنیــد، مطالــب مهــم را 
هایلایــت کــرده و بعــد بــه راحتــی بــه 
آن دسترســی پیــدا کنیــد. مســاله مهــم 
دیگــر دیکشــنری هــای درون اپ اســت! 
بــرای همیــن مــن خوانــدن ایــن کتــاب 
هــا را از روی اپ، ترجیــح مــی دهــم تــا 
دانلــود فایــل pdf یــا خریــد کتــاب بــه 
ــیار  ــه ی بس ــه هزین ــذی ک ــورت کاغ ص
بالایــی دارد. دوســتان ایــن تبلیــغ یــک 
اپ نیســت. مــن هزینــه ای بابــت ایــن 
کار نگرفتــه ام. شــخصا پیشــرفت علمــی 
ــا ایــن  چشــم گیــری بعــد از آشــنایی ب
اپ و دیتابیــس هــای مختلــف داشــته 
ــان  ــی آس ــع دارم راه دسترس ام. در واق
ــف را  ــه روز و مختل ــی ب ــع علم ــه مناب ب
بهتــان معرفــی مــی کنــم. و امــا گزینــه 
هــای بعــدی، چنــد دیتابیــس در مــورد 
مونوگــراف دارویــی و داروهــای گیاهــی 
اســت. در مــورد مونوگــراف دارویــی هم 
مــی توانیــد کلا Uptodate را خریــداری 
و دانلــود کنیــد. کــه هــم اطلاعــات 
دارویــی، آمــوزش بــه بیمــار و مطالــب 
درمانــی بــه روزی در هــر زمینــه ای دارد. 
 Lexi ــط ــلا فق ــد مث ــی توانی ــم م و ه
را   Micromedex drugs یــا   drugs
دانلــود کنیــد. دیتابیــس Lexi از همــان 
ــات  ــت و اطلاع ــت اس ــرکت آپتودی ش
خیلــی  گاهــی  دارد.  خوبــی  بســیار 
طولانــی توضیــح مــی دهــد. دیتابیــس 
Micromedex هــم اطلاعــات خلاصــه 
ــل  ــم دارد. مث ــی ه ــه متفاوت ــر و البت ت
نحــوه ی تزریــق داروهــا، ســازگاری 
ــف و  ــای و مختل ــرم ه ــلال و س ــا ح ب
دیگــر داروهــا و توصیــه هــای مفیــد و 
ــه بیمــار. مشــکل اینجاســت  خلاصــه ب
کــه دیگــر آپدیــت ایــن دیتابیــس گویــا 
ــی و  ــا لکس ــده. ام ــرار داده نش در اپ ق
 LC ــوی ــه لوگ ــی ک ــس های کلا دیتابی
را دارنــد، آپدیــت ماهانــه دارنــد. در 

مــورد تداخــلات دیتابیــس Interact از 
همیــن LC بســیار گزینــه ی خوبیســت. 
ــه خــب  ــوع تداخــل و هــم اینک هــم ن
 manage حــالا چــه بایــد کــرد! یعنــی
ــی و  ــای گیاه ــورد داروه ــل. در م تداخ
 Natural products ــه ــا، ب ــل ه مکم
ــراف  ــه صــورت مونوگ ــد. ب مراجعــه کنی
اکثــر داروهــای گیاهــی و بــه طــور کلــی 
ــاس  ــر اس ــا را ب ــل ه ــان و  مکم گیاه
آخریــن مقــالات گــردآوری کــرده. اینکــه 
چــه دوزی در چــه اختلالــی و چقــدر 
ــش  ــلات و عوارض ــت، تداخ ــر اس موث
ــه  ــارداری چ ــیردهی و ب ــت، در ش چیس
مــی شــود کــرد و خیلــی مطالــب دیگــر، 

همــراه بــا ذکــر رفرنــس! کلا حــرف 
ــر  ــا کمت ــن روزه ــس دار ای ــی رفرن علم
بــه چشــم مــی خــورد! دوســتان، نمــی 
ــی و  ــای گیاه ــا داروه ــدر ب ــد چق دانی
ــد  ــی توانی ــه، م ــای داروخان ــل ه مکم
مشــکلات جســمی و اضطرابــی بیمــاران 
ــه قفســه هــای  ــد! ســری ب را حــل کنی
مکمــل هــا و داروهــای گیاهــی بزنیــد، 
ترکیبــات و مــواد موثــره شــان را در 
ایــن دیتابیــس ســرچ کنیــد، اگــر نبــود 
ــه  ــا، ب ــایت ه ــر س ــد و دیگ ــاب م در پ
meta- و systematic review ــال دنب
ــراورده  ــه روی آن ف ــی ک analysis های
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انجــام شــده بگردیــد تــا اطلاعــات 
ــم  ــث مه ــید. مبح ــته باش ــی داش دقیق
دوران  در  داروهــا  مصــرف  دیگــر، 
دیتابیــس  بارداریســت.  و  شــیردهی 
ــر زیــر  ــی ت ــا اســم طولان Briggs کــه ب

اســت:
 A reference guide to fetal 
and neonatal risk: Drugs in 
pregnancy and lactation 11th 
edition
دوســتان بســیار مهــم اســت کــه حرفــی 
ــه  ــد، پای ــی زنی ــار م ــه بیم ــما ب ــه ش ک
ــه  ــد! و ن ــته باش ــی داش ــاس علم و اس
حــدس و گمــان و تئــوری و فلانــی 
گفتــه خوبــه! ایــن همــه دیتابیــس 

ــرف  ــی ح ــه ی علم ــتن پای ــرای داش ب
ــما  ــی از ش ــد کس ــرض کنی ــان. ف هایت
مــی پرســد مصــرف اندانســترون در 
ــه  ــی ک ــت؟ داروی ــه اس ــارداری چگون ب
ــب  ــود. خ ــی ش ــخه م ــم نس ــیار ه بس
ســری بــه Briggs مــی زنیــد، بعــد مــی 

ــته: ــد نوش بینی
Pregnancy recommendation: 
Human data suggest risk
خــب گاومــان زاییــد! حــال مــی رویــد 
ســراغ آپتودیــت و ســری بــه مقالــه ی 

Treatment and outcome of 

nausea and vomiting in preg-
nancy
ــی  ــح م ــار توضی ــه بیم ــد. ب ــی زنی  م
ــی اش  ــیوه ی زندگ ــه ش ــد چگون دهی
را عــوض کنــد تــا شــرایط بهتــر شــود. 
مــی خوانیــد کــه نوشــته ویتامیــن 
ــه  ــن زمین ــدر در ای ــل چق ب6 و زنجبی
موثــر و safe شــناخته مــی شــود. بعــد 
ممکــن اســت هــوس کنیــد ببینیــد 
زنجبیــل واقعــا چــه خــواص و عوارضــی 
 natural products بــه  دارد! ســری 
مــی زنیــد. یــا فــرض کنیــد کســی مــی 
ــت؟  ــر اس ــری موث ــره در لاغ ــد زی پرس
 natural products ــراغ ــد س ــی آیی م
و مطالعــه مــی کنیــد و دوز موثــر زیــره 
و عــوارض احتمالــی اش را مــی گوییــد. 
در اینجــا شــما بــه ســوال هــای مــردم، 
جــواب هــای علمــی، موثــر و کــم 
ــی  ــن در صورت ــد. ای ــی دهی ــه م عارض
ــه ای  ــن قضی ــان چنی ــه برایت ــت ک اس
ــر از  ــد کاری فرات مهــم باشــد! و بخواهی
رد کــردن نســخه بدون بررســی یــا دادن 
هــر قــرص و مکملــی بــه بیمــار بــدون 
گرفتــن شــرح حــال و قــس علــی هــذا 
ــت!  ــه نیس ــت ک ــم نیس ــر ه ــد! اگ باش
ــی  ــت نم ــت و وق ــلوغ اس ــد ش نگویی
ــم  ــد! و ک ــه کنی ــش مطالع ــود. از قبل ش
ــود.  ــی ش ــد م ــتتان تن ــم دس ــم ه ک
ــرادی  ــم ممکــن اســت اف ــاز مــی گوی ب
ــد!  ــت کنن ــما مقاوم ــم ش ــر عل در براب
ــت و  ــکل آنهاس ــر مش ــن دیگ ــب ای خ
شــما وظیفــه ی اخلاقــی خــود را انجــام 
داده ایــد. حداقــل پیــش وجــدان خــود 
ــتی  ــه کار درس ــد ک ــحال و راحتی خوش
کــرده ایــد! مهــم رونــد و فراینــد اســت، 
نــه نتیجــه! کمــی بــه ایــن جملــه فکــر 
ــن،  ــر م ــا از نظ ــن ه ــا ای ــد. و ام کنی
ــه  ــی ک ــتند. ابزارهای ــاز هس ــش نی پی
کار شــما را در داروخانــه راحــت تــر، 
علمــی تــر و جــذاب تــر مــی کنــد. 
بــرای OTC therapy بــا مثالــی شــروع 
ــی  ــدن مباحث ــد از خوان ــم. بع ــی کن م
ــی،  ــایی قلب ــون، نارس ــار خ ــل فش مث
بحــث  اضطــراب،  مباحــث   ،GERD
ریــه و تنفــس، حــال مــی رویــد ســراغ 
کتــاب OTC. فــردی مــی آیــد داروخانــه 
ــن  ــب ای ــرفه دارد! خ ــد س ــی گوی و م
ســرفه مــی توانــد از عارضــه ی دارویــی 

باشــد )مثــلا داروهــای ACEi(، مــی 
توانــد ناشــی از تــرش کــردن و ســوزش 
ــی از  ــد ناش ــی توان ــد، م ــر دل باش س
ــی  ــد ناش ــی توان ــد، م ــراب باش اضط
ــد  ــی توان ــد، م ــی باش ــایی قلب از نارس
ناشــی از عفونــت بهبــود یافتــه یــا حــی 
و حاضــر دســتگاه تنفســی باشــد، مــی 
 upper respiratory cough توانــد 
syndrome باشــد! پــس دیگــر بــا 
ــد  ــی توان ــی م ــه گاه ــرفه ک ــک س ی
ــه چشــم دادن  ــده باشــد، ب ــد کنن تهدی
ــد!  ــگاه نمــی کنی یــک شــربت ســرفه ن
وقتــی از فــرد شــرح حــال مــی گیریــد 
ــی  ــخصی م ــبتا مش ــواب نس ــه ج و ب
ــم هشــدار  ــه علای ــی ک رســید، در صورت
 )alarm symptoms( ای  دهنــده 
ــه  ــوان ب ــی ت ــد م ــته باش ــود نداش وج
فــرد احتمــالا دقیــق تریــن تشــخیص و 
ــه  ــر ب ــلا اگ ــرد! مث ــز را ک ــن تجوی بهتری
ایــن نتیجه رســیدید ناشــی از نارســایی 
ــه  ــه آرامــش ب ــار را ب ــی اســت، بیم قلب
یــک متخصــص قلــب و عــروق ارجــاع 
بیشــتر  طوریکــه  بــه  دهیــد.  مــی 
ــم  ــری ه ــی پیگی ــود ول ــرب نش مضط
بکنــد. حــالا اگــر بــاز اصــرار بــه شــربت 
ســرفه داشــت دیگــر مــا مســولیتی 
ــه  ــاله در داروخان ــی 45 س ــم. آقای نداری
همیــن ســوال را از من پرســید. مشــکل 
بــود.  او ســرفه   )chief complaint(
ــرس و  ــال و پ ــرح ح ــن ش ــد از گرفت بع
جــو، فهمیــدم فقــط تــرش مــی کنــد و 
ــا رانیتیدیــن و نهایتــا PPi  و  نیــازش ب
اصــلاح شــیوه ی زندگــی برطــرف مــی 
شــود. بــه مــن گفــت ســر ایــن ســرفه، 
دو ســال اســت اکثــر متخصصیــن قلــب 
و عــروق را رفتــه، کلــی پــول و وقت ســر 
آزمایــش و عکــس و اکــو داده و هیــچ 
ــه  ــکلش چ ــده مش ــم نفهمی ــس ه ک
بــوده! و خــب طبعــا درمــان هم نشــده. 
ــای  ــه ه ــال در داروخان ــتان دو س دوس
ــس  ــرفه دارد و هیچک ــه س ــر گفت دیگ
ــد واقعــا درد ایــن بیمــار  نپرســیده ببین
چیســت! درســت اســت کــه متخصــص 
قلــب هــم بقیــه ی ارگان هــا را بررســی 
ــور  ــه ط ــار را ب ــی بیم ــه عبارت ــرده. ب نک
ــط  ــده و فق ــان ندی ــک انس ــل و ی کام
ــور  ــا قص ــس! ام ــده و ب ــب دی ــک قل ی
ــا نیســت.  ــرای قصــور م ــی ب ــه علت بقی
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اینجــا اتفاقــا فرصتــی بــرای شماســت! 
ولــی ارتبــاط بــا بیمــار کــه خــراب شــود، 
علاقــه بــه علــم و علــم ورزی کــه نباشــد 
ــرای  ــه ب ــرف هزین ــود و ص ــم ش ــا ک ی
یادگیــری بیهــوده تلقــی شــود؛ همیــن 
ــان و  ــتم درم ــار و سیس ــر بیم ــا س بلاه
اعتبــار کادر درمــان بــه طــور کلــی مــی 
ــد و  ــد هــم آم ــا ســه روز بع ــد. دو ی آی
کلــی تشــکر کــرد. مــن نــه علــم خاصــی 
داشــتم و نــه داروی عجیبــی تجویــز 
ســاده  ســوال  چنــد  صرفــا  کــردم! 
پرســیدم. پــس OTC therapy  یعنــی 
پیــش گرفتــن بهتریــن راهبــرد ممکــن. 
ــد ارجــاع باشــد، خــب  حــال مــی توان
بــه چــه کســی! بــه متخصــص جراحــی، 
ــی  ــی؟ گاه ــک عموم ــا پزش ــوارش ی گ
ــرای  ــلا ب ــه مث ــد ک ــی دانن ــاران نم بیم
 ENT ســرگیجه اول بهتــر اســت بــه
مراجعــه کننــد و نــه متخصــص مغــز و 
اعصــاب و گرفتــن MRI. خــب مــا مــی 
توانیــم نظــام ارجــاع را درســت تمریــن 
و اجــرا کنیــم. کلــی صــرف جویــی مــی 
شــود، در همــه چیــز! بعــد اگــر نیــازی 
بــه ارجــاع نداشــت، خــب چــه توصیــه 
هــای غیــر دارویــی مــی تــوان بــه بیمار 
کــرد. مثــلا کســی کــه زخــم معــده دارد 
ــد نوشــیدنی  ــد، نبای ــی کن ــرش م ــا ت ی
ــا گازدار کلا بخــورد. حداقــل  ــی ی کافیین

بــرای چندوقتــی مراعــات کنــد! یــا 
غــذای پرچــرب کــه باعــث شــلی دریچه 
ی معــده و در نتیجــه تشــدید رفلاکــس 
ــد. خــب  مــی شــود، نبایــد مصــرف کن
ــه  ــی ب ــه کس ــا را چ ــه ه ــن توصی ای
ــر از  ــه پ ــا ک ــایت ه ــد؟! س ــار بگوی بیم
مطالــب گاهــا ضدعلمــی انــد؟! حــال در 
مبحــث دارویــی، مثــلا بــرای اختــلالات 
ــوان داروی گیاهــی  ــا مــی ت خــواب، آی
ــدر  ــتوری؟ چق ــه دوز و دس ــا چ داد؟ ب
ــه ی  ــه بودج ــبت ب ــت؟ نس ــر اس موث
بیمــار، کــدام گزینــه ارجــح اســت؟ 
نســبت بــه دیگــر داروهــای مصرفــی یــا 
شــرایط روانــی بیمــار چطــور؟ طبــق چه 
ــور آن  ــلا بروش ــتندی؟ اص ــه و مس مقال
مکمــل یــا داروی گیاهــی، چقــدر دقیــق 
اســت یــا تمــام خــواص را گفتــه؟ مثــلا 
ــد  ــیون روی جل ــور و اندیکاس ــه بروش ب
ــه  ــد. ب ــه کنی ــی مراجع ــم گل داروی مری
Natural products هــم  دیتابیــس 

ــد! ــری بزنی س
ــورت  ــه ص ــه ب ــاعتی، ک ــلا گل س ــا مث ی
ــه موجــود  ــی در داروخان ــراورده داروی ف
ــی القــای  ــه عبارت ــم، در شــروع و ب داری
ــا طــول خــواب  ــر اســت، ی خــواب موث
را حفــظ مــی کنــد، یــا اضطــراب را هــم 
کــم مــی کنــد یــا نــه و مثــلا خــواب بــد 
دیــدن بیمــار کــه ناشــی از اضطرابــش 

ــلا  ــا مث ــد؟ آی ــی کن ــر م ــت را کمت اس
کیفیــت خــواب را بهبــود مــی بخشــد؟ 
مشــکل بیمــار دقیقــا چیســت ) درمــان 
و پاتوفیزیولــوژی(، و چــه راهبــردی مــی 
ــز  ــاع، تجوی ــت ) ارج ــش گرف ــوان پی ت
ــای  ــه ه ــا توصی ــا صرف داروی OTC ی

غیــر دارویــی(
خــب در اینجــا یــک مبحــث دیگــر 
ــل اســت. و آن  هــم در تشــخیص دخی
هــم بحــث اضطــراب اســت. دوســتان 
ــی  ــاری روان ــک بیم ــا ی ــراب صرف اضط
نیســت! اضطــراب یک احســاس اســت 
و مثــل هــر احســاس دیگــری تظاهرات 
ــل  ــد قاب ــر از ح ــال اگ ــمی دارد. ح جس
ــارج  ــراب خ ــزان اضط ــرد، می ــل ف تحم
شــود یــا حالــت مزمنی بــه خــود بگیرد، 
مــی تواند مشــکلات جســمی عدیده ای 
را ایجــاد کنــد. قبــلا در مــورد اضطــراب 
در شــماره ی قبلــی ریتالیــن توضیحاتــی 
داده ام. تشــخیص اضطــراب بــه گونــه 
 OTC مــوارد  ی  بقیــه  ی  پایــه  ای 
therapy اســت. فــرض کنیــد فهمیدیــد 
فــرد ســرفه اش ناشــی از تــرش کــردن 
ــش ناشــی از  ــرش کردن اســت. حــال ت
چیســت؟! جــواب گاهــی اضطــراب 
فــرد  درمــان  بــرای  یعنــی  اســت! 
ارجــاع  را مــی توانیــد بــه مشــاور 
دهیــد، داروی گیاهــی یــا مکمــل ضــد 
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اضطــراب تجویــز کنیــد و توصیــه هایی 
غیــر دارویــی مثــل انجــام دادن مرتــب 
ذهــن آگاهــی )mindfulness(، توجــه 
ــرش  ــگام ت ــکار هن ــات و اف ــه احساس ب
ــع  ــش آن و درواق ــس و پی ــردن و پ ک
توجــه بــه حــالات روحــی و روانــی فــرد 
ــد.  ــه کنی ــتر را توصی ــزان بیش ــه می ب
اضطــراب زبــان احساســات )بــه نوعــی 
جســم مــان( و ناهشــیار ماســت بــرای 
اینکــه بگویــد اتفــاق روانــی خاصــی در 
حــال حاضــر مــا را درگیــر کــرده، پــس 
ــه  ــم چ ــا بفهمی ــه دارد! ت ــه توج ــاز ب نی
ــل  ــود. مث ــرف ش ــم برط ــم ک ــده و ک ش
ــادر  ــد. م ــی کن ــه م ــه گری ــه ای ک بچ
مهربانانــه ســراغ او مــی رود تــا بفهمــد 
علــت گریــه چیســت و برطرفــش کنــد. 
ــن  ــاس همی ــراب و احس ــش اضط نق
اســت! و البتــه ارتبــاط مــا بــا واقعیــت 
هــم بــر اســاس همیــن احساســات 
ــی  ــا! ای کاش کم ــکار م ــه اف ــت، ن اس
بیشــتر بــه دلتــان گــوش مــی کردیــد. 
ــدید  ــن و ش ــراب مزم ــر اضط ــال اگ ح
ــای  ــد، درده ــط باش ــلات مخط در عض
ــرد  ــرر ف ــای مک ــم ه ــی و اسپاس عضلان
ــردن،  ــل درد گ ــد. مث ــی کن ــت م را اذی
هــای  ماهیچــه  گرفتگــی  کمــردرد، 
کشــیدن  آه  کشــیدن!  آه  و  مختلــف 
ــد  ــراب در ح ــانه ی اضط ــن نش بارزتری
تحمــل، در عضــلات مخطــط )عضــلات 
بیــن دنــده ای و دیافراگم( اســت. کانال 
ــته  ــت. بس ــاف اس ــلات ص ــدی عض بع
ــمپاتیکش  ــتم س ــرد سیس ــه ف ــه اینک ب
یــا پاراســمپاتیکش بیشــتر فعــال شــده 
ــلا  ــد. مث ــی کن ــرق م ــم ف ــد علای باش
ــب دارد،  ــش قل ــرد تپ ــورد اول ف در م
خشــکی دهــان، احتمــالا یبوســت و 
ــورد  ــون. در م ــار خ ــالا فش ــنین ب در س
پاراســمپاتیک؛ بــزاق زیــادی دارد، قلــب 
فشــار  اســت،  کارد  بــرادی  یــا  آرام 
احتمــالا گاهــی پاییــن و اســهال غالــب 
تــر اســت. میگــرن هــم در همیــن خــط 
اضطرابــی جــای مــی گیــرد. خــط ســوم 
ــت.  ــناختی اس ــی- ش ــراب، ادراک اضط
ــی  ــد تونل ــد، دی ــاری دی ــوش، ت وزوز گ
ــودن بیمــار  و گیجــی و disoriented ب
ناشــی از ایــن کانــال اضطرابــی اســت. 
خــب هرچــه از خــط اول اضطــراب، 
یعنــی عضــلات مخطــط بــه مورد ســوم 

ــای ظرفیــت  ــه معن ــن ب مــی رســیم، ای
تحمــل پاییــن تــر فرد بــرای تجربــه و رو 
بــه رو شــدن بــا احساســات و اضطــراب 
ســاختار  فــرد  اصطلاحــا  اســت. 
ــه  ــاز ب ــکننده ای دارد. نی ــخصیتی ش ش
روان پزشــک، داروهــای کمکــی گیاهــی 
ــر  ــا روان درمانگ ــرای اضطــراب و حتم ب
 DBT بــا متدهــای روان پویشــی یــا
ــت!  ــا TFP اس ــا Mentalization ی ی
هیــچ توضیــح بیشــتری نمــی دهــم تــا 
ــا داروهــای  ــم، ب ــد! رک بگوی ســرچ کنی
ــه تنهایــی حــال فــرد خــوب  اعصــاب ب
نمــی شــود! یعنــی از کانــال ســوم 
اضطرابــی و مشــکلات سایکوســوماتیک 
ایــن کانــال، بــه کانــال دوم تغییــر نمــی 
ــد در  ــکننده را بای ــخصیت ش ــد. ش کن
ــط  ــالم ) فق ــان س ــک انس ــا ی ــه ب رابط
روان درمانگــر و نــه دوســت و آشــنا( بــه 
ــرد.  ــل ک ــر تبدی ــجم ت ــخصیت منس ش
ــی  ــه ی درمان ــک رابط ــا ی ــا صرف اینج
شــفابخش اســت. آلــن عبــاس )در 
مــی   )Hidden from view کتــاب 
ــه  ــن ب ــی از مراجعی ــدود نیم ــد ح گوی
ــکلات  ــادا مش ــواده در کان ــک خان پزش
اصطــلاح  بــه  یــا  سایکوســوماتیک 
 psychophysiologic خــودش 
disorder  دارنــد. کشــور مــا کــه بماند! 
حــال برویــم ســراغ معرفــی منبــع بــرای 
تمامــی  دوســتان   .OTC therapy
منابعــی کــه ایــن پاییــن مــی آورم 
ــرای  ــا ب ــتند. ام ــازان نیس ــرای داروس ب
 differential( افتراقــی  تشــخیص 
diagnosis or DDX( بســیار کاربــردی 

ــتند: هس

Patient assessment in phar-
macy 3rd ed
Patient assessment in phar-
macy practice 3e 
Community pharmacy: symp-
toms, diagnosis and treatment 
3rd ed
Handbook of non-prescription 
drugs 18th ed              

  توی اپی که معرفی کردم نیست

The patient history: an ev-
idence-based approach to 
differential diagnosis 2e
Professional guide to signs 

and symptoms 6th ed
Algorithmic diagnosis of 
symptoms and symptoms and 
signs: a cost-effective ap-
proach 4th ed
5-minute clinical consult )either 
the 28th ed or the LC version 
which is updatable)

رایــگان  دانلــود  احیانــا قصــد  اگــر 
 sci-hub.tw مقالــه داریــد، بــه ســایت
ــم  ــا ه ــاب ه ــرای کت ــد. ب ــه کنی مراجع

gen.lib.rus.ec  بــه ســایت
نکتــه: مــن جلــوی هــر رفرنــس آخریــن 
ورژنــی را کــه داشــتم نوشــتم. اگــر 
ســرچ کردیــد و جدیدتــرش آمــده، 

خــب آن را بگیریــد. 
ــم  ــه عل ــون شــروع ب ــر تاکن در آخــر، اگ
ــد  ــرده ای ــی نک ــای واقع ــه معن ورزی ب
ــد،  ــرده ای ــا ک ــزوه اکتف ــه ج ــا ب و صرف
لذتــی هــم از علــم و رشــته تــان نبــرده 
ایــد! کمــی کــه تکســت )منظــورم 
کتــاب رفرنــس زبــان اصلــی( بخوانیــد، 
ــم  ــته و عل ــان و رش ــه خودت ــان ب دیدت
عــوض مــی شــود. بســیار لــذت خواهید 
بــرد و بســیار بــه بقیــه کمــک خواهیــد 
کــرد! بــاز هــم اگــر ســوالی پیــش آمــد 

ــید: بپرس
gmail.com@dr.mohsen71

این متن را باصدای طاها صافی بشنوید
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تا حالا به این فکر کردید که داروی جدید بسازید ؟ 
یا داروهای جدید را داخل کشور تولید کنید ؟

 چقدر با بازار دارویی جهان آشنایی دارید ؟
شــاید ایــن ســوالها ذهــن شــما را هــم مشــغول کــرده باشــه 

...
علــم داروســازی ، هــر لحظــه در حــال تغییــره . همیــن الان 
ــا  ــد ب ــای جدی ــد ،داروه ــب را میخونی ــن مطل ــد ای ــه داری ک
ــه و  ــازار میش ــر داره وارد ب ــوارض کمت ــا ع ــر ی ــرد بهت عملک

ــره .  ــی را میگی ــای قدیم ــای داروه ج
ــای  ــا دنی ــد ب ــده ، بای ــازهای آین ــوان داروس ــه عن ــا ب و م

داروســازی همــگام باشــیم. 
و حالا یه خبر خوب..

ــه  ــکاری بچ ــتمی و هم ــر رس ــم دکت ــلاش خان ــت وت ــا هم ب
هــای ترمهــای مختلــف ، کارگروهــی تــوی دانشــکده تشــکیل 
ــم و  ــی کنی ــی دارو را بررس ــازار جهان ــم ب ــد داری ــم وقص دادی
عــلاوه بــر همــراه شــدن بــا دنیــای داروســازی ، قدمــی بــرای 

ــم.  پیشــرفت داروســازی کشــورمون برداری
در هــر جلــد از مجلــه ، قــراره یــک دســته از داروهــا را معرفــی 
ــه  ــی ک ــم ســراغ بحث ــدم ، رفتی ــن ق ــوان اولی ــه عن ــم . ب کنی

ایــن روزا خیلــی داغــه ! 
ــام  ــا ن ــد ب ــروس جدی ــا وی  اواخــر دســامبر 2019 ، یــک کرون
COVID-19 در ووهــان چیــن شــیوع پیــدا کــرد و بــه ســرعت 
بــه کشــورهای دیگــه ســرایت کــرد . بلافاصلــه شــرکت هــای 
ــا  ــرای درمــان ی ــه مطالعــه داروهایــی ب داروســازی شــروع ب

پیشــگیری از ایــن بیمــاری کردنــد . 
ــی 6  ــه بررس ــها ، ب ــا ویروس ــی کرون ــد از معرف ــه ، بع در ادام

ــم. ــرای COVID-19 میپردازی ــه ب ــال مطالع داروی درح
کرونا ویروسها : 

Coronavirus هــا، خانــواده ی بزرگــی از ویــروس هــا 
هســتند کــه باعــث بیمــاری هــای مختلــف ، از ســرماخوردگی 
تــا بیمــاری هــای شــدیدتر ماننــد ســندرم تنفســی خاورمیانــه  
SARS-( ــاد ــی ح ــدید تنفس ــندرم ش (MERS-CoV( و س

ــتند  ــا، zoonotic هس ــروس ه ــن وی ــوند. ای ــی ش CoV( م
، بــه ایــن معنــا کــه بیــن حیوانــات و انســان مشــترک انــد. 
ــوده و مــاده ی ژنتیکــی  ــا ویروســها دارای envelope ب کرون
ــوم را در  آن هــا، RNA تــک رشــته ای اســت و بزرگتریــن ژن

ــد. بیــن RNA ویــروس هــا دارن
 تحقیقــات  نشــان مــی دهــد کــه SARS-CoV از گربــه هــا 
بــه انســان هــا وMERS-CoV از شــترها بــه انســان منتقــل 
میشــود . چندیــن    coronavirus نیزشــناخته شــده انــد کــه 
ــوده  بیــن حیوانــات منتقــل میشــوند و تاکنــون انســان را آل
ــواده،  نکــرده انــد. علائــم شــایع ابتــلا بــه اعضــای ایــن خان
شــامل علائــم تنفســی ، تــب ، ســرفه ، تنگــی نفــس و 
مشــکلات تنفســی اســت و در مــوارد شــدیدتر عفونــت مــی 
ــدید  ــی ش ــندرم تنفس ــه ، س ــاری ذات الری ــث بیم ــد باع توان

حــاد ، نارســایی کلیــه و حتــی مــرگ شــود.
یــک   )Coronavirus disease 2019 )COVID-19
بیمــاری عفونــی اســت کــه توســط  SARS-CoV-2 ایجــاد 

ــروس ــود. وی ــی ش م
SARS- 19  ازنظــر بیمــاری زایــی و علائــم شــبیه بــه-COVID
 SARS-CoV ، 19-COVID اســت . مقایســه توالی ژنــوم CoV
و   MERS-CoV  نشــان داد کــه COVID-19  شــباهت توالــی 
بیشــتری بــا SARS-CoV دارد. بــا ایــن حــال ، توالــی اســید 
ــت  ــاوت اس ــها متف ــایر کروناویروس ــا س ــه COVID-19 ب آمین
ــن  ــن و گلیکوپروتئی ــی پروپئی ــق 1ab پل ــا در مناط مخصوص
ــه  ــد ک ــی ده ــان م ــات نش ــا S-protein . مطالع ــطحی ی س
ــده  ــت گیرن ــن اس ــرای COVID-19 ممک ــانی ب ــده انس گیرن
SARS- ــابه ــین )ACE2(باشد)مش ــدل آنژیوتانس ــم 2 مب آنزی

)CoV
ــده از  ــد ش ــی تولی ــرات تنفس ــق قط ــت از طری ــن عفون ای
مجــاری هوایــی) غالبــاً هنــگام ســرفه یــا عطســه(از شــخص 

ــود. ــی ش ــل م ــران منتق ــه دیگ ب

داروسازی جاده ای بی انتها
آشنایی با بازار دارویی )کرونا ویروسها(

 گردآورندگان به ترتیب حروف الفبا :

 زهرا شیاسی، زهراشیخی ، زهرا علیدوستی ، سهیل مهاجر
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و اما داروهای در حال مطالعه :

:   Remdesevir

ــته  ــد از دس ــی جدی ــد ویروس ــک داروی ض Remdesevir  ی
آنالوگهــای نوکلئوتیــدی اســت کــه توســط یــک شــرکت 
 Gileadنــام بــه  آمریکایــی  بیوتکنولــوژی  و  داروســازی 
ــاخته  ــولا س ــی اب ــاری ویروس ــان بیم ــرای درم Sciences ب

ــد. ش
 ایــن دارو دربرابــر ســایر ویــروس هــای RNA دار تــک رشــته 
 SARS و MERS ای ازجملــه کرونــا ویروســها )ماننــد ویــروس

( فعالیــت ضدویــروس داشــته اســت. 
Remdesivir  یــک prodrug اســت و بــه فــرم فعــال خــود 
متابولیــزه میشــود.این فــرم فعــال ، آنالــوگ نوکلئوتیــد 
آدنوزیــن اســت ، RNA پلیمــراز ویروســی را دچــار ســردرگمی 
مــی کنــد و از تصحیــح مجــدد توســط اگزوریبونوکلئــاز 
ویروســی جلوگیــری میکنــد و در نهایــت باعــث کاهــش 

ــود. ــروس  میش ــد RNA وی تولی
ــالات  ــن و ای ــی در چی ــای بالین ــی ه ــن دارو در کارآزمای * ای

ــت. ــه اس ــال مطالع ــرای COVID-19در ح ــده ب متح

                     :  Ritonavir

ایــن دارو بــا نــام تجــاری Norvir ، یــک داروی ضــد ویروســی 
اســت کــه در ســال 1996 توســط FDA تاییــد شــد. از ریتوناویر 
 HIV بــه همــراه ســایر داروهــای ضــد ویروســی بــرای درمــان
ــده ی  ــار کنن ــای مه ــته داروه ــود و از دس ــی ش ــتفاده م اس

پروتئاز است.
-P450 مطالعــات نشــان داده اســت کــه ایــن دارو ســیتوکروم
ــرد  ــی عملک ــه مکانیســم اصل ــد ک ــی کن ــار م ــز مه 3A4  را نی
آن اســت و تقویــت کننــده ســایر مهــار کننــده هــای پروتئــاز 

اســت. 

:Lopinavir
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ایــن دارو توســط شــرکت آمریکایــی Abbott بــا اســم تجاری 
Kaletra )فرمــول مشــترک بــا ritonavir (، بــه عنــوان درمان 

ترکیبــی بــرای HIV/AIDS بــه بــازار عرضه شــده اســت.
ایــن دارو یــک مهــار کننــده پروتئــاز اســت که بــا مهــار پروتئاز 
HIV-1 ، منجــر بــه مهــار شکســته شــدن polyprotein هــای 
gag و gag pol مــی شــود و از ایــن طریــق از بلــوغ ویروســی 

جلوگیــری مــی کند. 
ــت  ــب lopinavir و ritonavir ) تح ــر ترکی ــال حاض *در ح
نــام تجــاری Kaletra(، در ترکیــب بــا داروی آنفولانــزای 
oseltamivir )Tamiflu( جهــت درمــان COVID-19در تایلند 
در حــال مطالعــه اســت. در 18 فوریــه ســال 2020 گــزارش شــد 
کــه یــک زن مســن چینــی، پــس از تحمــل پنومونــی شــدید 
ــه  ــل یافت ــودی کام ــق بهب ــن طری ناشــی از COVID-19 ، از ای

اســت.

:  Favipiravir

 Toyamaیــک داروی ضــد ویــروس اســت کــه توســط
Chemical ژاپــن تولیــد شــده و در برابــر  بســیاری از 
ــود  ــی ش ــور م ــت دارد. تص ــای RNA دار فعالی ــروس ه وی
 RNA مکانیســم فعالیــت ایــن دارو مربــوط بــه مهــار انتخابــی
پلیمــراز وابســته بــه RNA ویروســی باشــد. فاویپیراویــر نیــز 
یــک  prodrug  اســت کــه بــه فــرم فعــال خــود متابولیــزه 
میشــود . ایــن دارو ســنتز RNA یــا DNA را در ســلول هــای 
پســتانداران مهــار نمــی کنــد و بــرای آنهــا ســمی نیســت. در 
ســال 2014 ، فاویپیراویــر بــرای مقابلــه بــا پاندمــی آنفلوانــزا 

در ژاپــن تأییــد شــد.
ــه  ــی ب ــای بالین ــی ه ــتفاده در کارآزمای ــرای اس ــن دارو ب * ای
عنــوان درمانــی بــرای پنومونــی COVID-19تأییــد شــده 

ــت. اس

 :Chloroquine

ــام تجــاری Aralen ازدســته داروهــای آنتــی  ــا ن ایــن دارو ب
ــتفاده  ــا اس ــان مالاری ــگیری و درم ــرای پیش ــت و ب مالاریاس
ــوس و آمبیازیــس  ــد ، لوپ ــت روماتوئی ــرای آرتری میشــود . ب

ــرد دارد. ــز کارب ــی ( نی ــت آمیب )عفون
ــان  ــت، نش ــخص نیس ــلاً مش ــل کام ــم عم ــه مکانیس اگرچ
 heme انگلــی  آنزیــم  کلروکیــن  کــه  اســت  داده شــده 
 )heme(ــم ــم هِ ــن آنزی ــد ) ای ــار میکن polymerase را مه
ــل  ــمی تبدی ــر س ــن)hemazoin( غی ــه همازوئی ــمی را ب س
ــم  ــم باعــث تجمــع هِ ــن آنزی ــار ای ــا مه ــد ( و دارو ب مــی کن
ســمی در انــگل مــی شــود. کلروکیــن همچنیــن ممکــن اســت 
ــن  ــاد کند.ای ــلال ایج ــک اخت ــیدهای نوکلئی ــنتز اس در بیوس
ــه  ــی از جمل ــد ویروس ــرات ض ــترده ای از اث ــف گس دارو طی

دارد.   coronavirus ضــد 
ــی از  ــن حاک ــگ در چی ــات انجــام شــده در گوانگدون *مطالع
ــاران  ــود بیم ــه بهب ــت ب ــن اس ــن ممک ــه کلروکی ــت ک آن اس

ــد. ــک کن ــی COVID-19 کم ــه پنومون ــلا ب مبت

: Bevacizumab
ــام تجــاری Avastin در ســال2004در امریــکا   ــا ن  ایــن دارو ب
approvedشــد.  Bevacizumab، آنتــی بــادی مونوکلونــال 
IgG1 نوترکیــب انســانی اســت. ایــن دارو بــرای درمــان 
ــای  ــته داروه ــود و از دس ــتفاده میش ــرطان اس ــی از س انواع
مهــار  کننــده VEGF اســت و خــون رســانی بــه بافــت هــای 

ــد.  تومــور را محــدود مــی کن
 ،  VEGF(= Vascular endothelial growth factor

فاکتــور رشــد اندوتلیــال عروقــی(
 *ایــن دارو بــرای درمــان مشــکلات تنفســی بیمــاران مبتــلا  
بــه  پنومونــی COVID-19 در دانشــگاه  شــاندونگ در چیــن در 

حــال مطالعــه اســت 
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رفرنس چی بخونم ؟ اطلاعاتم را چگونه بروز کنم ؟
Up To Date معرفی پایگاه

  سجاد مغاره 

ورودی 95 داروسازی

  علی گلستانه

پر استفاده ترین منابع  از معتبرترین و  Up To Date   یکی 
اطلاعات بالینی در جهان است که پیشنهادات درمانی مبتنی بر 
شواهد Evidence Based Medicine )EBM( را ارائه می 
 Wolters انتشاراتی  موسسه  محصولات  از  پایگاه  این  دهد. 
Kluwer Health است . پایگاه Up TO Date در حقیقت 
های  گیری  تصمیم  برای  طراحی شده  و  محافظ  یک سیستم 

بالینی مبتنی بر شواهد موجود است.
و  ویراستاران  توسط  ژورنال   440 از  بیش   ، مجموعه  این  در 
جدید  اطلاعات  که  زمانی  و  شوند  می  بازبینی   ، نویسندگان 
منتشر می شود، با اطلاعات و مطالب این مجموعه و در رابطه 

شوند. می  ترکیب  شده  ارائه  موضوعات  با 
این پایگاه ، اطلاعات تفصیلی را درباره مراقبت از بیمار و موارد 
بالینی ) علائم بالینی ، روش های ازمایشگاهی و تشخیص و 
درمان بیماری ها ( در اختیار پزشکان و همچنین بیماران قرار 
می دهد. هر ساله بیش از 80 کیس بالینی مربوط به بیماران 
توسط تیم های تحقیقاتی  این پایگاه مورد پژوهش و بررسی 

قرار می گیرد.

: Up To Date پوشش موضوعی
این پایگاه موضوعات بسیار زیاد و مختلف پزشکی و دارویی را 

پوشش می دهد که عبارت است از: 
کلیه، اعصاب، گوارش و کبد، خون شناسی، سرطان، بیماریهای 
عفونی، ریه، حساسیتها و ایمنی شناسی، اطفال، روماتولوژی، 
زنان و زایمان و بهداشت زنان، غدد درون ریز، قلب و عروق، 

طب خانواده و اورژانس، مراقبتهای اولیهی بزرگسالان و...
این پایگاه اطلاعات را در قالب Topicهایی که حاصل بررسی 
مقالات در یک موضوع خاص می باشند ارائه می دهد و هر 4 

ماه یکبار اطلاعات ارائه شده روزآمد می شوند.  
در این پایگاه علاوه بر متن و تصاویر پزشکی که از منابع مختلف 
فراهم شده است، همچنین دارای یک پایگاه اطلاعاتی دارویی 
است که به تحلیل تداخلهای مابین دارو با دارو، گیاه دارویی با 

دارو و گیاه دارویی با گیاه دارویی می پردازد. همچنین حاوی 
مختلف  تخصصهای  در  بالینی   محاسبات  جهت  برنامه  یک 

پزشکی است. 

در سایت  پایگاههای موجود  از جمله   ،  Up To Date پایگاه 
کتابخانه دیجیتال دانشگاه علوم پزشکی اصفهان است. برای 

را دنبال کنید:  زیر  دسترسی، مسیر 
diglib. دانشگاهی خود از سایت VPN پس از وصل شدن به
 Up to date استفاده کنید و بر روی لینک سایت  mui.ac.ir
 VPN کلیک کنید و به سایت بروید یا پس از وصل شدن به
این  از  و  بروید   http://utdo.ir ادرس  به  خود  دانشگاهی 

کنید. استفاده  پایگاه 
یا می توانید برای دسترسی سریع تر از لینک زیر اقدام کنید:

https://login.lib.utdo.ir/login
وارد  خود   Password و   Username کردن  وارد  با  سپس 

شوید. می  پایگاه 

ویژگیها و امکانات پایگاه :
)دوستان عزیز لازم به ذکره ویژگی ها و امکانات ذکر شده به 

    ).بیان شده فیلم  و  ویدئو  بصورت  تفصیل 
  

این پایگاه شامل سه بخش است :
CONTENTS)محتوا(

CALCULATORS )محاسبات بالینی(
   DRUG INETRACTION )تداخلات دارویی(

CONTENTS :
و  سریعتر  دسترسی  برای  را  پایگاه  کلی  اطلاعات  قسمت  این 
راحتتر کاربر) ما ها !( در دسته های جداگانه ای تفکیک کرده 

که به ترتیب ذکر می شوند: 
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 :What’s New*
این قسمت جدیدترین اطلاعاتی را که در طی 1 ماه گذشته به 
پایگاه اضافه شده را نمایش می دهد. این اطلاعات به صورت 
هر  براساس  بالینی  جدید  های  یافته  مهمترین  از  ای  خلاصه 

تخصص ارائه داده می شود.
: Practice Changing updates

خصوص  در  را  جدید  و  خاص  های  توصیه  بخش  این 
عملکردهای بالینی نظیر نحوه درمان بیماریها، تجویز داروها و 
... نشان می دهد و تمرکز این بخش روی تغییراتی هست که 
امکان دارد تأثیرات قابل توجه و گسترده ای در عملکرد داشته 
تغییرات  مهمترین  کننده  منعکس  این بخش  باشد. همچنین 

است. گذشته  در طی یک سال  گرفته  صورت 
: Drug information

اطلاعات  است.  بازیابی  قابل  داروها  اطلاعات  قسمت  این  در 
کلی در رابطه با داروها، جدیدترین یافته های دارویی و ... در 
این قسمت ارائه شده است،  همچنین اطلاعات آموزشی درباره 

نحوه مصرف دارو برای بیماران نیز ذکر شده است.
: Patients Education

صدها موضوع آموزشی را برای بیماران فراهم کرده است، که 
همانند اطلاعات مخصوص پزشکان هر 4 ماه یکبار به روز می 
اختیار  در  مطالب  جدیدترین  و  دقیقترین  نتیجه  در  و  شوند 

بیماران قرار می گیرد . 
جنبه  به  و  بوده  بیماریها  شایعترین  به  مربوط  اطلاعات  این 
هایی از بیماری مانند ریسک فاکتورها، علل بیماری، روشهای 
تشخیص، اقدامات پیشگیرانه، اختلالات و درمانهای پیشنهادی 

اشاره می کند. 
اطلاعات ارائه شده در این قسمت تنها برای آموزش و آگاهی 
های  گروه  سایر  برای  و  هست  آنها  های  خانواده  و  بیماران 
براساس  قسمت  این  اطلاعات   ! نیست  مناسب  خوانندگان 
تخصص،  هر  انتخاب  با  و  شده  ارائه  مختلف  تخصصهای 
است:  زیر  موارد  شامل  که  شده  ارائه  شیوه  دو  به  اطلاعات 

  )Advanced( و سطح پیشرفته )) Basic سطح مقدماتی یا
 که در کلیپ اموزشی توضیح داده میشه

:Topics by Specialty
همه تخصص های موجود در پایگاه که شامل 15 مورد است 
، که در این قسمت به ترتیب آمده و با انتخاب هر مورد می 
نیاز  به  بنا  و  کنید  مشاهده  را  آنها  فرعی  موضوعات  توانید 
خودتون ، یک مورد را کلیک کنید تا به اطلاعاتی در رابطه با آن 

کنید.  پیدا  دسترسی  موضوع 

:Authors and Editors
الفبایی  ترتیب  به  پزشکی  مختلف  تخصصهای  بخش  این  در 
آمده که با انتخاب هر مورد می توانید به فهرست نویسندگان 
و ویراستاران پایگاه در همان تخصص مورد نظرتون دسترسی 

پیدا کنید. 

  :)Calculators( محاسبات بالینی
شما  به  که  است  حسابگرهایی  حاوی   Up To Data پایگاه 
اجازه می دهد مقادیر مورد نظر را در فرمولهای رایج هر مبحث 
محاسبه  مانند:  عددی  های  داده  آوردن  دست  به  منظور  به 
کنید.  و...وارد  بزرگسالان  در   )BMI)Body Mass Index
همچنین محاسبات بالینی دیگری هم وجود دارد که این امکان 
را برای شما فراهم می کند تا شدت یک بیماری در یک بیمار 
را براساس وجود و یا نبود ریسک فاکتور در آن را بررسی کنید.

  :)Drug interaction( پایگاه تداخلات دارویی
جستجوی دارو :

پنجره  در  را  نظرتان  مورد  داروی  نام  جستجو،  انجام  برای 
با درج چند حرف در  به طور پیش فرض  وارد کنید.  جستجو 
کادر جستجو، نام داروها در پایین کادر ظاهر می شود. برای 
مورد  داروی  با  که  مواردی  و  داروها  تمام  فهرست  مشاهده 
این  در  کنید.  کلیک  دارو  نام  روی  بر  دارند،  تداخل  نظرتون 
دارند،  دارویی  تداخل  که  و مواردی  داروها  از  صورت، مطالبی 
نمایش  براتون  دارویی  تداخل  درجه خطر  به همراه  همچنین 

شود. می  داده 
آنالیز تداخلات دارویی :

همچنین برای اینکه تداخل دو دارو را نسبت بهم بسنجید ، لازم 
است در قسمت جستجو نام داروی اول و سپس داروی دوم 
را نوشته و گزینه Analyze را انتخاب کنید. در صفحه نتیجه 
خاصی  علایم  با  دارویی  تداخل  به  مربوط  اطلاعات  جستجو، 

نشان داده شده است.

کد A نشاندهنده نبود تداخل در بین دو دارو است .
کدB  نشان دهنده ی امکان وجود تداخل بین دو داروست اما 

نیاز به تغییر دارویی نیست.
کد C نشان دهنده ی تداخل در دوز مصرفی است. که باید که 
با توجه به بیمار و فواید و مضرات مصرف دو یا چند دارو با هم 

تغییر دوزاژ انجام شود.
کد D  بطور خلاصه نشان می ده که دو دارو تداخلات دارویی 
نظر  تحت  بهتراست  دارو  فواید  و  بیمار  به  توجه  با  و  دارند 

شود. انجام  دارو  تغییر  داروساز  و  متخصص  پزشک 
کد X     نشان می دهد دو دارو تداخلات شدید دارند و نباید 

با یک دیگر تجویز شوند.
و در آخر برای جزئیات بیشتر و نحوه استفاده از این پایگاه می 

توانید فیلم آموزش آن را از طریق بارکد زیر ببینید.

این متن را باصدای زهرا علیدوستی بشنوید لینک ویدئو 
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 مرضیه کمالی اصل  

  کارشناسی ارشد بیوشیمی

English language teaching section
Prepared by: Marziyeh Kamali Asl - Master of Biochemistry )This section is designed to improve your 
English language learning in the Pharmaceutical industry).
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
About the main source of this section (book): English for the Pharmaceutical Industry has been 
specifically developed for people who need to communicate effectively in English in the pharmaceuticaI  
industry. The book will equip learners with the linguistic skills and specialist vocabulary necessary to 
understand daily situations in a work environment. 
Note: This section contains an audio files (podcasts).
Explanation: Harvey Jones has got his project team together for the kick-off meeting via video confer-
ence. Please listen to the dialogues (podcast 1).
Written form of fist podcast:
Harvey: Good morning, and welcome everyone. Great that everyone on the project team could make it to 
our kick-off meeting. Now that we are using video conferencing even Charley Wu from China and Anna 
Edicola from Milan can fully take part. Just one more thing before we start. Please keep in mind that, 
although we can see each other, we have no direct eye contact. So please remember to say your own 
name and the first name of the person you are addressing. OK? That will save time and avoid confusion. 
The aim of our meeting today is to meet each other and to discuss the new analgesic, a headache med-
icine with the working name of CoolHead. By the end of the meeting I hope we will have come up with 
deliverables for getting the project off the ground and a full to do list. However, before we get started 
on the project itself, I would like you to introduce yourselves and say something about your profession-
al background, area of expertise, and so on. Anna, would you mind starting?
Anna: Of course not, Harvey. Well, as you may know, I work in Milan. My professional background is in 
pharmacology and in 2005 I received my master’s degree at New York University and licence to practise 
pharmacy in the United States. I did research on clinical methodology. As far as this project goes, I am the 
clinical trial manager assigned to this project and am supported by two clinical research associates 
who will work with test centres in northern Italy and in Slovenia. I have been with this company for 

فارسی ممنوع !
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about three years and I used to work at Johnson & Johnson in their clinical department.
Harvey: Thanks, Anna. Walter, could you go next?
Walter: l’d be glad to. Hi, everyone. For those of you who don’t know me, I’m Walter Pawel. Well, I’m mar-
ried and we have a new-born son. So if I look tired, it’s not bad reception on your screen. That’s the way 
I Look. As for my background, I got my PhD in Pharmaceutical Chemistry at the Free University in Berlin 
and then worked for Pharmafix in their R & D department and left there to join this company. I am the 
formulation scientist whose team developed the soft capsule for this project. We are currently working 
on the other two dosage forms.
Harvey: Thanks Walter, and now, Charley, could you ...?
Charley: Hi, everyone. Pleased to meet you all. My name is Charley Wu. I am based at our manufac-
turing plant in Shanghai and was also born and raised there. I first started as a line worker and worked 
my way up to packaging technician. I later went abroad to study in the UK and obtained a Master of 
Science in Engineering there. More recently, I was involved in the initial conceptual design phase, the 
planning and building of our new pharmaceutical facility in Shanghai, and now I am the plant manager. 
At this facility, we produce both liquid and solid dosage forms. At the moment I am working on a project 
to build a new analgesics production line, so that is why I was asked to join this project.
Glossary: (Synonyms)
Kick-off = Start  Assign = 1- to give someone a job to do.

 2- to send someone to a particular place,
.especially in order for them to work there

 Take part = to be involved in an activity with
other people

 Associates = someone you work with,
(especially in business (colleagues

Keep in mind = Remember  Formulation = the quantities of different
 substances that must be mixed together to
 make a particular product such as a drug
or skin cream

 Eye contact = a situation in which two people
look at each other’s eyes

 Pleased to meet you = used as a polite
 way of greeting someone when you meet
them for the first time

Analgesic = a drug that reduces pain Based at = fix – set – settle
 Come up with = 1- to think of something such
 as an idea or a plan. 2- to produce or provide
.something that people want

 Manufacturing plant = the business of
making goods in large quantities in a fac-
tory

 Deliverable = something that can be achieved
or delivered as the result of a plan or process

Raised = grow up

Get started = to begin doing something Abroad = in or to a foreign country
Professional = relating to work that needs spe-
cial skills and qualifications

 Obtained = to get something that you
 want or need, especially by going through
a process that is difficult

 Background = the type of career, training, or
education that someone has had

 Initial = happening at the beginning of
 a process, or when you first see or hear
about something

 Expertise = special skill or knowledge that you
get from experience, training, or study

Conceptual = relating to ideas and prin-
ciples – imaginary

Explanation: Now, please listen to Harvey summarize the decisions taken at the meeting (podcast 2).
Written form of second podcast:
Harvey: So that just about finishes up our first meeting. Before we close, I’d like to review the action 
points and the timelines just to make sure each person’s role is clear at this stage. First of all, lris Berg-
er from HR will place job ads in several major pharmaceuticaI journals within the next two weeks to 
look for two new clinical research associates to conduct the trials in the test centres in France. Anna 
will work with her on writing up the requirements and description of duties. Walter is to prepare a 



   1
39

9    
هار

 -ب
19 

اره
شم

ن - 
الی

ریت
ی 

نگ
ره

 / ف
می

 عل
مه 

لنا
فص

 - علمی صفحه  26

progress report on the development of the other dosage forms by the end of next month. Department 
heads need to get back to me by Friday with an estimate of how much time they’ll need for their part of 
the project. With your input, I’ll be able to finalize the timelines for planning and implementation and 
decide on milestones before our next meeting. I’ll get the budgeting worked out by then, as well. Char-
ley’s team will be responsible for describing the new equipment and machinery needed for the new 
dosage forms and for making a list of any technical changes in production which need to be addressed at 
this stage. He will give us a cost estimate by the end of the month. Finally, Rasheed is going to review any 
legal or regulatory issues that need to be addressed by the beginning of next week.
Glossary: (Synonyms)
Finish up = to be in a particular place or situa-
tion at the end of a long series of events

 Finalize = to make the final decisions or
arrangements concerning something

 Conduct = lead – steer – navigate – direct Implementation = the process of imple-
menting something or use of something

Requirements = provisions  Milestones = an event or achievement
  that marks an important stage in a process

Description = explanation Equipment = the tools, machines, or oth-
 er things that you need for a particular job
or activity

 Duties = tasks – functions  Machinery = device – machine
 Estimate = evaluation – assessment  Legal = juridical – legitimate
Input = help in the form of ideas, advice, or in-
formation, used in a process or in making a de-

 cision
Sources: 
Book: Michaela Bücheler, Kathy Jaehnig, Gloria Matzig, Tanya Weindler, (2014), English for the Pharma-
ceutical Industry (Express series), Oxford University Press is a department of the University of Oxford. 
It furthers the University’s objective of excellence in research, scholarship, and education by publishing 
worldwide in Oxford New York.
Dictionary: Macmillan Dictionary (Online Cellphone Application)
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 مرضیه کجباف   

  داروسازی  ورودی  95

 علی اکبر اکبری  

    داروسازی  ورودی 94

وقتی قرنطینه بودیم!
)مصاحبه با دکتر شاه طالبی (

سلام برهمه ریتالین دوستان 

خوشــحالیم کــه دوبــاره بــا یــک مصاحبــه جــذاب از یکــی از بهتریــن اســاتید دانشــکده داروســازی 
درخدمــت شــما هســتیم.از اونجایــی کــه ایــن روزا بحــث کرونــا داغه،مصاحبــه مــا هــم رنــگ کرونایی 
ــه ریتالیــن میخواهیــم راجــع بــه دشــمن ویــروس  بــه خــودش گرفتــه و تــوی ایــن شــماره از مجل
صحبــت کنیم.خالــی از لطــف نیســت کــه بگیــم ایــن روزا حتمــا بایــد بــه توصیــه هــای ایمنــی وزارت 
بهداشــت توجــه کنیــم تــا مبــادا خدایــی نکــرده بــه ایــن ویــروس منحــوس دچــار بشــیم، همونطــور 
کــه مــی دونیــد شســت وشــو وضدعفونــی کــردن دســت هــا یکــی از راه هــای پیشــگیری از ایــن 
بیمــاری محســوب میشــه و حتمــا ایــن رو هــم میدونیــد کــه وقتــی تقاضــای محصولــی دربرهــه ای 
از زمــان زیــاد باشــه  بــا کمبــود اون در بــازار رو بــه رو میشــیم  وکمبــود ژل ضدعفونــی کننــده وژل 
شســت وشــو تــوی ایــن روزا از ایــن قاعــده مســتثنی نیست.دانشــکده داروســازی دانشــگاهمون بــا 
پیشــنهاد و پیگیــری دکتــر محمــد علــی شــاه طالبــی عزیــز، اقــدام بــه ســاخت ژل هــای ضدعفونــی 
کننــده کــرده و مــا امــروز افتخــار ایــن رو داریــم تــا درمحضــر اســتاد عزیــز باشــیم و راجــع بــه ایــن 
ــع و خودجــوش ازشــون  ــه موق ــدام ب ــن اق ــت ای ــی داشــته باشــیم و باب ــداد باهاشــون صحبت روی

تشــکر کنیم.خــب بریــم کــه مصاحبمــون رو شــروع کنیــم:

این متن را باصدای نوشین اعتمادی بشنوید
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رو  « خودتــون  لطفــا  دکتــر  آقــای 

کنیــد. معرفــی 
ــو  ــی ،عض ــاه طالب ــی ش ــر محمدعل دکت
ــازی  ــکده دارو س ــی دانش ــت علم هئی
مــواد  و  ســیتوتیکس  فارمــا  گــروه 

دارویــی هســتم.

اگــه میشــه درمــورد دوره ی تحصیــل  «

ــا  ــرای م ــون ب ــی ت ــه ی پژوهش و حیط

ــد. ــه بدی ــری ارائ ــح مختص توضی
را  داروســازی  عمومــی  دکتــری 
علــوم  و  داروســازی  دردانشــکده ی 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  دارویــی 
ــام  ــد از اتم ــردم. بع ــذ ک ــان اخ اصفه
آن، مشــغول داروخانــه شــدم ولــی 
داروخانه  با  را   خودم  "نتوانستم 
بــه  دلیــل  همیــن  ،بــه  بدهم"  وفق 
 wcc انگلســتان رفتــم و در دانشــگاه
فــوق لیســانس گیاهــی گرفتــم؛ بعــد از 
بازگشــت بــه ایــران بــه تشــویق اســتاد 
ــم  ــرای عمومــی ام ، تصمی راهنمــای دکت
گرفتــمPHD  را  بگذرانــم و در دوره  ی  
PHDروی فــراورده ی موضعــی بــه طــور 
ــک  ــد از آن ی ــردم. بع اختصاصــی کار ک
ســال در داروســازی امیــن مشــغول بــه 
کار بــودم و ســپس بــه دعــوت دانشــگاه 
علــوم پزشــکی اصفهــان، عضــو هئیــت 
مــن  کاری  حیطــه ی  شــدم.  علمــی 
ــد  ــی می باش ــرآورده ی موضع ــتر ف بیش
کــه در ایــن حیطــه واحــد تولیــدی 
ــت  ــای پوس ــک ه ــر پزش ــا اکث دارم و ب
پوســتی  فــراورده ی  تهیــه  ی  بــرای 
همــکاری میکنــم و هــم اکنــون هــم در 
ــورد  ــاب درم ــه کت ــگارش و تهی ــال ن ح
ــا  ــه تقریب ــتم ک ــی هس ــای ترکیب داروه

ــت. ــام اس ــه اتم روب

ــه ی ژل   « ــر تهی ــه فک ــه ب ــد ک ــه ش چ

ضــد عفونــی در دانشــکده افتادیــد؟
خوشــبختانه دانشــکده ی داروســازی 
فــراورده  زیــادی درتولیــد  پتانســیل 
ــازی  ــای داروس ــه ه ــه کارخان ــی ک های
ــد، دارد. از  ــد آن نمی رون ــار تولی ــر ب زی
ــورد  ــه  ای درم ــن تجرب ــه  م ــی ک آنجای
بــه  دارم، خــودم  ترکیبــی  داروهــای 
در  کــه  کــردم  پیشــنهاد  دانشــکده 
ــکده ژل  ــان در دانش ــه از زم ــن بره ای
ــکل  ــل مش ــا حداق ــازم ت ــی بس موضع

دانشــجوها و دانشــکده برطــرف شــود. 
مطابــق بــا ســازمان WHO فرمولــش را 
پیــدا کــردم بــه دکتــر اعتبــاری پیشــنهاد 
کــردم کــه مــن مــی توانــم تمــام 
مــوادش مثــل کارباپول،گلیســیرین و... 
ــکار راه  ــا این ــاورم ت ــکل را  بی ــه جــز ال ب
بیوفتــد  و بتوانیــم مشــکلی را حداقل از 
دانشــکده برطــرف کنیــم و خوشــبختانه 
بــه راحتــی توانســتیم ژل را آمــاده کنیــم 

ــم. ــع کنی ــکاران توزی ــن هم و بی

ــوم  « ــازی و عل ــکده ی داروس ــا دانش آی

جهــت  کافــی  امکانــات  از  دارویــی 

تهیــه ی ایــن ژل برخــوردار اســت؟
ــه  ــود ، ک ــار ش ــروس مه ــن وی ــر ای اگ
ــا  ــود، م ــر نش ــا اگ ــعادت . ام ــی س زه
ایــن توانایــی را داریــم کــه حداقــل 
ژل  خودمــان  دانشــجویان  بــرای 
ــی  ــکده کاف ــات دانش ــازیم و امکان بس
ــتیم.   ــد نداش ــکلی در تولی ــوده و مش ب
واحــد  همــکاری  بــا  می کنــم  فکــر 
ــم  ــکده می توانی ــن و دانش ــدی م تولی
ضــد  ژل  تیــوپ  4000تــا5000  روزی 
عفونــی کننــده تولیــد کنیــم و بیــن 
دانشــکده  توابــع  و  دانشــجویان 
ــت  ــن اس ــه ممک ــه ک ــع کنیم.البت توزی
ــرار  ــا ق ــول در تنگن ــورد کارباپ ــدا درم بع
گیریــم، امــا می توانیــم از انــواع ژل 
ــود  ــا کمب ــده هــا اســتفاده کنیــم ت دهن
الــکل باعــث  جبــران شــود. چــون 
ــر اســت  خشــکی دســت می شــود، بهت
ــا  ــم ت ــتفاده کنی ــا اس ــده ه از ژل دهن
دســت را مرطــوب نگــه دارد ومشــکلی 
ــر ضــد  ــدو اث ــرای پوســت ایجــاد نکن ب

ــود. ــظ ش ــز حف ــکل  نی ــی ال ویروس

ــما  « ــا ش ــر ب ــن ام ــانی در ای ــه کس چ

همــکاری کردنــد؟
دانشــکده  ژل،  ایــن  ســاخت  در 
داروســازی بــه ویــژه آقایــان دکتــر 
کمــال  دکترجعفریــان  و  اعتبــاری 

نمودنــد. مــن  بــا  را  همــکاری 

ــه  « ــداد ژل تهی ــه تع ــدت چ ــن م در ای

ــد؟ ش
تــا الان 1000 ژل تولیــد کردیــم. امــا 
محلــول نیــز تولیــد کردیــم کــه در 
بطــری اســپری قــرار دادیــم و نیــاز 

دانشــکده بــر طــرف شــد.

چــرا دو نــوع مــواد ضدعفونــی کننــده  «

تهیــه کردیــد؟
ــد  ــرم مانن ــطوح ن ــرای س ــرا "ژل" ب زی
ضــد  "محلــول  و  صــورت  و  دســت 
ــرای ســطوح ســخت  ــده "ب ــی کنن عفون
،دســتگیره ی  همــراه  مانندتلفــن 
اســتفاده  و...  کامپیوتــر  در،کیبــورد 

. د می شــو

کمــی در مــورد چگونگــی ســاخت این  «

محصــول برایمــان توضیــح می دهیــد؟
ــا  ــازمان WHOدر ژل 1.5%ت ــق س مطاب
2%گلیســیرین  و1.5%تــا   H2O2   %3
بــرای ســطوح  امــا  کردیــم  اضافــه 
ســخت نیــاز بــه اســتفاده از گلیســیرین 
ــم. ــر مــی کنی نیســت و H2O2 را 2 براب

هــای  « دانشــکده  از  بســیاری  در 

ــت  ــا فعالی ــن روز ه ــور ای ــی کش داروی

هایــی بــرای  تهیــه ی مــواد ضــد عفونی 

کننــده انجــام شــد. بــه نظــر شــما چــه 

میــزان ایــن فعالیــت هــا کمــک کننــده 

ــت؟ ــوده اس ب
دانشــجویان مــی تواننــد نقــش بســیار 
موثــری درتهیــه ژل هــا داشــته باشــند 
ــد  ــک کنن ــاخت آن کم ــد و س ودر تولی
ــی  ــا م ــت ه ــن فعالی ــه ای ــم اینک و ه
توانــد بــرای دانشــجوها کاربردی باشــد 
و بــه تجربــه آن هــا بیفزایــد. مــن 
چــون در واحــد تولیــدی داروســازی 
ــد  ــتر تاکی ــردم ، بیش ــی ک ــن کار م امی
بــر مهــارت عملــی دارم و ایــن اقدامــات 
ــی  ــا در پ ــرای آنه ــی ب نتیجــه ی مطلوب

ــت. ــد داش خواه

ــاز را  « ــش داروس ــی نق ــرایط فعل در ش

ــد؟  ــه میدانی چ
داروســاز در دو حیطــه میتواندایفــای 
نقــش کنــد: یکی توصیه کردن به رعایت 
استرس  دادن  بهداشتی وکاهش  موازین 
انواع واقسام  افراد و دیگری تولید کردن 
ــکل در  ــداری ال ــبختانه مق ژل ها. خوش
اختیــار داروخانــه هــا قــرار مــی دهنــد 
کــه میتــوان بــا آن درداروخانــه ژل 
ــرار داد. ــردم ق ــار م ــرد ودراختی ــه ک تهی

از  یکی  طالبی  شاه  دکتر  که  آنجایی  از 
اساتید موفق دانشکده در زمینه ی ارتباط 
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سوالات  و   هستند  دانشگاه  و  صنعت 
در  ها  دانشجو  ذهن  در  زیادی  خیلی 
همچنین   ، دارد  وجود  صنعت  با  رابطه 
آرایشی  صنعت  با  شدن  آشنا  برای 
بهداشتی، در ادامه ی گفتگو سعی کردیم 
در  را  کنیم و سوالاتی  استفاده  از فرصت 

باشیم. داشته  استاد  از  زمینه  این 

یــک  « داره  امــکان  دکتــر  آقــای 

توضیــح کوتــاه در مــورد واحــد تولیــدی 

ــد   ــده داری ــر عه ــت آن را ب ــه مدیری ک

بهمــون بدیــد؟
ــون  ــدای صحبتم ــه در ابت ــور ک همانط
هــم گفتــم، متاســفانه مــن زمانــی 
داروخانــه  در  کار  بــه  شــروع  کــه 

ــط  ــا محی ــردم نتوانســتم خــودم را ب ک
ــرای همیــن  ــه وفــق بدهــم . ب داروخان
در همــان زمــان هــای اول انقــلاب 
، پروانــه ی یــک واحــد تولیــدی را 
ــردم و  ــت ک ــه فعالی ــم و شــروع ب گرفت
ــرآورده ی  ــم ف ــه 25 قل ــک ب الان نزدی
آرایشــی بهداشــتی در ایــن شــرکت 
تولیــد مــی شــود. تجربــه ای کــه درایــن 
ــگام  ــده درهن ــث ش ــه دارم ، باع زمین
ــر  ــم بهت ــث بتوان ــن مباح ــس ای تدری
بــا دانشــجوها ارتبــاط برقــرار کنــم. بــه 
ــت  ــن اس ــه ام ای ــل توصی ــن دلی همی
کــه بــا توجــه بــه پتانســیل هــای 
زیــادی کــه یــک داروســاز دارد، خودش 
را محصــور بــه داروخانــه نکنــد. چراکــه 

درانــواع و اقســام واحدهــای  تولیــدی 
صنایــع   ، دارویــی  صنایــع  از  اعــم 
غذایــی، بهداشــتی و... جــای کار وجــود 
دارد.حتــی خــود مــن زمانــی کــه 
ــا صنعــت دانشــگاه  ــاط ب مســئول ارتب
ــت  ــان درس ــرای آبزی ــی ب ــودم ،غذای ب
کــردم کــه خیلــی از آن اســتقبال شــد. 
ــه  ــی از ادام ــه دلایل ــه ب ــد درادام هرچن
ی کار در ایــن زمینــه کنــاره گرفتــم ولــی 
ــه  ــم ک ــب را بگوی ــن مطل میخواهــم ای
حتــی داروســازدر ایــن زمینــه هــا هــم 
ــا "متاسفانه  ــد ام ــت کن ــد فعالی میتوان
برای خودشان  داروسازها  پتانسیل  هنوز 
حالــی  در  ایــن  است".  نشده  روشن 
اســت کــه درانــواع و اقســام رشــته هــا 

ــم. ــم کار کنی ــی توانی م

چــه محصولاتــی را در حــال حاضــر در  «

ایــن واحــد تولیــد مــی کنیــد؟

ــول  ــوع محص ــش از 25 ن ــا بی الان م
ــا،  ــا و ژل ه ــرم ه ــواع ک ــه ان از جمل
لوســیون هــا و پایــه کــرم هــا را تولیــد 
ــر  ــر در اکث ــال حاض ــم. در ح ــی کنی م
داروخانــه هــای اصفهــان از کــرم پایــه 
ــون  ــد. چ ــی کنن ــتفاده م ــه اس ی ابیان
ایــن کــرم پایــه را طــوری طراحــی کردم 
کــه آب، الــکل، اســید و... را قبــول مــی 
کنــد یــا یــک پایــه ی اوســرین اســت 
و ســورفاکتانتی کــه در آن اســتفاده 
ــه  ــت. در نتیج ــی اس ــر یون ــده ، غی ش

هیــچ تداخلــی بــا هیــچ دارویــی 
ــه  ــل داروخان ــن دلای ــه همی ــدارد و ب ن
هــا  پایــه  ایــن  از  اصفهــان  هــای 
خیلــی اســتفاده مــی کننــد. عــلاوه بــر 
ــز  ــی نی ــیون های ــا، لوس ــه ه ــن پای ای
ــاننده ای  ــیون پوش ــلا لوس ــم. مث داری
کــه عــلاوه بــر پوشــاننده بــودن، برنــزه 
ــرای  ــن ب ــت و همچنی ــده نیزهس کنن
افــراد دارای آکنــه اســتفاده مــی شــود. 
ــت  ــرای تقوی ــز ب ــری نی ــیون دیگ لوس
ــع  ــر واق ــم موث ــه آن ه ــم ک ــو داری م

ــت. ــده اس ش

حاضــر  « حــال  در  شــما  نظــر  بــه 

وضعیــت صنعــت آرایشــی و بهداشــتی 

کشــور چگونــه اســت؟  

متاســفانه فرهنــگ اســتفاده از جنــس 
خارجــی در کشــور مــا بســیار جــا افتاده 
ــت و "مردم برای جنس های خارجی  اس
ــه ی  ــن وظیف بسیار خرج می کنند" و ای
ــن  ــه ای ــا داروســازان اســت ک خــود م
فرهنــگ را از بیــن ببریــم. چــون همیــن 
حــالا هــم مــا محصــولات خیلــی خــوب 
ایرانــی بــا قیمــت بســیار کمتــر داریــم.

پــس بــه نظــر شــما محصــولات  «

ــران  ــر در ای ــال حاض ــه در ح ــی ک آرایش

تولیــد مــی شــوند از نظــر کیفیــت 

مناســب هســتند؟
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ــبی  ــک واژه ی نس ــت ی ــد کیفی ببینی
کیفیــت  در  موثــر  عوامــل  اســت. 
فــرآورده هــا یکــی مــواد اولیــه، یکــی 
مســائل ســاخت و یکــی بســته بنــدی 
ــکلی  ــورد اول مش ــا در دو م ــت. م اس
زمینــه  در  متاســفانه  .ولــی  نداریــم 
ی بســته بنــدی ضعیــف هســتیم و 
مجبوریــم از کشــور هایــی مثــل چیــن 
ــه ی  ــی در دو زمین ــم؛ ول ــک بگیری کم
دیگــر نــه و حتــی در مــواد اولیــه هــم 
مشــکلی نداریــم .مخصوصــا مــواد 
گیاهــی را مــی توانیــم خودمــان تولیــد 

ــم. کنی

در  « کــه  محدودیتــی  تریــن  مهــم 

ــا آن مواجــه  حــال حاضــر در صنعــت ب

هســتید چیســت؟

ــرای بهبــود صنعــت، مســئولانی کــه   ب
در راس صــدور پروانــه هــا هســتند 
دســت  در  را  خــود  دســت  بایــد 
تولیدکننــدگان بگذارنــد و تســهیلاتی 
را بــرای تولیدکننــدگان قــرار دهنــد 
ــد  ــولات جدی ــاد محص ــرای ایج ــا ب ت
ــر  ــه نظ ــن ب ــوند و همچنی ــویق ش تش
مــن بایــد صنعتگــران را راهنمایــی 
دیدگاه  "تولیدکنندگان  چــون  کننــد. 
متفاوتی دارند" و متاســفانه همــکاری 
مناســب کــه بایــد بیــن آن هــا باشــد 
وجــود نــدارد .بــرای همیــن اگــر ایــن 
ــر  ــیار بهت ــرد، بس ــکل گی ــکاری ش هم

ــم. ــم کار کنی ــی توانی م

ــای  « ــه ه ــان نام ــا و پای ــرح ه ــا ط آی

دانشــجویان هــم توانایــی صنعتــی 

ــد؟ ــازی دارن س

بلــه. اتفاقــا یکــی از بزرگتریــن چالــش 
هایــی کــه مــا در صنعــت داریــم، ایــده 
ــتند و "ایده از دانشگاه ها باید  ــا هس ه
شروع شود" و ادامــه پیــدا کنــد تــا بــه 

صنعــت برســد.

و آیــا ایــن اتفــاق تــا بــه حــال افتــاده  «

؟ ست ا

بلــه. بــرای مثــال همیــن الان مــا داریم 
ژلــی را بــرای پانســمان ریشــه ی دندان 

ــاده  ــوق الع ــه ف ــم ک ــی کنی ــت م درس
ــویه ای  ــا دهانش ــت ی ــواب داده اس ج
ــم  ــرده ای ــت ک ــه درس ــا زردچوب ــه ب ک
ــن  ــم. ای ــی کنی ــم روی آن کار م و داری
ــتاد  ــدگاه اس ــه دی ــتگی ب ــتر  بس بیش
راهنمــا دارد کــه طــوری "طرح را تعریف 
کند که بتواند به کارآفرینی تبدیل شود" 
و مــن خــودم ســعی مــی کنــم در 
ــه  ــن نکت ــم ای ــه های ــان نام ــب پای غال

ــم. ــت کن را رعای

و آیا این مسیر سختی هست؟ «

ــی  ــت ! ول ــخت نیس خیــر. اصــلا س
بــرای آن لازم اســت کــه ایــده حاصــل 
همــکاری صنعــت و دانشــگاه باشــد و 
ــد، آن  ــد روی آن کار کن ــگاه بیای دانش
ــاورد  ــوت در بی ــد پایل ــزد و در ح را بپ
ــه داده شــود و  و بعــد بــه صنعــت ارائ
مــن بــه شــما قــول مــی دهــم کــه اگــر 
ایــده ای داشــته باشــید کــه کارآفریــن 
باشــد، صنعــت کامــلا آن را قبــول مــی 

کنــد.

آقــای دکتــر آیــا ســخن آخــری هــم  «

بــرای خواننــدگان مجلــه ی مــا داریــد؟

توصیــه ی مــن بــه دانشــجو هــا 
ایــن اســت کــه "پتانسیل دانشجوی 
ولــی  است"  زیاد  خیلی  داروسازی 
متاســفانه ایــن مســئله بــاز نشــده 
ــس  ــه انگلی ــن ب ــه م ــی ک ــت. زمان اس
رفتــم، همــان هفتــه ی اول از چندیــن 

شــرکت آمدنــد و ایــن پیــام را بــه مــا 
دادنــد کــه مــا میدانیــم کــه دانشــجوی 
داروســازی  توانایــی کمــک بــه صنعــت 
را دارد و براســاس نیــاز خودمــان در 
واحدمــان بــه شــما آمــوزش مــی 
ــا  ــازان م ــی از داروس ــم. الان خیل دهی
ــان  ــه خودش ــد ک ــت را ندارن ــن جرئ ای
ــر  ــد و فک ــی کنن ــت معرف ــه صنع را ب
ــی  ــد ول ــود دارن ــه کمب ــد ک ــی کنن م
ــد  ــاز بای ــت و داروس ــور نیس ــن ط ای
خــودش و توانایــی هایــش را بشناســد 
و درصنعــت وارد شــود. حتــی مــن 
چنــد  کــه  اســت  ایــن  پیشــنهادم 
ــا همــکاری یکدیگــر ســعی  دانشــجو ب
ــی  ــذاری کوچک ــرمایه گ ــک س ــد ی کنن
ــدی  ــک واحــد تولی داشــته باشــند و ی
وان  کننــد  انــدازی  راه  را  کوچــک 
ــر  ــا بزرگت ــدی بعده ــن تولی ــاءالله ای ش

ــد. ــد ش خواه
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صبــح شــده بــود، مــن هــم کــه شــب قبــل دیــر وقــت بــه تخــت خــواب رفتــه بــودم بــه خاطــر کلاس صبــح از خــواب بیــدار 
ــود و دانشــکده ســعی  ــا مــدارس و دانشــگاه هــا تعطیــل شــده ب ــه خاطــر ویــروس کرون ــود کــه ب ــد هفتــه ای  ب شــدم. چن

داشــت کلاس هــا رو بــه صــورت مجــازی برگــزار کنــد. 
ــدم... انتظــارم  ــک شــدم و منتظــر شــروع کلاس مان ــت گوشــی وارد لین ــا اینترن ــود. ب ــن جلســه کلاس مجــازی ب آن روز اولی
ــا  ــود. آخ کــه اگــر کلاس واقعــی الان در تری ــرای مــان دشــوار کــرده ب ــدن را ب ــد. کــه مان ــه طــول انجامی حــدود 40 دقیقــه ب
نشســته بودیــم و کلاس را کنســل کــرده بودیــم. داشــتم در رویاهایــم چــرخ و فلــک بــازی مــی کــردم کــه ناگهــان صــدای اســتاد 

بــر نهــال آمالــم تبــر زد. 
  کلاس آغــاز شــد، نماینــده هــا هــم مــی دانســتند کــه بــا کــدام اســتاد اولیــن کلاس مجــازی را برگــزار کننــد کــه همــه ســر 
ســاعت از هــر کاری دارنــد دســت بکشــند و در کلاس شــرکت کننــد. بلــه! بحث دارودرمانی پنومونی با تدریس آقای دکتر سلطانی. 

استاد پس از آرزوی برگشت اوضاع به شرایط عادی، که آرزوی قلبی تک تک ما هم بود! تدریس را شروع کردند.
هــم دلمــان مــی خواســت بــه قولــی وول بخوریــم و اذیــت کنیــم هــم دلمــان نمــی آمــد بــه درس گــوش ندهیــم. هــم مــی 
خواســتیم یواشکی گوشــیمان را چــک کنیــم ولــی اصــلا چــک کــردن گوشــی بــدون دلهــره کیــف نمــی دهــد... ایــن روزهــا  تــک 

تــک لحظــات زندگــی قبــل از قرنطینمــان جلــوی چشــممان بــود روحمــان پــر مــی کشــید بــرای کنــار هــم بــودن.
هم حواسمان به همه ی این ها بود، هم به درمان پنومونی گوش می دادیم.

فهمیدیم پاتوژنز های پنومونی تیپیک ها و آتیپیک هستند، مثل همه چیزهایی که در این دنیا وجود دارد! 
آتیپیــک هــا هــم شــکل شــان فــرق دارد هــم علائــم بیمــاری زایــی شــان متفــاوت اســت. اســتاد گفتنــد پنومونیــه ناشــی از 
ــا آن  ــه حــال ب ــا ب ــود و ت ــب ب ــرای مــن جال ــی موضوعــی کــه ب ــر اســت. در مــورد پنومون ــلا از همــه اش وحشــتناک ت لژیون
برخــورد نداشــته بــودم تعییــن محــل درمــان بــود، بــا توجــه بــه شــاخص CURB 65 بایــد مشــخص شــود که بیمــار را بــا دارو 
هایــش بــه خانــه بفرســتیم؟ یــا در یکــی از بخــش هــای بیمارســتان)ward( بســتری کنیــم؟ و یــا نــه انقــدر اوضــاع وخیــم 

شــده کــه بایســتی بــه بخــش مراقــب هــای ویژه)ICU(ببریــم؟
CURB65  سرواژه های لغات زیر است:

C= Confusion
U=Uremia

R=Respiratory rate
 B=Blood pressure

 65 Age at least =65

خلاصــه نمــی خواهــم خیلــی وارد جزئیــات شــوم. آخــر کلاس امــا مثــل ابتــدای آن بــا معطلــی همــراه شــد صــدای اســتاد دقیقا 
همــان جایــی کــه مــی خواســتند طــول درمــان را توضیــح دهنــد قطــع شــد و دیگــر چیــزی شــنیده نشــد. مــا ماندیــم و تعییــن 

طــول درمــان و دلتنگی...

 فاطمه حدادی  

  ورودی 95 داروسازی

اولین تجربه ی دارو درمانی مجازی
خاطره ی روزهای قرنطینه

این متن را باصدای علیرضا رشیدی بشنوید
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 مرضیه کمالی اصل  

  کارشناسی ارشد بیوشیمی

اسیر شایعات نشویم.
مسمومیت الکلی

ــر  ــائل از نظ ــن مس ــم تری ــی از مه ــکل یک ــرف ال ــروزه مص ام
ــه  ــوری ک ــه ط ــد. ب ــی آی ــمار م ــه ش ــی ب ــکی و قانون پزش
ــه اورژانــس  ــاران ب ــه بیم مصــرف آن یکــی از عوامــل مراجع
هــا مــی باشــد. ســوء مصــرف الــکل بیشــتر در ســنین 15 تــا 
ــه آن  ــلای ب ــی از ابت ــچ قوم ــی شــود. هی ــده م 45 ســال دی
مصــون نبــوده، امــا لازم بــه ذکــر اســت کــه ژنتیــک نیــز در 
شــدت مســمومیت نقــش دارد. اســتفاده از مشــروبات الکلــی 
ــر عــوارض  ــودن، عــلاوه ب ــه علــت ناخالــص ب دســت ســاز ب
ناشــی از اتانــول مــی توانــد باعــث مســمومیت بــا ناخالصــی 

ــکل متیلیــک شــود. ــه ال هایــی از جمل

متانول 

ــکل  ــا ال ــول ی ــک، کاربین ــکل متیلی ــکل، ال ــل ال ــول، متی متان
ــول  ــا فرم ــت ب ــکل هاس ــوع ال ــن ن ــاده تری ــه س ــوب ک چ
شــیمیایی CH3OH شــناخته مــی شــود. متانــول بــه راحتــی 
ــی  ــدت 30 ال ــود و در م ــی ش ــذب م ــوارش ج ــتگاه گ از دس
ــد.  ــی رس ــون م ــود در خ ــدار خ ــم مق ــه ماکزیم ــه ب 90 دقیق
متانــول از راه پوســت و ریــه نیــز جــذب مــی شــود ولــی بــه 
ــه  ــول ب ــدرت ســبب مســمومیت مــی شــود. ســمیت متان ن
ــا متعاقــب متابولیســم آن  ــن اســت، ام ــی نســبتا پایی تنهای

ــد مــی شــود. ــت هــای ســمی تولی متابولی

متابولیسم متانول 

متانــول بــه صــورت چنــد مرحلــه ای متابولیــزه مــی شــود کــه 
قســمت اصلــی آن در کبــد اســت. آنزیــم اولیــه در متابولیســم 

ــاز اســت کــه آن را بــه فرمالدهیــد  متانــول، الــکل دهیدروژن
ــک  ــه فرمی ــد ب ــیون فرمالدهی ــد. اکسیداس ــی کن ــل م تبدی
ــاز تســهیل مــی شــود.  ــد دهیدروژن اســید توســط فرمالدهی
ــه اســید فرمیــک بســیار ســریع اســت  تبدیــل فرمالدهیــد ب
و نیمــه عمــر آن 1 الــی 2 دقیقــه اســت. فرمالدهیــد در خــون 
ــود  ــه وج ــته ب ــات بس ــم فرم ــد. متابولیس ــی یاب ــع نم تجم
ــت  ــولات اس ــل تتراهیدروف ــرم 10-فرمی ــولات در ف تتراهیدروف
کــه از ایــن طریــق بــه دی اکســید کربــن و آب متابولیــزه مــی 
ــول  ــه ط ــاعت ب ــان 20 س ــات در انس ــر فرم ــه عم ــود. نیم ش

مــی انجامــد.

انواع سمیت در متانول

ســمیت خفیــف تــا متوســط: بیمــاران در ابتــدا دارای علائــم 
ــی(،  ــل آتاکســی )ناهماهنگــی حرکت حــاد مســمومیت از قبی
تســکین و عــدم جلوگیــری از بــروز احساســات هســتند. آنهــا 
ممکــن اســت از درد شــکمی، تهــوع، اســتفراغ و ســردرد نیــز 
شــکایت داشــته باشــند. اســیدوز یــا علائــم اختــلال بینایــی 

نشــان دهنــده مســمومیت شــدیدتر هســتند. 
ــمومیت،  ــاد مس ــس از ایج ــا پ ــاعت ه ــدید: س ــمیت ش س
ــدم  ــورت ع ــد و در ص ــی یاب ــترش م ــدید گس ــیدوز ش اس
تجویــز اتانــول مــی توانــد منجــر بــه ســوء عملکــرد چندیــن 
ــدن  ــم ش ــکاردی، نامنظ ــارخون، تاکی ــت فش ــامل اف ارگان ش
ضربــان قلــب، تشــنج، کمــا، پانکراتیــت و نقــص حــاد کلیــوی 
شــود. کاهــش منیزیــم، پتاســیم و فســفات خــون نیــز ممکــن 
اســت رخ دهــد. عــوارض دائمــی پــس از مســمومیت شــدید 
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مــی توانــد شــامل نکــروز قاعــده گانگلیــون همــراه بــا ویژگــی 
ــدن  ــته ش ــدن و آهس ــخت ش ــرزش، س ــون )ل ــای پارکینس ه

حــرکات( و نابینایــی باشــد.
محــدوده ســمیت: اغلــب متخصصــان در ایــن مــورد توافــق 
دارنــد کــه غلظــت 25 میلــی گــرم بــر دســی لیتــر، حــد آســتانه 
درمــان متانــول اســت. بلعیــدن 0/25 میلــی لیتــر / کیلوگــرم 
از متانــول 100 درصــد از نظــر تئــوری )بــا فــرض جــذب صــد 

درصــدی( منجــر بــه غلظــت ســمی متانــول مــی شــود.
دوز کشــنده گــزارش شــده: حداقــل دوز کشــنده متانــول 
ــرم /  ــن 0/3 و 1 گ ــکی بی ــان پزش ــه درم ــدم ارائ ــورت ع درص

ــد. ــی باش ــرم م کیلوگ

اتانول

اتانــول، الــکل اتیلیــک، اتیــل الــکل یــا الــکل میــوه بــا فرمــول 
ــت  ــاص و خاصی ــوی خ ــا ب ــیمیایی ب ــب ش C2H5OH ترکی
شــعله وری اســت کــه در نوشــینی هــای الکلــی وجــود دارد. 
اتانــول یــک تضعیــف کننــده سیســتم عصبــی مرکــزی اســت 
ــز  ــده مشــبک مغ ــال کنن ــی سیســتم فع ــه طــور انتخاب ــه ب ک

ــد. ــف مــی کن )RAS( را تضعی

مکانیسم عمل اتانول

ایــن مکانیســم احتمــالا علــت ایجــاد اختــلال در انتقــال یــون 
ــواد  ــرد م ــابه عملک ــیار مش ــه بس ــت ک ــلولی اس ــای س از غش
بیهــوش کننــده اســت. لــوب هــای فرونتــال مغــز بــه غلظــت 
کــم اتانــول حســاس هســتند. در نتیجــه مصــرف اتانــول منجر 
بــه تغییــر در آگاهــی و فکــر و خُلــق قبــل از ایجــاد تغییــرات 
ــی  ــی حرکت ــلال هماهنگ ــیپیتال( و اخت ــوب اکس ــی )ل بینای
ــت  ــا ارجحی ــاری ب ــای مه ــورون ه ــود. ن ــی ش ــه( م )مخچ
ــه  ــر ب ــده منج ــن پدی ــه ای ــوند ک ــی ش ــف م ــتری تضعی بیش
تحریــک پذیــری بــا غلظــت هــای پاییــن اتانــول مــی شــود. 
ــول از  ــه اتان ــر اینک ــی ب ــود دارد مبن ــیاری وج ــواهد بس ش
ــر  ــف اث ــمیترهای مختل ــرد نوروترنس ــه در عملک ــق مداخل طری
ــا  ــر گام ــش اث ــامل افزای ــول ش ــم اتان ــال مه ــد. اعم ــی کن م

آمینوبوتیریــک اســید )GABA( در رســپتورهای گابــا و بلــوک 
 )NMDA( آلپارتــات-D-رســپتور زیــر گــروه گلوتامــات، ان-متیل
مــی باشــد. رســپتور NMDA از طریــق افزایــش نفوذپذیــری 
ــیتی و  ــث نوروتوکسیس ــیم باع ــان کلس ــه جری ــا ب ــورون ه ن
ــن  ــود. همچنی ــی ش ــا م ــورون ه ــدت ن ــی م ــت طولان تقوی
مطالعــات حیوانــی نشــان مــی دهــد کــه اثــرات حــاد اتانــول 
 NMDA ــپتور ــه رس ــین ب ــال گیس ــی اتص ــار رقابت ــامل مه ش
ــپتور  ــار رس ــق مه ــات از طری ــی گلوتام ــال نورون ــع انتق و قط
ــات در مصــرف  ــال گلوتام ــف انتق NMDA مــی باشــد. تضعی
کننــدگان طولانــی مــدت الــکل منجــر بــه تنظیــم بیــش از حــد 
و جبرانــی رســپتور NMDA و ایجــاد تحمــل بــه آن مــی شــود.

متابولیسم اتانول

ــول  ــم اتان ــرای متابولیس ــیر ب ــدی 3 مس ــای کب ــلول ه در س
وجــود دارد. مســیر الــکل دهیدروژنــاز در ســیتوزول مهــم ترین 
و اصلــی تریــن مســیر اکسیداســیون اتانــول در بــدن اســت. 
تبدیــل اتانــول بــه اســتالدهید منجــر بــه محــدود شــدن ایــن 
مســیر مــی شــود. نیــاز الــکل دهیدروژنــاز بــه NAD منجــر بــه 
کاهــش نســبت NAD/NADH مــی شــود. تغییــر ایــن میــزان 

ــن  ــای مزم ــی ه ــک در الکل ــی متابولی ــلالات عمق ــت اخت عل
 )MEOS( ــول ــال اتان ــیداتیو میکروزوم ــتم اکس ــت. سیس اس
ــوم  ــه در رتیکول ــت ک ــم اس ــم متابولیس ــیر مه ــن مس دومی
 P450 از سیســتم ســیتوکروم MEOS .اندوپلاســمیک قــرار دارد
ــای  ــت ه ــش غلظ ــیر در افزای ــن مس ــت ای ــت و اهمی جداس
بــالای اتانــول اســت. سیســتم کاتــالاز پراکســیداز یــک مســیر 
کوچــک در متابولیســم اتانــول اســت کــه در پراکســیزوم قــرار 

دارد.

جذب اتانول

فاکتورهایــی کــه جــذب اتانــول را ســرعت می بخشــند شــامل 
معــده خالــی و نوشــیدن بــدون غــذا، عــدم وجــود یــک مــاده 
مشــابه و همجنــس، میــزان حلالیــت اتانــول )حداکثــر جــذب 
ــزه شــدن  ــول در غلظــت 20 درصــد رخ مــی دهــد( کربنی اتان

آن مــی باشــد.
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ــد  ــی اندازن ــر م ــه تاخی ــول را ب ــذب اتان ــه ج ــی ک فاکتورهای
ــم  ــه اسپاس ــر ب ــه منج ــالا )ک ــت ب ــا غلظ ــول ب ــامل اتان ش
پیلــور مــی شــود(، حضــور همزمــان غــذا در معــده، بیمــاری 
ــی  ــر، مــدت زمان ــان داروهــای دیگ گوارشــی، مصــرف همزم
کــه صــرف نوشــیدن الــکل مــی شــود و تفــاوت هــای فــردی 

مــی باشــد.  

تفاوت مسمومیت با اتانول و متانول

معمــولا در مســمومیت بــا اتانــول، هیپوگلیســمی )افــت قنــد 
خــون( و در مســمومیت بــا متانــول، هیپرگلیســمی )افزایــش 

قنــد خــون( وجــود دارد. همچنیــن بــه علــت اســیدوز، 
ــده مــی شــود در  ــول دی ــا متان هیپرکالمــی در مســمومیت ب
ــن  ــول ممک ــا اتان ــمومیت ب ــرات مس ــه از تظاه ــی ک صورت
ــه  ــد. یافت ــاد باش ــتفراغ زی ــت اس ــه عل ــی ب ــت هیپوکالم اس
هــای اشــاره شــده ثابــت نبــوده و بایــد در کنــار ســایر علائــم 

بــه آنهــا توجــه نمــود.  
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گیلانــی پــور، مهســا،. شــادنیا، شــاهین،. 1388، راهنمــای بالینــی درمــان مســمومیت بــا متانــول، وزارت بهداشــت درمــان و 
ــلامت وزارت  ــت س ــی، معاون ــی اجتماع ــلامت روان ــر س ــواد، دفت ــرف م ــوء مص ــان س ــگیری درم ــکی، اداره پیش ــوزش پزش آم

بهداشــت درمــان و آمــوزش پزشــکی.     
 /https://toxnet.nlm.nih.gov/cgi-bin/sis/search -4

 3874/https://cameochemicals.noaa.gov/chemical -5
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تهوع
)معرفی کتاب(

  علیرضا رشیدی

   ورودی 95 داروسازی

ــن فلســفه ی موجــود  ــدر آخری ــوان پ ــل ســارتر را میت ژان پ
ــاب هــای  ــی اگزیستانسیالیســم)منظور کت ــاب هــا یعن در کت
مرجــع اســت چــون بعــد از آن فلســفه ی جدیدتــری بــا نــام 
پســت مدرنیســم هــم ظهــور کــرده اســت( نامید.نمایشــنامه 
ــی  ــد جنگ ــال ض ــوف،منتقد و فع ــان نویس،فیلس نویس،رم
ــب  ــن مکت ــذار برزگتری ــه گ ــکارش پای ــا و اف ــان ه ــه آرم ک

فلســفی قــرن بیســتم شــد. 
ــان  ــن رم ــوان اولی ــه عن ــوع را ب ــال 1938 ته ــارتر در س س
ــان  ــگارش آن بی ــی از ن فلســفی خــود نوشــت و هــدف اصل
ــود. ــتی ب ــان اگزیستانسیالیس ــا هم ــی ی ــه وجودگرای اندیش
ــام  ــا ن ــخصی ب ــه یادداشــت ش ــع دفترچ ــان در واق ــن رم ای
آنتــوان روکانتــن مــی باشــد. آنتــوان روکانتــن قهرمــان و بــه 
نوعــی ضــد قهرمــان رمــان تهــوع اســت. مردی ســی ســاله و 
مجــرد کــه در ابتــدای رمــان در شــهر بوویــل ســکونت داشــته 
ــی  ــگارش کتاب ــه منظــور ن ــق و پژوهــش ب و مشــغول تحقی
در خصــوص یکــی از شــخصیت هــای بــزرگ قــرن هجدهــم 
فرانســه بــه نــام “مارکــی دورولبــون” اســت. روکانتــن مــردی 
تنهــا اســت کــه شــهرش را دوســت نــدارد. او در ایــن انــزوا 
ــا اشــیاء دچــار حالــت تهــوع مــی  رفتــه رفتــه در برخــورد ب
ــود  ــاره ی وج ــارتر درب ــی س ــت اصل ــع صحب ــود.در واق ش

ماســت.او در تهــوع بارهــا بــه مــا یــادآور میشــود:
ما چرا وجود داریم؟ 

ــتنمان  ــود داش ــه وج ــرای توجی ــا ب ــد م ــان میکن ــارتر بی س
ــدن،دانش  ــد ش ــد ثروتمن ــروری مانن ــی غیرض ــراغ کارهای س

اندوختن،عشــق ورزیــدن و ... میرویــم کــه دقیقــا همیــن امور 
و همیــن صحنــه هاســت کــه روکانتــن بــا دیدنشــان دچــار 

ــوع میشــود. ته
ســارتر معتقــد اســت هنــر میتوانــد درمانــی بــر ایــن تهــوع 
ــگام شــنیدن موســیقی و  ــن هن ــه روکانت ــور ک ــد همانط باش
مشــغول بــودن بــه ادبیــات تهوعــش کــم میشــود. هنگامــی 
کــه هنــری خلــق میشــود از بعــد زمــان خــارج میشــود.هنر 
وجــود خارجــی و عینــی نــدارد و در تخیــل مــا جاریســت و 
همیــن باعــث جاودانگیــش میشــود.روکانتن معتقــد اســت 
ــد  ــر نباش ــت و اگ ــروری نیس ــز ض ــود او نی ــود خ ــی وج حت
فرقــی نخواهــد کرد.بــه همیــن خاطــر معنــای وجــودی خــود 

ــه آن مشــغول میشــود. ــد و ب ــی یاب را در نویســندگی م

ــل  ــی نوب ــزه ی ادب ــت جای ــه دریاف ــال 1964 ب ــارتر در س س
بــرای مجمــوع فعالیــت هــای ادبــی و فلســفی خــودش کــه 
بخــش بــزرگ و مهمــی از آن شــامل رمــان تهــوع بــود نائــل 
شــد ولــی از دریافــت آن خــودداری کرد.ســارتر نمیخواســت 
ــا  ــد و ب ــل باش ــدگان نوب ــت کنن ــت دریاف ــمش در لیس اس

ــردد. ــط گ ســازمانی مرتب
فلســفی  رســاله  یــک  نــه  و  رمــان  یــک  نــه  تهــوع 
باشــد. مــی  دو  ایــن  بیــن  چیــزی  کــه   اســت 

این متن را باصدای زهرا تمیزی فر  بشنوید
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زمستان است
)معرفی کتاب(

  مهدیه احمدی

  ورودی 96 داروسازی

از  امکان ندارد که راحت  نیمایی باشید،  از طرفداران شعر  اگر 
با  که  ایرانی  آشنای  نام  بگذرید. شاعر  ثالث  اخوان  اشعار  کنار 

کند. را مجذوب می  فرد خود، خواننده  به  لحن منحصر 
زمستان، میراثی ست ماندگار از مهدی اخوان ثالث که نخستین 
بار درسال سی و پنج شمسی منتشر گردید. دومین مجموعه ی 
شعر او که برای اولین بار انتشارات زمان آن را در یک جلد به 
چاپ رسانید. این اثر باشکوه مشتمل بر چهل قطعه شعر است 
و ذوق و قریحه ی بی نظیر اخوان ثالث ،آن را به کتابی ماندگار 
تبدیل کرده است. یکی از معروفترین  اشعار این کتاب احتمالا 
معرف حضورتان هست؛ شعری بی نهایت زیبا که به عنوان یکی 
از بهترین قسمت های کتاب می شود از آن یاد کرد. شعری با 
ظاهری ادبی و درونی به شدت سیاسی که تاثیرش را حتی بر 

عنوان کتاب هم گذاشته است. “زمستان” 
مصداقی ست باشکوه، به غایت مغموم و معترض به اوضاع 
حاکم بر شرایط ایران که سعی در بیان هرچه تمام تر خفقان 
موجود  دارد. شعری نمادین  که نقد و بررسی اش ساعت ها 
جای بحث دارد و در این ستون نمی گنجد؛ ما نیز تنها به معرفی 

بسیار مختصری از آن بسنده می کنیم. 
در این کتاب  زیبایی هایی از شعر نیمایی را خواهید دید که 
از عهده ی “م.امید” برمی آید. قطع به یقین برای  شاید تنها 
بود؛  خواهد  خوبی  ی  تجربه  زمستان  شعر،  داران   دوست 
متفاوت است و کم نظیر، عاشقانه است و پرصلابت، زیباست 

انگیز. و غم 
چنان که از همان ابتدا در تک تک به اشعار، رقص واژه ها را در 
میان آرایه های ادبی در می یابید ؛اشعاری نمادین که در قالب 
.در شعرهای  اند  گرفته  زیباترین شکل ممکن جان  به  نیمایی 
اخوان ثالث نه تنها پویایی عشق مشهود است، بلکه به خوبی 
توصیفات اجتماع او در می یابید. شاعر با آن سبک خراسانی 

اش،چنان حماسی به شعر جان می دهد که در نوع خود بی 
این  و  نرمی شعر  به  و  به سختی زمستان  نظیر است؛واژگانی 
ویژگی خاص اخوان ثالث را بارها و بارها لمس می کنید. اخوان 
ثالث سعی در توصیف هر چه تمام تر جامعه و روزگار خویش 
دارد.میراثی که از او به جای مانده،به راستی آیینه ی تمام عیار 
از حقایقی ست که با یاری کلمات به نمایش گذاشته شده اند 
همچون  را  بزرگ  شاعری   ِ هنرمندی  شود  نمی  این  از  .بیش 
اخوان ثالث با کلمات بیان کرد. در آخر ضمن تقدیم شعری از 
کتاب با نام “قصه ای از شب” پیشنهاد می کنم این بهار را برای 

خواندن شعر،مغتنم بشمارید حتی اگر زمستان باشد...

 شب است
شبی  آرام و باران خورده و تاریک

کنار شهر بی غم خفته غمگین  کلبه ای مهجور
فغانهای سگی ولگرد می آید به گوش از دور

به کرداری
که گویی می شود نزدیک

قطره  گه  بی  و  گاه  تراود  پیرش می  کز سقف  ای  کومه  درون 
زرد هایی 

زنی با کودکش خوابیده در آرامشی دلخواه
دود بر چهره ی او گاه لبخندی

که گوید داستان از باغ رویای خوش آیندی
نشسته شوهرش بیدار، می گوید به خود در ساکت پر درد

گذشت امروز ، فردا
را چه باید کرد ؟

کنار دخمه ی غمگین
سگی با استخوانی خشک سرگرم است

دو عابر در سکوت کوچه می گویند و می خندند

این متن را باصدای مجید قائدی  بشنوید
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 سارا کاروان   

  ورودی 92 داروسازی

نویسنده و کارگردان: Christopher Nolan )کریستوفر نولان( 
محصول مشترک انگلستان و آمریکا -  2010

با محتوای اکشن، علمی_تخیلی وماجراجویانه

ــان  ــادی در پــس ذهنم ــن ســوالات زی ــم تلقی ــدن فیل ــا دی ب
ــه  ــت ک ــان چیزیس ــاً هم ــه دقیق ــت ک ــد گرف ــکل خواه ش

می خواهــد!  نــولان 
داشــتن مرزهایــی نامعلــوم بیــن واقعیــت و رویــا از ویژگــی 
بــارز ایــن اثــر بــه شــمار مــی رود.» ممکــن نیســت کــه تلقیــن 
واقعــی، دروغیــن باشــد«، ایــن جملــه فیلــم نــولان را تشــریح 
می کنــد و اگــر درســت باشــد، بایــد گفــت کــه تلقیــن یکــی 
ــده  ــاخته  ش ــون س ــه تا کن ــت ک ــن فیلم هایی س از حقیقی تری
اســت. ایــن فیلــم بــه مخاطبانــی نیــاز دارد تــا مجموعــه ای 
ــا را  ــغل ها و توانایی ه ــا، ش ــتثنائات، مکان ه ــن، اس از قوانی
ــای  ــن فیلم ه ــم از بهتری ــن فیل ــد. ای ــن، بدان ــرای درک مت ب

ســال 2010 اســت. 
کاب )لئونــاردو دی کاپریــو( یــک ســارق شــرکتی بــا بالاتریــن 
ــد  ــی کن ــوذ م ــر نف ــراد دیگ ــن اف ــه ذه ــت. او ب ــت اس قابلی
تــا ایــده هایشــان را بــدزدد. حــالا او توســط یــک میلیــاردر 
ــام  ــن کار را انج ــس ای ــا برعک ــده ت ــتخدام ش ــد اس قدرتمن
ــد  ــب و بای ــک رقی ــن ی ــه ذه ــده ب ــک ای ــی ی ــد: معرف ده
ــد  ــرد رقیــب فکــر کن ــان خــوب انجــام دهــد کــه ف آن را چن
ایــن ایــده متعلــق بــه خــودش اســت. ایــن کار قبــلاً هرگــز 
انجــام نشــده اســت. ذهــن مــا نســبت بــه عقایــد بیرونــی 
آن چنــان در حالــت هشــدار اســت کــه سیســتم ایمنــی بــدن 
نســبت بــه ویــروس هــا اســت. ایــن مــرد ثروتمنــد بــا نــام 
ســایتو )کــن واتانــاب( چنــان پیشــنهادی بــه کاب مــی دهــد 
کــه او نمــی توانــد آن را رد کنــد. پیشــنهادی کــه مــی توانــد 
باعــث بــه پایــان رســیدن دوری طولانــی مــدت کاب از خانــه 

ــواده شــود. و خان
کاب یــک تیــم را جمــع مــی کنــد و در اینجــا فیلــم بــا تکیــه 
بــر فرآیندهــای بســیار حســاب شــده پیــش مــی رود. مــا بــا 
افــرادی کــه او نیــاز دارد بــا آنهــا کار کنــد، آشــنا مــی شــویم: 
آرتــور )جــوزف گــوردون لویــت( همــکار قدیمــی او، ایمــز )تام 
ــک  ــپ راو( ی ــف )دیلی ــه ای، توس ــل حرف ــک جاع ــاردی( ی ه
شــیمیدان، و یــک عضــو جدیــد بــه نــام آریادنــی )الــن پیــج( 
ــه  ــا ب ــق فضاه ــاده در خل ــوق الع ــوان ف ــار ج ــک معم ــه ی ک

ــز  ــود، مایل ــدر زن خ ــن کاب از پ ــد. همچنی ــی آی ــاب م حس
)مایــکل کیــن( هــم کــه از کارهــای او و چگونگــی انجــام آنهــا 

ــرد. ــه را می گی ــای اولی ــورت ه ــر دارد، مش خب
چــرا کاب بــه یــک معمــار نیــاز دارد تــا در رویاهــا فضاســازی 
کنــد؟ او ایــن را بــه معمــار توضیــح مــی دهــد کــه رویاهــا 
ــن را  ــا ای ــه م ــه هم ــر هســتند، ک ــاری متغی ــک معم دارای ی
ــرار  ــا در آن ق ــه نظــر مــی رســد م ــه ب ــی ک ــم؛ جای مــی دانی
داریــم، راهــی بــرای تغییــر در آن وجــود دارد. مأموریــت کاب 
»تلقیــن« یــک ایــده جدیــد اســت کــه بایــد در ذهــن یــک 
ــرت فیشــر دوم )ســیلیان  ــام راب ــه ن ــاردر جــوان دیگــر ب میلی
مورفــی( قــرار داده شــود. او می خواهــد کــه کاب ایده هایــی 
را راه انــدازی کنــد و آن هــا را در ذهــن فیشــر قــرار دهــد تــا 
او امپراطــوری پــدرش را منحــل کنــد. کاب بــه آریادنــی نیــاز 
دارد تــا یــک فضــای هزارتــوی فریــب دهنــده را در رویاهــای 
فیشــر خلــق کنــد تــا افــکار جدیــد بــدون اینکــه فیشــر حــس 

کنــد،
ــه  ــاند ک ــه ای می رس ــه نقط ــم، آن را ب ــی فیل ــای رویای لایه ه
ــرای  ــام » totem « ب ــه ن ــرد ب ــه ف ــادگاری منحصــر ب یــک ی
اطــلاع دادن بــه یــک شــخصیت در مــورد اینکــه آیــا او هنــوز 

تلقــــین 
)نقدی بر فیلم سینمائی(
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ــن،  ــر ای ــلاوه ب ــت. ع ــاز اس ــورد نی ــر، م ــا خی ــت ی در رویاس
رویاهــا قوانینــی دارنــد: مــرگ در یــک رویــا باعــث می شــود 
ــث  ــن باع ــدن در ذه ــر ش ــود، عمیق ت ــدار ش ــخص بی ــه ش ک
ــرای  ــق شــود، اســتفاده از خاطــرات ب می شــود خــواب، عمی
ســاختن رویاهــا خطرنــاک اســت، زیــرا می توانــد خــط 
ــن،  ــر ای ــلاوه ب ــرد. ع ــن بب ــت را از بی ــا و واقعی ــن روی بی
ــد  ــروژه، مانن ــن پ ــر از ای ــخصی دیگ ــای ش ــوذ در رویاه نف
ــت.  ــت اس ــک عفون ــه ی ــون ب ــفید خ ــلول های س ــۀ س حمل
ایــن توضیحــات فقــط بخشــی از اصطلاحــات، قوانیــن، 
اســتثنائات، و یــا جزئیاتــی هســتند کــه بــرای ورود بــه دنیــای 

ــم لازم اســت. ــن فیل ای

فیلم  تلقین  آیا  که  است  فیلم مطرح  این  در خصوص  سوالاتی 
است؟ پیچیده ای  و  بیهوده 

نــه! پیچیدگــی یــا ســادگی فیلــم بــه تنهایــی معیــار مناســبی 
بــرای قضــاوت دربــاره خــوب یــا بــد بــودن آن نیســت. قــرار 
ــر  ــخص پیچیده ت ــد مش ــک ح ــه از ی ــی ک ــر فیلم ــت ه نیس
بــود، فیلــم خوبــی نباشــد )همان طــور کــه قــرار نیســت هــر 
فیلــم پیچیــده و گنگــی خــوب باشــد(. آن چــه در ایــن میــان 
ــرای  ــده ب ــک ای ــیل ی ــرد، پتانس ــرار گی ــه ق ــورد توج ــد م بای
ساده ســازی اســت و ایــن پتانســیل در تلقیــن فقــط در یــک 
ــازی  ــه ساده س ــی ک ــن معن ــود دارد. بدی ــخص وج ــد مش ح
بیــش از حــد ایــده فیلــم موجــب ابتــذال آن می شــد. 
ــن  ــه ای ــه ای ب ــولان در مصاحب ــتوفر ن ــه کریس ــن ک ــت ای عل
نکتــه اشــاره کــرد کــه هنــگام ســاخت تلقیــن امیــدوار بــود 
فیلمــش ســاده و همه فهــم نباشــد، ایــن بــود. نــه آن گونــه 
ــازی  ــرای پیچیده س ــلاش ب ــد، ت ــتنباط کردن ــده ای اس ــه ع ک
بیهــوده. کاشــت یــک ایــده در ذهــن فــردی دیگــر، دســتکاری 

رؤیاهــای او و تــلاش ضمیــر ناخــودآگاه فــرد بــرای مقابلــه بــا 
ــده ای اســت  ــده پیچی ــه خــودی خــود ای ــی، ب عوامــل بیرون
ــه  ــت. ب ــته اس ــن مســأله را می دانس ــی ای ــه خوب ــولان ب و ن
همیــن دلیــل بــه خوبــی توانســته روی یــک طنــاب باریــک 
بــا تعادلــی مثال زدنــی بــه کار خــود ادامــه دهــد. بــه طــوری 
کــه نــه پیچیدگــی ذاتــی فیلمــش از بیــن بــرود و نه تماشــاگر 

عــام از پیگیــری ماجــرا ناتــوان باشــد.

آیا تلقین به قواعد علمی خواب پایبند است؟
پاســخ بــه ایــن ســؤال فوق العــاده ســاده اســت:  واقعــاً چــه 
اهمیتــی دارد؟! تلقیــن ظاهــراً  بــر پایــه نظــرات بزرگانــی چون 
فرویــد بنــا شــده اســت. امــا در بســیاری از لحظــات مســیر 
ــؤال  ــرد. س ــش می گی ــد پی ــای فروی ــا گفته ه ــی را ب متفاوت
ــوان  ــه عن ــه تلقیــن ب ــرار اســت ب ــا مــا ق این جاســت کــه آی
ــا یــک رســاله علمــی در  ــم ی ــگاه کنی ــم ســینمایی ن یــک فیل
ــرا  ــه چ ــش ک ــن پرس ــودآگاه؟ ای ــر ناخ ــواب و ضمی ــاب خ ب
ــگ و  ــای یون ــش از تئوری ه ــق فیلم ــی از دقای ــولان در برخ ن
ــه آن  ــر ب ــق دیگ ــی دقای ــود و در برخ ــرف می ش ــد منح فروی
پایبنــد اســت، همــان قــدر بی معنــی اســت کــه بپرســیم چــرا 
تارانتینــو پایه هــای فیلــم Inglourious Basterds را بــر 
ــد، امــا در انتهــا بزرگ تریــن  ــا می کن ــی تاریخــی بن وقایــع کل

ــد! ــر می ده ــی دوم را تغیی ــگ جهان ــه جن حادث
در نهایــت بایــد گفــت کــه دیــدن ایــن فیلــم خالــی از لطــف 
نیســت. همچنیــن دیگــر اثــرات نــولان بیــش از پیــش یــک 
ــه  ــد و آن را ب ــودش می ران ــاق وج ــه اعم ــر را ب ــن متفک ذه

فکــر وا میــدارد.
با تلخیصی از نقد راجر ایبرت 

این متن را باصدای طاها صافی  بشنوید
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 طاها صافی   

  ورودی 94 داروسازی
زندگی صحنه ی مبارزه

)معرفی فیلم(

نام فیلم : The Fighter )مبارز( ، سال 2010
David O Russel : کارگردان

 Mark Wahlberg , Christian Bale , Amy  : ستارگان 
Adams

مقدمه

فیلــم هــای زیــادی دربــاره مســابقات ورزشــی ســاخته شــده 
اســت  امــا بهتریــن فیلــم هــای ســاخته شــده در ایــن ژانــر، 
مربــوط بــه ورزش بوکــس اســت ؛ از فیلــم Rocky ) بــا بــازی 
ــازی  ــا ب ــی ) ب ــای عل ــا فیلمه ــه ت سیلوســتر اســتالونه ( گرفت
مارتیــن   Raging Bull و   )  Jamie Fox و    Will Smith

ــازی De Niro و Joe Pesci ( و ... ــا ب ــیزی ) ب اسکورس
معمــولاً ایــن فیلــم هــا، هــم موفقیــت مالــی خوبــی داشــته 

انــد و هــم در مراســم اســکار خــوب درخشــیدند.
Fighter یــا مبــارز ، یکــی از ایــن فیلــم هــای خــوب و البتــه، 
نــه عالــی ایــن ژانــر اســت کــه بــه امیــد موفقیــت در مراســم 

اســکار، وارد رینــگ شــد. 
چیــزی کــه درمــورد تمــام فیلــم هایــی که بــا موضــوع  ورزش 
ــد ، ایــن اســت  بوکــس ســاخته مــی شــوند صــدق مــی کن
کــه آنهــا تنهــا دربــاره ورزش بوکــس نیستند؛داســتان آن هــا 
ــواده ،  ــل خان ــی مث ــات مختلف ــور موضوع ــر مح ــولا ب معم
دوســتان ، خشــم ، اعتیــاد و ... میچرخــد کــه یــک بوکســور 

ــاط دارد. ــا آنهــا ارتب ب
فیلــم Fighter ســاخته David O Russel کارگــردان مطــرح 
 American آمریکایــی کــه فیلــم هــای موفقــی چــون
Hustle را هــم در کارنامــه خــود دارد ، دقیقــاً از همیــن الگــو 

پیــروی می کنــد.
فیلــم داســتان زندگــی میکــی وارد بوکســور ایرلنــدی ســاکن 
بوســتون آمریــکا را روایــت میکنــد کــه بــه کمــک بــرادر ناتنی 
خــود، دیکــی آکلنــد و مربــی اش توانســت عنــوان قهرمانــی 

بوکــس ســبک وزن جهــان را از آن خــود کنــد. 
و  می کنــد  بــازی  را  میکــی  نقــش   Mark Wahlberg
ــازی  ــه ب ــده ک ــر ش ــی ظاه ــش دیک Christian Bale در نق
در ایــن نقــش بــرای او اســکار بهتریــن بازیگــر نقــش مکمــل 
مــرد را بــه همــراه داشــت. میکــی کــه دریــک کارگاه کار مــی 
ــد از  ــه بع ــه ای ک ــس از وقف ــا پ ــرد ت ــم می گی ــد ، تصمی کن

ــرده  ــه ک ــس تجرب ــابقات بوک ــی در مس ــت های پی درپ شکس
ــردد.  ــس بازگ ــود در بوک ــه دوران اوج خ ــدداً ب ، مج

ــه  ــت ک ــی اس ــد کس ــی آکلن ــر او ، دیک ــی و بزرگت ــرادر ناتن ب
قبــلاً یــک  بــار بــا شــوگر رِی لئونــارد مبــارزه کــرده ، قهرمــان 
ــرش ،  ــرادر کوچکت ــی ب ــوی دوران کودک ــوده و الگ ــس ب بوک

میکــی اســت.
 دو بــرادر در خیابــان هــا قــدم مــی زننــد. دیکــی متزلــزل و 
کــم رو و میکــی برعکــس؛ کامــلاً بــا اراده اســت و همــه بــه او 

بــا دیــده احتــرام مــی نگرنــد.
دیکــی معتــاد بــه کــراک اســت کــه بــه همیــن دلیــل هــر از 
چنــد گاهــی ناپدیــد مــی شــود. خانــواده آنهــا از لحــاظ مالــی 
اوضــاع بــدی دارد. بــه همیــن دلیــل آلیــس مــادر آنهــا کــه 
سرپرســتی هفــت دختــرش را عهــده دار اســت ، شــخصیتی 
اســت کــه زیــاد ســیگار مــی کشــد ، عصبــی اســت و از میکــی 
ــاده  ــس آم ــابقات بوک ــرای مس ــودش را ب ــا خ ــد ت میخواه
کنــد؛ بلکــه بتواننــد از ایــن راه پولــی در بیاورنــد. میکــی بــه 
ــنگین  ــای س ــت ه ــر شکس ــه خاط ــه ب ــد ک ــادرش می گوی م
قبلــی ایــن آمادگــی را نــدارد تــا دوبــاره بــه میــدان برگــردد. 
امــا زندگــی میکــی بــا دیــدن دختــری خــوش چهــره و خوش 
 Amy Adams ــایی ــازی تماش ــا ب ــرلن ب ــام ش ــا ن ــان ب زب
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ــود. ــوض می ش ع
را  شــرلن تمــام بچــه محل هــا و همســایه های میکــی 
می شناســد ، بــا مشــکلات میکــی در خانــواده کامــلاً آشــنایی 
ــه  ــته ، ب ــون گذش ــی همچ ــا میک ــد ت ــی کن ــلاش م دارد و ت
خوبــی بــه زندگــی خــود در کنــار خانــواده اش ادامــه دهــد و 

ســربلند باشــد. 
میکــی بــه همــراه شــرلن ،خانــواده و بــرادرش دیکــی، 
ــابقات  ــام مس ــرای انج ــود را ب ــاز و خ ــود را آغ ــات خ تمرین
ــی  ــدا م ــانس را پی ــن ش ــی ای ــی میک ــد. وقت ــاده می کن آم
کنــد کــه بــا قطــار بــه وگاس برگــردد، شــرلن اصــرار مــی کنــد 
ــرد. دیکــی و آلیــس آن  ــا خــودش بب ــز همــراه ب کــه او را نی

ــد و ...    ــال می کنن ــا دنب ه
نقد و بررسی

یکــی از مشــکلات فیلــم ، ایــن اســت کــه بیننــده بــا دیــدن 
ــم  ــه هــای فیل ــه هــای بوکــس و برخــی دیگــر از صحن صحن
ــر  ــن فک ــد و ای ــی افت ــی م ــم راک ــاد فیل ــه ی ــدت  ب ــه ش ، ب
ــچ  ــردان هی ــی کارگ ــه گوی ــد ک ــی کن ــور م ــش خط ــه ذهن ب
خلاقیتــی بــرای نشــان دادن صحنــه هــای بوکــس نداشــته و 
ــر بســنده  ــرداری از ســایر فیلم هــای ایــن ژان ــه کپی ب فقــط ب

کــرده اســت.
ــی میکــی وارد  ــر محــور زندگ ــم ب ــه فیل ــه نظــر می رســد ک ب
ســاخته شــده باشــد، امــا در واقــع زندگــی تمــام کاراکترهــای 

فیلــم را بــه نمایــش میگــذارد. ایــن افــراد مبارزانــی هســتند 
ــد جــان خــود را نجــات  ــه تنهــا در زمانــی کــه بخواهن کــه ن
دهنــد، بلکــه در مواقعــی کــه می خواهنــد نســبت بــه کســی 
ــت  ــه دس ــزی را ب ــا چی ــند ی ــته باش ــری داش ــزی برت ــا چی ی
بیاورنــد ، بــا آن روبــرو  مــی شــوند و دســت بــه مبــارزه مــی 
زننــد ؛ خــواه آن چیــز یــک قهرمانــی باشــد ، خــواه مشــکلات 

زندگــی!
ــژه Wahlberg و  ــه وی ــم ب ــری فیل ــم بازیگ ــراد تی ــی اف تمام
ــش  ــه نمای ــاده ای را از خــود ب ــازی هــای خــارق الع Bale ب
 Christian گذاشــته انــد و بــه همیــن دلیــل اســت کــه مــا از
Bale )دیکــی( کــه انــگار ماســک اخــم بــه صــورت زده 
اســت،درس هــای زیــادی مــی آموزیــم. همچنیــن کریســتین 
ــو  ــی کیل ــود را س ــم، وزن خ ــن فیل ــازی در ای ــرای ب ــل ب بی
کاهــش داده کــه بــرای مخاطبــان ســینما کــه ایــن بازیگــر را 

ــی نیســت.  ــه ی عجیب مــی شناســند، نکت
ــردازد  ــه هــای شــخصیتی میکــی نمی پ ــه جنب ــم تمامــاً ب فیل
ــم  و فیلمنامــه هــم چنــدان بــی عیــب و نقــص نیســت. فیل
آن چنــان قدرتمنــد نیســت تــا مخاطــب بتوانــد بــا اکشــن و 
ــل  ــه در داخ ــال چ ــد. ح ــرار کن ــاط برق ــای آن ارتب موقعیت ه
رینــگ اتفــاق بیفتد،چــه در آشــپزخانه و چــه در خیابان هایــی 

کــه داســتان فیلــم از آنجــا سرچشــمه مــی گیــرد.

این متن را باصدای علیرضا رشیدی  بشنوید
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  زهرا قادری تا بهار دلنشین...!

  ورودی 96 داروسازی

اون روزا، هر ظهر که مدرسه تعطیل می شد، مستقیم می رفتم خانه ی عزیزجان.
طول می کشید تا مامان و بابا از سر کار بیایند.توی این چند ساعتی که اونجا بودم،از زمین و زمان واسش تعریف 
می کردم و اونم با دقت تمام گوش می داد.البته که گاهی اوقات حس می کردم فقط دارد به من نگاه می کند 
و فکرش جایی دیگر است.اون وقت بود که معترض می شدم و می گفتم:من رو گول نزن عزیز جون! می دونم 

گوش نمیدی ها!
اونم لبخندی می زد و می گفت:حواسم شیش دُنگ جمع خودته دختر قشنگم.

تا همه ی اتفاقاتی که اون روز توی مدرسه واسم افتاده بود رو تعریف نمی کردم، آروم نمی شدم.از اخم های معلم 
ریاضی و غلط های املایم گرفته، تا فیس و اِفاده های دختر آقای کمالی، یا شیطنت هایی که با مریم می کردیم 
و پیش خودمون فکر می کردیم که ما فرشته های خداییم و باید بچه هایی که دروغگو هستند رو اذیت کنیم و 
اون ها رو توی همین دنیا، به سزای اعمالشون برسونیم! یادمه هر روزی که گله و شکایتی می کردم، آخر صحبت 
هام عزیز یه نگاه به گلدون گل کنار پنجره می کرد و می گفت :ناراحت نباش دخترم  "دلت باید سبز باشه!" اون 
وقت ها نمی فهمیدم یعنی چی که دلت سبز باشه! ساعت ها فکر می کردم که چطور ممکنه دل آدم سبز باشه در 
حالیکه معلم علوممون گفته بود قلب قرمزه و پر از خون! گفتم شاید آدمایی که پیر میشن قلبشون سبز میشه! 

شایدم اصلا منظور مادربزرگ از دل قلب نبوده!
خودم توی اون عکس بدن انسان داخل آزمایشگاه مدرسه دیدم که یه جایی از دل اون آدمه سبزه،یعنی اون 
آدمه خیلی خوشبخت بوده که دلش سبز بوده؟یعنی دل من سبز نیست؟حتما نیست که عزیز اینطوری میگه. بعد 
تمام دغدغم می شد اینکه چطوری آدم خوبی بشم که دلم سبز بشه. هر وقت هم که از خودش می پرسیدم، می 
گفت:باید بزرگ بشی عزیز دلم تا بفهمی. این گلدون گل رو می بینی؟ می دونی چند ساله که اینجاست؟ یادمه 

خدابیامرز پدربزرگت قلمش زد. انقدر مراقبش بودم که حالا بزرگ و سبز شده. توهم مراقب دلت باش!
بعد می خندید و می گفت:هر چیزی که دیدی، توش نکاری ها!

الان بزرگ شدم، خیلی بزرگ! انقدری که نه تنها فهمیدم دلم چطوری سبز میشه، بلکه زردی و برگ ریزونشم دیدم. 
گاهی یه جوانه توی دلم می زد و بعد کل دلم سبز می شد، گاهی حتی گل می داد و دلم رنگارنگ می شد... گاهی 
یادم می رفت به سبزه هاش آب بدم، پژمرده می شدند. گاهی وقت ها زرد بود، گاهی نارنجی بود، گاهی ام همه 
ی گل و گیاهای داخلش خشک می شدند و خزون می شد. یه وقت هایی شب بود، سیاه سیاه، می ترسیدم، دلم 

عزیز رو می خواست دست بکشه تو موهام بگه: نترس، بهار میاد...ولی نه عزیز بود و نه گلدون کنار پنجرش...
اونجا بود که با خودم کنار اومدم. گفتم ببین دختر! درسته که تو همیشه عاشق سرسبزی و طراوت بودی، ولی 
همین طبیعت رو می بینی؟ مگر زمستون نداره؟ مگه پاییز نداره؟ اصلا بدون زمستون که بهار نمیشه... که اگه 
نبود کل سال یه فصل داشت و تمام. اصلا همه ی عمرمون فقط می شد بهار! اون وقت کی دیگه می نشست 
پشت پنجره به انتظار پرنده های از کوچ برگشته؟ کی هر روز می رفت درخت آلوی توی باغچه رو نگاه کنه تا شوق 
دیدن اولین شکوفش رو از دست نده؟ کی دیگه منتظر سنجاب ها می موند تا از خواب زمستونی بیدار بشند و تو 
دشت ها بدو بدو کنند؟ پس اشکالی هم نداره "اگه گاهی همه چیز اونطوری که تو دوست داری نیست کافیه فقط 

صبر کنی! " اصلا بیا و زیبایی رو تو روزای بد هم پیدا کن. اگه خوب دقت کنی غم هم گاهی قشنگه...

این متن را باصدای آناهیتا سعیدی بشنوید
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  آذین الهی دل نوشتـــه ها

  ورودی 95 داروسازی

قسم می خورم...
را دست نخورده لای گیسوان  اسرارآمیز  این فریب  من 
دخترک کبریت فروش ذهنم پنهان کردم، از آن بارها همه 
را  همه  و  ساختم  را  بچگیم  های  افسانه  و  ها  قصه  ی 

کردم... زندگی  دوباره  گویی 
امــا شــاید ندانــی! قســم میخــورم کــه هیچ کدامشــان 
ــد..  ــانم دادی نبودن ــو نش ــه ت ــه ک ــی آنچ ــه زیبای ب
همانقــدر نــاب ..همانقــدر دســت نیافتنــی و همانقــدر 

ــز... حســرت برانگی

ماهی ها عاشق می شوند...
حیاط خانه مان حوضچه ی زیبایی داشت. قشنگ تر از تمام 
حوضچه های دنیا! این را با اطمینان میگویم چون حوضچه 
ی ما عاشق بود و عشق همه چیز و همه کس را زیبا می کند. 
ماهی ها هم دوستش داشتند ولی آن ها ....آن ها هوس 
کوچک  حوض  های  داشتند....ماهی  سر  در  را  دریا  بوی 
خانه مان بالاخره یک روز دلتنگ دریا شدند ....و در سوگ 
دریا گریه کردند .. آااانقدر گریه کردند که اشک هایشان از 
دوری دریا، حوض را به رودخانه ی جوشانی تبدیل کرد که 
مسیرش به سمت دریا بود...و اکنون حوضچه ی خانه ی 
ما سالیان سال است که از خاطره ی ماهی هایش نردبانی 
به سمت ماه زده و هرشب دلتنگی هایش را در رخ ماه به 
تماشا می نشیند...حوضچه عاشق ماهی ها بود، بدون آن 
عاشق  کرد...  توان  می  چه  اما  شد.  می  افسرده  و  پیر  ها 
منی نمی شناسد.عاشق روح معشوقش را زندانی نمی کند و 

عاشق، باختن را خوب بلد است...
ای کاش روزی نرسد که ماهی ها عاشق شوند...

لعنت به رکود ...

لعنــت بــه روزمرگــی هایــی کــه وجودمــان را غــرق در عــادت مــی 
کننــد ...لعنــت بــه رویاهایــی کــه فرامــوش مــی شــوند و لعنــت 
بــه همــه ی اســتعدادهایی کــه خــاک مــی شــوند..کاش هیــچ 
کدامشــان نبودنــد. نــه رویایــی و نــه اســتعدادی.. و نــه عدالــت 
خداونــدی کــه پــرواز را بــه بادکنــک هــا تحمیــل کند...غافــل از 

اینکــه بادکنــک ظرفیتــی دارد ...
ــده  ــش پرن ــوزد... ذات ــی آم ــرواز نم ــک پ ــه بادکن ــل از اینک غاف

ــت... نیس
ــی از یــک کل  ــم ؛خودمــان کــه جزئ شــاید هــم مقصــر خودمانی

ــم... ــا کــرده ای ــوده بن ــه خشــت ، آل بزرگیــم و کل را خشــت ب
و اکنون...

من و تو مانده ایم و عدالتی که حقمان نیست...
من و تو که تاوان پس می دهیم...

این متن را باصدای آذین الهی بشنوید

این متن را باصدای آذین الهی بشنوید

این متن را باصدای آذین الهی بشنوید



خودمونی
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خودمونی با بچه های ریتالین
چنــد وقــت پیــش گــوگل فرمــی طراحــی کردیــم و داخــل گــروه کمیتــه پژوهــش هــای دانشــکده انتشــار دادیــم، ایــن فــرم 

توســط شــما پرشــد.
هــدف از ایــن فــرم نشســتن پــای صحبــت هــای شــما بــود. مــی خواســتیم بــا دغدغــه هــای ذهنــی، تجربیــات و تفکــرات هــم 
دانشــکده ای هایمــان آشــنا شــویم. بــا یــاری خــدا ایــن هــدف محقــق شــد و توانســتیم مــوارد زیــر را از پاســخ هــای شــما 

اســتخراج کنیــم.
)این جملات مستقیما از نوشته های شما کپی شده و ویراستاری نگارشی به دلیل حفظ حقوق نشر لحاظ نگردیده است(.

responses Name8
مصطفی

Sr.armandoloudkeeper
Zh

مجید قائدی
سمیه سادات میرصیفی فرد

محسن جاوری
غزاله

بدون اسم بهتره:((

حالا که تا اینجا اومدی دوست داری بهمون چی بگی؟
- تازه این کارتون یخورده به فضای دانشجویی نزدیکه قبایل بیشتر دورهمی عقیده ای ها بود واسه عقده گشایی

- هیچ چیز احمقانه تر از امید نیست
- بچه ها پشت سر یک نفر حتی دوست صمیمیش چیزی نگن و حرف دروغ نزنه

- فقط لبخند ...
- دو دقیقه اومدیم خودتونو ببینیم. همش که توی آشپزخونه اید:)
- دوست دارم بهتون بگم سلام خدا قوت بچه های باحال ریتالین 

- ای کاش نمای دانشکده تمیز تر و قشنگ تر بشه!
- دوست دارم بگم همیشه شاد باشید!

- به حرف دلتون و ندای درونتون گوش کنین
و  از هرچیزی روی ذهن  بیشتر  اطرافمون  نه شرایط  ناراحتیمون میشه  یا  باعث خوشحالی  که  بگم ذهن ماست  دارم  - دوست 

داشت. خواهیم  شادی  زندگی  قطعا  کنیم  تمرکز  افکارمون 
دوست دارم ميگفتيد تصميم گرفتن براي همه سخته تصميم صد در صد درست يا غلط وجود نداره يكي رو انتخاب كن و برو جلو

- سلام!
- نميدونين چقدرررر افتخار ميكنم به تك تكتون، به اراده و همتتون، به اينكه تو مسيري قدم گذاشتيد كه خيليا ازش دور و بي 

خبرن، به اينكه خودتون رو محدود نكرديد
به شما هم دانشکده ای های عزیزم افتخار میکنم که دغدغه مند هستین و دنبال فرصت هایی که بتونین دغدغه های دانشجوها 

رو به اساتید و مقامات اجرایی دانشگاه برسونین. امیدوارم موفق باشین و این کار ثمربخش باشه.

اگر زمان به عقب برگرده کاری هست که بری و انجامش بدی؟
- با بابام بیشتر فیلم میدیدم

- نه هیچی، مجموعه اتفاقات گذشته باعث شدن آدمی بشم که الان هستم و اگر برگردم مو به مو دوباره همون کارارو می کنم
- 100 برابر الانم درس میخوندم

- اگر زمان به عقب برگرده، تجربه اى كه با زمان مياد هم باهاش برميگرده عملا اين كار امكان پذير نخواهد بود.
- خیر. هرکاری کردم الانِ منو شکل داده. بهش احترام میذارم و همینجوری که هست دوستش دارم. :((((((( )از اون جوابا که میره 

d:برای اینکه خوشحالت کنم بذار اینو - بگم: زندگیمو میفروختم دلار میخریدم ):Dرو مخ طراح پرسشنامه
- مسلما هست. شاید میرفتم کویر برای رصد. بیشتر میرفتم مسافرت. تو کارهای خیر بیشتر شرکت میکردم. بیشتر تلاش میکردم 

برای شاد کردن دل آدمها. 
- دوست داشتم توی ورزش حرفه ای بشم

- دوست داشتم که فعال تر می بودم.آدم اگر تک بعدی باشه هیچ وقت از زندگیش اون طور که باید لذت نمی بره.دوست داشتم 
که زودتر اینو می فهمیدم.

- زودتر شروع میکردم به تکست خوندن، زودتر میرفتم تراپی
- اگه زمان به عقب برمیگشت زبان انگلیسیم رو قوی میکردم.

- من از همه ي كارهاي گذشته ام راضيم
- قطعا. یه سری کارها هستن ک نیاز به مهارت دارن ولی یادگیری اون مهارت زمان بر هست مثل موسیقی، تسلط به زبان انگلیسی، 
ورزش حرفه ای و ... و من الان در این سن به اون مهارت نیاز دارم بنابراین اگر برمیگشتم قطعا در کنار درس این مهارت هارو هم 
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 - خودمونی صفحه  46

تقویت میکردم.
- قطعا-ارزش خودمو بيشتر ميدونستم؛ به خودم بيشتر اهميت ميدادم؛ تو حيطه هايي كه فعاليت نداشتم بيشتر ميرفتم؛ كمتر 
خودمو محدود ميكردم؛ فعاليت هايي كه انجام دادمو گسترده تر ادامه ميدادم مثل طراحي، ديزاين، صفحه آرايي، كليپ سازي، 

تدوين و ...
- اگر به روز اول دانشکده برگردم سعی میکنم علاوه بر اینکه از ابتدا دروسی که واقعا در آینده شغلی و خدمت رسانی به مردم مهم 
هستن رو خودم با استفاده از رفرنس های معتبر بخونم و تنها به کلاس ها اکتفا نکنم حتی شاید سر بعضی کلاس ها هم نرم و 
خودم براش وقت بذارم :((( به غیر از بحث درسی، سعی میکنم بیشتر با سال بالایی هام ارتباط برقرار کنم و بر حسب علاقه ام در 
یک یا چند فعالیت پژوهشی فرهنگی ادبی ورزشی شرکت کنم و تجربه کسب کنم و مهارت های نرم رو در خودم تقویت کنم) البته 
سعی میکنم انتخاباتم رو حساب شده تر و وسواس گونه تر انجام بدم که وقتم از بین نره( و در نهایت و مهم تر از همه موارد اینه که 
سعی میکنم از لحظه لحظه ام لذت ببرم و زندگی کنم و شاد باشم چیزی که متاسفانه با ورود به جو های اشتباهی که بعضا وجود 

داره از خیلی هامون گرفته میشه و با استرس، دعواهای کلاسی دانشجویی تشکلی و... جایگزین میشه.

کاری بوده که از انجام دادنش خیلی حالت خوب شده باشه؟ انقدر که الان بتونی ازش واسمون حرف بزنی؟
- وقتی واسه اولین بار تو دانشگاه ماکس شدم

- وقتی مشغول کارم میشه و نتیجه میده واقعا خوشحال میشم، حالا هر چی میخواد باشه. انجام وظیفه اس که باعث خوشحالی 
ادم میشه.
- بله %100

- نشستن لب رودخانه
- بله...قول بده به کسی نگی. شب ها نقاب میزنم و با جرم و جنایت مبارزه میکنم.

- زیاد بوده. بیشترینش زمان هایی بوده که دیگران را خوشحال کردم یا برای حال خوب خودم وقت گذاشتم. زمانهایی که کارهایی 
را که میخواستم انجام بدم را با لطف خدا، تلاش کردم و موفق شدم برای انجامش.

- نه ولی از کمک کردن به بقیه توی هر زمینه خیلی خوشحال شدم و میشم
- نوشتن.همیشه حالمو خوب کرده.همیشه احساس کردم نوشتن تنها عشقیه که همش مال خودِ خودِ خودمه.بی نهایت دوسش 

دارم و همیشه حالمو بهتر میکنه.
- اوهوم! خوندن کتابای غیر درسی مختلف! رمان های احمد محمود و اسماعیل فصیح، کتابای روانکاوی

- آره وقتایی که از« همون لحظه«خیلی لذت ببرم و به آینده نیامده و گذشته از دست رفته فکر نکردم
- قوي بودن

- قطعا کمک کردن به دیگران و گره کار بقیه رو باز کردن برای من جذاب ترین چیز ممکنه. و هر جایی ک تونسته باشم این کارو 
انجام بدم اون لحظه مفیدترین لحظه ی زندگی من بوده. همیشه دوست داشتم به یه بچه ی کار یه چیزی یاد بدم. مثلا نقاشی 

کشیدن، کتاب خوندن، ریاضی حل کردن، یا هر چیز دیگه تا الان نتونستم ولی از صمیم قلب روزی آرزوشو دارم
- ورودم به كميته تحقيقات دانشكده نقطه شروع همه چيز بود-سردبيري مجله ريتالين و آغاز دوباره اش بشدت جذاب بود-رابط 
علمي سمينار شدن-ازينكه تو دانشگاه همش فعال بودم، همش كاري واسه انجام دادن داشتن لذت ميبردم. يادمه سالاي اول زمان 
استراحت كه ميومديم بيرون ميگفتم كاش يكاري داشته باشم كه اينقدر بيكار نباشم! از ترم ٧ به بعد زمان استراحت كه هيچي، 
بين كلاسا هم گاهي پيش ميومد كه مجبور ميشدم بيام دنبال بقيه كارام و اين حس شلوغ بودن و هميشه كاري واسه انجام 
دادن داشتن فوق العاده بود. يك مورد ديگه اينكه خوشحالم كه توي زمان دانشگاه ازدواج نكردم! اميدوارم بعدا پشيمون نشم! 

- بله توی دوره دانشجویی من خداروشکر خیلی لحظه های زیبا و به یاد موندنی دارم که از مهم ترین هاش تجربه کار گروهی در 
کنار دوستتان و اساتید خوبم در انجمن های علمی و فرهنگی و شرکت در بعضی سمینار ها بوده که واقعا علاوه بر تجربه بی نظیر، 
لحظات به یادموندنی ای رو برام ثبت کرده و خوشحالم که خدا بهم فرصتش رو داد که تجربشون کنم. خلق کردن خیلی حس 
خوبی به آدم میده و من همیشه به به وجود اوردن یه حس خوب و کار خوب علاقه داشتم و در چند مورد کوچک هم موفق شدم 
به سهم خودم اون کار رو انجام بدم که حسی که پس از پایان اون ها داشتم تمام خستگی اون پروسه رو از تنم بیرون میکرد و یه 
حس بی نظیر و ناب بود. حس مفید بودن حتی برای یک انسان، خیلی حس خوبیه و امیدوارم هممون همیشه این قسم حس 

ها رو تجربه کنیم.

برعکس سوال بالا چطور؟ برات اتفاق افتاده؟ تا حالا در موردش با کسی صحبت کردی؟
- اینکه طرفای مقابلم حرفامو نمی فهمیدند و انگیزه ای برای پیشرفت و ریسک و ماجراجویی از خودشون نشون نمیدادن

- من رو که باید روی سنگ قبرم بنویسن دویدن و نرسیدن صاحب این قبر رو نمود. انقدر شده که بعد از مدتی دیگه دربارشون 
صحبت نمیکنم و فقط میذارم گذر زمان درستشون کنه

- بله خوب این مورد هم بوده
- خير

 -!?Who cares? You
- وقتایی که خودم را سرزنش کردم بدترین لحظات بودن. لحظاتی که باخودم و خدای خودم دوست نبودم، با هیچ کس دیگه هم 
نتونستم رابطه ی خوبی داشته باشم. لحظه هایی بخاطر خشم ناشی از ناراحتی با کلامم یا رفتارم دل کسی را رنجوندم. زمان هایی 
که سردرگم شدم و بی هدف.زمان هایی که انگیزه ای برای تلاش نداشتم. یا شاید بهتره بگم برای پیدا کردن خودم و هدفم وقت 

نگذاشته بودم لحظات سختی بودن. 
- اگه منظورت کار بدی باشه آره ولی سعی کردم خودمو اصلاح کنم اگه نتونستم با بقیه در میون میذارم
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- هر دفعه که در برابر خودم تسلیم شدم.به نظرم بزرگترین مانع پیشرفت هر آدمی خودشه.هر موقع که خواستم کار بزرگی بکنم و 
یکی ته وجودم بهم گفته ولش کن بابا.الان وقتش نیست.بعدا به شدت از انجام ندادنش پشیمون و ناراحت شدم.

- الان چیزی یادم نیست ولی احتمالا در موردش صحبت کردم
- اره بوده صحبت کردن با بعضی افراد احساس ارامش میده و باعث میشه انرژی بیشتر برای ادامه مسیرپیدا کنم حتی در اوج 

سختیا.
- دعوا كردن با كسي

- آره من تو سن نوجونی مورد تمسخر چندتا از دوستام قرار گرفتم ک فکرمیکنم آثارش هنوزم بجا مونده باشه. اگه برمیگشتم با 
قدرت اون لحظه از خودم دفاع میکردم

- دوست داشتم اكيپ مخصوص داشتم، با همه دوست بودم همه هم دوست من بودن ولي هيچ وقت اون حس اكيپ داشتنو 
نداشتم؛ آرزويي كه از اول دانشگاه داشتم و هيچ وقت به واقعيت نرسيد! تقريبا تمام دوستام ميدونن كه چقدر دلم اكيپ ميخواسته! 

ولي هميشه با دوستام دوتا دوتا يا فوووقش سه تايي بوديم! البته اونم خوبياي خودشو داره ولي هميشه تو ذهنم هست...
- بله خب همیشه در کارهای گروهی اختلاف نظر های زیادی هست و مخصوصا اوایل که خیلی کم تجربه هستیم ممکنه نتونیم اون 
شرایط رو مدیریت کنیم و به خوبی ازش عبور کنیم من هم مستثنا نبودم و بین تجارب خوبی که داشتم خاطرات تلخ هم چندین 
مورد داشتم ولی الان میدونم اگر اون ها نبودن من هیچوقت بزرگ نمیشدم و در برخورد با اتفاقات تلخ و مشکلات هست که انسان 
کم کم یاد میگیره و بزرگ میشه. هم اختلافات شخصی و هم اختلافات کاری چند مورد برام پیش اومده طی مدت دانشجویی و 
برای همه اشون سعی کردم با اون افراد صحبت کنم راجع بهش، خیلی سخت بود ولی همیشه سعی کردم کاری نکنم کسی رو 
برنجونم و امیدوارم اگر کسی خواسته یا ناخواسته از من رنجیده من رو ببخشه. یه مورد دیگه که خیلی اذیتم میکرد و هنوز هم 
وقتی میبینم اذیت میشم، حس رقابت منفی ای هست که در بین بچه ها وجود داره و متاسفانه بعضا مقامات و اساتید عزیزمون 
باعثش میشن و با تبعیض هایی که بین دانشجوهای خاصی گذاشته میشه این موارد پیش میاد، اوایل خیلی سعی میکردم با این 
ها مبارزه کنم و اعتراض کنم ولی الان فهمیدم همه جا این تبعیضات وجود داره از سطح دانشکده گرفته تا سطوح بالاتر وزارت و ... 
و ما دانشجوها اگر متحد نباشیم نمیتوانیم جلوی اون ها رو بگیریم. امیدوارم به زودی همه دانشجوها هم ردیف باشن و بتونیم 

جلوی این تبعیض ها رو بگیریم. به امید روزی که همه جا به عدالت عمل بشه نه اینکه فقط تدریس بشه.

چی کار می کنی »حالت« خوب بشه؟
- هر حال بد یه دلیل داره، درمان آلوپاتیک، یه کار ضد اون موج حس بد

- در گیر و بند حال خوب نیستم، فرصت زندگی کردن کوتاه هست و سعی میکنم کار خودم رو پیش ببرم و از لحظه لذت ببرم چه 
خوب چه بد

- با صداقت تمام حرف دلم رو زدم
- درست نفس كشيدن را تجربه ميكنم.

- میرم پرسش نامه هایی که تِز انسان شناسی و معناگرایی دارن رو troll میکنم
- با خدا حرف میزنم چون بهتر از هر کسی میدونه توی دلم چی میگذره. قرآن میخونم.انگار جواب سردرگمی ها و دل نگرانی هام را 
بین آیاتش پیدا میکنم. یه سری دعاهای خیلی خوشگلیم هست. دل آدم که میگیره حتی اگر بی بدلیل باشه مثل آب روی آتیش 
عمل میکنه. یکیش دعای کمیله! کتاب میخونم. مطمعنا در این شرایط نیاز دارم کمی تنها باشم و فکر کنم و علت ناراحتیم را بررسی 
کنم. یکم باید با خودم صحبت کنم تا متوجه بشم چه اتفاقی براش افتاده یا چه بلایی سرش آوردم که اینطوری شده. در کنار افراد 
خانواده و دوستان بودن،پیاده روی کردن،موسيقي بیکلام گوش کردن، صحبت با یک فرد آگاه و مطمعن هم برای مراحل بعدی 

کمک میکنن. 
- بازی و آهنگ و فیلم

- کتاب خوب می خونم.موسیقی خوب گوش می دم.می نویسم و با دوستام صحبت می کنم.
- کتاب میخونم، موزیک گوش میدم، پیتزا میخورم!

- اول از همه خلوت کردن با خودم، دوم حرف زدن با کسایی که فکر میکنم میتونن کمکم کنن،سوم شنا کردن!
- پادكست گوش ميدم و روي خودم كار ميكنم و با كسايي كه دوستشون دارم صحبت ميكنم

- یاد خدا همیشه حال منو خوب میکنه. کمک کردن به بقیه و پیاده روی و آهنگ گوش کردن و طبق برنامه ی درسی پیش رفتن 
میتونه حالمو خوب کنه.

نقاشي ميكنم- شخصي سازي ميكنم!يكم عجيبه ولي خيلي جالبه مثلا دفتري واسه خودم درست ميكنم و علايق، آرزوها، فكر و 
خيالاتمو اهداف و همه چيزمو به سبكي كه دوست دارم مينويسم، نقاشي ميكنم يا هرچي- آهنگ گوش ميدم-رانندگي با آهنگ تو 

جاده فوق العاده است-با دوستام حرف ميزنم بعضياشون عجيب مثل مورفين عمل ميكنن!
- خیلی بستگی داره به اینکه اون لحظه چرا حالم خوب نیست، ولی معمولا قرآن خوندن و درد دل کردن با خدا، ساز زدن و آواز 

خوندن، قدم زدن کنار رودخونه و صحبت با مادرم و دوست صمیمیم حالم رو خوب میکنه.

نظرت راجع به زندگی چیه؟یکم از دیدگاهت نسبت بهش واسمون بگو
- اینجا تهش خبری نیست

- زندانی که خواه ناخواه توش گیر افتادیم و مزخرف تر از این نمی تونست باشه.
- باید واقع بین بود زندگی یعنی یک روز میای و خوب یک روز هم میری

- زندگى رسم خوشايندى است.
- واسمون بگو؟ چی؟نکنه مجمع روان شناسا و جامعه شناسا جمع شدن و منو بستن به صندلی و سعی دارن به میوه ممنوعه تو 
جسم لیمبیک مغزم برسن؟ نه...متاسفم. دست شما انسان های فانی نباید بهش برسه...ظرفیتشو ندارید...آب گلوی خود را به 
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سختی قورت میدهد با انگشتان لرزانش ماشه را میچکاند... )بنگ...مغز خود را متلاشی...(
- بنظرم زندگی یک فرصته. یک فرصت خیلی کوتاه.میشه گفت مثل یک لیوان آبی میمونه که انتهاش یک منفذ خیلی کوچک داره.
متوجه نمیشی که چقدر داره آروم آروم ازش کم میشه ولی داره میره.این تصمیم تو هست که میخوای با این یک لیوان آب چیکار 
کنی. زندگی یک مرحله ی موقته. سختی و تنهایی زیاد داره. اما قراره تو همین زندگی به نسخه ی کامل تر خودمون نزدیک تر بشیم. 
نباید فراموش کنیم که برای چی اینجاییم. این دنیا خیلی غم و خوشحالیاش جدی نیست.اما کردار تو توی تمام این لحظات ثبت 
میشه و همینه که اهمیت داره. بهم ثابت شده هر جوری عمل کنم اتفاقات بهمون شکل بسمتم برمیگردن.مثل انعکاس صدا توی 
یک کوهستان بزرگ و یک نکته ی مهم دگ.خیلی از وقت ها ممکنه تصور کنیم تنها موندیم و ببینیم آدمها در ارتباطات و اتفاقات 
خیلی اوقات سود خودشون را در نظر گرفتند. اما یادمون باشه که اولا تا جایی ک ها در توانمونه خالص و بدون توقع رفتار و محبت 
کنیم که هر چی خالص تر رفتار کنید بهمون شکل بسمتمون برمیگرده و یکی دگ اینکه احساس تنهاییمون دروغه. چون خدا تو 
تک تک لحظات زندگیمون هوامون را داشته، داره و خواهد داشت. حتی اگر خودمون متوجه نشده باشیم. همیشه روی مهربونی 
و بخشندگی خدا میشه حساب کرد.فقط خداست که بندش فقط و فقط بخاطر خودش میخواد. بخاطر نعمت هاییکه بهمون داده 
شکرگزار باشیم که مطمعنا برامون نعمت هاش را زیاد و زیاد تر میکنه. و یادمون نره که هر جایی که باشیم خدا ما رو میبینه و مراقب 
و محافظمونه.ازش بخوای هر چه را که میخوایم ولی قبول و اجابتش را به خودش بسپاریم. به بهترین نحو جواب دعاهامون را 

میده. فقط باید به دوست داشتن خدا اطمینان کرد و به استاد بزرگ یعنی زمان، اجازه داد کارش را انجام بده. 
- زندگی نیست به جز حرف محبت به کسی ور نه هر خار و خسی زندگی کرده بسی

- زندگی برام یه دنیای شگفت انگیزه.یه کتاب پر از قصه و معما که بی نهایت دوست دارم تا ریزترین جزئیاتشو بخونم و کشف کنم.
هیچ سرمایه ای برام ارزشمندتر از زندگی نیست.جوری که هر وقت توی موقعیتای سخت قرار می گیرم به این فکر می کنم که هنوز 

زنده م و زندگیم ادامه داره.پس اینم می گذرونم و به چیزایی که میخوام می رسم.
- زندگی سخته و با درد آمیخته س . احتمالا عادلانه ست ولی چطوری عادلانه ست برام گاهی قابل درک نیست. دردناکه و با فقدان 
ها و سوگ های زیادی مواجه میشیم. ولی با همه ی اینا، اگه بتونم دردشو بکشم و بچشم، لذت هم می تونم ببرم. با از دست 

دادن، می تونم به دست بیارم. و با تحمل تنهایی، می تونم حضور کس دیگه ای رو هم تحمل کنم.
- هرکسی به اندازه حسن ظنی که به خدا داره براش چیزای خوب خوب تقدیر میشه و به اونچیزی که دوست داره برسه میرسه پس 

هیچ وقت امیدتونو ازدست ندید و به خدا امیدوار باشید حتی توی بدترین شرایط.
- زندگي اخر عشقه من خيلي زندگي رو دوست دارم بهش به عنوان يه فرصت نگاه ميكنم

- زندگی خوبه. قشنگه. هر جوری ک باشی یعنی خوشحال یا غمگین زندگی برات به همون شکل تعبیر میشه. خوشحالی یه آدم به 
خودش بستگی داره. همین الان الان الان ک داری این متنو میخونی میتونی خودت انتخاب کنی ک حالت خوب باشه و خوشحال 
باشی یا نباشی. به هیچ چیز دیگه بستگی نداره. توی زندگی هوای خلق رو داشتن خیلی حالتو خوب میکنه و حس خوبی بهت 

میده.
- زندگي يك بستره كه قالبش و شكلش رو، ذهن و تصميمات ما ميسازه. بايد علممون نسبت به الگوهايي كه هست زياد بشه ولي 
نبايد الگوها قالب زندگي ما بشه، نبايد محدودمون كنه، نبايد مارو از تجربه كردن بترسونه. هر كس زندگي خودش و محدوديت 
ها و شرايط خودشو داره. هميشه حس ميكنم چيزي براي يادگرفتن و تجربه كردن وجود داره كه من بايد به دستش بيارم، يجور 
حس حريص بودن نسبت به زندگي كردن دارم. زماني كه حس كنيم همه چيز رو بلديم و ياد گرفتيم و تجربه كرديم اون زمان ديگه 

متوقف ميشيم و زنده نيستيم.
- من تا همین چند ماه پیش خیلی نسبت به زندگیم سختگیر بودم و فکر میکردم باید در همه چیز بهترین باشم تا بتونم برای آینده 
دنیا و مردمی که نسبت بهشون مسئولم و قسم خواهم خورد مفید باشم و به رسالت خودم عمل کنم. ولی چند وقته که خیلی فکر 
کردم و دیدم زندگی واقعا این نیست، چرا انقدر به خودمون سخت بگیریم که اصلا به زیبایی های دنیا نتونیم توجه کنیم و نتونیم 
لذت ببریم؟ همیشه با خودم میگفتم تو باید الان سختی بکشی تا در آینده با خیال راحت از زندگیت لذت ببری و مفید واقع بشی، 
ولی به این فکر کردم که اگر من اونقدر طول عمر زیادی نداشته باشم که بتونم مقصد این همه سختی کشیدن رو ببینم چی؟ شاید 
رسالت من اینه که از جسم و روحم به خوبی محافظت کنم و این هدیه و امانت خداوند رو درست ازش مراقبت کنم. زندگی به نظر 
من یه فرصت کوتاه ولی خیلی خیلی شیرینه که خدا بهم هدیه داده و باید توی این مسیر بتونم روح و جسمم رو ارتقا بدم من هم 
غذای جسم نیاز دارم و هم غذای روح، پس این روزها دیگه بیشتر دارم سعی میکنم هرکاری که انجام میدهم در جهت رشد جسم 

و روحم باشه و از مسیرش لذت ببرم نه اینکه در مسیر سختی بکشم به امید یک مقصد لذت بخش. 

حرفی هست که بخوای از این طریق به کسی بگی؟ یا به بقیه توصیه کنی که در دوران دانشجویی شون انجام بدهند یا حتی انجام 
ندهند

- بیاین یه اکیپ برای خفن شدن تو یه زمینه تشکیل بدیم به جز دختربازی و برعکسش
- توی لحظه زندگی کنید و بدونید مرگ هر لحظه ممکنه براتون رخ بده، زیاد در قید و بندش نباشید و دنبال اهدافتون برید. از این 
فرصت کم نهایت استفاده رو ببرید. مثل مغازه ای که گفته فقط 30 ثانیه وقت دارید هر چی بردارید مجانی برای خودتون میشه، 

الان هم 30 ثانیه زندگی به شما وقت داده شده هر کاری میتونید بکنید که معلوم نیست بعدا چی میخواد بشه.
- هیچ وقت به کسی خیانت نکن

- هركسى در تجربه خود آزاد هست.
- صدام به گوش همه میرسه؟ جدا؟ کِیوون اون سی تومن سه سال پیش منو بیا برگردون. و برای قسمت دوم سوال: به احساساتت 

میدان بده. برای جدی بودن همیشه وقت هست.)لعنتی...چرا جدی شدم؟!(
- صرفا درس بدر نمیخوره. درستون را بخونید. درست هم بخونید. کاربردی بخونید و ازش لذت ببرید ولی زندگیتون را محدود 
تا  ها  رفتن  بیرون  از  بودن،  دوستاتون  کنار  از  ببرید.  لذت  دانشجوییتون  دوران  از  کنید.  دنبال  هم  را  علاقتون  نکنید.  درس  به 
میتونید بخندید و شاد باشید خیلی مسائل را جدی نگیرید اگه عاشق دید هم با یک مشاور یا بزرگتر در جریان بگذارید که درست 
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راهنماییتون کنه. اگه با بی تجربگی قدم بردارید چه بسا مورد مناسب را هم از دست بدید. شاید اصلا مناسب هم نباشه البته و 
شما توهم زده باشید. 

- اره میخوام بگم کمی منافع کلاس و ورودی شون رو به منافع شخصی ترجیح بدن
- بهترین روزای زندگی من روزای دانشجوییم بودن.خاطرات و تجربیات به شدت مهمی توی این دوره داشتم که زندگیمو تغییر 
دادن.به نظرم همه ی آدما باید قدر این دوره رو بدونن و فقط به درس خوندن بسنده نکنن.فعال باشن.دوستای خوب پیدا کنن.

تفریح کنن و از لحظه لحظه ش لذت ببرن.
- اول که به حرف دلتون گوش کنین. راهنما و قطب نمای ما، احساسات ماست. دوم اینکه حتما تکست یعنی منابع زبان اصلی 
بخونین. نه برای نمره، که قطعا باشون نمره نمی گیرین. بلکه برای سواد و لذت از علم ناب و جواب دادن به سوالای مردم تو 
داروخونه و حس مفید بودن. سوم اینکه کتاب غیر درسی زیاد بخونین. رمان، داستان کوتاه، فلسفه یا روانکاوی مثلا. چهارم اینکه 
برای فرار از تنهایی با هر کسی دوست نشین و به هر جمعی وارد نشین. پنجم اینکه نصیحت بسه! راهتون رو خودتون پیدا کنین

- شاد باشید و از فرصت ها استفاده کنید.لذت ببرید از تمام لحطاتش.
- بيشتر درس بخونن و آينده شغليشونو از همون اول بررسي كننو نترسن از روبه روشدن با افراد و ورود به حيطه هايي كه فكر 

ميكنن هنوز اونقدر خبره نيستند بايد بري تا خبره بشي
یه سری چیزا هست توی دنیای امروز ک قلبمو به درد میاره. و اون اینه ک تو با تمام وجودت احساس میکنه ک توی دنیا فقط 
جای خوبی، عشق، محبت، احترام، عدالت و... است اما دنیای الان و - - آدمای اون حس میکنم دارن از کنار من رد میشن و بهم 
میگن »تو خیلی عقبی! همچنان ایستادی و داری به اینا فکر میکنی؟ این روزا دیگه کسی به این چیزا فکر نمیکنه!« و من فکر 
میکنم غلط ترین چیز ممکنه این تفکره ک ما فکر کنیم دنیای الان فرق کرده. چون به هیچ وجه اینطور نیست و هنوز هم با بنده 

ی حقیر خداوندیم.
- از نظر درسي و از نظر اجتماعي درسي: وارد كميته تحقيقات بشين؛ وارد كانون هاي علمي و فرهنگي؛ سعي كنيد علايقتون رو 
پيدا كنيد، دنبالش بريد و در كنار درس ادامه بديد. حتمااا زبان بخونيد. اصلا خودتونو محدود نكنيد حالا كه اومدم دانشگاه نبايد 
به علايق ديگم برسم. واسه تموم شدن دانشگاه حرص نزنيد! هيچ جا خبري نيست اجتماعي: اوه اين ازون درسيه مهم تره. سعي 
كنيد تا ميتونيد تجربه كسب كنيد. از آدما فاصله نگيريد! با آدماي مختلف معاشرت كنيد، انعطاف پذيريتونو بالا ببريد. توي جمع 
ها و اكيپ هاي مختلف بريد و خودتون و علايقتون رو پيدا كنيد. خودتون رو به اساتيد نشون بديد، كار تحقيقاتي انجام بديد. 

ببخشيد دست از علاف بودن و بيكار و بي هدف بودن برداريد!
- من برای همه سلامتی، زندگی پر مهر و محبت و پر آرامش رو آرزو میکنم و امیدوارم همه کسانی که دارن این مطلب رو میخونن 
به اون جایی برسن که هم برای خودشون لذت بخش باشه و هم بتونن قدمی هرچند کوچک در راه بازکردن گره ای از مشکلات 
کشورمون، دنیا و هرکجای این کره خاکی بردارن . طبق تجربه ای که در دوران دانشجویی داشتم به نظرم بچه ها سعی کنند دایره 
ارتباطاتشون رو گسترده کنن و از فرصت هایی که دانشگاه در اختیارشون قرار میده استفاده کنن. در همایش ها و مجامع مختلف 

شرکت کنن و درخواست هاشون رو به گوش مسئولین برسونن و حتما پیگیری کنن.

نظرت راجع به کاری که ما کردیم چیه؟ به نظرت ادامش بدیم یا نه؟
- ادامه بدید فقط به گند نکشونینش که احتمال زیاد می کشه تش به مزخرفات و تزای دوزاری

- جالبه که باعث بشه حتی کم، یه سری افراد بیان حرفشون رو یه جایی بزنن.
- کار خیلی خوبیه که همه حرف دلشون رو میزنن

- سوال ها را هدفمند تر طراحى بكنيد و گزينه اى براى كسانى كه نميخواهند به سوالى پاسخ بدهند در نظر بگيريد.
- بی مورد, نامرتبط, پراکنده, بی مبدا و بی مقصد, غیر علمی. خواهش میکنم ادامش ندید. فقط دارید با صرف انرژی به گرمایش 

زمین کمک میکنید و جون خرس های قطبی بی گناه رو به خطر می اندازید:’)
- کارتون خیلی جالب بود. آفرین به ذهن خلاق شما ریتالینی ها

- اگه تاثیر مثبت داشته باشه حتما ادامه بدین
- عالی.حتما ادامه بدین!

- کار قشنگ و دوست داشتنی اییه. به نظرم حرفایی زده میشه اینجا که جای دیگه ای شاید بچه ها بسترشو نداشته باشن
- قطعااا ادامه بدید.همیشه اشتراک گذاشتن تجربه ها مفیده.

- خوبه آدمو به فكر فرو ميبره
از  بدن. حتی  جواب  بخواین ک همه  و  بپرسین  بقیه  از  رو  اساسی  و سوال  دغدغه  یه  دفه  هر  میتونین  عالیه.  ی  ایده  واقعا   -

مرسی:* ببینن...  چطوری  دنیارو  دارن  دوست  اینکه  از  هاشون.  آل  ایده  از  مثلا  بگن.  آرزوهاشون 
- عاااااليه! حتما ادامه اش بديد. اينجا ميتونه يه تريبون باشه كه بچه ها بتونن حرفاشونو ناشناس بزنن و اين عاليه

- خیلی خوبه که بتونیم با خوندن تجربیات دیگران بدون اینکه یه مسیری رو خودمون طی کرده باشیم کلی تجربه کسب کنیم 
مخصوصا این کارتون برای دانشجوهای ترم های پایین خیلی مفید هستش به نظرم و اگر استقبال شد حتما ادامه اش بدین، حتی 

میتونین در قالب پادکست با دانشجوها و فارغ التحصیلان در زمینه تحاربشون و مسیر انتخابیشون گفتگو کنین.
- مرسی که هستین

- شايد تصويري كه من توي ذهنم از دانشگاه دارم و گفتم خيلي مثبت باشه و براي خيلي ها اينجور نباشه؛ بله براي من مثبت بود. 
تمام سختي ها و بدي هاي اين دوران براي من هم بود ولي من با انتخاب هام، با تصميماتم با اهدافم اينقدر خاطرات خوب و 
شيرين براي خودم رقم زدم كه وقتي به دانشگاه فكر ميكنم اين نقاط مثبت به ذهنم ميرسه...شايد حسرت هايي داشته باشم ولي 
از دانشگاه به بدي ياد نميكنم هرچند دوباره هم دوست ندارم برگردم چون هرچيزي زماني داره! دانشگاه يكي از بهترين جاهايي 

كه ميشه توش بزرگ و مسووليت پذير شد. يكي از بهترين جاهايي كه ميشه توش خودتو بشناسي و پيدا كني.
- موفق باشید:(((



فرم اشتراک مجله علمی فرهنگی ریتالین

نــام: .......................        نــام خانوادگــی: .....................................     رشــته تحصیلــی: .............................

میزان تحصیلات: ..................................      کد پستی:   .........................................

فکس: ..........................                             شماره همراه: ......................................

شروع ارسال از شماره : ................   تاریخ تکمیل فرم   :  ..................

مبلــغ واریــز شــده : ...........................   شــماره فیــش بانکــی  : ........................... تاریــخ واریــز:   ...................                                                               

 
 امضای متقاضی

لطفا مبلغ واریزی را به شماره کارت 5894631583447594 بانک رفاه به نام افسانه یگدانه پرداخت کنید. پس از تکمیل فرم جهت 
ثبت اشتراک به کمیته پژوهش های دانشجویان دانشکده داروسازی اطلاع دهید.

فرم اشتراک



خورشید پنهان

زهرا سلیمانی  - ورودی 92 داروسازی

عکس : محسن جاوری 

در اوج پنجره پرواز، طغیان است
پرنده در دلش هراس زندان است

میان سفره ی شام، شمع خاموشی
در خیالش که جاودان است

قلب مردمان خانه خیره به سقف
در آرزوی خورشید تابان است

شفق پشت دیوار این خانه
در اوج پنجره پنهان است

نسیم می وزد افسوس که آوازش
می رسد از قاصدکی که حیران است

پرنده را به خانه راه نخواهند داد
که پرواز او نوید هجران است



ما زنده بر آنیم که آرام نگیریم

موجیم که آسودگی ما عدم ماست 
اقبال لاهوری


