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 تا به حال فکر کردید به این که چرا ما تا این حد در زندگی مان تلاش می کنیم؟ 
مدرسه می رویم، درس می خوانیم، کنکور می دهیم، دانشگاه،پایان نامه، 
داروخانه، تحقیق، مطالعه، یادگیری فنون مختلف و همه ی کارهایی که 
در طول روز به خاطر آنها غذا می خوریم، انرژی ها را مصرف می کنیم و 

زباله تولید می کنیم.
آیا می توانید پاسخ این پرسش ها را بدهید؟ نمی دانم!

اینکه چرا این متن را انقدر بی مقدمه و با طرح این سوالات شروع کردم، 
به خاطر مشغولیت ذهن خود در باره چاپ و تکثیر این نشریه بود، بعد از 
یک دوره ی خالی بودن از همه چیز، در یک عصر پاییزی درست زمانی که 
احساس می کردم دیگر نمی توانم مسئولیت نشریه را بپذیرم و حسابی 
نا امید و غمگین بودم، گوگل فرم فراخوان عضویت را ساخته و در کانال 
دانشکده و دانشگاه انتشار دادم، یک هفته بعد، تیم ریتالین کامل بود، 
اولین جلسه را با اعضای جدید برگزار کردیم، باز هم در حالی که دائما از 

خود می پرسیدم، آخرِ این کار چه می شود؟
موضوع بزرگ دیگری که راجع به آن خیلی فکر و با دوستانم مشورت می 
کردم برای انتخاب موضوع بود، از آن جهت که از هر طرف بمباران خبر و 
رویداد و مناسبت شده بودیم. از کرونا و قرنطینه و بحث داغ واکسن و 
روز جهانی مبارزه با خشونت علیه زنان و پاییز گرفته تا انتخابات آمریکا و 
قیمت مرغ که خوشبختانه ما چون نشریه ی سیاسی اقتصادی نیستیم، 

روی همان موضوعات دسته ی اول به توافق رسیدیم.
در بخش علمی نشریه به موضوع سلامت زنان می پردازیم که با تعداد 

دختران فعال در نشریه هم بی ارتباط نیست. 
پردازیم  بیوتکنولوژی می  منشا  با  داروها  ترین  به معرفی جدید  سپس 
و در سومین قسمت از معرفی سایت های علمی، سایت بسیار پرکاربرد 

برای  پژوهش یعنی  sci-hub را معرفی می کنیم.
بعد وقت آن می رسد که کمی با قرنطینه بودن هم رشته هایمان آشنا 
شویم و بدانیم راههای بهتر گذراندن دوران قرنطینه چگونه است.  دیجیتال 

مارکتینگ و محصولات کازمتیک بخش بعدی ما در ریتالین است. 
آذر ماه بود و آذر ماه پژوهش با این بهانه تیم جدید کمیته پژوهش های 
دانشکده را معرفی می کنیم و با فعالیت آنها در این مدت آشنا می شویم.
در نهایت در دومین قسمت از آموزش زبان انگلیسی در صنایع داروسازی 

در خدمت شما هستیم.
در بخش فرهنگی 

کاری کردیــم کارســتان، اون قدیمــی هــای ریتالیــن، اون هایــی کــه یــه 
روز نویســنده و ســردبیر و خواننــده هــای ریتالیــن بودنــد را پیــدا کــرده 
ــه ی آنلایــن و یــک گــزارش درســت و حســابی از خاطــرات  و مصاحب

آن هــا تهیــه کردیــم. 
ــته  ــراغ دل نوش ــه س ــریات ب ــه نش ــنت دیرین ــق س ــم طب ــه ه در ادام
هــا، معرفــی فیلــم هــا، کتــاب هــا و کانــون ادبــی بــاران در دانشــگاه 

ــم.  پرداختی
و ایــن بــود قصــه ی ایــن شــماره از نشــریه کــه اگــر آن روز عصــر غــم 

انگیــز نبــود، معلــوم  نبــود مــا کجــا بودیــم و شــما کجــا...

    سخن سردبیر

گاهی است که در خاطره ها می ماند... زندگی وزن ن

گاه، وزن سخن، وزن فکر...  وزن ن

عکس از ساینا ایمانی
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دکتر صبا فقهی نجف آبادی سردبیر اسبق ریتالین 

ــع،  ــه وارد جم ــده ک ــش آم ــی پی ــا در طــول زندگ ــه ی م هم
ــان  ــدم هایم ــن ق ــم و اولی ــده ای ــزی ش ــا مرک ــازمان ی س
ــی  ــت م ــیر درس ــال مس ــه دنب ــان ب ــوده و هراس ــته ب آهس

ــتیم، گش
ــد  ــط جدی ــری در محی ــرار گی ــض ق ــه مح ــودی ب ــر موج ه
نیازمنــد گــذر زمــان بــرای آداپتــه شــدن بــا محیــط بــوده تــا 
ــودی  ــردن مســیر درســت ســیر صع ــدا ک ــس از پی ــد پ بتوان
رشــد را در پــی بگیــرد. مهــم نیســت جــزء آغازیــان باشــد یــا 
بــه تکامــل یافتگــی انســان خردمنــد امــروزی، نمــودار رشــد 
ــس  ــه و پ ــه شــدن اولی هــر موجــود تشــکیل شــده از آداپت
ــتر  ــود بس ــل از وج ــه حاص ــودی ک ــریع و صع ــد س از آن رش
ــه  ــو ک ــاز پلات ــراوان اســت و پــس از آن ف ــرژی ف آمــاده و ان
میــزان انــرژی مصرفــی بــا میــزان محصــول تولیــدی یکســان 
بــوده و عمــلا رشــد و ارتقایــی صــورت نمــی گیــرد و نهایتــا 
فــاز مــرگ و نــزول کــه میــزان رشــد انقــدر کــم بــوده کــه بــا 

گــذر زمــان بــه صفــر میــل مــی کنــد؛
ــک  ــت؛ ت ــر نیس ــن ام ــتثنا از ای ــن مس ــا در ریتالی ــور م حض
تــک مــا زمانــی بــا ذهنــی دغدغــه منــد و قلــم هایــی لــرزان 
نوشــتیم و دل نگــران از بازخــورد دیگــران بودیــم، ولــی روزهــا 
و شــماره هــا گذشــت و کــم کــم یادگرفتیــم چطــور بنویســیم 
ــم و  ــن بدانی ــواده ریتالی ــی از خان ــن را جزئ و چطــور مخاطبی
ــم و  ــان دراز کنی ــه سمتش ــتی ب ــت دوس ــته دس ــر نوش ــا ه ب

ــدن صحبتهایمــان. ــه خوان ــم ب دعوتشــان کنی
ــاد  ــتیم، از اقتص ــم نشس ــای درد دل ه ــتیم و پ ــم نوش  از عل
گفتیــم، صنــف داروســازی را تحلیــل کردیــم، از روزهــای 
ــن  ــور ای ــه چط ــم ک ــم یادگرفتی ــم و باه ــجویی گفتی دانش
خاطــرات را بــا تمــام ســختی و آســانی، موفقیــت و شکســت، 
ــه  ــم و در گنج ــوب کنی ــه را مکت ــد هم ــوب و ب ــرات خ خاط
ــاد  ــم روح اعتم ــم ک ــم. ک ــظ کنی ــن حف ــم ریتالی ــه اس ای ب
در نوشــته هایمــان جــان گرفــت و خانــواده ی ریتالیــن 
ــرار داشــت  ــاز لوگاریتمــی ق ــر شــد، رشــد ریتالیــن در ف بزرگت
و هــر شــماره رشــد مــی کــرد تــا اینکــه بــه قســمت پلاتــوی 
نمــودار رشــد رســیدیم و رشــدمان متوقــف شــد، ارائــه 
مطلــب در کیفتــی مطلــوب ولــی! مثــل کافــه ای کــه پاتــوق 
ــوه ی  ــان قه ــان فنج ــود هم ــده ب ــن ش ــت ریتالی ــج ماس دن
همیشــگی! خواندنــش بــه انــدازه همــان جرعــه قهــوه ای کــه 
بــار اول از فنجــان ریتالیــن نوشــیده بودیــم لــذت بخــش بــود 

ولــی نگرانــی از ثابــت مانــدن و رشــد نکــردن دلشــوره مــی 
ــرای ایــن  ــه ریتالیــن ب ــه جانمــان، چــرا کــه مجل انداخــت ب
ریتالیــن اســم گرفــت کــه تمرکــز و درک و دانــش مــا نســبت 
بــه دنیــا اطرافمــان بــالا ببــرد. آن روز دیدیــم کــه بــه نیرویــی 
تــازه نفــس نیــاز داریــم، نیرویــی دغدغــه منــد بــا ایــده هــای 

ــرژی. ــر ان ــد و پ ــو، توانمن ن
آن روز ریتالیــن را کــه قســمتی از وجودمــان بــود بــه دیگــری 

ســپردیم و گفتیــم جــان شــما و جــان ریتالیــن ســپردیمش،
ــا ســرعتی   الحــق کــه تیــم جدیــد ســیر صعــودی رشــد را ب
ــلاوه  ــم ع ــی توانی ــروز م ــد و ام ــه دادن ــش ادام بیشــتر از پی
ــش  ــت های ــنویم و از پادکس ــن آن را بش ــدن ریتالی ــر خوان ب

ــم.       ــذت ببری ل
ــزرگ  ــان ب ــته هایم ــن و نوش ــار ریتالی ــا در کن ــه¬ی م هم
ــد  ــان چن ــدازه توانم ــه ان ــان ب ــدیم و هرکدامم ــد ش و توانمن

ــم.  ــش بردی ــال پی ــمت کم ــه س ــن را ب ــی ریتالی قدم
نیروهــای  اگــر  قانــون رشــد دنیاســت،  ایــن     
شایســته جایگزیــن نیروهــای قبلــی نشــوند رشــد سیســتم رو 
بــه زوال خواهــد بــود، اعتمــاد بــه نیروهــای جــوان، خــلاق و 
ــا اســتفاده از تجربیــات نیروهــای قبلــی  پــر انــرژی همــراه ب
باعــث می¬شــود بــا حــذف خطاهــای گذشــته بــه راهکارهای 
جدیــد دســت پیــدا کنیــم و رشــد کنیــم بــه حــدی کــه "فلــک 

ــم" ــو در اندازی ــی ن ــکافیم و طرح ــقف بش را س

ــت،  ــه مــی چرخــد! چرخــه ایســت ثاب ــی اینگون چــرخ زندگ
ــه  ــر اینک ــی مگ ــی آی ــن م ــرم روزی پایی ــالا روی لاج ــر ب اگ
ــا او از  ــپاری ت ــدی بس ــه ی بع ــه چرخ ــی کار را ب ــی بالای وقت
انــرژی تــو رشــد کنــد پــا بگیــرد و حرکــت کنــد تــا بعــد، او 
ــی اش  ــای اول را راهنمای ــدم ه ــرد ق ــری را بگی ــت دیگ دس
کنــد و بعــد رهایــش کنــد تــا او مایــه انــرژی و رشــد دیگــری 

شــود  
برای همین است که ما

زنده به آنیم که آرام نگیریم

موجیم که آسودگی ما عدم ماست 

چرخ زندگی یا چرخه ی زندگی

سرمقـــــاله

عکس از ساینا ایمانی
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علمی 
قاعدگی، چالش های پیش رو و بهبود آن

از تصور تا واقعیت
معرفی سایت های کاربردی

زاویه؛ سنجش و توصیه های عملکردی
دانشجویان در قرنطینه

دیده شوید؛ معرفی کازمتیک و دیجیتال مارکتینگ
English language teaching section
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  ساینا ایمانی 

   ورودی 98 داروسازی

  زهرا شامیرزایی  

   ورودی 97 داروسازی

  مریم صالحی  

قاعدگی، چالش های پیش رو و بهبود آن   ورودی 97 داروسازی

 :)PMS( سندروم پیش از قاعدگی
علــی رغــم اینکــه تحقیقــات زیــادی در رابطــه بــا اختــلال هــای قاعدگــی انجــام شــده اســت، جامعــه پزشــکی هنــوز در مــورد 
ایــن کــه ســندروم پیــش از قاعدگــی )PMS( چیســت، چــه چیــزی باعــث آن شــده اســت و چگونــه مــی تــوان آن را درمــان 
کــرد بحــث مــی کننــد. PMS نــام علائــم جســمی و عاطفــی اســت کــه برخــی از زنــان در هفتــه هــای قبــل از پریــود تجربــه 
مــی کننــد. درحالــی کــه برخــی از زنــان حتــی علائــم خفیفــی را هــم تجربــه نمــی کننــد، ســایر زنــان علائمــی دارنــد کــه آنقــدر 

شــدید اســت کــه زندگــی روزمــره شــان  را مختــل مــی کنــد.

ظاهــرا بیــش از  150 علائــم و نشــانه هــای مختلــف وجــود دارد کــه مــی تواننــد در نیمــه دوم چرخــه قاعدگــی ظاهــر شــوند و 
بــه PMS نســبت داده مــی شــوند؛ از جملــه:
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بــا داشــتن چنیــن علائمــی احتمــالا هــر یــک از مــا حداقــل 
ــی  ــه م ــی را تجرب ــش از قاعدگ ــندروم پی ــم س ــی از علائ یک
ــه حــدود 90  ــم ک ــه شــما مــی گوی ــی ب ــن وقت ــم. بنابرای کنی
درصــد مــا بــه آن مبتــلا هســتیم، شــمارا متعجــب نخواهــد 

کــرد.

 
PMS در چه مرحله ای به یک اختلال تبدیل میشود؟

در ســال 2013 راهنمــای تشــخیصی و آمــاری اختــلالات روانــی 
ــش از  ــی پی ــلال ناخوش ــن اخت ــر گرفت ــا در نظ )DSM-5( ب
قاعدگــی  )PMDD( بــه عنــوان یــک تشــخیص رســمی 
ــی(  ــه قاعدگ ــه چرخ ــوط ب ــخیص مرب ــا تش ــن و تنه )اولی

ــرد . ــا ک ــه پ جنجــال ب
ــی  ــش از قاعدگ ــندروم پی ــدید از س ــکل ش ــک ش PMDD ی
ــم آن مــی توانــد شــامل افســردگی، زودرنجــی  اســت و علائ
ــتگی  ــاس خس ــی، احس ــکار خودکش ــراب، اف ــدید، اضط ش
ــل  ــه دلی ــد. ب ــه باش ــک و گری ــلات پانی ــد، حم ــش از ح بی
ایــن حالــت خاموش/روشــن بــودن حــال عالــی و احســاس 
وحشــتناک ایــن علائــم، PMDD معمــولا بــا اختــلال دوقطبی 

ــود. ــی ش ــخیص داده م ــتباه تش اش
بــرای تشــخیص PMDD ، بایــد حداقــل پنــج مــورد از یــازده 

علائــم و نشــانه هــای زیــر را تجربــه کنیــد:

ــم بایــد بــه طــور خــاص در هفتــه قبــل از شــروع  ایــن علائ
قاعدگــی شــما رخ دهنــد، پــس از شــروع آن بهبــود یابنــد و
ــلا  ــی کام ــد از قاعدگ ــه بع ــا در هفت ــند و ی ــل برس ــه حداق ب
برطــرف شــوند و در بیشــتر دوره هــای قاعدگــی شــما در یــک
ــدید  ــدری ش ــه ق ــند و ب ــته باش ــود داش ــته وج ــال گذش س
ــا ــی ی ــای اجتماع ــت ه ــل، فعالی ــر کار، تحصی ــه ب ــند ک باش

روابط با دیگران تاثیر بگذارند.
تخمیــن زده مــی شــود کــه 8-3 درصــد افــراد PMDD رنــج 

مــی برنــد.

  :PMDD  و PMS چند راهکار برای

ــه طــور منظــم غــذا بخوریــد و از وعــده هــای غذایــی 	  ب
ــوردن  ــا خ ــد. ب ــر نکنی ــرف نظ ــال ص ــه لوتئ ــود در مرحل خ
ــون  ــد خ ــالم، قن ــای س ــی ه ــن و چرب ــادی پروتئی ــدار زی مق

ــد. ــه داری ــادل نگ ــود را متع خ
 غذایــی را کــه باعــث التهــاب )مثــل شــکر، الــکل، 	 

ــالا  ــدرات ب ــا کربوهی ــی ب ــده و غذاهای ــراوری ش ــای ف غذاه
مثــل ماکارانــی و نــان ســفید( در بــدن مــی شــود را از برنامــه 

ــد . ــذف کنی ــود ح ــی خ غذای
ــود 	  ــتان میش ــیت پس ــش حساس ــث افزای ــن باع کافئی

ــد. ــت کنی ــتر دق ــوه بیش ــرف قه ــس در مص پ
ــن 	  ــم، ویتامی ــد منیزی ــی مانن ــل های ــتفاده از مکم  اس

هــای گــروه  B، اســیدهای چــرب امــگا 3 را در نظــر بگیریــد.
 تحقیقــات نشــان مــی دهــد زنــان ســیگاری در مقایســه 	 

 PMS بــا زنانــی کــه هرگــز ســیگار نمــی کشــند بیشــتر دچــار
متوســط یــا شــدید مــی شــوند. دلیــل ایــن امــر مشــخص 
ــه  ــی ب ــل توجه ــور قاب ــه ط ــیگار ب ــرک س ــا ت ــت. ام نیس
ســلامتی شــما و نــه فقــط تخفیــف علائــمPMS  منجــر مــی 

شــود.
ــه 	  ــد ب ــی توان ــه م ــق و مراقب ــس عمی ــوگا، تنف ــن ی تمری

ــد. ــک کن ــراب کم ــش اضط ــش و کاه ــما در آرام ش
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فعــال باشــید؛ تحقیقــات نشــان مــی دهــد ورزش منظــم 	 
هــوازی، ماننــد دویــدن، دوچرخــه ســواری، بــازی تنیــس یــا 
کلاس هــای رقــص، مــی توانــد بــه بهبــود علائــم PMS ماننــد 
خســتگی و افســردگی کمــک کنــد. دلیــل آن روشــن نیســت؛ 
اگرچــه مــی دانیــم کــه ورزش هــوازی جریــان خــون را در مغز 
افزایــش مــی دهــد و اندورفیــن هــای تقویــت کننــده روحیــه 
ــت  ــن اس ــن ممک ــودن همچنی ــال ب ــد. فع ــی کن ــاد م را زی
ــتن  ــرل، داش ــاس کنت ــدن، احس ــکل ب ــر ش ــی ب ــر مثبت تأثی

انــرژی بیشــتر و درکل احســاس ســلامتی داشــته باشــد.
 کلســیم و ویتامیــن D مصــرف کنیــد؛ برخــی مطالعــات 	 

ــان  ــزان کلســیم و ویتامیــن D در زن ــد کــه می نشــان داده ان
مبتــلا بــه PMS کمتــر اســت. ممکــن اســت کمبــود ویتامیــن 
D را بــه خصــوص در مــاه هــای زمســتان داشــته باشــید. اگــر 
ــد،  ــد کلســیم کافــی از غــذای خــود دریافــت کنی نمــی توانی
ممکــن اســت بخواهیــد یــک مکمــل کلســیم بــا دوز کــم نیــز 

امتحــان کنیــد.
مطالعــات از جملــه مقالــه منتشــر شــده در مجله پزشــکی 	 

ــه داروی  ــد ک ــیده ان ــه رس ــن نتیج ــه ای ــس )BMJ(، ب انگلی
گیــاه Vitex agnus castus )یــا گیــاه پنــج انگشــت( یــک 
درمــان موثــر بــرای برخــی از علائــم PMS اســت. تحقیقــات 
ــون  ــه هورم ــد ب ــی توان ــن دارو م ــه مصــرف ای نشــان داد ک

ســازی طبیعــی و کاهــش حساســیت پســتان کمــک کنــد.

سعی کنید این غذاها را به فهرست خود اضافه کنید:
1( لوبیا: لوبیــا سرشــار از منیزیــم اســت و مــی توانــد باعــث 
کاهــش احتبــاس آب و نفــخ شــود. عــدس را امتحــان کنیــد. 

لوبیــا
رادر آب غوطه ور کنید یا به سوپ اضافه کنید.

 ، D ــن ــیم و ویتامی ــت کلس ــرای دریاف 2( لبنیات کم چرب: ب
ــد. ــم چــرب را امتحــان کنی ــی ک ــر و ماســت یونان شــیر، پنی
3( تخم مرغ: تخــم مــرغ هــای پختــه شــده، آب پــز شــده یــا 

ســرخ شــده، مملــو از ویتامیــن هــایD ، B6 و E مــی
ــیت  ــردرد و حساس ــش س ــث کاه ــن E باع ــد. ویتامی باش

ــود. ــی ش ــتان م پس
4( آجیل: بادام، بــادام زمینــی و فنــدق حــاوی مقــدار زیــادی 

ویتامیــن E هســتند.
 E ــن ــر و ویتامی ــار از فیب ــا سرش 5( سبزیجات برگ سبز: اینه

ــتند. هس
ایــن مــواد غذایــی  6( مرغ، ماهی، سیب زمینی و هویج: 

سرشــار از ویتامیــن B6 هســتند.
ــلات را  ــی عض ــش، گرفتگ ــاه آرام بخ ــن گی 7( چای بابونه: ای

کاهــش مــی دهــد و مــی توانــد تحریــک پذیــری را
تسکین دهد.

بهتــر اســت از مشــاوره یــک متخصــص تغذیــه واجد شــرایط 
اســتفاده کنیــد کــه مــی توانــد در مــورد مکمــل هــا و
همچنین تغییرات در رژیم شما به شما مشاوره دهد.

کرامپ های قاعدگی
:)Menstrual cramps))Dysmenorrhea)

ــای  ــا درد ه ــمنوره( ی ــای قاعدگی)دیس ــپ ه ــف: کرام تعری
دوران قاعدگــی، یکــی از مهــم تریــن دلایــل دردهــای ناحیــه 
لگنــی هســتند و طیفــی از درد هــای کســالت آور و آزار دهنــده 
ــود.  ــامل می ش ــد را ش ــش از ح ــدید و بی ــای ش ــا درد ه ت
بســیاری از زنــان کرامــپ هــای قاعدگــی را قبــل از شــروع یــا 

ــد. ــه مــی کنن در طــول دوره قاعدگــی خــود تجرب

دیسمنوره انواع مختلفی دارد:
ــاد  ــی ایج ــد قاعدگ ــی از فراین ــه ناش دیسمنوره اولیه: دردی ک
مــی شــود و عامــل پاتولوژیــک لگنــی نــدارد. ایــن درد 
معمــولا در دو روز اول دوران قاعدگــی ایجــاد مــی شــود.

دیسمنوره ثانویه: دیســمنوره ثانویــه، نوعــی از درد هــای 
ــتم  ــی در سیس ــال اختلال ــه  دنب ــه ب ــد ک ــی باش ــی م قاعدگ
ــنین  ــولاً در س ــن درد، معم ــود. ای ــاد می ش ــل ایج ــد مث تولی
ــلاف  ــد و برخ ــروز می کن ــی ب ــیکل قاعدگ ــاز س ــر از آغ بالات
ــد.  ــی یاب ــش م ــن، افزای ــش س ــا افزای ــه، ب ــمنوره اولی دیس
ــمنوره  ــر از درد دیس ــولاً طولانی ت ــه معم ــمنوره ثانوی درد دیس

ــت. ــه اس اولی
ــل  ــای کس ــه درده ــولاً ب ــی معم ــای قاعدگ علائم: کرامپ  ه
کننــده در ناحیــۀ زیــر شــکم و ناحیــه بــالای اســتخوان لگــن 

ــر هســتند: ــم شــامل مــوارد زی ــد. دیگــر علائ اشــاره دارن
- درد در ناحیۀ کمر و ران ها

- تهوع و استفراغ
- تعریق

- اسهال 
- سردرد و سرگیجه

ــرای  ــم ب ــی، رح ــول دوران قاعدگ علت دیسمنوره اولیه: در ط
ــود.  ــی ش ــض م ــود، منقب ــی خ ــش داخل ــردن پوش ــارج ک خ
مــواد شــبه هورمــون موســوم بــه پروســتاگلاندین ها محــرک 
آغــاز ایــن فرآینــد هســتند .پروســتاگلاندین ها مــوادی 
ــدار  ــی، در ج ــول دوران قاعدگ ــه در ط ــتند ک ــیمیایی هس ش
داخلــی رحــم تولیــد شــده و ســبب انقباضــات و کرامپ هــای 
قاعدگــی، ســطح  روز  نخســتین  در  عضلانــی می شــوند. 
ــا  ــیده و ب ــود رس ــد خ ــن ح ــه بالاتری ــا ب ــتاگلاندین ه پروس
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ــزان آن  ــم، می ــوارۀ رح ــزش دی ــی و ری ــن قاعدگ ــه  یافت ادام
ــطح  ــش س ــا کاه ــز ب ــدت درد نی ــد. ش ــش می یاب ــا کاه ه

ــود.     ــم می ش ــا، ک ــتاگلاندین ه پروس

پیشگیری و درمان: 
ــوارد  ــک م ــی، پزش ــای قاعدگ ــپ ه ــان کرام ــتای درم در راس

ــد: ــه می کن ــر را توصی زی
 مصــرف مســکّن هایی ماننــد ایبوپروفــن یــا ناپروکســن 
ســدیم بــا دُزهــای منظــم در روز قبــل از قاعدگــی در کاهــش 

ــد. ــکمی موثرن ــای ش ــپ ه درد و کرام
 داروهــای ضدالتهابــیِ غیراســتروئیدی )NSAIDs( ماننــد 
ــمنوره  ــی دیس ــان احتمال ــوان درم ــه عن ــید ب ــک اس مفنامی

ــوند. ــی ش ــه م ــر گرفت ــه درنظ اولی
مصــرف مســکّن ها را هم زمــان بــا شــروع قاعدگــی یــا 
ــرف  ــا برط ــرده و ت ــروع ک ــم ش ــروز علائ ــس از ب ــه پ بلافاصل
ــد. ــه دهی ــه روز ادام ــا س ــدت دو ت ــا به م ــم ی ــدن علائ ش

 قرص هــای ضدبــارداری خوراکــی حــاوی هورمون هایــی 
شــدت  و  شــده  تخمک گــذاری  از  مانــع  کــه  هســتند 
ایــن  می دهنــد.  کاهــش  را  قاعدگــی  کرامپ هــای 
ــد  ــدد مانن ــای متع ــورت  ه ــه ص ــوان ب ــا را می ت هورمون ه
تزریقــی، برچســب پوســتی، کپســول کاشــتنی در زیــر پوســت 
ــل  ــه قاب ــی )حلق ــل رحم ــیله ی داخ ــا وس ــراه ب ــا هم ــازو ی ب
انعطافــی کــه در داخــل واژن قــرار مــی گیــرد و IUD نامیــده 

ــرد.   ــرد ک ــدن ف ــود(، وارد ب ــی ش م
ــد در  ــل می توانن ــی ذی ــای خانگ ــی و درمان ه ــبک زندگ س

ــند: ــر باش ــور موث ــرایط مذک ــود ش ــت بهب جه
ــد  ــی می توان ــت فیزیک ــات، فعالی ــاس مطالع ــر اس ورزش: ب

ــد. ــش ده ــی را کاه ــای قاعدگ ــدت کرامپ ه ش
ــی،  ــد حرارت ــتفاده از پَ ــرم و اس ــن دوش آب گ حرارت: گرفت
ــر روی  ــددرد ب ــمع ض ــباندن مش ــا چس ــرم ی ــری آب گ بط
ــکمی را  ــای ش ــد کرامپ ه ــکم، می توانن ــن ش ــه ی پایی ناحی
تســکین دهنــد .اعمــال حــرارت به انــدازه ی مصــرف مســکّن 

ــود. ــع ش ــر واق ــه مؤث ــن زمین ــد در ای می توان

 ،E ویتامیــن  مطالعــات،  اســاس  بــر  غذایی:  مکمل های 
اســیدهای چــرب امــگا 3، ویتامیــن B1 )تیامیــن(، ویتامیــن 
B6 و مکمل هــای منیزیــم، در تســکین کرامپ هــای قاعدگــی 

ــر هســتند. مؤث
پرهیز از الکل و تنباکو: ایــن مــواد ســبب تشــدید کرامپ هــای 

قاعدگــی می شــوند.
ــی  ــروز کرامپ هــای قاعدگ کاهش استرس: اســترس، خطــر ب

ــش می دهــد. ــا را افزای و شــدت آن ه
 

ورزش و تاثیر آن بر قاعدگی:
ورزش ، گرفتگــی عضــلات را تســکین مــی دهــد ؛ زیــرا 
ــی( مــی  ــن هــا )مخــدر داخل ــا اندورفی باعــث آزادســازی بت
شــود . مورفیــن باعــث تســکین درد شــده و بــه حــذف اثــر 
پروســتاگلاندین هــا )مــواد شــیمیایی کــه در دوران قاعدگــی 
آزاد شــده و باعــث انقباضــات و گرفتگی-هــای عضلانــی مــی 

ــد . شــوند( کمــک مــی کن
بــه گفتــه متخصصــان ، بهتریــن نــوع ورزش بــرای تســکین 
ــوازی  ــت؛ ورزش ه ــوازی اس ــی ، ورزش ه ــای قاعدگ درد ه
ضربــان قلــب را افزایــش مــی دهــد ؛ ماننــد پیاده روی ســریع 
، دوچرخــه ســواری ، شــنا یــا اســکیت روی یــخ. نکتــه مهــم 
ــار 30  ــر ب ــه و ه ــار در هفت ــه ب ــل س ــه حداق ــت ک ــن اس ای

ــد. ــن ورزش هــا را انجــام دهی ــه ای دقیق
ــه  ــد و ب ــدن را از نظــر جســمی تقویــت مــی کن ــز ب ــوگا نی ی
ــی  ــک م ــی کم ــای قاعدگ ــی ه ــی از گرفتگ ــش درد ناش کاه
کنــد. هــم چنیــن باعــث آرامــش ذهــن شــده و شــما را قــادر 
ــه  ــر درد غلب ــته و ب ــتری داش ــت بیش ــا مقاوم ــازد ت ــی س م

ــد . کنی

را  از یوگا که درد های قاعدگی  در تصاویر زیر به تکنیک هایی   
: ، اشاره شده است  تسکین می دهند  

 :) Eka Pada Raja Kapotasana (ــا ــک پ ــر ی ژســت کبوت
ایــن ژســت ، کل قســمت تحتانــی بــدن را تحــت کشــش قرار 
داده ، انــدام هــای شــکمی را تحریــک کــرده و درد قاعدگــی را 

تســکین مــی دهــد .

ــه  ــم ب ــی خ ــت ماه ــی  ) Matsyasana ( : ژس ــت ماه ژس
عقــب اســت کــه باعــث کشــش و تحریــک عضــلات شــکم 

ــی را تســکین مــی دهــد . شــده و درد قاعدگ
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ژســت کمــان   )Dhanurasana (: ژســت کمــان باعــث 
تقویــت عضــلات شــکم و تحریــک انــدام هــای تولیــد مثــل 
شــده و ناراحتــی و درد قاعدگــی و یبوســت را کــم مــی کنــد . 

 
خــم یــک پــا بــه جلــو  ) Janu Shirasana ( : خــم یــک پــا 
بــه جلــو انــدام هــای شــکم را ماســاژ داده و ســبب تســکین 

درد قاعدگــی می-شــود . 

ــدن  ــوی ب ــت جل ــن ژس ــتر  ) Ustrasana ( : ای ــت ش ژس
ــی را  ــر درد و درد قاعدگ ــرار داده و و کم ــش ق ــت کش را تح

ــد . ــی ده ــکین م تس

ژســت کبــرا  )Bhujangasana ( : ژســت کبــرا شــکم را 
تحــت کشــش قــرار داده و درد قاعدگــی را تســکین مــی دهد 
. هــم چنیــن ســبب کاهــش خســتگی و اســترس مــی شــود . 

تجربه قاعدگی آسان:
بــا وجــود محصــولات متنــوع بــرای عــادت ماهانــه، خیلــی از 
مــا اطلاعــات کمــی در ایــن زمینــه داریــم. در اینجــا یکــی از 

کاربــردی تریــن هــا را معرفــی میکنیــم:
کاپ قاعدگــی یــک فنجــان انعطــاف پذیــر اســت کــه در دوران 
قاعدگــی بــه جهــت جمــع آوری ترشــحات قاعدگــی در داخــل 
ــون  ــا تامپ ــتی ی ــلاف نواربهداش ــرد. برخ ــی گی ــرار م واژن ق
ایــن وســیله قــادر اســت بــه جــای جــذب ترشــحات آنهــا را 

جمــع آوری کنــد. ایــن محصــول معمــولا از لاســتیک نــرم و 
یــا ســیلیکون ســاخته مــی شــود.

 10 دلیلی که شما باید از کاپ استفاده کنید: 
مــی توانیــد زندگــی خــود را بــه طــور عــادی ادامــه دهیــد. 
کاپ قاعدگــی را مــی تــوان در هنــگام ورزش و ســایر فعالیــت 
ــت در  ــر نش ــه خط ــد ک ــه نمان ــید. ناگفت ــی پوش ــای بدن ه
ــی  ــه راحت ــما ب ــدارد! کاپ ش ــود ن ــتخر وج ــا اس ــاحل ی س
درونتــان قــرار مــی گیــرد؛ بــه طــوری کــه مــی توانیــد تمــام 

ــد. ــی انجــام دهی ــه راحت ــره خــود را ب کارهــای روزم
ــون  ــتفاده از تامپ ــبیه اس ــت و ش ــان اس ــتفاده از آن آس - اس
مــی باشــد. فقــط کاپ خــود را تــا مــی کنیــد، قــرارش مــی 
ــا  ــات، م ــن جزئی ــرای مهمتری ــد. ب ــی مــی کنی ــد و زندگ دهی
ــام  ــا تم ــوان ب ــورد اســتفاده از لی ــی در م ــم اطلاعات ــک فیل ی

ــم. مراحــل داری
- بــدون احســاس رطوبــت مــی باشــند. کاپ هــا از ســیلیکون 
پزشــکی ســاخته شــده انــد. بــا اســتفاده از یــک کاپ 
ــی  را  ــا ناراحت ــد احســاس "مرطــوب" ی ــی توانی ــی، م قاعدگ
فرامــوش کنیــد و احســاس کنیــد کــه حتــی قاعدگــی نداریــد! 
ــی کاپ در جــای  ــه وقت ــد ک ــزارش مــی دهن ــا گ ــر خانمه اکث

ــد. ــی کنن ــی آن را احســاس نم ــرار دارد حت خــود ق
ــود  ــیمیایی موج ــواد ش ــاوی م ــی ح ــای قاعدگ ــان ه - فنج
ــین  ــده و دیوکس ــفید کنن ــد س ــا مانن ــا و پده ــون ه در تامپ
ــی  ــت جهان ــازمان بهداش ــر س ــع معتب ــق منب ــتند. طب نیس
)WHO(، برخــی دیوکســین هــا بــه عنــوان عامــل ســرطان در 

ــد. ــده ان ــناخته ش ــان ش انس
- آنهــا مقــرون بــه صرفــه هســتند. شــما بــرای یــک فنجــان 
قاعدگــی قابــل اســتفاده مجــدد، یــک بــار هزینــه مــی کنیــد؛ 
برخــلاف تامپــون یــا پــد کــه بایــد بــه طــور مــداوم خریــداری 

شــود.
- بــه تولیــد زبالــه کمتــر و ســازگار بــا محیــط زیســت منجــر 
مــی گــردد. دوســتدار محیــط زیســت بــودن همیشــه یــک 
ــه  ــن ســال دوام دارد و زبال ــت اســت! کاپ چندی ــاز مثب امتی

کمتــری تولیــد مــی کنــد.
- از آنجایــی کــه ایــن ســیلیکون پزشــکی ســاختار صافــی دارد 
منجــر بــه بــروز هیــچ گونــه مشــکلی همچــون التهــاب نمــی 
گــردد و هیــچ خطــری از عفونــت یــا واژینیــت وجــود نــدارد. 
ــه  ــود نگ ــتری را در خ ــون بیش ــی خ ــای قاعدگ ــان ه - فنج
مــی دارنــد و بســته بــه میــزان خونریــزی تــا 12 ســاعت مــی 

ــد. ــه داری ــدن نگ ــد آن را در ب توانی
- برخــلاف تامپــون، کاپ هــای قاعدگــی واژن را خشــک نمــی 
ــای واژن  ــت ه ــه از عفون ــد ک ــای مفی ــری ه ــد. از باکت کنن

ــد. ــد، محافظــت مــی کن جلوگیــری مــی کنن
ــی  ــان، گرفتگ ــتفاده از فنج ــگام اس ــان در هن ــیاری از زن - بس
ــچ  ــه هی ــد؛ اگرچ ــی کنن ــزارش م ــری را گ ــدید کمت و درد ش
ــده  ــام نش ــر انج ــن ام ــت از ای ــرای حمای ــی ب ــه بالین مطالع

ــت. اس
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آیا می توانم از کاپ قاعدگی استفاده کنم حتی اگر هنوز باکره 
هستم؟

ــد از کاپ  ــد مــی توانی ــوز رابطــه جنســی نداشــته ای اگــر هن
اســتفاده کنیــد. ممکــن اســت در آغــاز کار شــما کمــی بیشــتر 
بــه تمریــن احتیــاج داشــته باشــید؛ زیــرا )خیلــی( از جوانــان 
اغلــب آناتومــی خــود را نمــی شناســند. باکــره بــودن مانعــی 
نــدارد، امــا واژن اغلــب هنــوز ســفت اســت و قــرار دادن آن 
ــدن شــما  ــه ب ــی ک ــا زمان ــش باشــد ت ــک چال ــد ی ــی توان م
ــد توجــه داشــته باشــید  ــد. بای ــادت کن ــی ع ــه کاپ قاعدگ ب
کــه کاپ مــی توانــد باعــث آســیب بــه هایمــن شــود. پــس 
شــما بــا توجــه بــه فرهنــگ و عقایــد شــخصی خــود تصمیــم 

بگیریــد.
نحوه استفاده از کاپ:
قبل از اولین استفاده:

ــمت  ــه در قس ــش ک ــای هواک ــوراخ ه ــا س ــد ت ــک کنی 1- چ
ــند. ــاز باش ــا ب ــت حتم ــالای کاپ اس ب

2- دست های خود را بشویید.
3- کاپ خــود را بشــویید و در یــک ظــرف آب بــرای 20 دقیقــه 
بجوشــانید. آب بــه انــدازه ای باشــد کــه کاپ بــه کــف ظــرف 

تمــاس نداشــته باشــد و نســوزد.
مراحل کلی:

1- تا کردن و نگه داشتن
ــظ  ــود را حف ــش خ ــویید. آرام ــود را بش ــتان خ ــدا دس ابت
کنیــد. شــما مــی توانیــد کاپ را در حالــت نشســته، ایســتاده 

ــد.  ــدام تناســلی نمایی ــز داخــل ان ــم خی ــت نی ــا حال و ی
ــت و  ــول راح ــد در دخ ــی توان ــم م ــا از ه ــاختن پاه دورس
موفــق بــه شــما کمــک کنــد. بــرای تــا کــردن کاپ، ابتــدا بــه 
ــه داخــل خــودش  طــوری کــه صــاف )مســطح( شــود اول ب
ــا شــکل حــرف C را  ــد ت ــده کنی ــد بعــد آن را خمی جمــع کنی

بــه خــود بگیــرد.
2- داخل کردن

کاپ را همانطــور لولــه شــده نگهداریــد و از طــرف لبــه ی آن 
بــه واژن وارد کنیــد. بــرای ایــن کــه مطمئــن شــوید کــه کاپ 
در داخــل بــه طــور کامــل بــاز شــده، انگشــت پــاک خــود را 
داخــل نمــوده و بــه انتهــای کاپ ببریــد؛ بایــد احســاس کنیــد 

کــه قاعــده کاپ بــه شــکل گــرد شــده باشــد.
3- قرار دادن

کاپ بایــد در طــول روز 2 الــی 4 بــار تخلیــه شــود و میتوانــد 
ــب،  ــی در ش ــو و حت ــه و شستش ــدون تخلی ــاعت ب ــا 12 س ت
اســتفاده شــود. کاپ هــا معمــولا ســایز بنــدی دارنــد و شــما 
بایــد بــا توجــه بــه میــزان خونریــزی و آناتومــی بــدن خــود 

ســایز مناســب را انتخــاب کنیــد.
4- درآوردن و تخلیه کردن

ــد. از  دســتان خــود را بشــویید و عضــلات خــود را شــل کنی
ــم  ــود محک ــصت خ ــت و ش ــا انگش ــی، کاپ را ب ــه پایین نقط
ــه  ــش، نقط ــبندگی و کش ــردن چس ــن ب ــرای از بی ــد. ب بگیری
ــه  ــد ک ــاس کنی ــا احس ــد ت ــار دهی ــوک کاپ را فش ــی ن پایین
حالــت مکیدگــی کاپ از بیــن رفتــه اســت. آهســته بــه طــرف 

عقــب و جلــو بجنبانیــد و آن را بیــرون بکشــید. در حالــی کــه 
ــرون  ــت آن را بی ــان اس ــت ت ــه کاپ در دس ــه ی ت ــا میل تنه
ــردن کاپ در واژن و  ــدا ک ــرای پی ــه ب ــرد میل ــید. کارب نکش
نــه بیــرون کشــیدن مــی باشــد. محتــوای کاپ را در توالــت 
تخلیــه کنیــد و آن را بــا آب ســرد و ســپس گــرم بشــویید و 

ــد. ــاره اســتفاده کنی دوب
5- تمیز کردن و ضد عفونی

کاپ بایــد قبــل و بعــد از تخلیــه شــدن و دوران قاعدگــی تــان 
پــاک شــود. بعــد از دوران قاعدگــی کاپ را بــا جوشــاندن در 
ــی  ــد عفون ــه ض ــا 10 دقیق ــرای 5 ت ــزرگ آب ب ــرف ب ــک ظ ی

کنیــد. 
ــا و  ــت، ملون ــی لون ــد از کاپ قاعدگ ــران میتوانی ــما در ای ش

ــد. ــتفاده کنی ــاک اس کان
ــه  ــر گون ــتن ه ــورت داش ــتر و در ص ــات بیش ــرای اطلاع ب
ــتاگرام  ــج lunette_iran در اینس ــه پی ــد ب ــی توانی ــوال م س

ــد. ــر بزنی س

منابع:
/https://de.lunette.com

https://www.thewomens.org.au/health-in-
format ion/per iods/hea l thy-per iods/a t t i -

tudes-heal thy-per iods
https://hormonehealth.co.uk/blog/your-lifestyle-

/plan-to-beat-pms
https://www.premierhealth.com/your-health/ar-
ticles/women-wisdom-wellness-/yes-you-can-

manage-your-pms-with-diet-and-nutrition
http://WebMD.com

http://Artofliving.org
https://www.mihanpezeshk.com

https://epezeshk.com
/https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15686299 
 /https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24695505

Period power book by Maisie Hill
 Fix your period book by Nicole Jardim
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دارای  بیوتکنولوژی  داروهای  معرفی 
بالینی کاربرد 

ــه  ــر ب ــوژی منج ــرفت در بیوتکنول پیش
تعــداد  در  توجهــی  قابــل  افزایــش 
پپتیدهــای درمانــی و پروتئیــن هایــی 
ــد.  ــازار مــی آین ــه ب شــده اســت کــه ب
ــدادی از  ــی تع ــه معرف ــا ب ــن ج در ای
ــرد  ــوژی دارای کارب ــای بیوتکنول دارو ه

ــم.  ــی پردازی ــی م بالین
کلســی تونیــن را مــی تــوان نمونــه ای 
ــد  ــودن فرآین ــه ب ــه صرف ــرون ب از مق
ســاخت  دانســت.  بیوتکنولــوژی 
شــیمیایی کلســی تونیــن نیــاز بــه 
مراحــل مختلــف بــرای ســنتز و اتصــال 
ــا  ــا ب ــد ام ــی باش ــه م ــید آمین 32 اس
ظهــور تکنولــوژی DNA نوترکیــب بــرای 
تولیــد ایــن دارو همــه مراحــل فقــط از 
طریــق یــک میزبــان زیســتی )باکتــری 
اشرشــیا کلــی ( انجــام مــی شــود. 
همچنیــن بــر طبــق منایــع تولیــد 
ــد  ــی توان ــن م ــی تونی ــتی کلس زیس
ــش  ــد را کاه ــه تولی ــر هزین ــا 20 براب ت

ــد. ده
عنــوان  بــه  انســانی  انســولین 
ــه  ــی ک ــد نوترکیب ــی پپتی ــتین پل نخس
ــت  ــال 1982 گرف ــه FDA را در س تاییدی
)HUMULIN  تولیــد شــده توســط 
انســولین   .)  ELI LILLY کمپانــی 
 E. coli ــری ــب در باکت ــانی نوترکی انس
ــیمیایی  ــر ش ــود و از نظ ــی ش ــنتز م س
انســانی  انســولین  بــا  فیزیکــی  و 
پانکــراس و از نظــر بیولوژیکــی بــا 
ــان  ــوک یکس ــانی و خ ــولین انس انس
مــی باشــد. مزیــت انســولین انســانی 

در عــدم ایجــاد واکنــش هــای آلرژیــک 
ــبت  ــر آن( نس ــی کمت ــیت زای )حساس
ــت.  ــی اس ــای حیوان ــولین ه ــه انس ب
ــر  ــورت زی ــه ص ــد ب ــی تولی ــد کل فرآین

ــد  ــی باش م
ــان  ــور مناســب جــدا شــده از میزب وکت
ــط  ــد توس ــی باش ــا ا کلای م ــه عمدت ک
ــرش  ــده ب ــدود کنن ــا مح اندونوکلئازه

ــود  ــی ش داده م
ــه  ــولین را ب ــده انس ــد کنن ــای ک ژن ه
محــل بــرش داده شــده پلازمیــد تحــت 

آنزیــم لیــگاز متصــل مــی کننــد
را  نظــر  مــورد  ژن  حــاوی  پلازمیــد 
داخــل میزبــان وارد کــرده و اکنــون 
تولیــد  توانایــی   ) کلای  )ا  میزبــان 

دارد  را  انســولین  هورمــون 
تصویــر زیــر تولیــد انســولین نوترکیــب 
از طریــق مهندســی ژنتیــک را نمایــش 

مــی دهــد 
توضیــح شــکل بــرای تولیــد انســولین 

ــن : هیومولی
 هاکــورا و همــکاران )1977( توالــی 
DNA انســولین را بــرای دو زنجیــره 
A و B بــه صــورت شــیمیایی ســنتز 
کــرده و بــه طــور جداگانــه در دو ناقــل 

پلاســمید PBR322 قــرار دادنــد .
دو  انســانی  انســولین  تویــد  بــرای 
زنجیــره انســولین هرکــدام جداگانــه در 
ــان  ــه میزب ــب ب ــمید نوترکی ــک پلاس ی

E. coli وارد مــی شــود 
هرکــدام از زنجیــره هــا بــه همــراه یــک 
بتــا گالاکتوزیــداز بــه صــورت فیــوز 
شــده توســط میزبــان )ا کلای ( تولیــد 

مــی شــوند 

ــده  ــد ش ــدی تولی ــای پپتی ــره ه زنجی
تحــت یمــار بــا ســیانوژن برومایــد 
قــرار گرفتــه تــا بتــا گالاکتوزیــداز از 

ــود  ــدا ش ــره ج زنجی
 A ــدی ــره پپتی ــال دو زنجی ــرای اتص ب
INVITROتحــت  در   را  هــا  آن   B و 
وســیله  بــه  سولفوناســیون  فرآینــد 
ســدیم ســولفونات و ســدیم ســولفیت 
ــد دی  ــد بان ــس از فرآین ــرار داده و پ ق
ســولفیدی بیــن دو زنجیــره شــکل 
ــد  ــن تولی ــه و انســولین  هیومولی گرفت

ــود. میش
ایــن فرآینــد اکنــون بــا تولید انســولین 
داخــل میزبــان یوکاریوتــی )ســلول  
ــه  ــازی ب ــود و نی ــام میش CHO (  انج
ــداز و  ــردن بتاگالاکتوزی مراحــل جــدا ک

ــد . ــی باش ــیون نم سولفوناس
 

تــا قبــل از ســال 1986 بــرای تولیــد 
ــره  ــدا دو زنجی ــانی، ابت ــولین انس انس
در   B و   A شــده  ژنتیــک  مهندســی 
تخمیرهــای جداگانــه ســاخته مــی 
شــد و ســپس ایــن دو زنجیــره خالــص 
ــه  ــیمیایی ب ــد ش ــق پیون ــده از طری ش
ــون  ــدند. هم ــی ش ــل م ــر متص یکدیگ
ــالا اشــاره شــد  ــر ب ــه در تصوی ــه ک گون
ــک در  ــی ژنتی ــرفت مهندس ــا پیش . ب
بیوتکنولــوژی اکنــون پروانســولین را 
ابتــدا تولیــد کــرده و ســپس بــه دنبــال 
تجزیــه آنزیمــی، پپتیــد C از دو زنجیــره 
انســولین  و  شــده  جــدا  پپتیــدی 

ــود.  ــی ش ــد م ــانی تولی انس

 

از تصور تا واقعیت
  دکتر فرشاد لولاسی

  رزیدنت بیوتکنولوژی
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نوترکیــب  انســانی  رشــد  هورمــون 
عنــوان  بــه  بــار  اولیــن   )rhGH(
 Protropin ® ،( ســوماترم 
قــرار  دســترس  در   )Genentech
گرفــت کــه شــامل یــک گــروه متیونیــل 
اضافــی در انتهــای N ترمینــال بــود کــه 
ــی  ــای ایمن ــش ه ــاد واکن ــث ایج باع
ــد  ــد بع ــده میش ــرف کنن ــدن مص در ب
ــانی  ــی، GH انس ــس از تغییرات ــا پ ه
ــوماتوتروپین(  ــی )س ــی طبیع ــا توال ب
 Humatrope ® ، Eli( شــد  تولیــد 
 .)Nutropin ® ، Genentech ؛ Lilly
هــر دو محصــول بــرای درمــان کمبــود 
هورمــون رشــد در کــودکان تأیید شــده 
ــد  ــون رش ــن هورم ــل از ای ــا قب ــد. ت ان
بــه صــورت اســتخراج از غــده هیپوفیــز 
و فرمولــه کــردن آن اســتفاده میشــد .
ــوان  ــه عن ــال 1957 ب ــرون در س اینترف
ــای  ــلول ه ــط س ــه توس ــی ک پروتئین
مــی  آزاد  ویــروس  معــرض  در 
ــت  ــا خاصی ــی ب ــایتوکین های شود)س
ــر  ــای دیگ ــلول ه ــی( و س ــد ویروس ض
را قــادر بــه مقاومــت در برابــر عفونــت 
ویروســی مــی کنــد کشــف شــد. بعــداً 
تشــخیص داده شــد کــه اینترفــرون 
یــک پروتئیــن نیســت بلکــه یــک 

خانــواده بــزرگ پروتئیــن اســت. ظهــور 
باعــث  )نوترکیــب(   rDNA فنــاوری 
جداســازی ژن مربوطــه و شــبیه ســازی 
ــی  ــر کاف ــا مقادی ــد ت آن در E. coli ش
بــرای مطالعــات گســترده تولیــد شــود. 
ــان  ــرای درم ــون ب ــا اکن ــرون ه اینترف
ــد  ــط FDA تأیی ــاری توس ــن بیم چندی
شــده انــد. و اخیــرا هــم آنهــا بــه 
 in عنــوان داروهــای ضــد ویروســی
vitro و in vivo و یــک درمــان بالقــوه 
شــده  پیشــنهاد   19-COVID بــرای 

ــد]1[. ان
ــا و  ــه ه ــای قورباغ ــه ه ــی از گون برخ
حشــرات در برابــر عفونــت هــای زخــم 
مقاومــت چشــمگیر از خــود نشــان 
مــی دهنــد کــه بــه دلیــل وجــود 
پپتیدهــای فعــال ماگائینیــن اســت کــه 
فعالیــت گســترده ای در برابــر باکتــری 
منفــی  گــرم  و  مثبــت  گــرم  هــای 
دارنــد. اکنــون ماگائینیــن در دســته 
ــا  ــوژی ب ــای بیوتکنول ــی از داروه بزرگ
ــی جــای  ــام پپتیدهــای ضــد میکروب ن
ــه  ــا ب ــن پپتیده ــد ای ــوه تولی دارد. نح
ــان پروکاریوتــی  صــورت تولیــد در میزب
)پلازمیــد حــاوی ژن کــد کننــده پپتیــد 
را وارد ســلول میزبــان کــرده( مــی 

ــه نظــر مــی رســد پپتیدهــای  باشــد ب
ضــد میکروبــی بــرای ســلول هــای 
و  هســتند  خطــر  بــی  یوکاریوتــی 
بنابرایــن ممکــن اســت بــه عنــوان 
بــرای  موضعــی  کــش  میکــروب 
جلوگیــری از انتقــال عفونــت هــای 

ــند]2[. ــته باش ــرد داش ــری کارب باکت
آنتــی بادی هــای مونوکلونــال بــرای 
 Milstein و Kohler اولیــن بــار توســط
در ســال 1975 بــا اســتفاده از فــن 
شــدند  تولیــد   Hybridoma آوری 
ــوژی  ــعه تکنول ــی در توس ــه گام مهم ک
ــور  ــرای ظه ــود و راه را ب ــادی ب آنتی ب
آنتــی بادی هــای مونوکلونــال درمانــی، 
ــال  ــادی مونوکلون ــرد. آنتی ب ــوار ک هم
ــر  ــا ب ــه تنه ــتند ک ــن هس ــی پادت نوع
ــی  ــخ ایمن ــی ژن پاس ــک آنت ــه ی علی
ــادی  ــه آنتی ب ــی ک ــرده در حال ایجــاد ک
اختصاصیــت  دارای  کلونــال  پلــی 
توپ های)قســمتی  اپــی  بــرای 
سیســتم  توســط  کــه  ژن  آنتــی  از 
ــف  ــود( مختل ــی ش ــناخته م ــی ش ایمن
یــک ایمونــوژن را دارا مــی باشــد. 
از  اســتفاده  مــوارد  اولیــن  از  یکــی 
 monoclonal antibodies( MABS(
یــک آنتــی بــادی مونوکلونــال بــا نــام 
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Orthoclone OKT3 بــرای اســتفاده 
در رد پیونــد کلیــه ، قلــب و کبــد در 
ســال 1986 مــی باشــد. تولید شــیمیایی 
MABS غیرممکــن و تنهــا راه تولیــد از 
ــت.  ــوده اس ــب ب ــق DNA  نوترکی طری
ــوژی  ــا پیشــرفت تکنول ــج و ب ــه تدری ب
ــد  ــا، تولی ــن ه ــردازش پروتئی ــای پ ه
ــالا  ــت ب ــا اختصاصی ــی ب MABS های
ــی  ــای اختصاص ــی ژن ه ــه آنت ــر علی ب
ــوری  ــه ط ــت، ب ــرده اس ــرفت ک پیش
کــه تــا ســال 2017 نزدیــک بــه حــدود 
ــه  ــادی تاییدی ــی ب ــال آنت 50 مونوکلون
ــه  ــکا را گرفت ــذا و دارو آمری ــازمان غ س

ــد]3[. ان
پایــه  بــا  کــه  داروهایــی  از جملــه 
و  میشــوند  ســاخته  بیوتکنولــوژی 
ــه  ــوان ب ــد میت ــرد دارن ــن کارب در بالی
آنتــی  گلوکاگــون،  دسموپرســین،   :

لوپرولیــد،  پروتئینــاز،  تریپســین 
 GM-CSF  ، فیلگراســتیم   ، اروکینــاز 
G-CSF ، ، فاکتــور 8 ، اینترلوکیــن و  
T-pa پلاســمینوژن بافتــی اشــاره کــرد
شــاید زمانــی کــه اولیــن  شــرکت 
ــیس  ــال 1971 تاس ــوژی در س بیوتکنول
ــوژی  ــعه تکنول ــه توس ــور اینک ــد تص ش
گــران قیمت بــرای تولیــد مواد زیســتی 
کمــی ســخت بــود. امــا از آن زمــان بــه 
بعــد ، ایــن صنعــت بــا بیــش از هــزار 
ــوژی فقــط در ایــالات  شــرکت بیوتکنول
داشــته  مــداوم  پیشــرفت  متحــده 
اســت. عــلاوه بــر ایــن ، انگلســتان چند 
ــر  ــورهای دیگ ــرکت دارد و کش ــد ش ص
ــن و  ــامل ژاپ ــه ش ــن زمین ــال در ای فع

ــتند.  ــا هس ــادی اروپ ــه اقتص جامع
ــولات  ــاق محص ــه اتف ــب ب ــر قری اکث
ــع  ــک رب ــا ی ــوژی تنه صنعــت بیوتکنول

قــرن قدمــت دارنــد. کل داروهــای 
 FDA تاییدیــه  دارای  بیوتکنولــوژی 
ــی  ــه 143 م ــا 1999 ، ب ــال 1982 ت از س
ــوژی  ــرفت تکنول ــا پیش ــا ب ــد . ام رس
در حــال حاضــر بیــش از 350 داروی 
بیوتکنولــوژی در مراحــل آزمایشــات 
ــی ،  ــای قلب ــاری ه ــرای بیم ــی ب بالین
ســرطان ، بیمــاری هــای عصبــی و 
عفونــت هــا مــی باشــد ، ادامه نــوآوری 
در بیوتکنولــوژی نــه تنهــا بــرای بهبــود 
ــه  ــش هزین ــرای کاه ــه ب ــلامت، بلک س
هــای مراقبــت هــای بهداشــتی جامعــه 
کلیــدی مــی باشــد. چــون بســیاری از 
ــاز  ــه در ف ــك ک ــای بیوتكنولوژی داروه
ــته  ــای وابس ــتند بیماریه ــعه هس توس
بــه ســن را هــدف قــرار مــی دهنــد]4[.

1. Sallard, E., et al., Type 1 interferons as a potential treatment against COVID-19. Antiviral Re-
search, 2020: p. 104791.

2. Ghilzai, N.M.K., Therapeutic Peptides and Proteins: Formulation, Processing, and Delivery Sys-
tems. American Journal of Pharmaceutical Education, 2006. 70(4): p. V1.

3. Golay, J. and R.P. Taylor, The role of complement in the mechanism of action of therapeutic 
anti-cancer mAbs. Antibodies, 2020. 9(4): p. 58.

4. https://www.actip.org/products/monoclonal-antibodies-approved-by-the-ema-and-fda-for-ther-
apeutic-use/
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ــاره ی ســایت sci hub و  ــم درب ــن شــماره مــی خواهی در ای
ــه  ــاب ب ــه و کت ــر از ســایت هــای دریافــت مقال بعضــی دیگ
ــوی  ــت و ج ــع جس ــم. در مواق ــاد بگیری ــگان ی ــورت رای ص
مقــالات در رونــد پژوهــش ممکــن اســت بــه مقالاتــی برســیم 
کــه بــه جــز خلاصــه مقالــه نمــی توانیــم بــه بقیــه متــن مقاله 
دسترســی داشــته باشــیم و بــه دلیــل تحریمــات مالــی و علمی 
دسترســی قانونــی بــه آن هــا بــرای مــا دشــوار اســت البتــه 
ســایت هایــی ماننــد https://rsf.research.ac.ir بــا نــام 
ــترس  ــت در دس ــط وزارت بهداش ــاب توس ــع ی ــامانه منب س
ــدود  ــه ح ــم ب ــی توانی ــه م ــت ک ــه اس ــرار گرفت ــان ق محقق
55000 مجلــه علمــی و حــدود 39000 کتــاب علمــی در زمینــه 
علــوم پزشــکی دسترســی داشــته باشــیم؛ امــا گاهــی مقــالات 
جدیــد و متناســب بــا پــروژه ی خــود در ســایت هایــی مثــل 
pubmed یــا scopus یــا ... مــی یابیــم کــه از ایــن راه هــا 

نمیتوانیــم آن را مطالعــه کنیــم.
ــل  ــر قاب ــی غی ــب علم ــالات و کت ــن مق ــه ای ــن ک ــرای ای ب
ــوان از  ــی ت ــم م ــه کنی ــم مطالع ــر بتوانی ــتیابی را راحتت دس
ــایت  ــن س ــرد. ای ــتفاده ک ــل sci hub اس ــی مث ــایت های س
ــه صــورت  ــار همــه ب ــالات را در اختی ــه مق ــن ک ــل ای ــه دلی ب
رایــگان مــی گــذارد همــواره در معــرض تغییــر آدرس ســایت 
خــود هســت آدرس ســایتی کــه الان میتــوان از آن اســتفاده 
کــرد https://sci-hub.se اســت البتــه آدرس هــای دیگــری 
نیــز ماننــد https://sci-hub.ren هــم، اکنــون در دســترس 

اســت (.خلاصــه ایــن کــه در گــوگل حتــی  بــه فارســی ســرچ 
ــی!(.  ــن راحت ــه همی ــد ســایت sci hub ب ــد آدرس جدی کنی
ــه در  ــه ای ک ــدید در جعب ــایت ش ــه وارد س ــن ک ــد از ای بع
صفحــه مــی بینیــد مــی توانیــد عنــوان دقیــق مقالــه مــورد 
نظــر، لینــک آن یــا شناســه دیجیتــال)DOI( آن را وارد کنیــد و 
بــا زدن open مــی توانیــد مقالــه را دریافــت کنیــد. راه دیگــر 
https:// ــه آدرس ــرام آن ب ــات تلگ ــتفاده از sci hub رب اس
بــه همــان روش  telegram.me/scihubot اســت کــه 

ــز اســتفاده کــرد. ــوان از آن نی ســایت مــی ت

ــی  ــی م ــاه معرف ــز کوت ــری نی ــای دیگ ــایت ه ــر س و در آخ
کنیــم کــه در ایــن زمینــه مــی توانــد بــه شــما کمــک کنــد و 

ــد: ــی را آســانتر کن ــع علم ــه مناب دسترســی شــما ب
دو   https://freepaper.me و   https://paperhub.ir

ســایت ایرانــی مشــابه sci hub بــرای دریافــت مقالــه
https://doi.qqsci.com هم مشابه چینی آن!

ــرای دریافــت  و همچنیــن از  ســایت Library Genesis را ب
ــتفاده  ــد اس ــی توانی ــگان م ــورت رای ــه ص ــف ب ــب مختل کت

کنیــد.
http://gen.lib.rus.ec 
http://libgen.li
 https://libgen.me و ...

  آدرس های مختلف آن است.

  سید علی گلستانه 

معرفی سایت های کاربردی  ورودی 95 داروسازی
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  منصوره اسدی

  ورودی 98 داروسازی

   فائزه استادحسینی 

  ورودی 97 داروسازی

زاویه؛ سنجش و توصیه های عملکردی 

دانشجویان در قرنطینه

ــای  ــخ ه  ترس، نگرانی و استرس، پاس
ــا  ــی ب ــگام رویاروی ــا  درهن ــی م طبیع
خصــوص  بــه  هســتند؛  تهدیدهــا 
زمانــی کــه ایــن تهدیــد هــا بــرای مــا 

ــند. ــناخته باش ناش
بنابرایــن مــی توانیــم تــرس از ابتــلا بــه 
ــه  ــی ب ــخی طبیع »COVID-19« را پاس

ایــن تهدیــد ناشــناخته بدانیــم.
عــلاوه بــر تــرس مواجه بــا »کوییــد19«، 
ــل  ــرات قاب ــا تغی ــره ب ــی روزم در زندگ

توجهــی روبهــرو شــدیم؛
 مانــدن در خانــه و محــدود شــدن 
رفتوآمــد هایمــان، کار کــردن در خانــه، 
بیــکاری موقــت، تحصیــل در منــزل 
دانــش آمــوزان و دانشــجویان و عــدم 
برقــراری ارتبــاط فیزیکــی بــا ســایر 
اعضــای خانــواده، دوســتان و همــکاران
ــا  ــت م ــوه ی مدیری ــم نح ــئله مه مس
ــرایط  ــن ش ــا ای ــی ب ــر رویاروی در براب

ــت. اس

کویید19 چه تاثیراتی بر سلامت روان 
کودکان می تواند داشته باشد؟

ــر  ــا غی ــه ی م ــرای هم ــن دوران ب ای
منتظــره بــوده و میتوانــد بــرای کودکان 

ــزرگ در زندگیشــان بــه  یــک اختــلال ب
ــود آورد. وج

کــودکان نیــز دقیقــا ماننــد بالغیــن مــی 
تواننــد در معــرض تجربیاتــی نظیــر 
نگرانــی، اضطــراب و تــرس باشــند؛ 
ــت دادن  ــرس از دس ــرگ، ت ــرس از م ت
ــدن در  ــتری ش ــرس از بس ــزان و ت عزی
ــای  ــت ه ــه مراقب ــاز ب ــتان و نی بیمارس

ــکی  پزش
از طرفــی بســته شــدن مــدارس و 
جایگزیــن شــدن آمــوزش مجــازی، 
ــا دوســتان  ــاط ب ــراری ارتب فرصــت برق
ــی  ــای اجتماع ــت ه ــت حمای و دریاف
کــه لازمــه ی ســلامت روان اســت را از 

ــت. ــه اس ــودکان گرفت ک
ــه  ــر خان ــودکان _اگ ــدن ک ــه مان در خان
بــرای کــودکان امــن نباشــد_ مــی 
توانــد موجــب شــود کــه کــودکان 
بیــن  اختلافــات  و  بحــث  شــاهد 
اعضــای خانــواده باشــند، کــه ایــن 
ــود. ــد ب ــده خواه ــران کنن ــوع نگ موض
بــا وجــود ایــن کــه کــودکان قــادر بــه 
ــرش  ــا، پذی ــتند ام ــرات هس درک تغیی
ــان  ــد برایش ــی توان ــرات م ــن تغیی ای
ــی  ــروز تغییرات ــا ب ــه ب ــد ک ــوار باش دش

ــه  ــوان ب ــی ت ــودکان م ــای ک در رفتاره
اضطــراب و نارضایتــی آن هــا پــی برد.
در ایــن مســیر ممکــن اســت کــودکان 
ــودن  ــرای نزدیــک ب تمایــل بیشــتری ب
بــه والدیــن داشــته و توقــع هــای 
بیشــتری نیــز از والدیــن خــود داشــته 
اســت  ممکــن  مقابــل  در  باشــند؛ 
والدیــن تحــت فشــار درخواســت هــای 

ــد. ــرار گیرن ــان ق ــاد کودکانش زی
کــه  اســت  ایــن  آســان  حلــی  راه 
والدیــن بــه کــودکان توجــه کننــد 
و احســاس عشــق و علاقــه خــود را 
ــا  ــد، ب ــراز کنن ــودکان اب ــه ک ــبت ب نس
کــودکان صــادق باشــند و اتفاقاتــی کــه 
در حــال روی دادن اســت را در حــد 

فهــم کــودکان توضیــح دهنــد.

کودکان می بینند و تکرار می کنند
و  اطرافیــان  هــای  رفتــار  کــودکان 
ــا  ــه ب ــا در مواج ــود آن ه ــوه برخ نح
شــرایط را تقلیــد مــی کننــد؛ پــس لازم 
ــر  ــری ب ــت بهت ــن مدیری ــت والدی اس

عملکردشــان داشــته باشــند.
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روان  سلامت  در  کویید19  تاثیرات   
چیست؟ سالخورده  افراد 

ــای  ــروه ه ــره گ ــودن در زم ــلاع از ب اط
ــد_19  ــه کویی ــلا ب ــر ابت ــر در براب پرخط
مــی توانــد بــرای افــراد ســالخورده  
تــرس،  جملــه  از  روانــی  تاثیــرات 
ــراه  ــه هم ــت و... ب ــراب، عصبانی اضط
ــی  ــکلات روان ــن مش ــد. ای ــته باش داش
مــی توانــد در افــراد بــا مشــکلات زوال 
ــه  ــانی ک ــا کس ــون و ی ــناختی، جن ش
تنهــا و بــه دور از اجتمــاع زندگــی مــی 
کننــد، از شــدت بیشــتری برخــوردار 
ــادی  ــای زی ــبختانه راه ه ــد. خوش باش
ــن  ــلامت روان ای ــت از س ــرای مراقب ب
ــامل: ــود دارد؛ ش ــه وج ــروه از جامع گ
ورزشــی،  هــای  فعالیــت  انجــام 
ــاد  ــا ایج ــا ی ــادت ه ــردن ع ــال ک دنب
فعالیــت  انجــام  جدیــد،  عــادت 
احســاس  پایــان  در  کــه  هایــی 
کنــد. ایجــاد  فــرد  در   پیــروزی 
حفــظ ارتبــاط اجتماعــی نیــز حائــز 
اهمیــت اســت؛ البتــه نبایــد ایــن نکتــه 
ــت  ــن اس ــه ممک ــم ک ــوش کنی را فرام
برخــی از افــراد ایــن گــروه دانــش 
اســتفاده از فضــای مجــازی و ارتباطــات 

ــند. ــته باش ــازی را نداش مج

از  پس  استرس  »اختلال  یا   »PTSD«
حادثه« 

ــعی  ــلا، س ــرد مبت ــه ف ــت ک ــت اس حال
ــته را  ــاک گذش ــه دردن ــد تجرب ــی کن م
ــود. ــق نمیش ــا موف ــد ام ــوش کن فرام

ــال  ــده در س ــه ش ــه ی اراِئ ــق مقال طب
ــروس  ــری وی ــه گی ــلادی، هم 2020 می
کرونــا، ابتــلا بــه ترومــا و PTSD و 
ــی را  ــای روان ــاری ه ــدید بیم ــا تش ی

ــد. ــی ده ــش م افزای
ــد  ــی ده ــان م ــا نش ــن آماره همچنی
کــه 96.2% افــراد مبتــلا به کوییــد_19 در 
ــوارض  ــودی دچارع ــس از بهب ــن، پ چی
ــایر  ــد. س ــده ان ــترس و PTSD ش اس
اســت  ممکــن  نیــز  جامعــه  افــراد 
ــال  ــه دنب ــر شــرایطی کــه ب تحــت تاثی
COVID-19 بــه وجــود آمــده اســت بــه 

ــوند. ــار ش ــاPTSD دچ ــا ی تروم

	 ندیدن عزیزان
	 داشتن احساس انزوا

 اختلال در زندگی روزمره
جمله  از  عزیزان  دادن  دست  از  غم   	
  PTSD شرایطی است که ریسک ابتلا به

دهد. می  افزایش  دوران  این  در  را 

 :PTSD چهارعلامت بیماری

1 - تجربه مجدد تروما:
در ایــن حالــت فــرد ممکــن اســت 
بــه  یــا  و  باشــد  داشــته  کابــوس 
بزنــد.  فلشــبک  گذشــته  اتفاقــات 

2 -  اجتناب از شرایط خاص: 
ــه او را  ــرادی ک ــا اف ــرد از شــرایط و ی ف
بــه یــاد خاطــره ی ترومــا مــی انــدازد، 

ــد. دوری مــی کن

3-  تغییر احساسات و ایجاد افکار منفی: 
ــاره ی  تغییراتــی در طــرز فکــر فــرد درب
ــود  ــه وج ــش ب ــا اطرافیان ــودش و ی خ
ــت  ــن اس ــن ممک ــد. همچنی ــی آی م
فــرد قــادر بــه یــاد آوردن بخشــی 
ــه  ــد ب ــا نتوان ــد و ی ــات نباش از اتفاق

ــد. ــه کن ــراز علاق ــران اب دیگ

4- پرتحرکی: 
ممکــن اســت فــرد نتوانــد بــه راحتــی 
یــک  روی  یــا  و  بــرود  بــه خــواب 
موضــوع خــاص تمرکــز کنــد؛ همچنیــن 
ــردرگمی  ــار س ــرد دچ ــت ف ــن اس ممک

ــود.       ش
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 ● نسبت به نکات ایمنی آگاه باشید
حفــظ امنیــت در برابــر تهدیدهــا مــی 
توانــد بــه کاهــش میــزان اضطــراب در 

ایــن دوران کمــک کنــد. 
بــه  اســت  لازم  منظــور  بدیــن 
ــز  ــوی مراک ــی از س ــدارهای اعلام هش
درمانــی و دولــت توجه داشــته باشــیم.

اقدامات بهداشتی را فراموش نکنید!!
_ دســت هایتــان را بطــور منظــم با آب 
و صابــون بــه مــدت 20 ثانیه بشــویید. 
ــگام  ــه هن ــود را ب ــی خ ــان و بین _ ده

ــانید. ــرفه بپوش ــا س ــه ی عطس
_برنامــه خاصــی بــرای فــرد مبتــلا بــه 
ــر  ــت، در نظ ــه اس ــه در خان ــاری ک بیم

ــید. ــته باش داش

● درتماس باشید 
صحبــت کــردن بــا دوســتان, خانــواده 
پیــام کوتــاه,  از طریــق   و دیگــران 

برقــراری تمــاس تلفنــی و راه هــای 
بــه  توانــد  مــی  ارتباطــی مجــازی 
ــد. ــک کن ــزوا کم ــاس ان ــش احس کاه

حفظ  برای  مختلف  های  تکنیک  از   ●
کنید استفاده  خود  آرامش 

ــامل  ــد ش ــی توان ــا م ــک ه ــن تکنی ای
ــه  ــوگا، ب ــن ی ــد تمری ــزی مانن ــر چی ه
ــی  ــا در برخ ــوردن و ی ــذا خ ــی غ خوب
افــراد ممکــن اســت اجتنــاب از عوامــل 
اخبــار  تماشــای  ماننــد  زا  اســترس 

ــد. باش
ــر  ــی در براب ــاس آمادگ ــن احس همچنی
بحــران هــا مــی توانــد موجــب کاهش 
اســترس و ایجــاد آرامــش در افــراد 
ــوان  ــه نمیت ــال: اگرچ ــرای مث ــود؛ ب ش
بــه صــورت منظــم از خانــه خــارج 
شــد، امــا مــی تــوان بــا هربــار خــروج 
از خانــه بســته هــای مــواد غــذای بــه 

ــرد. ــه ک ــدازه ی 3_ 5 روز تهی ان

را  آمده  وجود  به  اوضاع  کنید  ●سعی 
دهید  قرار  خود  کنترل  تحت 

بــرای افزایــش کنتــرل و توانایــی خــود 
ــرایط  ــر ش ــدن در براب ــق آم ــرای فائ ب

ــد. ــن کنی ــترس زا تمری اس
ــی  ــده و ناتوانای ــه وجــود آم شــرایط ب
ــد و  ــرایط را بپذیری ــن ش ــر ای در تغیی
ــک  ــد کم ــی توان ــه م ــواردی ک ــر م ب
ــد،  ــتان کن ــطح استرس ــش س ــه کاه ب

ــوید. ــز ش متمرک

● امیدتان را از دست ندهید    
_ به آینده خوش بین باشید

_ صبور باشید
_ موفقیت های کوچکتان را جشن 

 بگیرید.
_ و به خودتان استراحت دهید و 

فعالیت هایی که دوست دارید را انجام 
دهید.

راه های مقابله با استرس در طول همه گیری:
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طبــق مطالعــات نشــان داده شــده 
صفحه  به  مداوم  نگاه  و  مجازی  فضای 
ــی  ــر روان ــر اث ــلاوه ب مانیتور و گوشی ع
عصبی،  های  میگرن  ایجــاد  ســبب 
ــم  ــی و ک ــم، چاق ــه چش ــن درج بالارفت
تحرکــی و حتــی در بعضــی ســبب 
وجــود دیابت شــده اســت؛ امــا اثــرات 
مفیــدی هــم داشــته کــه  مــی تــوان از 
ــلا 20.9 % از  ــرد مث ــرداری ک ــا الگوب آنه
افــراد توانســته انــد بــه مهــارت هــای 
شــغلی و اجتماعــی دســت پیــدا کننــد 
و بــه اتمــام کارهــای ناتمــام بپردازنــد.

مــا بــا توجــه بــه نمــودار بــالا تصمیــم 
گرفتیــم  نظــر دانشــجویان را در مــورد 
ــرایط  ــر ش ــا و تغیی ــا کرون ــب پس عواق

ــم بپرســیم  : حاک
بــه دســت  نتایــج  بــه  بــا توجــه 
آمــده اثــرات روحــی شــدید بــه دلیــل 
ــد  ــرایط ب ــزان و ش ــت دادن عزی ازدس

ــدید و  ــراب ش ــبب اضط ــی س خانوادگ
دوری  از درس شــده اســت. ازجملــه 
ــوان  ــی ت ــازی م ــای مج ــب فض معای
بــه دیــدن فیلــم هــا بــا محتــوای 
نامناســب اشــاره کــرد کــه در آینــده بــا 
ــل شــیطنت  ــه دلی ورود دانشــجویان ب
ــن  ــای س ــاس اقتض ــه براس ــی ک های
انجــام مــی دهنــد ســبب رخــداد 
ــر آن،  ــلاوه ب ــد .ع ــد ش ــه خواه فاجع
ایــن مطالعــات نشــان داد تاثیــر کرونــا 
ــر  ــودکان زی ــا ک ــودکان _خصوص ــر ک ب
ــرژی  ــدردادن ان ــرای ه ــه ب ــال ک 5 س
ــاز  ــای ب ــه فض ــاز ب ــازی نی ــود و ب خ
ــد  ــر باش ــد بدت ــی توان ــز م ــد_ نی دارن
و ســبب منــزوی شــدن شــده و در 
ــزوی،  ــرده، من ــاری افس ــا اقش ــده ب آین
فعالیــت  در  ناتــوان  و  غیراجتماعــی 
هــای گروهــی مواجــه خواهیــم شــد .از 
ــد دیگــر ایــن بیمــاری مــی  ــرات ب تاثی
تــوان بــه عــدم تحــرک، چاقــی مفــرط 
و بــه وجــود آمــدن دیابــت و بیمــاری 

وســواس اشــاره کــرد .کاهــش قــدرت 
خریــد مــردم در ایــن دوران و رکــود 
ــتر  ــار بیش ــث فش ــز باع ــادی نی اقتص
ــه  ــور ب ــا را مجب ــراد شــده و آنه روی اف
کار در شــرایط ســخت مــی کنــد و هــم 
چنیــن صمیمیــت میــان افــراد در آینده 
ــی  ــرات روان ــده و تاثی ــم ش ــیار ک بس

ــت. ــد داش ــری خواه ــران ناپذی جب
 

منابع:
https://www.euro.who.int/
en-health-topics/health-emer-
gencies/coronavirus-covid-19/
news/news/2020/3/mek-
tal-health-and-pslychologi-
cal-resilience-during-the-cov-
id-19-pandemic#

www.medicalnewstoday.
com/articles/pdst-and-covid-
19#tips

در زیــر نمــوداری را مشــاهده مــی کنیــد کــه مــا بــرای بررســی اثــر قرنطینــه بــر ســلامت روان دانشــجویان ورودی هــای 97 و 
98 دانشــکده ی داروســازی اصفهــان بــه صــورت پرســش هایــی در فــرم انجــام داده ایــم تــا بدانیــم روش هایــی کــه در ایــن 

مــدت بــرای ســرگرم کــردن خــود اســتفاده کردنــد، بــه چــه صــورت بــوده اســت.

یادگرفتن موسیقی

درس و گسترش علم

یاد گرفتن حرفه جدید
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ــوان  ــی تحــت عن ــارت یونان ــک عب ــه ی cosmetic از ی کلم
kasmetike tekhne بــه معنــای تکنیک لباس پوشیدن و 

ــت. ــده اس ــه ش زیورآلات گرفت
ــولات  ــا و محص ــک، عطره ــولات کازمتی ــتفاده از محص اس
ــورهای  ــته در کش ــای گذش ــان ه ــه زم ــردی، ب ــتی ف بهداش
ــا،  ــی ه ــه ی بررس ــردد. برپای ــی گ ــان و روم برم ــر، یون مص
باســتان شناســان بــر ایــن باورنــد کــه تاریخچــه ی کازمتیــک 

ــاله دارد.  ــل 6500 س ــابقه ای حداق ــران، س در ای
براســاس تعریــف نهــاد اجرایــی ناظــر بــر محصــولات 
کازمتیــک در اتحادیــه ی اروپــا، محصــول کازمتیــک شــامل 
هرمــاده یــا فــراورده ای مــی باشــد کــه در تمــاس بــا نقــاط 
ــمت  ــب و قس ــن، ل ــو، ناخ ــان)اپیدرم، م ــدن انس ــی ب خارج
خارجــی دســتگاه تناســلی( و یــا دنــدان و غشــای موکوســی 
ناحیــه ی دهانــی بــه منظــور تمیــزی، تغییــر ظاهــر، اصــلاح 

ــرد. ــا محافظــت از آن، قرارگی ــدن ی ــوی ب ب
محصــولات  از  وســیعی  طیــف  کازمتیــک،  محصــولات 
بهداشــتی روزمــره ماننــد صابــون، شــامپو، خمیردنــدان و... 
تــا محصــولات آرایشــی و عطرهــا را دربرمــی گیرنــد. در ایران 
ــرف  ــی مص ــان از ایمن ــرای اطمین ــولات ب ــن محص ــز ای نی
ــا و  ــه ی اروپ ــیون اتحادی ــررات کمیس ــق مق ــدگان برطب کنن
ــه  ــد شــده و ب ــا، تولی ــا اســتاندارد هــای اروپ هــم ســطح ب
بــازار عرضــه مــی شــوند. لازم بــه ذکــر اســت قوانیــن ایــن 
ــادا در  ــن و کان ــکا، ژاپ ــا، آمری ــه ی اروپ ــت در اتحادی صنع

ــتند. ــاوت هس ــر متف ــا یکدیگ ــوارد ب ــیاری از م بس
ــی  ــولات آرایش ــد محص ــای تولی ــاوری ه ــا و فن ــوآوری ه ن
بهداشــتی در قــرن بیســتم، ســبب رشــد ســریع ایــن 
ــادی را  ــی هــای زی صنعــت شــده اســت و هــم زمــان نگران
از نظــر ســلامت، ایمنــی، محیــط زیســت و آزمایــش بــر روی 

ــت. ــرده اس ــاد ک ــات ایج حیوان

تفاوت دارو و محصول کازمتیک:
ــه نقــش  ــا توجــه ب ــک، ب ــف دارو و محصــولات کازمتی تعری
و عملکــرد آنهــا بیــان میشــود. درگذشــته، گاهــی تشــخیص 
محصــولات کازمتیــک و دارو از یکدیگــر مشــکل بــوده اســت. 
طبــق گایدلایــن FDA، محصــولات بــا ادعــای داشــتن 
مزایــای پزشــکی یــا اثــرات فیزیولوژیکــی، همــان داروهــای 
ــان  ــا هم ــن ه ــه ای ــد )ک ــوده ان ــخه )OTC( ب ــدون نس ب
تفــاوت محصــولات دارویــی OTC  و کازمتیــک مــی باشــد(. 

نمونــه هایــی از مــوارد متناقــض بــا ایــن نــوع طبقــه بنــدی 
شــامل مــوارد زیــر هســتند:

 OTC 1- ضد تعریق ها که در اواخر دهه 1970 به عنوان داروهای
طبقه بندی می شدند. 

برابر  در  فاکتور محافظت  که شماره  آفتابی  2- محصولات ضد 
بودند. کرده  ذکر  را  آفتاب 

3- محصولات مورد استفاده برای مراقبت از مو یا ترمیم آن
4- شامپوهای مورد استفاده برای بهبود یا از بین بردن شوره سر

دیده شوید؛
 معرفی کازمتیک و دیجیتال مارکتینگ

  شقایق سعیدی

   ورودی 94 داروسازی

  شبنم سعیدی  

   ورودی 97 داروسازی

  زهرا شامیرزایی

   ورودی 97 داروسازی
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ــد،  ــک را داروی OTC بدان ــول کازمتی ــک محص ــر FDA ی اگ
ــه مــی شــود. ــد در نظــر گرفت ــوان یــک داروی جدی ــه عن ب

هدف استفاده  بــه  کازمتیــک  دارو و محصــولات  تفــاوت 
از محصول برمیگــردد. محصــولات کازمتیــک بــا هــدف 
ــد؛  ــرار میگیرن ــتفاده ق ــورد اس ــر م ــر ظاه ــتگی و تغیی آراس
درصورتــی کــه هــدف از اســتفاده از دارو، تشــخیص، بهبودی، 

ــد. ــاری میباش ــری از بیم ــا جلوگی ــان ی ــکین، درم تس
بعضــی از محصــولات ماننــد خمیردنــدان هــای حــاوی 
ــه منظــور  ــاب هــا ب ــده هــا و ضدآفت ــد، مرطــوب کنن فلورای

ــد. ــرار میگیرن ــرف ق ــورد مص ــدف م ــردو ه ه
کازمسیوتیکال ها، دســته ای از محصــولات کازمتیــک هســتند 
کــه ترکیبــات فعــال داشــته و ســبب اثــرات مطلــوب بالینــی 
ــه در  ــی ک ــه عطرهای ــوان ب ــی ت ــال م ــرای مث ــوند ب ــی ش م
آروماتراپــی از آن هــا اســتفاده مــی شــود اشــاره نمــود. ایــن 
ــه دوشــکل طبیعــی و مصنوعــی موجــود مــی  محصــولات ب

باشــند.

دیجیتال مارکتینگ:
ــولات و  ــی محص ــه  بازاریاب ــه هرگون ــگ ب ــال مارکتین دیجیت
ــه از طریق دستگاه  های الکترونیکی  ــد ک ــی گوین ــات م خدم

انجــام می شــود.
 اولیــن بازاریابــی دیجیتــال صــورت گرفتــه در دنیــا بــه بیــش 
از 100 ســال پیــش مربــوط مــی شــود. بــا اختــراع رادیــو در 
ســال 1986 وعمومــی شــدن آن در بیــن مــردم پــس از حــدود 
10 ســال، اکثــر مــردم آن را تهیــه کــرده و بــه فکــر تبلیغــات 
نیــز افتادنــد. اولیــن تبلیغ به یک اجرای اُپرا مربــوط بــود کــه 
پــس از پخــش آن بلیــط  هــای آن اجــرا بــه ســرعت فروختــه 

شــد و ایــن موجــب تولــد دیجیتــال مارکتینــگ گردیــد.

بنابرایــن در دیجیتــال مارکتینــگ اســتفاده از ابزارهــای 
 ، اپلیکیشــن ها  فقــط  نــه  اســت،  مطــرح  دیجیتــال 
ــان  ــد همزم ــن می توان ــم چنی ــتجو و …؛ ه ــای جس موتوره

ــد. ــن باش ــا آفلای ــن ی آنلای
بــرای دیجیتــال مارکتینــگ از ابــزار مختلفــی مــی تــوان بهــره 

گرفــت کــه بــه چنــد نمونــه از آن هــا اشــاره  مــی کنیــم:

گوگل آنالیتیکس
ــال  ــای دیجیت ــتفاده ترین ابزاره ــن و پراس ــی از مهم تری یک
ــد  ــر می رس ــه نظ ــاور ب ــل ب ــی غیرقاب ــت. کم ــگ اس مارکتین
ولــی ایــن ابــزار کاربــردی مجموعــه ی بســیار زیــادی از 
گزارش هــا را بــه صــورت کامــلا رایــگان در اختیــار شــما قــرار 
می دهــد. شــما می توانیــد رفتــار مخاطبــان وب  ســایت 
 تــان را بــه خوبــی دنبــال و تحلیــل کنیــد. گــوگل آنالیتیکــس 
بــه شــما نشــان می دهــد کــه هــر یــک از مخاطبــان 

ــد. ــده ان ــایت ش ــی وارد وب س ــه طریق ــایت تان از چ س

متریکس
متریکس یکی از ابزارهای دیجیتال مارکتینگ ایرانی است که در 

این زمینه کمک بسیاری به استارت آپ ها می کند..
ســرویس متریکــس بــه شــما کمــک می کنــد تــا مــوارد زیــر 

را بررســی و تحلیــل کنیــد: 
هریک از کاربران شما از چه منبعی جذب شده اند؟

کاربــران شــما چــه مشــخصات و رفتــاری در اپلیکیشــن 
ــد؟ دارن

کمپین هــای  طریــق  از  جدیــد  کاربــران  جــذب  در  آیــا 
اســت؟ نــداده  رخ  تخلفــی  تبلیغاتــی 

در رابطــه بــا دیجیتــال مارکتینــگ کلمــه ی سئو )seo(  زیــاد 
ــد  ــه بتوانی ــت ک ــن معناس ــه ای ــه ب ــود ک ــی ش ــنیده م ش
درجســت و جوهــای گــوگل رتبــه ی بالایــی داشــته باشــید.
ــت  ــگ اس ــال مارکتین ــای دیجیت ــی از ابزاره SEMrus  یک
ــتجوی  ــج جس ــر در نتای ــه  ی بهت ــب رتب ــما را در کس ــه ش ک
گــوگل یــاری می کنــد. بــا اســتفاده از ایــن ابــزار مــی توانیــد 
ــف  ــان در key word مختل نوســانات و تغییراتــی کــه رقبایت
ــل  ــرده و تحلی ــاهده ک ــته اند، را مش ــوگل داش ــج گ در نتای

ــد. ــی انجــام دهی ــی کامل رقابت
تقاضــای روزافــزون بــرای محصــولات آرایشــی حــلال عــلاوه 
بــر کشــورهایی بــا اکثریــت جمعیت مســلمان، در کشــورهای 
ــش  ــا افزای ــراه ب ــز وجــود دارد. هم ــر مســلمان نی ــی غی غرب
آگاهــی مصــرف کننــدگان درمــورد محصــولات آرایشــی 
حــلال، ایــن محصــولات بــه عنــوان محصولــی ایمــن و دارای 
ــد عناصــر مضــر  ــرا فاق ــد؛ زی ــالا شــناخته شــده ان کیفیــت ب
ــات  ــن عناصــر مشــتق شــده از حیوان ــدن  و همچنی ــرای ب ب

هســتند.
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عوامــل متعــددی ازجملــه beauty blogger  هــا، نــام 
ــد  ــر خری ــلال ب ــوی ح ــب و لوگ ــی، مذه ــاری عرب ــای تج ه

ــد. ــلال موثرن ــک ح ــولات کازمتی محص
ــه  ــروز، Beauty Blogger ب ــی ام ــوازم آرایش ــت ل در صنع
یکــی از تأثیرگذارتریــن عوامــل بــرای موفقیــت یــک محصول 
 Beauty blogger .یــا برندتجــاری تبدیــل شــده اســت
توانایــی تأثیرگــذاری بــر دنبــال کننــده هــا یــا خواننــده هــای 
بــلاگ خــود را دارد؛ بنابرایــن بــه آگاهــی در مــورد محصــول 

یــا مــارک خاصــی کمــک مــی کنــد.
ــی  ــبکه اجتماع ــی ش ــال، بازاریاب ــی دیجیت ــی از بازاریاب بخش
از طریــق اثــر بســیارقدرتمند گفــت و گــو مــی باشــد. 
ــتان و  ــات دوس ــر تصمیم ــت تأثی ــالاً تح ــردم احتم ــب م اغل

ــد. ــی گیرن ــرار م ــان ق همکارانش

یکــی از مزیــت هــای بازاریابــی دیجیتــال، بالابــودن ســرعت 
انجــام اقدامــات لازم بــرای آغــاز تجــارت اســت. در بازاریابــی 
ــک  ــدت ی ــد در م ــا میتوان ــن ه ــکیل کمپی ــال، تش دیجیت
ــرای  ــاه ب ــه م ــدود س ــه ح ــی ک ــود؛ در حال ــام ش ــه انج هفت
تبلیغــات در مجــلات ماهانــه نیــاز اســت. بنابرایــن فعالیــت 
آنلایــن، شــرایطی ایــده آل بــرای راه انــدازی بــازار محصولات 

آرایشــی میباشــد.
ــاوری و نــوآوری هــا ســرعت  چهــار رونــد مهــم در زمینــه فن
ــن  ــروز را تعیی ــک ام ــولات کازمتی ــازار محص ــرفت در ب پیش

ــد: مــی کنن
1-استفاده از سیستم های اطلاعاتی برای افزایش بهره در بازار:

ــی در  ــش مهم ــن نق ــات آنلای ــف تبلیغ ــای مختل  روش ه
ــکاری آرایــش مجــازی  ــد. ســایت ابت ــورد داشــته ان ــن م ای
ــدازی  ــط L’Oreal Paris  راه ان ــه توس Easy Make Up ک
شــده اســت )www.lorealparis.com(، ایــن امــکان را بــه 
مشــتریان مــی دهــد تــا عکــس هــای دیجیتالــی خــود را بــر 
روی ســایت بارگــذاری کننــد و بــا اســتفاده از رنــگ پوســت 
ــر روی صفحــه نمایــش  ــاوت را ب ــوازم آرایشــی متف خــود، ل
آزمایــش کننــد کــه ایــن روش مــی توانــد جایگزینــی بــرای 

ــول در  ــگ محص ــخیص رن ــت تش ــوری جه ــاوره ی حض مش
خریــد باشــد.

2-رشد فروش مجازی محصولات کازمتیک در بازار
3- محصولات آرایشی و بهداشتی ویژه ی سالمندان

4- محصولات کازمتیک ویژه ی قومیت های مختلف

یکــی از نــکات مهــم در تجــارت محصــولات کازمتیــک، توجــه 
ــداران اســت. وب ســایت و شــبکه هــای  ــه نیازهــای خری ب
ــارت هســتند.  ــن تج ــزار در ای ــن اب ــی از بهتری ــی یک اجتماع
ــا از  ــازد ت ــی س ــادر م ــا را ق ــرکت ه ــا ش ــه تنه ــزار ن ــن اب ای
نیازهــای مشــتری آگاه شــوند، بلکــه فرصتــی عظیــم را بــرای 
ــای  ــبکه ه ــق ش ــا از طری ــد ت ــی کن ــم م ــرکت فراه ــک ش ی

ــر بگــذارد. ــد مشــتریان تأثی ــر خری اجتماعــی، ب
امــا برخــی از کارشناســان معتقدنــد بازاریابــی از طریــق تلفــن 
همــراه، بیشــتر از وب بــرای تبلیــغ و فــروش لــوازم آرایشــی 
ــب توســط مــردان جــوان  ــرا وب هــا اغل مناســب اســت زی
ــاه  ــام کوت ــق پی ــات از طری ــس تبلیغ ــوند پ ــی ش ــال م دنب
ــک  ــولات کازمتی ــگ محص ــرای مارکتین ــده آل ب ــزاری ای اب

ــود. ــوب میش محس

منابع : 
1. Putri TU, Abdinagoro SB. Response to a 
New Wave in Digital marketing: Does beauty 
blogger involvement the most influencing factor 
in halal cosmetic purchase intention. Int J Sup 
Chain Mgt Vol. 2018;7(6):446.
2. Narayanan R, Sharma S. A REVIEW 
DISCUSSION OF MARKETING TECHNIQUE 
IN COSMETIC PRODUCT. Journal of Critical 
Reviews. 2020;7(7):1030-6
3. www.yektanet.com
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Prepared by: Marziyeh Kamali Asl – Master of Biochemistry and English Translation student.

(This section is designed to improve your English language learning in the Pharmaceutical indus-
try).

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

About the main source of this section (book): English for the Pharmaceutical Industry has been 
specifically developed for people who need to communicate effectively in English in the pharma-
ceutical  industry. The book will equip learners with the linguistic skills and specialist vocabulary 
necessary to understand daily situations in a work environment.

Note: This section contains an audio file (one podcast).

Explanation 1: Georgina Beckham, the group leader of the clinical research team, needs her 
boss’s approval to hire a new clinical research associate. She calls Anna, Head of Clinical Affairs, 
and reads out the job description (podcast).

Written form of this podcast:

Large, multinational pharmaceutical company is searching for someone with experience in clinical 
trials to manage studies in a number of study centres in Eastern Europe.

CLINICAL RESEARCH ASSOCIATE

DESCRIPTION

You will assist in the management of clinical drug trials. 

You will be responsible for recruiting investigators and collecting study documentation.

You need to be able to write scientifically and technically accurate protocols study re-
ports, clinical sections of dossiers, and other research documents in English.

You will visit study centres, requiring up to 50 percent travel.

REQUIREMENTS

•	 A BS in a life science is the minimum: a master of science is preferable; a 
PhD is a plus.

•	 You must have at least two years’ experience.

•	 In-depth knowledge of FDA regulations is essential to this job.

  مرضیه کمالی   

  ارشد بیوشیمی

 English language
teaching section
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•	 You must work well independently and as part of a team.

•	 Top organizational and communication skills are a must.

•	 Excellent English is required. A working knowledge of Polish or Russian 
would be useful.

Glossary 1: (Synonyms)

Clinical trials = The process of testing a prod-
.uct, plan, or person over a period of time

 Master of = Someone who is good at
.doing something

 Centres = The middle of a space or area - The
 part of a town or city that contains most of
the shops, restaurants, and places of entertain-
.ment

 Preferable = More suitable or useful
.than something else

 Associate = A member of an organization who
 has only some of the rights or benefits that
.ordinary members have

.Plus = Advantages and benefits

 Description = The process of saying what
.someone or something is like

 At least = At the least – Leastwise –
.Leastways

 Assist = To make a job or piece of work easier
.to do

.In-depth = Complete and thorough

.Recruiting = Hire – Employ – Enter  Knowledge = All the facts that someone
.knows about a particular subject

.Investigators = Researcher – Inquirer Regulations = An official rule that con-
.trols the way that things are done

Documentation = Documents used for prov-
.ing that something is true

.Essential = Important thing or detail

 Scientifically = Relating to specific areas of
.study

.Independently = Free and independent

 Technically = In a way that involves the
 practical use of skills, processes, machines, or
 .substances in science and industry

 Organizational = Used to describe
.plans and preparations

 Accurate = Able to do something in an exact
.way, without making a mistake

Communication = The process of giv-
 ing information or of making emotions
.or ideas known to someone

 Dossiers = File – Report – Documentation –
 .Data

)Is required = Needed. (passive form

.Requiring = Need for a particular purpose  Polish = Someone who is Polish comes
 .from Poland – Its language or culture

 Requirements = Something that a rule, law,
.contract – States that you must do

 Russian = Someone who is Russian is
.from Russia – Its language or culture
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Explanation 2: Also this table below includes a complete description of the types of job 
positions in the field of pharmaceutical industry. 

JOBS IN THE PHARMACEUTICAL INDUSTRY

?PTA: Assistant or Technician

 Direct translations of job titles can be misleading. For example, if a PTA is described to
 someone in the US or UK as ‘pharmaceutical technical assistant’, it would sound as if
 this person has an entry-level position, possibly without any previous job training. In
 English, ‘pharmaceutical technician’ or ‘pharmaceutical laboratory technician’ would be
.better descriptions

Junior vs. Senior; Scientist r, 2,3

 The amount of training, the number of years of experience, and the salary scientists
 have, can often be seen in their job titles. Whereas a recent university graduate may start
 as a junior scientist, or scientist 1, the more experienced colleague would be a senior
.scientist, or scientist 2 or 3

Associate

 Many job titles include the word ‘associate’, for example, a research associate, a QA
 associate, an associate research scientist, or drug safety associate. This very general title
roughly means ‘partner’. In a pharmaceutical company, it usually refers to a profession-
.al with a degree, or specialized training, who has a certain area of responsibility
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Glossary 2: (Synonyms)

 Assistant = Someone whose job is to help
 another person in their work, for example by
.doing the easier parts of it

 Junior = A junior person does not have
 a lot of responsibility or power in their
.job

 Technician = Someone who has the skills
.needed to do a particular activity well

 Senior = With a rank or position that is
.higher than someone else’s

 Misleading = Intended or likely to make
 someone believe something that is incorrect or
.not true – not definite or based on fact

 Scientist = People who study specific
 subjects or someone whose job is to do
.scientific research

.Technical = Involving science or industry  Salary = A fixed amount of money that
 you earn each month or year from your
.job

Entry-level = An entry-level job is at the low-
.est level in a company or organization

 Roughly = Used for showing that an
.amount, number, time etc is not exact

.Training = General words for teaching Refers to = To send someone to anoth-
 er person or place in order to get help,
.information, or advice

Sources: 

Book: Michaela Bücheler, Kathy Jaehnig, Gloria Matzig, Tanya Weindler, (2014), English 
for the Pharmaceutical Industry (Express series), Oxford University Press is a department 
of the University of Oxford. It furthers the University’s objective of excellence in research, 
scholarship, and education by publishing worldwide in Oxford New York.

Dictionary: Macmillan Dictionary (Online Cellphone Application).



فرهنگی
بزرگان دیروز، همراهان امروز

یک عمر، یک خط
تاریک ترین لحظات)معرفی فیلم(

معرفی کتاب "راز فال ورق"
در کمیته پژوهش های  دانشکده ی داروسازی  چه می گذرد؟

 معرفی کتاب عشق با حروف کوچک
زیر زمین Underground )معرفی فیلم(

دستنوشته های یک کلوئید دنیا دیده
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بزرگان دیروز، همراهان امروز
)مصاحبه با قدیمی های ریتالین(

سلام 
مخاطبیــن عزیــز نشــریه ی ریتالیــن، هــم اکنــون بیســتمین 
نســخه از نشــریه را در دســت داریــد و قبــل از ایــن کــه مــا در  
ایــن خطیــر پــا بــه عرصــه ی ظهــور بگذاریــم بودنــد کســانی 
ــد  ــته ان ــه داش ــی ک ــزه های ــه و انگی ــلاش، علاق ــا ت ــه ب ک
نشــریه را بــه آن چــه در حــال حاضــر وجــود دارد رســانده و 

بــال وپــر داده انــد.
ــت  ــزان گف ــن عزی ــر از ای ــود و تقدی ــاد ب ــم ی ــه رس ــس ب پ
و گــوی گروهــی آنلایــن بــا آنهــا برگــزار کردیــم، کــه باعــث 

ــا. ــود و خوشــنودی آنه ــا ب مســرت م
و در ادامــه هــر یــک از عزیــزان بــه صــورت مجــزا بــرای مــا 
صــدای خویــش را ضبــط کــرده و فرســتادند و مــا نگاشــتیم. 

باشــد کــه رســتگار شــویم...
تاریخ مصاحبه: 16آبان 1399

معرفی اولیه
آقای محسن جاوری کــه دانشــجوی ورودی 89 دانشــکده 

ــتند. ــکاری داش ــن هم ــا ریتالی ــماره ب ــد و 3-4 ش بودن
خانم غزاله مینائیان کــه ورودی 91 بودنــد و ســال 93 بــا 
ریتالیــن آشــنا شــده بودنــد و مدیرمســئول ریتالیــن بودنــد.
ــنا  ــن آش ــا ریتالی ــم ب ــون ه ــه ایش آقای محمد روفرشباف ک
ــد. در  ــته بودن ــن نوش ــی رو در ریتالی ــد و مطالب ــده بودن ش
مــورد خاطــرات دانشجویی شــان در شــماره ی هفدهــم 
ریتالیــن کــه مربــوط بــه پاییــز 96 اســت نوشــته بودنــد کــه 
ــوز  ــد و هن ــت دارن ــی دوس ــره را خیل ــن خاط ــان ای خودش
بعــد از چندیــن ســال کــه آن را می خواننــد خیلــی برایشــان 

ــت. ــیرین اس ش
خانم لیلا سید طباطبایی کــه مصاحبه هــای ریتالیــن را انجــام 
می دادنــد و در نهایــت هــم ســردبیر و مدیرمســئول ریتالیــن 

بودند.
و  بودنــد  دانشــکده   92 ورودی  کــه  ناجی  سعید  آقای 
ــت آن  ــه عل ــد ک ــام می دادن ــن را انج ــای ریتالی مصاحبه ه

هــم علاقــه ی زیادشــان بــه آشــنایی بــا اســاتید بــود. آخریــن 
مصاحبــه ای از ایشــان کــه در مجلــه چــاپ شــد مربــوط بــه 

ــود. ــاری ب ــر ذوالفق ــای دکت ــا آق ــه ب مصاحب

فعالیت های حال حاضر
آقــای دکتــر جــاوری در حــال حاضــر مشــغول کار روی 
ــه تازگــی ریجکــت شــده!  پایان نامــه ی خــود هســتند کــه ب
ــه  ــد ک ــری فرســتاده اند و امیدوارن ــه ی دیگ ــرای مجل ــی ب ول

کار پایان نامه شــان بــه زودی بــه پایــان برســد.
ــد و در  ــاع کردن ــاه 98 دف ــباف در آذرم ــد روفرش ــای محم آق
ــربازی  ــت س ــدن دوره ی خدم ــغول گذران ــر مش ــال حاض ح

ــتند. هس
ــه  ــد و ب ــاع کردن ــاه 98 دف ــان در آبان م ــه مینائی ــم غزال خان
ایــن دلیــل کــه هنــوز بخشــی از کارهــای عملــی پایان نامــه ی 
او مانــده اســت، هنــوز در حــال انجــام کارهــای پایان نامــه ی 

خــود هســتند.
خانــم ســید طباطبایــی بــه شــدت پیگیــر بــه پایــان رســاندن 

ــتند. ــان هس ــای پایان نامه ش کاره
آقــای ناجــی در حــال حاضــر در بیمارســتان میــلاد مشــغول 

کار هســتند و تــا 1-2 مــاه آینــده دفــاع خواهنــد کــرد.

توصیه به دانشجویان
آقــای دکتــر روفرشــباف: دانشــگاه جایــی فقــط بــرای 
درس خوانــدن نیســت و اگــر کســی بــا تــلاش زیــاد معــدل 
18 کســب کنــد امــا هیــچ کار دیگــری انجــام ندهد، ارزشــش 
ــه  ــدل 15 داره و ب ــه مع ــت ک ــی هس ــر از کس ــی کمت خیل
دنبــال علاقــه ی فــردی اش، کارهــای جانبــی بیشــتری انجــام 
داده اســت؛ مثــلاً اگــر کســی بــه صنعــت علاقــه دارد بهتــر 
ــال صنعــت باشــد و  ــه دنب ــا از دوران دانشــجویی ب اســت ت
ــرای  ــای لازم ب ــرده و آموزش-ه ــایی ک ــای آن را شناس پایه ه

ــه باشــد. ــرا گرفت آن را ف

  فاطمه حدادی  

   ورودی 95 داروسازی

  کیمیا مجیدی 

   ورودی 97 داروسازی
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مصاحبه ی ریتالین با سرکارخانم دکتر غزاله مینائیان 

ــن  	 ــه مخاطبی ــان را ب ــدا خودت در ابت

ــد. ــی بفرمایی ــن معرف ــد ریتالی جدی
ســلام بــه همــه ی مخاطبیــن مجلــه ی 
مینائیــان  غزالــه  مــن  ریتالیــن! 
روز   10 حــدوداً  و   91 ورودی  هســتم 
کــه  ســال  یــک  می شــود  دیگــر 

شــده ام. فارغ التحصیــل 

ــا  	 ــه ب ــه چگون ــد ک ــر داری ــه خاط ب

ریتالیــن آشــنا شــدید؟ نشــریه ی 
دقیقا یادمه روزی که اول وارد کمیته ی 
تحقیقات دانشکده شده بودم، مقاله ای 
داشتم  علاقه  و  بودم  کرده  ترجمه  رو 
بشه  چاپ  ترجمه شده  مقاله ی  این  که 
مجله ی  در  که  بود  این  بر  ترجیحم  و 
با  مرتبط  که  دانشکده  دانشجویی 
باشد، چاپ  دانشکده  پژوهش  کمیته ی 
شود اما آشنایی قبلی با ریتالین نداشتم. 
مطلب من هیچوقت چاپ نشد و ایمیلی 
که زده بودم هم هیچوقت خونده نشد 
با  من  بود.  من  کار  اما همین جا شروع 
آخرین مدیر مسئول مجله ی ریتالین که 
تحقیقات  کمیته ی  دبیر  آخرین  واقع  در 
دانشکده بود آشنا شدم و ایشون خانم 
فرمودند  ایشون  بودند.  فخاری  زینب 
که  هست  سالی  چند  ریتالین  مجله ی 
تمایل  شما  و  شده  متوقف  فعالیتش 
دارید که سردبیر مجله ی ریتالین باشی؟. 
اینکه  از  قبل  مدتی  من  که  بگم  رو  این 
سردبیر مجله ی ریتالین باشم توی همه ی 
کارگاه های کمیته تحقیقات شرکت کرده 
من  تحقیقات  کمیته  بچه های  و  بودم 
و  فعالیت ها  و  می شناختند  تا حدی  رو 
اشتیاقم رو برای ورود به این کارها دیده 
عطفی  نقطه  واقع  در  ریتالین  بودند. 
برای من بود و من در شروع این کار و 
وقتی به من پیشنهاد سردبیری مجله رو 
مورد هماهنگی  در  ایده ای  دادند، هیچ 
نداشتم  مجله  یک  نشر  برای  تیم  یک 
تمایل داشتم  که خیلی  یادم هست  اما 
و  غیر درسی  فعالیت های  کنار درسم  در 
تحقیقاتی داشته باشم و تنها چیزی که 
در مورد آن مطمئن بودم همین بود؛ در 

مختلف  زمینه های  در  می خواستم  واقع 
کار کنم و علاقه های خودم را پیدا کنم و 
همچنین تمایل دیگرم هم این بود که تا 
می-توانم در دانشگاه، در هر کاری تجربه 
سردبیری  من  نهایت  در  کنم.  کسب 
قبول   94 سال  در  را  ریتالین  مجله ی 
بعضی  که  تیمی  با  من   94 سال  کردم. 
تحقیقات  کمیته ی  از  آن  در  بچه ها 
بعد  هم  بچه ها  از  سری  یک  و  بودند 
زده  همکاری  برای  که  فراخوان هایی  از 
می  شد به جمع ما می پیوستند. به طور 
معمول به این گونه بود که ما برای هر 
داشتیم  رو  متفاوتی  افراد  تعداد  شماره 
و هر شماره بخش های مختلفی از قبیل 
چند  و  فرهنگی  بخش  علمی،  بخش 
بخش دیگر بود. روال کار به این صورت 
تعدادی  سراغ  به  شماره  هر  در  که  بود 
از گروه های دانشکده می رفتیم و مطلبی 
به  و  می نوشتیم  دپارتمان  آن  درباره ی 
همین علت هم بود که هربار بچه هایی 
که به عنوان نویسنده فعالیت می کردند 

بودند.  متفاوت 

ــرای  	 ــی ب ــه مطالب ــت چ ــان هس یادت

نشــریه می نوشــتید؟
خود من در اوایل کار یک یا دو مطلب 
که همیشه  )به جز مطلب شروع مجله 
اما  نوشتم  ریتالین  برای  بود(،  من  با 
نویسندگی داخل  کار  از  آن دیگر  از  بعد 
این  هم  آن  علت  و  شدم  خارج  مجله 
بچه ها،  کردن  هماهنگ  همین  که  بود 
تا  کنیم  تعیین  آنها  برای  ددلاین  اینکه 
دهند  تحویل  را  کارهایشان  موقع  سر 
قضیه،  این  برای  آنها  به  یادآوری  و 
هماهنگی  جلد،  طراحی  صفحه آرایی، 
مسئول  با  هماهنگی  و  چاپ  برای 
که  بودند  من  مسئولیت های  دبیرخانه 
صفحه آرایی  یادگیری  بودند.  زمان بر 
هست  خوشی  خاطرات  از  یکی  مجله 
که همیشه در خاطرم خواهدموند؛ اینکه 
داشتم  انگیزه  و  بودم  خوشحال  انقدر 
همه  از  بیاموزم  را  جدید  مهارت  یک  تا 

بود. لذت بخش  من  برای  بیشتر 

از دوران دانشــجویی و فعالیت هایــی  	

کــه داشــتید، خاطــره یــا تجربــه ی 

جالبــی داریــد کــه بخواهیــد بــرای 

مخاطبیــن ریتالیــن تعریــف کنیــد؟
برای  و  هست  کلی  خیلی  سوال  این 
یک  به  بخواهم  که  هست  سخت  من 
خاطره ی مشخص اشاره کنم زیرا من در 
دویدن  مشغول  دانشجویی  مدت  تمام 
دنبال کارهای مختلف بودم و به نحوی 
می توان گفت سرم برای این کارها درد 
که  یک  ترم  حتی  هست  یادم  می کرد. 
می رفتند  بیرون  استراحت  برای  بچه ها 
می خواهد  دلم  می گفتم  خودم  با  من 
انجام دادن  برای  کار  انقدر مسئولیت و 
بیرون  به  نرسم  اصلاً  که  باشم  داشته 
چیزهای  گرفتن  یاد  برای  انقدر  رفتن! 
مختلف انگیزه داشتم و آخر هم به همون 
حالت رسیدم؛ به طوری که دیگر در ترم 
7 و 8 همه ی بچه ها می دانستند که من 
مختلف  کارهای  برای  دویدن  مشغول 
هستم و به محض اینکه مسئولیتم برای 
کاری به اتمام می رسید، مسئولیتم برای 
کار بعدی شروع می شد و از تک تک این 
کارها خاطرات خوبی دارم چون تک تک 
آنها به من چیزهایی یاد دادند که نمی-
توانستم از جای دیگر آنها را یاد  بگیرم 
همون  از  یکی  هم  ریتالین  مسلماً  و 
خاطرات زیبای دوران دانشجویی برا من 

هست.
یکی از خاطرات خوب من که خیلی هم 
کنم  تعریف  را  آن  که  هستم  علاقمند 
پروژه ای  روی   7 ترم  من  که  است  این 
شد  چاپ  بعداً  پروژه  این  که  کردم  کار 
و در سمینار تهران که در آن سال، رابط 
صورت  به  بودم،  خودم  هم  آن  علمی 
خیلی  دادم.  ارائه  را  مقاله  آن  شفاهی 
اول  رتبه ی  من  که  می خواست  دلم 
بیوتکنولوژی را بگیرم ولی به یک سری 
دلایلی امکانش برای من به وجود نیامد. 
یادم هست که آن موقع خیلی ناراحت 
می رسد  روز  یک  گفتم  با خودم  و  بودم 
به  را  خودم  پایان نامه ی  مقاله ی  من  و 
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صورت شفاهی و حتی به زبان انگلیسی 
که  جایزه ای  حتماً  و  داد  خواهم  ارائه 
امروز نتوانستم آن را کسب کنم را آن روز 
کسب خواهم کرد و آن اتفاق واقعاً رخ 
داد. قطعاً اگر بخواهم شیرین ترین اتفاق 
که  است  همین  بگویم  را  دانشجویی ام 
مقاله ی پایان نامه ی من، بعد از ارائه در 
سمینار IPSC که همایش علوم دارویی 
شفاهی  ارائه ی  اول  رتبه ی  است،  ایران 
در حیطه ی بیوتکنولوژی را کسب کرد و 
وقتی به گذشته نگاه کردم با خودم گفتم 

شد. و  توانستی  آخرش  غزاله 
از دیگر خاطرات من با ریتالین این بود 
که 7-8 شماره سردبیری و مدیرمسئولی 
شماره ها  این  در  و  بود  من  با  ریتالین 
هیچوقت مجله ی ما در جشنواره ی تیتر، 
به  البته  نیاورد؛  رتبه  برای هیچ قسمتی 
اقتصادی  که یک مطلب  بار  از یک  غیر 
خیلی  رتبه ی  یک  شماره ها  همین  از 
منو  قضیه  این  اینکه  با  کرد.  بالا کسب 
ادامه  از  هیچوقت  ولی  می کرد  ناراحت 
دادن این مسیر ناراضی نبودم و الان هم 
بخاطر آن قضیه به خودم افتخار می کنم 
و می بینم کار درست همون بود. حضور 
ارزشمند  چیز  هر  و  جایزه  جشنواره،  در 
رو  انسان  باید  فقط  هست  که  دیگری 
توی همون مسیری که داره طی میکنه 
بیشتر ترغیب کنه اما قرار نیست کلاً به 
دقیقاً  این  و  بگیرد  قرار  ما  عنوان هدف 
مقاله ی من  برای  که  بود  اتفاقی  همون 

هم افتاد و هردو اینها بیان می کنند که 
انسان باید در ابتدا دنبال آن چیزی برود 
که توی دل خودش بخاطر آن احساس 
لازم  محرکه ی  نیروی  و  می کنه  رضایت 
بقیه ی چیزها  بود،  کار خواهد  برای کل 
کار،  اون  آینده ی  در  رتبه  و  جایزه  مثل 

می آید. بدست  خودبه خود 

ــرای  	 ــن ب ــش ریتالی ــن بخ جذاب تری

ــود؟ شــما کــدام قســمت ب
من به این دلیل که همیشه فعالیت هایم 
معمولاً  بوده،  بیوتکنولوژی  حیطه ی  در 
مورد  در  بچه ها  که  قسمت هایی 
خیلی  را  می نوشتند  بیوتکنولوژی 
قسمت  آن،  بر  علاوه  داشتم.  دوست 
درد  قسمت  بیشتر  هم  آن  و  فرهنگی 
دانشجوی  خودشان  که  نویسنده ها  دل 
دانشجوهای  سایر  با  بودند،  داروسازی 
من  برای  بود،  خودشان  هم رشته ی 
جذاب بود؛ بچه ها از شعر، جدول و سایر 
چیزهایی که دلشون می خواست داخل 
این قسمت می نوشتند و مثل یک زنگ 
اما  توی مجله محسوب می شد.  تفریح 
آن  از  و پس  ابتدا سردبیر  که  برای من 
کل  بودم  ریتالین  مجله ی  مدیرمسئول 
این مجله زیبایی داشت و همه ی آن رو 

داشتم. دوست  بسیار 

دیــدن  	 بــا  کــه  چیــزی  اولیــن 

ــد را  ــان می رس ــه ذهنت ــر ب ــای زی واژه ه

بگوییــد.
دانشکده ی 	  پژوهش های  کمیته ی 

دوم. دانشگاه  داروسازی: 
دانشجوی داروسازی: آزمایشگاه.	 
فاطمه حدادی: بچه ی کوچکم.	 

سخن پایانی تان را بفرمایید. 	
خیلی خوشــحال شــدم کــه دوبــاره این 
فرصــت بــه مــن داده شــد تــا دربــاره ی 
مجلــه ی عزیــزم کــه الان مجلــه ی عزیــز 
آن  بــرای  کــه  بچه هاییســت  تمــام 
کنــم.  صحبــت  می کشــند،  زحمــت 
ــه  ــن مجل ــی در ای ــو کوچک ــن عض م
بــودم امــا خوشــحالم کــه ایــن مســیر 
ــا و  ــای ورودی م ــت بچه ه ــرای فعالی ب

ــد. ــاز ش ــا ب ــد از م ــای بع ورودی ه
ایــن  بــه  کــه  کســانی  همــه ی  از 
مصاحبــه توجــه کردنــد و بــه طــور 
کل از همــه ی کســانی کــه ریتالیــن 
را مطالعــه می کننــد، بســیار تشــکر 
می کنــم و بــرای همگــی آینــده ای پــر از 
موفقیت هــای بــزرگ را آرزو می کنــم.

خودتــان را بــه مخاطبیــن جدیــد  	

ریتالیــن معرفــی بفرماییــد.
ــام خــدا، ســلام، محمــد روفرشــباف  بن
دانشــکده ی  وارد   91 ســال  هســتم. 
داروســازی اصفهــان شــدم و ســال 
در  و  شــدم  فارغ التحصیــل  آن  از   98
حــال حاضــر در یکــی از داروخانه هــای 
مربــوط بــه ارگان هــای نظامی مشــغول 

ــتم.  ــربازی هس ــدن دوره ی س گذران

ــا  	 ــه ب ــه چگون ــد ک ــر داری ــه خاط ب

ریتالیــن آشــنا شــدید؟ نشــریه ی 

دانشــگاه  وارد  کــه  اول  ترم هــای 
ــودم بیشــتر مشــغول آشــنایی  شــده ب
بــا محیــط دانشــگاه و بخش هــای 
ــی  ــه ی اصل ــودم و دغدغ ــف آن ب مختل
مــن ارتقــای معدلــم بــود امــا کــم کــم 
بــا کمیتــه ی پژوهــش دانشــکده آشــنا 
شــدم و وقتــی مــن تــرم 5 یــا 6 بــودم، 
ــه ی  ــر کمیت ــی دبی ــی صفای ــای عل آق
پژوهــش شــدند و بــا شــروع فعالیــت 
ایشــون بــه عنــوان دبیــر، فعالیت هــای 
ــل  ــه قب ــبت ب ــش نس ــه ی پژوه کمیت

ــوان  ــه عن ــم ب ــن ه ــد و م ــتر ش بیش
کســی کــه بــه پژوهــش علاقمنــد 
برگــزار  کــه  کارگاه هایــی  در  بــودم 
می شــد شــرکت می کــردم و بیشــتر 
ــی  ــم. یک ــاط می گرفت ــه ارتب ــا کمیت ب
دبیرشــدن  بــا  کــه  بخش هایــی  از 
ایشــون فعالیــت خــودش را از ســر 
ــه  ــود ک ــن ب ــریه ی ریتالی ــت، نش گرف
ــت  ــف فعالی ــک دوره ی توق ــس از ی پ
ــال 94-93  ــدداً در س ــاله، مج ــد س چن
ــت. پــس  ــت خــود را از ســر گرف فعالی

مصاحبه ی ریتالین با جناب آقای دکتر محمد روفرشباف
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ــا  ــن، بچه ه ــاره ی ریتالی ــروع دوب از ش
خصوصــاً  مختلــف،  ورودی هــای  از 
آن  در  نوشــتن  مــا مشــغول  ورودی 
شــدند. یکــی از دوســتان مــن بــه نــام 
حمیدرضــا ناظمــی هــم جــزو کســانی 
بــرای  مرتــب  بــه طــور  کــه  بــود 
ــل  ــداد قاب ــن می نوشــت و در تع ریتالی
فعالیــت  آن  شــماره های  از  توجهــی 
ــون دو  ــی در هم ــای ناظم ــت. آق داش
یــا ســه شــماره ی اول ریتالیــن بعــد از 
شــروع دوبــاره اش ســریعاً مقالــه ی خود 
را چــاپ کــرد ولــی مــن صبــر کــردم تــا 
چنــد شــماره بگــذرد و ببینــم محتــوای 
کل مجلــه را می پســندم یــا خیــر و 
ــروع  ــا آن، ش ــی ب ــنایی کاف ــد از آش بع

ــردم. ــت ک ــه فعالی ب

در آن زمــان، ریتالیــن بــرای شــما  	

چقــدر اهمیــت داشــت؟
مــن قبــل از ریتالیــن ســابقه ی نوشــتن 
در وبــلاگ داشــتم و نوشــتن را هــم 
زمــان  آن  در  امــا  داشــتم؛  دوســت 
اتفــاق بــدی بــرای وبــلاگ افتــاد و 
ــن  ــرای م ــد و ب ــش پری ــه ی مطالب هم
و ســایر وبلاگ نویســان خیلــی ســخت 
ــه  ــت رفت ــان از دس ــه مطالبم ــود ک ب
ــال  ــود. ایــن شــد کــه بعــد از آن دنب ب
ــه  ــا دیگ ــه بنویســم ام ــودم ک ــی ب جای
قصــد وبلاگ  نویســی نداشــتم و وقتــی 
ــت  ــه فعالی ــروع ب ــاره ش ــن دوب ریتالی
کــرده بــود مجــدداً نوشــتنم را در آنجــا 
شــروع کــردم. اهمیــت ریتالیــن بــرای 
مــن در ایــن بــود کــه می توانســتم 
ــرای  حرف هایــی را کــه دوســت دارم، ب
ــد و  ــن بودن ــن م ــه همس ــانی ک کس
داروســازی  دانشــجوی  مــن  مثــل 

ــم. ــد بگوی بودن

بــه خاطــر داریــد چــه مطالبــی بــرای  	

ــتید؟ ــریه می نوش نش
نوشــته های مــن بیشــتر رنــگ و بــوی 
ــوب  ــی محس ــت و فرهنگ ــی داش علم
نمی شــد؛ مثــلاً در مــورد اخبــار مربــوط 
ــایر  ــا س ــی و ی ــرفت های علم ــه پیش ب
ــا  ــه آنه ــودم ب ــه خ ــی ک ــائل علم مس
البتــه  می نوشــتم.  بــودم،  علاقمنــد 
در  کــه  ریتالیــن،  در  متنــم  آخریــن 
ــال  ــات 5 س ــتم تجربی ــعی داش آن س
فــردی  ارزش هــای  و  دانشــجویی 

ــورود  ــای جدیدال ــه بچه ه ــودم را ب خ
ــد"  ــد و پن ــوان "قن ــا عن ــم، ب منتقــل کن
ــوط  ــماره ی مرب ــی ش ــش فرهنگ در بخ
بــه پاییــز 96 قــرار گرفــت و بایــد قیــد 
کنــم کــه آن مطلــب را از دیگــر مطالــب 
خــودم در ریتالیــن بیشــتر دوســت 

ــتم. داش

چــه چیــزی در ریتالیــن بــود که شــما  	

را بــرای نوشــتن ترغیــب می کــرد؟
کیفیــت مجلــه ی ریتالیــن در کل خــوب 
بــود و ســایر مطالبــی کــه بچه هــا 
تــوی مجلــه می نوشــتند مطالبــی بــود 
ــف  ــای مختل ــا چیزه ــن از آنه ــه م ک
ــی  ــرای کس ــن ب ــم و ای ــاد می-گرفت ی
مثــل مــن کــه عشــق نوشــتن داشــتم، 
ــا  ــرد ت ــاد می ک ــی ایج ــزه ی بالای انگی
ــم  ــم و مطالب ــه بنویس ــن مجل ــرای ای ب
در آن بــه چــاپ برســند و ریتالیــن هــم 
ــن  ــرای م ــتر را ب ــن بس ــی ای ــه خوب ب

فراهــم می کــرد.

از دوران دانشــجویی و فعالیت هایــی  	

کــه داشــتید، خاطــره یــا تجربــه ی 

جالبــی داریــد کــه بخواهیــد بــرای 

مخاطبیــن ریتالیــن تعریــف کنیــد؟
خاطــرات و فعالیت هــای مــن در دوران 
دانشــجوییم خیلــی زیــاد هســتند؛ 
درس خوانــدن، کارهــای مربــوط بــه 
ریســرچ، کارهــای مربــوط بــه نوشــتن 
مقالــه، کارهــای مربــوط بــه ســمینارها 
و شــرکت در آنهــا، شــرکت در مــدارس 
تابســتانی کــه برگــزار می شــد، بازدیــد 
از کارخانجــات داروســازی و ... همگی از 
فعالیت هــا و خاطــرات مــن هســتند و 
ــه  ــا را خلاص ــی آنه ــه راحت ــوان ب نمی ت
ــجوهای  ــه دانش ــم ب ــر بخواه ــرد. اگ ک
ای  توصیــه  پایین تــر  ترم هــای 
کنــم حتمــاً می گویــم کــه همــه ی 
ــدن  ــه درس خوان ــان را ب ــت خودش وق
اختصــاص ندهنــد. درســت اســت کــه 
در رشــته، دانشــگاه و دانشــکده-ی مــا 
فشــار زیــادی بــرای درس خوانــدن بــر 
ــن  ــر م ــه نظ ــا ب ــت ام ــجو هس دانش
اگــر یــک دانشــجو بتوانــد در کنــار 
ــر  ــای دیگ ــد کاره ــه می خوان ــی ک درس
ــم  ــک تی ــت ی ــش، مدیری ــل پژوه مث
یــا انجمــن، بازدیــد از شــرکت های 

ــا را  ــر از کاره ــیاری دیگ ــی و بس داروی
هــم امتحــان کنــد، خیلــی بهتــر اســت. 
ــی  ــا جای ــن خــودم ســعی داشــتم ت م
کــه می توانــم معــدل خــودم را در حــد 
ــار آن  ــه دارم و در کن ــی نگ ــل قبول قاب
ــان  ــه د ارم را امتح ــه علاق ــی ک کارهای
کنــم و فکــر می کنــم در ایــن خصــوص 
ــه  ــی ک ــه کارهای ــردم و ب ــل نک ــد عم ب
ــودم، وارد شــدم  ــرای آنهــا کنجــکاو ب ب
و در آنهــا تحقیــق کــردم. حتمــاً توصیــه 
ــد  ــه دارن ــی ک ــن فرصت ــم از ای می-کن
ــان  ــق خودش ــا علای ــوند و ب ــل نش غاف

ــوند.   ــنا ش ــتر آش بیش

ــرای  	 ــن ب ــش ریتالی ــن بخ جذاب تری

ــود؟ شــما کــدام قســمت ب
نویســنده ،  نــگارش  ســبک  اصــولاً 
ــب  ــه مخاط ــن ب ــال مت ــت انتق کیفی
ــاد  ــن ایج ــرای م ــن ب ــوع مت و موض
جذابیــت می کنــد نــه بخشــی کــه اون 

متــن در آن نوشــته می شــد.

دیــدن  	 بــا  کــه  چیــزی  اولیــن 

ــد را  ــان می رس ــه ذهنت ــر ب ــای زی واژه ه

بگوییــد.
دانشکده ی 	  پژوهش های  کمیته ی 

مثبت. تغییر  داروسازی: 
دانشجوی داروسازی: خسته.	 
فاطمه حدادی: پیگیر و با انگیزه.	 

سخن پایانی تان را بفرمایید. 	
ــتم  ــه توانس ــحالم از اینک ــی خوش خیل
امــا  ناپیوســته  طــور  بــه  هرچنــد 
ریتالیــن  در  ســال   4-3 مــدت  بــه 
ــه  ــه ب ــکرم ک ــی متش ــم و خیل بنویس
ــا  ــا ب ــد ت ــت داده ش ــن فرص ــن ای م
ــم.  ــه صحبــت کن مخاطبیــن ایــن مجل
بــرای همگــی امیــدوارم کــه دوران 
ــید و  ــته باش ــی داش ــجویی خوب دانش

خدانگهــدار.
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مصاحبه ی ریتالین با سرکار خانم لیلا سیدطباطبایی 

خودتــان را بــه مخاطبیــن جدیــد  	

ریتالیــن معرفــی بفرماییــد.
بنــام خــدا، ســلام، لیــلا ســیدطباطبایی 
 92 ورودی  دانشــجوی  هســتم 
دانشــگاه  داروســازی  دانشــکده ی 

اصفهــان. علوم پزشــکی 

ــا  	 ــه ب ــه چگون ــد ک ــر داری ــه خاط ب

ریتالیــن آشــنا شــدید؟ نشــریه ی 
ــردد  ــن برمی گ ــا ریتالی ــن ب ــنایی م آش
ــه ی پژوهــش  ــا کمیت ــه ب ــی ک ــه زمان ب
دوره ی  اوایــل  بــودم.  شــده  آشــنا 
ــتم  ــی خواس ــه م ــود ک ــجوییم ب دانش
دنبــال تجربیــات جدید و کشــف دوران 
ــتم  ــت داش ــم. دوس ــجویی باش دانش
ــام  ــوان انج ــی می ت ــه کارهای ــم چ ببین
پایــان  از  بعــد  را  دانشــجو  تــا  داد 
ــد. کمیتــه  درســش از بقیــه متمایــز کن
بــرای مــن خیلــی جــای جذابــی بــود. 
مهم تریــن  از  الان  کــه  بــود  جایــی 
تجربیــات زندگــی دانشــجویی مــن 
ــود  ــه ب ــن نشــریه ی کمیت شــده. ریتالی
چیزهایــی  جذاب تریــن  از  یکــی  و 
ــه ی  ــا مجل ــوردم ب ــن برخ ــه در اولی ک
ریتالیــن باعــث شــد خیلــی توجــه 
مــن را بــه خــودش جلــب کنــد، اســم 
آن بــود و شــاید بقیــه درســت نداننــد 
ــده.  ــن ش ــریه ای ــن نش ــم ای ــرا اس چ
"ریتالیــن" دارویــی هســت کــه وظیفــه 
دارد تمرکــز را بیشــتر کنــد و انســان 
ــن  ــه م ــزی ک ــد و چی ــیارتر کن را هش
ــود  ــرار ب ــه ق ــت ک ــن اس ــم ای می دان
ریتالیــن نشــریه ای باشــد کــه حــواس 
ــه آنهــا  ــد و ب ــر کن دانشــجوهارو جمع ت
ــیارتر  ــا هش ــد ت ــتری ده ــز بیش تمرک
شــوند. ایــن خیلــی بــرای مــن جــذاب 
بــود و باعــث شــد تجربه هــای مــن بــا 
ریتالیــن از همــان زمــان شــروع شــود.

در آن زمــان ریتالیــن بــرای شــما  	

چقــدر اهمیــت داشــت؟
اوایــل فعالیتــم در حــد کســب تجربــه 
بــرای مــن بــود. اینکــه یــک موقعیــت 
و  بنویســم  تــا  بــودم  کــرده  پیــدا 

ــجویی  ــریه ی دانش ــک نش ــور در ی حض
ــرای  ــی ب ــب خیل ــم و خ ــه کن را تجرب
مــن جــذاب بــود کــه نشــریه ای باشــد 
ــم  ــد و بتوانی ــان باش ــال خودم ــه م ک
در آن چیزهایــی بنویســیم کــه بــه 
ــد از آن  ــورد. بع ــن آن بخ درد مخاطبی
ــتری  ــای بیش ــه فعالیت ه ــه در کمیت ک
انجــام دادم، ریتالیــن بــه نوعــی تبدیــل 
ــه  ــود ک ــزی ب ــد. چی ــان ش ــه هویتم ب
منســوب بــه کمیتــه و بخــش پررنگــی 
ــه  ــود؛ ب ــا ب ــجویی م ــی دانش از زندگ
ــن  ــه ی م ــه رابط ــود ک ــل ب ــن دلی همی
بــا آن یــک رابطــه ی عمیــق شــد؛ 
ــک  ــه ی ــردن و اینک ــه ک ــارغ از تجرب ف
ــد.  ــی باش ــجویی خال ــریه ی دانش نش
ــابه  ــن مش ــه ریتالی ــبت ب ــم نس حس
ــه دارم؛  ــه کمیت ــه ب ــت ک ــی هس حس
عمــده ی  بخــش  واقــع  در  اینکــه 
زندگــی دانشــجویی مــن بــه تجربیاتــم 
ــه آن  ــط ب ــز مرتب ــه و هرچی ــا کمیت ب

برمی گــردد.

ــرای  	 ــی ب ــه مطالب ــت چ ــان هس یادت

نشــریه می نوشــتید؟
مــن یــک ســری مطلــب در ریتالیــن به 
عنــوان نویســنده نوشــتم. بخش هایــی 
ــاتید  ــا اس ــا ب ــه م ــود ک ــن ب در ریتالی
ــتنم  ــن نوش ــم و م ــه می کردی مصاحب
ــردم.  ــروع ک ــا ش ــا آنه ــن را ب در ریتالی
بعــد از آن، بخش هایــی مثــل معرفــی 
کتــاب و بــه واســطه ی مســئولیت های 
دیگــری کــه در کمیتــه داشــتم دربــاره ی 
ســایر  و  کمیتــه  در  فعالیت هایمــان 
ــتم.  ــی  نوش ــگاه مطالب ــات دانش اتفاق
چیــزی کــه خیلــی خــوب خاطــرم 
ــا"  ــت نش ــاب "نش ــی کت ــت معرف هس
هســت کــه در شــماره ی بهــار 98 چــاپ 
ــدن  ــم خوان ــاز ه ــی الان ب ــد و حت ش

ــم. ــه می کن ــاب را توصی ــن کت ای

چــه چیــزی در ریتالیــن بــود که شــما  	

را بــرای نوشــتن ترغیــب می کــرد؟
ــوال را  ــن س ــواب ای ــم ج ــر می کن فک
ــم.  ــودم گفت ــی خ ــای قبل در صحبت ه

اینکــه ریتالیــن اول یــک تجربــه بــود و 
بعــد شــد چیــزی کــه باهــاش زندگــی 

ــم. می-کردی

از دوران دانشــجویی و فعالیت هایــی  	

کــه داشــتید، خاطــره یــا تجربــه ی 

جالبــی داریــد کــه بخواهیــد بــرای 

مخاطبیــن ریتالیــن تعریــف کنیــد؟
ــه از دوران دانشــجویی  خاطــره و تجرب
اوایــل آن دوران،  از  زیادنــد.  خیلــی 
تجربه هــای  و  جدیــد  کشــف های 
جدیــد گرفتــه تــا وقتــی کــه وارد 
و  تحقیــق  و  آزمایشــگاه  فضــای 
و  روزهــا  می شــویم،  پژوهــش 
تنهــا  دانشــکده  در  کــه  شــب هایی 
ــرای  ــم ب ــر می بردی ــه س ــان ب ــا نگهب ب
ــه  ــمان را هرچ ــم پژوهش ــه بتوانی اینک
ــه  ــام بدهیــم، این هــا هم ــر انج بهت
ــن  ــاید گفت ــی ش ــتند ول ــره هس خاط
مــا  فعلــی  مخاطبیــن  بــرای  آنهــا 
آنقــدر جــذاب نباشــد. چیــزی کــه 
ــف  ــم آن را تعری ــر مایل ــال حاض در ح
ــی  ــه آن را زندگ ــت ک ــم، تجربه ایس کن
کــرده ام و از شــما هــم می خواهــم 
ــه  ــد؛ اینک ــی کنی ــه را زندگ ــن تجرب ای
ــید  ــازی نباش ــجوی داروس ــک دانش ی
ــام  ــش تم ــد و درس ــه درس می خوان ک
می شــود و فارغ التحصیــل می شــود. 
ــد  ــان را داری شــما 6-7 ســال از زندگی ت
می-گذاریــد و ایــن 6-7 ســال می توانــد 
ــه  ــد ک ــزی باش ــر از چی ــی پربارت خیل
ــی  ــد خیل ــد. می توانی فکــرش را می کنی
داشــته  فوق العــاده  تجربه هــای 
باشــید، می-توانیــد خیلــی چیزهــا یــاد 
بگیریــد و خیلــی بــزرگ شــوید. بــه نظر 
ــه  ــل کاری ک ــک دانشــجو حداق مــن ی
می کنــد ایــن اســت کــه درس بخوانــد 
و فارغ-التحصیــل شــود ولــی بــه نظــر 
ــط  ــه اش فق ــک دانشــجو وظیف ــن ی م
ــی  ــوان خیل ــی می ت ــت. وقت ــن نیس ای
بــزرگ شــد، خیلــی تجربــه کــرد و خیلی 
پختــه شــد، بــه نظر مــن کم لطفیســت 
را  کار  ایــن  اگــر  خودمــان  حــق  در 
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نکنیــم. مــن ایــن تجربــه را بــا اتفاقــات 
و جاهــای مختلــف در دانشــگاه داشــتم 
آنهــا  اصلی تریــن  و  مهم  تریــن  امــا 
کمیتــه ی پژوهش هــای دانشــجویان 
ــی  ــود. جای ــازی ب ــکده ی داروس دانش
ــن  ــه م ــی ب ــای بزرگ ــی چیزه ــه خیل ک

ــاد داد.  ی

ــرای  	 ــن ب ــش ریتالی ــن بخ جذاب تری

ــود؟ شــما کــدام قســمت ب
ــذاب  ــن ج ــرای م ــن ب ــه ی ریتالی هم
ــی  ــدن آن کل ــه از خوان ــود و همیش ب
وقتــی  ولــی  می گرفتــم  یــاد  چیــز 
ــتم  ــه دس ــن ب ــد ریتالی ــماره ی جدی ش
ــه در  ــی ک ــن بخش های ــید، اولی می رس

آن می خوانــدم همیشــه بخش هــای 
معرفــی  کتــاب،  معرفــی  مصاحبــه، 
و  متن هــا  و  دلنوشــته ها  و  فیلــم 
شــعرهایی بــود کــه در ریتالیــن نوشــته 

 . می شــد

دیــدن  	 بــا  کــه  چیــزی  اولیــن 

ــه را  ــون میرس ــه ذهنت ــر ب ــای زی واژه ه

بگیــد. 
دانشکده ی 	  پژوهش های  کمیته ی 

امید. کورسوی  خانه،  داروسازی: 
دانشجوی داروسازی: می تونه خوب 	 

باشه.
فاطمه حدادی: پرتلاش و باافتخار. 	 

سخن پایانی تان را بفرمایید. 	
امیــدوارم کــه حرف هــای مــن برایتــان 
خســته تان  و  باشــد  بــوده  مفیــد 
نکــرده باشــد. بــاز هــم تاکیــد می کنــم 
ــتید،  ــه در آن هس ــی ک ــاً از دوران لطف
حداکثــر اســتفاده را کنیــد، زندگــی 
ــه  ــی ک ــا جای ــد و ت ــه کنی ــد، تجرب کنی
ــظ. ــد. خداحاف ــاد بگیری ــد ی می توانی

مصاحبه ی ریتالین با سرکار خانم مهتا فلک افلاکی 

خودتــان را بــه مخاطبیــن جدیــد  	

ریتالیــن معرفــی بفرماییــد.
امیــدوارم  همگــی!  بــه  ســلام 
مهتــا  باشــد.  خــوب  حالتــان  کــه 
ــر 93  ــتم، ورودی مه ــی هس فلک افلاک
و در حــال حاضــر مشــغول کار روی 

هســتم. خــودم  پایان نامــه ی 

ــا  	 ــه ب ــه چگون ــد ک ــر داری ــه خاط ب

ریتالیــن آشــنا شــدید؟ نشــریه ی 
آشــنایی مــن بــا ریتالیــن بــه واســطه ی 
غزالــه مینائیــان بــود. در مراســم مربوط 
بــه توزیــع یکــی از شــماره  های ریتالیــن 
بــود کــه غزالــه باتوجــه بــه متن هایــی 
ــده   ــتاگرام دی ــوی اینس ــن ت ــه از م ک
ــر  ــه مــن پیشــنهاد داد کــه دبی ــود، ب ب
فرهنگــی یکــی از بخش هــای ریتالیــن 
ــن  ــی ریتالی ــش فرهنگ ــم و در بخ باش
بنویســم. مــن همیشــه عاشــق نوشــتن 
بــودم؛ مثــلاً داســتان کوتــاه، متن هــای 
نوشــتن  بــرای  حتــی  و  کوتــاه 
ــی  ــم تلاش های ــد ه ــتان های بلن داس
کــرده-ام. بــه طــور کلــی بهتریــن، 
کار  لذت بخش تریــن  و  بزرگ تریــن 
ــت و  ــوده، هس ــتن ب ــن نوش ــرای م ب

ــود. خواهدب

در آن زمــان ریتالیــن بــرای شــما  	

چقــدر اهمیــت داشــت؟
ــه غزاله جــان مدیرمســئول  ــد از اینک بع
ریتالیــن شــدند، مــن ســردبیر ریتالیــن 
ــن  ــرای م ــی ب ــن خیل ــدم و ریتالی ش
مهــم بــود چــون جدی تریــن وظیفــه ی 
مــن در زمینــه ی نوشــتن محســوب 
می شــد. جایــی بــود کــه مخاطــب 
از  زیــادی  قشــر  مــن  متن هــای 
دانشــجوهای دانشــکده بودنــد و مــن 
آن را فرصــت خیلــی خوبــی بــرای 
ــن  ــتم. م ــودم می دونس ــک زدن خ مح
ســعی داشــتم مهارت هایــی کــه مــدت 
ــردم  ــب می ک ــتم کس ــود داش ــادی ب زی
ــن از  ــذارم. م ــش بگ ــه نمای ــا ب را اینج
کــه  بچه هایــی  همــه ی  از  و  غزالــه 
فرزانــه  مثــل  می کردیــم  کار  باهــم 
خیلــی  برات پــور  ارمغــان  صــدری، 
ــرای  ــن ب ــم و ریتالی ــاد گرفت ــا ی چیزه
مــن یــک کلاس درس بــزرگ بــود کــه 
هربــار بــه اطلاعاتــی کــه داشــتم خیلــی 

چیزهــا اضافــه می کــرد.

ــرای  	 ــی ب ــه مطالب ــت چ ــان هس یادت

نشــریه می نوشــتید؟
مــن نوشــتن در ریتالیــن رو بــا بخــش 

ــتان و  ــردم و داس ــروع ک ــی ش فرهنگ
ــد از اون  ــتم و بع ــاه می نوش ــن کوت مت
هــم کــه ســردبیر شــدم کارهــای مربوط 
ــی  ــردن و حت ــه ویراســتاری، چــک ک ب
صفحه آرایــی و خیلــی دیگــر از کارهــای 
ــت  ــن باب ــود. از ای ــن ب ــا م ــریه ب نش
ــی- ــام م ــی را انج ــتم کارهای ــه داش ک
ــرم  ــوی عم ــردم ت ــر نمی ک ــه فک دادم ک
ــه ی  ــدم، تجرب ــت انجامشــان ب هیچوق
شــیرینی بــود. آن کارهــا بــرای مــن دور 
ــی  ــد از اون وقت ــا بع ــود ام ــن ب از ذه
کــه خروجــی کار بــه دســتم می رســید، 
ــوز  ــتم و هن ــی داش ــس خوب ــی ح خیل

ــم دارم. ه

چــه چیــزی در ریتالیــن بــود که شــما  	

را بــرای نوشــتن ترغیــب می کــرد؟
بــرای مــن آن عامــل ترغیب کننــده، 
خــود ریتالیــن بــود؛ چــون کســانی کــه 
داشــتیم تــوی ریتالیــن می نوشــتیم 
ــویم و  ــت بش ــه اذی ــدون اینک ــه ب هم
یــا لازم باشــد خودمــان رو محــدود 
ــم.  ــم کار می کردی ــتیم کناره ــم داش کنی
ریتالیــن بســترهای متفاوتــی بــرای 
ــی داد؛  ــرار م ــا ق ــار م ــت در اختی فعالی
فرهنگــی،  علمــی،  مطالــب  از  اعــم 
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صنفــی، شــعر و حتــی همــان کارهــای 
ریتالیــن  در  کار  واقــع  در  گرافیکــی. 
ــت  ــه از ذهن ــی ک ــث می شــد هرچ باع
تصویــر  بــه  بتوانــی  را  می گذشــت 
ــه آدم  ــزی ک ــن چی بکشــی؛ چــون اولی
انجــام کار می کنــد،  بــه  را تشــویق 
امیــد بــه حقیقــت کشــیده شــدن 
آن موضــوع هســت و اینکــه امیــد 
ــترده  ــت گس ــرو بال ــی پ ــته باش داش
و گســترده تر شــود و ریتالیــن ایــن 
ــال  ــر و ب ــترش پ ــرش و گس ــکوی پ س
ــرای مــا فراهــم می-کــرد. را همیشــه ب

از دوران دانشــجویی و فعالیت هایــی  	

کــه داشــتید، خاطــره یــا تجربــه ی 

جالبــی داریــد کــه بخواهیــد بــرای 

مخاطبیــن ریتالیــن تعریــف کنیــد؟
دوران  در  کلــی  به طــور  مــن 
فعالیت هــای  خــودم  دانشــجویی 
ــا  ــدام از آنه ــتم و از هیچک ــادی داش زی
ــی  ــتم و خیل ــیمان نیس ــت و پش ناراح
خوشــحالم کــه حتــی یــک دقیقــه 
الکــی هــدر  را  از دوران دانشــجویی 
نــدادم و از هــر فعالیــت و انجمنــی 
ــت آوردم.  ــه بدس ــتم تجرب ــه توانس ک
ــز  ــرات هیجان انگی ــن خاط ــی از ای یک
ــن  ــا همی ــاط ب ــن در ارتب ــیرین م و ش
ریتالیــن هســت کــه مــا در جشــنواره ی 
مجــلات و نشــریات وزارت بهداشــت 
کــه می خواســتیم ریتالیــن را ثبــت 
کنیــم، مــن یــه شــب را تــا صبــح بیــدار 
ــا  ــای بچه ه ــه ی فایل ه ــه هم ــودم ک ب
از نظــر  را وارد کنــم و خــب مــدام 
حجــم فایــل بــه مشــکل می خــوردم و 
ــن  ــد از اول ای ــاز بای ــی داد و ب ــا م خط
ــح  ــک صب ــی دادم. نزدی ــام م کار را انج
ــود کــه سایتشــان مجــدداً خطــا داد  ب
ــودم  ــرده ب ــود ک ــه مــن آپل و هرچــه ک
پریــد و دوبــاره از اول بایــد ایــن کار رو 
انجــام مــی دادم. صبــح، وقتی کــه رفتم 
پیــش خانــم ســلطانی، ایشــان بــه من 
ــم هایت  ــدر چش ــرا انق ــه چ ــد ک گفتن
ــن  ــرده؟ م ــت ورم ک ــف دارد و صورت پ
اســت  پیش درآمــدی  ایــن  گفتــم 
بــرای جوایــزی کــه قــرار اســت ریتالیــن 
آن  بگیــرد و خســتگی  در جشــنواره 
شــب و صبحــش کــه بلاخــره توانســتم 
ــم  ایــن کار را انجــام بدهــم و تمــام کن

یــک خاطــره ی پارادوکس طــور عجیبــی 
ــره از  ــن خاط ــن و ای ــرای م ــت ب اس
واضــح  خیلــی  دانشــجویی،  دوران 
مانــده  مــن  ذهــن  در  برجســته  و 
ــم  ــم ه ــر از خاطرات ــی دیگ ــت. یک اس
مربــوط می شــود بــه اولیــن بــاری کــه 
ــاپ  ــن چ ــوی ریتالی ــن ت ــته ی م نوش
شــد و در مــورد دیابــت هــم بــود. مــن 
یــک متــن کوتــاه از مرحــوم دایــی 
پــدرم نوشــتم کــه بــه  طــوری خاطــره ی 
ــن  ــورد م ــه ی برخ ــن و تجرب ــود م خ
ــه  ــم ک ــی ه ــود و هرکس ــت ب ــا دیاب ب
متــن مــن را خوانــده بــود، وقتــی مــن 
می کــرد  تشــویقم  کلــی  می دیــد  را 
ــن از  ــه م ــی ک ــورد مثبت ــن بازخ و ای
خیلــی خاطــره ی  گرفتــم  اطرافیــان 

ــم زد. ــن رق ــرای م ــیرینی رو ب ش

ــرای  	 ــن ب ــش ریتالی ــن بخ جذاب تری

ــود؟ شــما کــدام قســمت ب
جذاب تریــن بخــش ریتالیــن بــرای 
مــن، اول همــان بخــش فرهنگــی بــود 
ــتم  ــا می نوش ــم همان ج ــودم ه ــه خ ک
و بعــد از آن هــم ســخن ســردبیر بــود؛ 
ــه ی  ــه هم ــی ک ــرای آدم ــرم ب ــه نظ ب
عمــرش را مشــغول نوشــتن بــوده، 
صفحــه ی  اولیــن  نوشــتن  فرصــت 
کــه  مجلــه ای  همــان  یــا  کتابــش 
ــه عهــده دارد، حتــی  ســردبیری آن را ب
ــه  ــه در آن لحظ ــی ک ــف احساس توصی
دارد در قالــب واژه نمی گنجــد و مــن 
ــن  ــه اولی ــن احســاس را ک همیشــه ای
بــار ریتالیــن آن را بــه مــن داد، بــه یــاد 
ــن و  ــدردان ریتالی ــت و ق ــم داش خواه
ــدت  ــن م ــه در ای ــتانی ک ــه ی دوس هم

ــتم. ــتم، هس ــکاری داش ــا هم ــا آنه ب

دیــدن  	 بــا  کــه  چیــزی  اولیــن 

ــه را  ــون میرس ــه ذهنت ــر ب ــای زی واژه ه

بگیــد. 
دانشکده ی 	  پژوهش های  کمیته ی 

داروسازی: یه جای نقلی و کوچولو و گرم 
که همیشه خبرها و اتفاق ها و آدم های 

العاده ای داره فوق 
عذاب 	  فارماسیوتیکس:  راهروی 

من شیرین 
دفتر آموزش دانشکده: با اینکه شاید 	 

نداشته  خوبی  خاطره  ها  بچه  از  خیلی 

باشن اما من واقعا دوستشون دارم و دلم 
سپهری  و  ریاحی  و  مصلحی  خانم  برای 

میشه تنگ  خیلی 
و 	  زیبا  صدا  خوش  حدادی:  فاطمه 

کارهای  خیلی  قطعا  که  پیگیر  و  مهربان 
میده انجام  آینده  در  رو  بزرگی 

سخن پایانی تان را بفرمایید. 	
ــاره  ــه دوب ــدم ک ــحال ش ــی خوش خیل
ــا  ــه ب ــردم ک ــدا ک ــت رو پی ــن فرص ای
مخاطبیــن خــوب مجلــه ی ریتالیــن 
ــون آرزوی  ــرای همت ــم. ب ــت کن صحب
ســلامتی و موفقیــت دارم و خدانگهدار.
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  فاطمه حدادی  

   ورودی 95 داروسازی

یک عمر، یک خط

ــودم، هرزمانــی مــادرم  ــر ب یــادم مــی آیــد وقتــی کوچــک ت
ــی  ــودم م ــا خ ــرد، ب ــی ک ــت م ــم صحب ــگ برای از دوران جن
ــرده  ــی ک ــی م ــه زندگ ــی ک ــادر دوران ــدر م ــم: اووه چق گفت
قدیمــی بــوده! چگونــه مــی شــود آدم هــا از تــرس، شیشــه 
ــان  ــا روی سرش ــه ه ــا شیش ــد ت ــب بزنن ــه را چس ــای خان ه
ــاه ببرنــد  خــرد نشــود؟ تــا صــدای آژِیــر مــی آیــد، همــه پن
بــه زیرزمیــن ســرد و تاریــک و از آن جــا دعــا کننــد تــا خانــه 
روی سرشــان خــراب نشــود؟ مگــر مــی شــود اصــلا در چنیــن 

ــد؟ زندگــی کــرد؟ ــده مان شــرایطی زن
ــی  ــتان جنگ جهانی دوم خیل ــه داس ــدم ب ــه ش ــر ک ــزرگ ت ب
ــاری، مــردن  ــه هولوکاســت، اردوگاه کار اجب ــه داشــتم. ب علاق
ــود  ــه آن دوران ب ــوط ب ــه مرب ــی ک ــم های ــل. فیل ــدون دلی ب
ــر  ــیدم مگ ــی پرس ــودم م ــدم و از خ ــی دی ــار م ــن ب را چندی
ــد؟  مــی شــود آدم ایــن چیزهــا را در طــول زندگــی اش ببین
ایــن شــرایط مگــر مخصــوص جلــوه هــای ویــژه ی فیلــم هــا 

ــد؟! نیســت؟ پــس آدم هــا آن وســط هــا چــه مــی کنن
ــه ی  ــگاه برنام ــودم، دانش ــگاه ب ــوم دانش ــال س ــی س وقت
ــه  ــا علاق ــم و ب ــود. رفت ــته ب ــران سریال چرنوبیل را گذاش اک
ــه  ــورد آن واقع ــردم. در م ــا ک ــا را تماش ــمت ه ــه ی قس هم
هــم حــس مشــابهی داشــتم. از خــودم مــی پرســیدم: آدم مگر 
چقدر طاقت دارد که در آن حالت باشد و بخواهد زنده بماند؟

همیشه از جنگ می ترسیدم. از صدای بلند می ترسیدم.
ــه ای  ــدون لحظ ــات ب ــر اتفاق ــار اکث ــخ ازکن ــر کلاس تاری س
تفکــر گذشــتم. مــن از تاریــخ خوشــم نمــی آمــد. در آن زمــان 

ــرای مــن مهــم نبــود چــه شــده اســت. مــن کــه در عصــر  ب
تکنولــوژی و رفــاه و آســایش زندگــی مــی کنــم، الان کــه همــه 
بــا فرهنــگ و محافــظ حقــوق بشــر هســتند، مگــر مــی شــود 
ــه ایــن منظمــی کســی زور بگویــد؟  پــس  در ایــن دنیــای ب
چــه کار دارم کــه فــلان ســال، کجــا انقــلاب شــد؟ کجــا وبــا 
ــر تخــت نشســت؟ حــالا لایــق بــود یــا  آمــد؟ چــه کســی ب
نبــود؟ چــه کار دارم بــه نــام هایــی کــه جــاودان شــده اســت؟

در حقیقت برای من قابل تصور نبود که در آن زمان و آن شرایط 
انسان چطور دوام می آورد و چــرا باعــث و بانــی ناراحتــی 

ــد؟  هایشــان را مجــازات نمــی کنن
ــی  ــال م ــد از N س ــه بع ــی ک ــدم؛ وقایع ــه ش ــا الان متوج ام
ــی  ــی خیل ــش خیل ــک بخ ــخ، ی ــش از تاری ــک بخ ــوند ی ش
ناچیــز از تاریــخ، مــی تواننــد یک نوجوان را یک شبه مرد کنند؛ 
یک نفر از عمق وجود، احساس خوشبختی کند یا یک زندگی را 

کنند. تبدیل  قبرستان  به سنگ 
انــگار هرچــه آدم کــم ســن تــر، دنیایــش خیلــی بزرگتر اســت. 

هرچــه بزرگتــر شــدیم، همــه چیــز عینــی تــر و حقیرتر شــد.
ــه ای،  ــرای  لحظ ــا ب ــه ی م ــا، هم ــن روزه ــم ای ــی کن فکرم
تــرس و دلهــره ی زمــان جنــگ را وقتــی صــدای آژِیــر شــنیده 
ــاری از درون  مــی شــد، وقتــی کارگــران اردوگاه هــای کار اجب
قطــار تابلویــی کــه آشــویتس را نشــان مــی داد، مــی دیدنــد 
و زمانــی کــه شــهر چرنوبیــل را تخلیــه کردنــد، درک کردیــم. 
ــر آن چــه  چقــدر شــبیهیم بــه همــان آدم هــا؛ چقــدر در براب
قــرار اســت یــک ســطر از کتــاب تاریــخ شــود، تــن مــا لرزیــد؛ 
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ــان  ــه می ــان ب ــی، ناگه ــتاد و از جوان ــان ایس ــب عزیزانم قل
ســالی رســیدیم.

مــن در زمســتان 98 فهمیــدم جنگــی شــروع شــده اســت کــه 
ــم؛ شیشــه ای نمــی شــکند  ــی نمــی بین ــی صداســت. خون ب
ــن  ــاند. ای ــی ترس ــن را م ــی م ــت؛ ول ــدی در کار نیس و تبعی
ــم. آیا می دانیم  ــی جنگی ــا سلاح صبر م ــان ب ــا جوان روزهــا م
در حال جنگیم؟ آیا می دانیم بهای گذر از جوانی مان چیست؟ 
ــت،  ــا گذش ــر م ــه ب ــم از آن چ ــرای فرزندان ــت ب ــچ وق هی
نمــی گویــم. نمــی گویــم کــه مــا تــرس داشــتیم ولــی زنــده 

ــم... ماندی

اگــر تلــخ تریــن چیــزی کــه تــا الان خــورده ای قهــوه اســت، 
قهوه برای تو تلخ ترین چیز دنیاست.

ــت،  ــوده اس ــدان درد ب ــیدی دن ــه کش ــن دردی ک ــر بدتری اگ
دنیاست. درد  بدترین  تو  برای  دردش 

ــوده  ــت دادن ب ــدی از دس ــه دی ــی ک ــن اندوه ــر بدتری اگ
دنیاست. اندوه  بدترین  تو  برای  اندوهش  اســت، 

ما تصوری از چیزهایی که تجربه نکرده ایم، نداریم ولی مردم را 
برای همان ها قضاوت می کنیم.

کارتونیست: پاول کوژینسکی



13
99

ز    
ائی

-  پ
20 

اره
شم

ن - 
الی

ریت
ی 

نگ
ره

 / ف
می

 عل
مه 

لنا
فص

 فرهنگی  -   صفحه  39

  شایان شیرانی  

   ورودی 98 داروسازی

تاریک ترین لحظات)معرفی فیلم(
کنیم که  را معرفی  فیلمی  داریم  از نشریه سعی  این شماره  در 
به نسبتِ بقیه ی فیلم ها کمتر از آن صحبت شده است؛ ولی 
فیلم  بیش  و  کم  ما  ی  همه  چون  دارد؛  دیدن  ارزش  کماکان 
هایی را که  در سایت هایی مثل  IMDb امتیازات بالایی دارند، 

ایم. دیده 
در این بخش، فیلم  "Darkest Hour" را برای شما معرفی 

می کنیم.

)Darkest Hour) نام فیلم : تاریک ترین لحظه
سال ساخت: 2017

ژانر فیلم: بیوگرافی، تاریخی، درام
افتخارات: نامزد 6 جایزه اسکار و برنده 2 اسکار)بهترین بازیگر 

نقش اول مرد و بهترین چهره پردازی(
کارگردان: جو رایت

بازیگران: گری اُلدمن، لیلی جیمز، کریستین اسکات توماس

وینستون چرچیل یکی از مهم ترین شخصیت های نیمه نخست 
قرن بیستم می باشد به طوري كه مجله تایم در سال 1949 از 
است.  برده  نام   » بیستم  قرن  اول  نیمهٔ  مرد   « عنوان   به  او 
کشورهای  به  هیتلر  لشکرکشی  ابتدای  در  که  سیاستمداری 
اروپایی در برابر زیاده های خواهی های او مقاومت کرد و در 
این راه با توانایی های سخنوری قدرتمند خود توانست طیف 
تا در  نماید  را متحد  بریتانیا  از سیاسیون و مردم  گسترده ای 

ادامه حتی از او به عنوان نماد حیله گری نیز یاد شود.
قرار  اثری جنگی به شمار نمی رود و  تاریک ترین لحظه «   « 
نیست به جنگ و ویرانی های آن بپردازد. از این جهت مجموع 
اتفاقاتی که در داستان رخ می دهد، بطور کامل در مورد زندگی 
سیاسی چرچیل در مقطع حساس جنگ جهانی دوم می باشد.

داستان فیلم:
فیلم تاریک ترین لحظه وقایعی که در ماه مِی 1940 در روزهای 
حساس جنگ جهانی دوم در حال وقوع است را به تصویر می 
کشد. اکثر قسمت های فرانسه توسط آلمان اِشغال شده است 

و نزدیک به 300 هزار نفر از ارتش انگلیس در کشور فرانسه در 
وزیر  نخست  به  انگلیس  مجلس  هستند.  نشینی  عقب  حال 
امور در  اداره  در  توانایی  به خاطر عدم  )نویل چمبرلین(  وقت 
دوران جنگ، دیگر اعتماد نداشته و او را وادار به کناره گیری از 
سِمت نخست وزیری می کند. حال در کابینه باید شخصی را 
برای نخست وزیری انتخاب کنند که بتواند رای اعتماد مجلس 
آن دوره کسی جز وینستون چرچیل  در  و  باشد  را هم داشته 
مورد اعتماد مجلس نبود. بر خلاف میل باطنی، پادشاه او را به 
سِمت نخست وزیری انتخاب می کند تا انگلستان را در دوران 

حساس جنگ جهانی دوم اداره کند.
پس از انتصاب، اولین باری که چرچیل به مجلس می رود تا 
برای نمایندگان سخنرانی کند، زیاد مورد استقبال قرار نمی گیرد؛ 
چون چرچیل بر این باور بود که به هر قیمتی که شده باید در 
جنگ پیروز شویم و نباید با هیتلر برای صلح مذاکره کنیم. ولی 
عده ای از سیاستمداران و اعضای کابینه جنگ بر این باور بودند 
که به هیچ وجه نمی توان هیتلر را شکست داد و بی دلیل یک 
نسل از جوانان کشور کشته می شوند. برای همین چرچیل را 
تحت فشار قرار دادند تا راجع به قضیه ی صلح با هیتلر بیشتر 
فکر کند. در این بین که چرچیل در زیر فشار اطرافیانش برای 
صلح بود، 300 هزار سرباز انگلیسی در خاک فرانسه توسط آلمان 
باشید  دیده  را  دانکرک  فیلم  )اگر  دانکرک  ساحلی  شهر  در  ها 
گیرید(  می  قرار  فیلم  از  قسمت  این  اتفاقات  جریان  در  کامل 
محاصره شده اند و هیچ راه فراری ندارند؛ چون از طرفی ارتش 
آلمان در حال پیشروی به سمت آن هاست و از طرفی دیگر دریا 
جلوی روی ارتش انگلیس می باشد. در آن زمان نیروی دریایی 
انگلیس توان کافی برای نجات دادن تمام سربازهای محاصره 
شده در ساحل دانکرک را نداشت؛ بنابراین چرچیل دستور داد تا 
به غیر از نیروی دریایی، تمام افراد غیرنظامی که قایق یا کشتی 

دارند، برای نجات سرباز ها اقدام کنند.
و  گیرد  می  را  خود  تصمیم  چرچیل  سربازان،  نجات  از  بعد 
هیچگونه مذاکره ای با هیتلر نمی کند و با استفاده از سخنوری 
و فن بیان بالایی که داشت، تمام مجلس و مردم را متحد و 
برای مقابله با هیتلر آماده کرد و 5 سال بعد توانستند با کمک 

را شکست دهند. دیگر کشورها هیتلر 
یا  دوم  جهانی  موضوع جنگ  با  هایی  فیلم  به  مند  علاقه  اگر 
بیوگرافی شخصیت های مهم تاریخی هستید، اصلا فیلم تاریک 
اُلدمن از دست ندهید؛  ترین ساعت را با بازی درخشان گری 
بسیاری آن را بهترین بازی دوران حرفه ای او دانسته اند. گریم 
است  کافی  نمی گذارد؛  باقی  بحث  و  حرف  جای  فیلم  در  وی 
به کلوزآپ هایی از گری اُلدمن نگاهی انداخت تا اوج هنر تیم 
چهره پردازی  نمایان شود؛ لباس ها، آرایش موها و دکور نیز به 

تمام و کمال اجرا می شود.
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  شیدرخ کامبخش

   ورودی 95 داروسازی

معرفی کتاب

ــه از  ــد ک ــته ای ــن را داش ــه ی ای ــال تجرب ــه ح ــا ب ــا ت حتم
ــی  ــش خیل ــاره ی درون ــی درب ــا کس ــزی ی ــر چی روی ظاه
ــه ای  ــه خاطــر پیــش زمین ــا ب زود قضــاوت کــرده باشــید؛ ی
کــه راجــع بــه موضــوع خاصــی داشــته ایــد، نتیجــه گیــری 
شــخصی خــود را تعمیــم داده و دربــاره ی مــوارد مشــابه هــم 

نظــر منفــی داشــته باشــید.
ــردن  ــه ی زود قضــاوت ک ــن تجرب ــه شــخصه ای ــن هــم ب م
ــه  ــرام ب ــکاری و احت ــه از روی بی ــان روز ک ــته ام؛ هم را داش
ــاب  ــد، کت ــراه و تردی ــی اک ــا کل ــنهاددهنده، ب ــخص پیش ش
"راز فــال ورق" را بــه دســت گرفتــم، مطمئــن بــودم کــه ایــن 
ــع  ــن و طال ــال گرفت ــرار ف ــاره ی اس ــت درب ــرار اس ــاب ق کت
ــط  ــه آدم هــا فق ــی و پیشــگویی هــای پوچــی باشــد ک بین
ــال خرافــات ســراغ آن  ــه دنب ــا ب ــرای تفریــح و ســرگرمی ی ب

ــد.  مــی رون
ــال ورق  ــای ف ــگویی ه ــر از پیش ــاب بالات ــادوی کت ــی ج ول
بــود. از همــان اولیــن صفحــه ی کتــاب، متوجــه شــدم کــه 
اصــلا فــال ورقــی در کار نیســت و بــا یــک داســتان کودکانــه 
و فانتــزی طــرف هســتم کــه از زبــان هانــس تومــاس پســر 

ــف شــده اســت. بچــه ی ســیزده ســاله ی بلژیکــی تعری
ولــی هــر چــه بیشــتر ورق مــی زدم و بیشــتر و بیشــتر مــی 
خوانــدم، متوجــه شــدم کــه بــه هیــچ وجــه بــا یــک داســتان 
کودکانــه طــرف نیســتم و بــر عکــس، بــا اســم و زبــان ســاده 
ــادگی و  ــت س ــتان در نهای ــورده ام! داس ــب خ ــاب فری ی کت
تخیلــی بودنــش، بــه بیــان ســوال هــای فلســفی و راز جهــان 
هســتی مــی پــردازد. بــه عــلاوه ترجمــه ی عبــاس مخبــر هــم 
بــه قــدری روان و دلنشــین بــود کــه اجــازه نمــی داد کتــاب 

را زمیــن بگــذارم.
ــود را  ــه خ ــودم ک ــه ب ــش نرفت ــه ای پی ــد صفح ــوز چن هن
ــه همــراه پــدرم،  هانــس تومــاس 13 ســاله ای دیــدم کــه ب
ــا مــادرم را  ــم ت ــه ســمت آتــن، مهــد فلســفه، راه مــی افت ب
ــه  ــت ب ــیر حرک ــم. در مس ــه بازگردانی ــه خان ــم و ب ــدا کنی پی
ــا نانوایــی آشــنا می شــوم کــه یــک کتــاب  ســمت یونــان، ب

ــه مــن  ــز نوشــته شــده ب ــا حــروف بســیار ری کوچــک کــه ب
ــدای  ــه ای در ابت ــه کوتول ــی ک ــک ذره بین ــه کم ــد. ب می ده
مســیر بــه مــن داده، شــروع بــه خوانــدن کتــاب می کنــم و 
ــه رو می شــوم.  داســتان کتــاب  ــا ماجراهــای عجیبــی رو ب ب
کوچکــی بــا عنــوان »کتــاب کلوچــه ای« از همیــن جــا شــروع 

مــی شــود.
کتــاب کلوچــه ای، خاطــراتِ شــخصی اســت کــه کشــتی اش 
در دریــا شکســته و بعــد بــه ســاحل یــک جزیــره ی 
بســیارعجیب بــا موجوداتــی بــه شــکل کارت هــای ورق بــازی 

ــد. ــرود می رس ــام ف ــه ن ــان ب ــر انس ــک نف و ی
هانــس نقطــه ی اتصــال ایــن دو داســتان، یعنــی داســتان 
ســفر بــا پــدرش و داســتان کتــاب کلوچــه ای کــه بــه مــوازات 
ــن  ــی بی ــای واضح ــت و ارتباط ه ــد، اس ــش  می رون ــم پی ه
ســفرش بــرای پیــدا کــردن و برگردانــدن مــادرش، با داســتان 
جزیــره ی مرمــوز و ســاکنان عجیــب و غریبــش وجــود 
ــه تدریــج  ــو رفتــن داســتان، هانــس تومــاس ب ــا جل دارد. ب
ــز  ــگفت انگی ــای ش ــا چیزه ــن دنی ــود در ای ــه می ش متوج
ــاره  ــفی درب ــوال هایی فلس ــش س ــود دارد و برای ــادی وج زی
ــره ی  ــن ک ــا روی ای ــدفِ م ــان، ه ــودیِ انس ــتِ وج ی ماهی
خاکــی و اینکــه از کجــا آمده ایــم و بــه کجــا خواهیــم رفــت، 

ــود. ــرح می ش مط
ــه  ــد، متوج ــش می آی ــتان پی ــه در داس ــی ک ــد از حوادث بع
می شــویم کــه نویســنده ی کتــاب کلوچــه ای، خــود ِ نانواســت 
کــه خاطراتــش را در اختیــار هانــس تومــاس قرار داده اســت. 
همچنیــن او و پــدرش مراحــل مختلفــی را در جــاده و کشــتی 
پشــت ســر می گذارنــد تــا در نهایــت مــادر هانــس تومــاس 
را کــه بــه مدلــی بــرای عکاســی حرفــه ای تبدیــل شده اســت، 

ــد. ــه محــل زندگیشــان برمی گردن ــا هــم ب ــد و ب می یابن
ــده  ــبت داده ش ــک ورق نس ــه ی ــاب ب ــن کت ــل ای ــر فص ه
اســت. در واقــع ورق هــا انســان هــای معمولــی مــی باشــند 
ــاید  ــد. ش ــرد دارن ــه ف ــی منحصرب ــدام خصوصیت ــر ک ــه ه ک
ــا،  ــر اســت؛ شــخصی تنه ــاب، ژوک ــن مبحــث کت ــب تری جال

"راز فال ورق"
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عجیــب، عاصــی و ژرف نگــر کــه خــاص اســت در یــک دســته 
ورق.

نویســنده بــا مهــارت و ظرافــت تمــام، رابطــه ی بیــن خــدا و 
مخلــوق، جایــگاه انســان، تفکرات فلســفی فلاســفه از ســقراط 
ــات ســاده  ــب مکالم ــب نیچــه را در قال ــا بحــث هــای جال ت
بیــن پــدر و پســر و در یــک کتــاب کلوچــه ای کــه بیــن ژوکــر 

و ملــوان رد و بــدل مــی شــود، بیــان مــی کنــد. 
ــی  ــنده ی بلژیک ــردر، نویس ــتین گ ــا یوس ــم ب ــر ه ــش ت پی
کتــاب، آشــنا شــده بــودم. بعــد از خوانــدن "دنیــای صوفــی" 
مــی دانســتم کــه او واقعــا یــک فیلســوف تمــام عیــار اســت 
و فقــط مــی خواهــد مطالــب ســنگین و پیچیــده ی فلســفی 
ــن  ــالا در ای ــد و ح ــا بفهمان ــه م ــر ب ــاده ت ــی س ــه زبان را ب
ــی  ــی ادب ــرش، توانای ــرآوازه ی دیگ ــر پ ــون اث ــز چ ــاب نی کت
ــی و جهــش  خــود را در آمیختــن جهان هــای واقعــی و تخیل
ــفی و  ــش هایی فلس ــرح پرس ــا ط ــری را ب ــه دیگ ــی ب از یک
بســیاری  اگرچــه  مــی کشــد.  رخ  بــه  هستی شــناختی، 
ــروژی  ــن نویســنده ی ن ــای ســوفی را شــاهکار ای ــاب دنی کت

ــان دارد او در  ــود اذع ــردر خ ــتین گ ــا یوس ــد، ام ــی دانن م
ــه  ــفه پرداخت ــخ فلس ــس تاری ــه تدری ــا ب ــوفی تنه ــای س دنی
اســت. شــاهکار واقعــی در رمــان راز فــال ورق رخ داده 
اســت. برخــلاف "دنیــای ســوفی"، "راز فــال ورق" بــه صــورت 
مســتقیم فلاســفه و نظریاتشــان را ذکــر نمی کنــد و خواننــده 
ممکــن اســت کــه حتــی متوجــه نشــود کــه درگیــر مباحــث 

ــت. ــفی شده اس ــق فلس عمی
ــم  ــر بخواهی ــه اگ ــت ک ــی اس ــدی عال ــه ح ــاب ب ــن کت ای
ــت و  ــا نشس ــاعت ه ــد س ــم، بای ــت کنی ــورد آن صحب در م
ــادوی  ــز و راز، ج ــر رم ــن سراس ــرای م ــتان ب ــت. داس نوش
زندگــی، خانــواده، بــازی سرنوشــت و فلســفه بــود. چنــد لایــه 
ــت  ــتنی اس ــدری دوست داش ــتان، به ق ــرای داس ــودن ماج ب
کــه هنــوز هــم گاهــی پــس از هفتــه هــا کــه از مطالعــه ی 
آن مــی گــذرد، همچنــان بــه ماجراهــای دریانــورد در جزیــره، 
ــم. ــی کن ــر م ــن فک ــکِ دل غمگی ــره ای و ت ــت های مونق خش
ایــن کتــاب انتخــاب مناســبی اســت بــرای کســانی کــه بــه 

فلســفه علاقــه دارنــد ولــی از بحــث هــای ســنگین عاجزنــد؛ 
چراکــه بــه ســادگی مــا را وارد دنیــای لــذت بخــش فلســفه 

مــی کنــد.

بخش های جالبی از کتاب: 
اگــر مغــز مــا آنقــدر ســاده بــود کــه مــی توانســتیم آن را درک 
کنیــم، آن قــدر احمــق مــی بودیــم کــه بــه هیــچ وجــه نمــی 

توانســتیم آن را درک کنیــم.
ــت  ــوان از دس ــی ت ــت؛ م ــان گریخ ــگ زم ــوان از چن ــی ت نم
ــد گریخــت، امــا از  پادشــاهان و امپراطــوران و شــاید خداون
دســت زمــان، نــه. زمــان هــر حرکــت مــا را دنبــال مــی کنــد؛ 
چــون همــه ی چیزهایــی کــه در اطــراف خــود مــی بینیــم بــه 

ایــن عنصــر گــذرا آلــوده اســت.
ــزرگ  ــن ب ــو در حی ــداد ت ــی از اج ــط یک ــه فق ــال اینک احتم
ــون اســت. چــون مســئله  ــد میلی ــرد، یــک در چن شــدن نمی
ــه  ــع هم ــود. در واق ــوط نمی ش ــیاه مرب ــه طاعون س ــط ب فق
ــی  ــته اند؛ حت ــی داش ــده اند و کودکان ــزرگ ش ــو ب ــداد ت ی اج

ــه  ــی ک ــی و هنگام ــع طبیع ــن فجای ــوع بدتری ــرایط وق در ش
ــت.  ــته اس ــی داش ــیار بالای ــرخ بس ــودکان ن ــر ک ــرگ و می م
البتــه تعــداد زیــادی از آن هــا بیمــار شــدند امــا بالاخــره زنــده 
ماندنــد. بــه عبارتــی می تــوان گفــت تــو میلیاردهــا بــار فقــط 
ــی  ــته ای. زندگ ــه داش ــدن فاصل ــا نیام ــا دنی ــر ب ــک میلیمت ی
ــوران  تــو روی ایــن ســیاره در معــرض تهدیــد حشــرات، جان
وحشــی، ســنگ های آســمانی، رعــد و بــرق، بیمــاری، جنــگ، 
ــده  ــزی ش ــای برنامه ری ــوء قصده ــم، و س ــش، س ــیل، آت س
ــار  ــا ب ــتاد صده ــتیکل اش ــرد اس ــط در نب ــت. فق ــوده اس ب
زخمــی شــده ای. چــون می بایســت اجــدادی در هــر دو 
ــا خــودت و  ــع ب ــو درواق ــه، ت ــرد داشــته باشــی. بل ســوی نب
فرصــت بــه دنیــا آمدنــت در هزارســال بعــد می جنگیــده ای. 
ایــن مطلــب در مــورد جنــگ جهانــی گذشــته نیــز مصــداق 
دارد؛ هــر بــار کــه تیــری در هــوا رهــا شــده، شــانس تــو بــرای 
بــه دنیــا نیامــدن بــه حداقــل رســیده اســت. امــا تــو اینجــا 

ــی... ــرف می زن ــن ح ــا م ــته ای و ب نشس



13
99

ز    
ائی

-  پ
 20

ره 
ما

- ش
ن 

الی
ریت

ی 
نگ

ره
 / ف

می
 عل

مه 
لنا

فص

 - فرهنگی صفحه  42

ــن  ــردی و تمری ــای ف ــرورش مهارت ه ــگاه پ ــش، جای ــر پژوه ــلاوه ب ــش ع ــه ی پژوه کمیت
ــه ی  ــواده ی کمیت ــت. خان ــتنی اس ــت داش ــد و دوس ــواده ی متح ــک خان ــی در ی کار تیم
ــکیل  ــت تش ــا از 8 معاون ــگاه م ــازی دانش ــکده ی داروس ــجویان دانش ــای دانش پژوهش ه

ــم: ــی دهی ــح م ــدام توضی ــت هــای هرک ــورد فعالی ــک در م ــه تفکی ــه ب شــده ک

ــا اســاتید 	  معاونت آموزشی: وظیفــه ی ایــن معاونــت برگــزاری کارگاه هــا، هماهنگــی ب
ــرای شــرکت کنندگان و  ــرای تدریــس در کارگاه هــا و در نهایــت صــدور گواهــی ب مختلــف ب

ســایر دســت انــدرکاران کارگاه هاســت.
معاونت پژوهشی: ایــن معاونــت جــای افــراد باتجربه تــر کمیتــه اســت. در ایــن 	 

ــه  ــرای داور، مکاتب ــال ب ــد ارس ــای آن مانن ــی و پیگیری-ه ــد پروپوزال  نویس ــت فراین معاون
بــا مجــری اصــل طــرح و در نهــات ارســال پروپــوزال بــه معاونــت بــرا تصویــب و دریافــت 
بودجــه اســت.این یعنــی شــما بعــد از نوشــتن پروپــوزال زیــر نظــر اســتاد راهنمــا مربوطــه، 
ــا  ــوزال ت ــری پروپ ــه پیگی ــت وظیف ــن معاون ــرده و ای ــال ک ــه ارس ــرای کمیت ــد آن را ب بای

ــه عهــده دارد. ــت را ب ــرای معاون ــه ی ارســال ب مرحل
معاونت مالی و اجرایی: فعالیــت ایــن معاونــت هــم همانطــور کــه از نامــش پیداســت 	 

ــوان کادر  ــه عن ــوری ب ــای حض ــداد ه ــزاری روی ــرای برگ ــای لازم ب ــری ه ــه پیگی ــوط ب مرب
ــد. ــی میباش ــی و امورمال اجرای

در 	  کــه  رویدادهــا  بــه  مربــوط  اطلاعیه هــای  و  پوســترها  روابط عمومی:  معاونت 
کانال هــای ورودی هــای مختلــف و یــا در ســطح دانشــگاه بــه چشــم می خورنــد و 
ــن  ــا ای ــکاری اعض ــا هم ــه ب ــرام کمیت ــال تلگ ــتاگرامی و کان ــت های اینس ــن پس همچنی
معاونــت طراحــی و مدیریــت میشــود. از بزرگتریــن مهارت هــای تیــم ایــن معاونــت تســلط 

ــت. ــاپ اس ــه فتوش ــراد ب ــن اف ای
معاونت انفورماتیک: اعضــای ایــن معاونــت بــه گونــه ای فعالیت هــای معاونــت روابــط 	 

ــه ی  ــه و ارائ ــایت کمیت ــه س ــی ب ــال دسترس ــوان مث ــه عن ــد؛ ب ــل می کنن ــی را تکمی عموم
اخبــار کمیتــه بــر روی آن، امــور ثبت نــام افــراد بــرای رویدادهــای مختلــف کمیتــه، تهیــه ی 
ــزوم ارســال ایمیــل بــه بچه هــا و حتــی ضبــط فیلم هــای  گوگل فرم هــای آن و در صــورت ل

ــه می باشــد. ــن کمیت ــز از فعالیت هــای ای ــس اســاتید در کارگاه هــا نی تدری
معاونت توسعه: اعضــا ایــن معاونــت مســئول انجــام کارهایــی هســتند کــه مســتقیماً 	 

ــی  ــدن برنامه های ــر نظــر معاونت هــای آموزشــی و پژوهشــی نیســت. بررســی و گنجان زی
کــه تــا کنــون در کمیتــه اجــرا نشــده، بــه تقویــم اجرایــی کمیتــه کار ایــن معاونــت اســت.

معاونت مدیا: تولیــد محتــوا از کارهــای اصلــی ایــن معاونــت اســت. همچنیــن ضبــط 	 
ــرای  ــی  ب ــه ی کلیپ های ــایت، تهی ــری در س ــرای قرارگی ــا ب ــت آنه ــا و ادی ــم کارگاه ه فیل
ــای  ــتاگرامی از فعالیت ه ــابقات اینس ــزاری مس ــا برگ ــه ی ــد کمیت ــای جدی ــی برنامه ه معرف

ایــن اعضــا کمیتــه اســت.
ــه 	  ــه ای نزدیــک کــردن صنعــت ب ــه گون معاونت فناوری: فعالیت هــای ایــن معاونــت ب

دانشــگاه اســت. کارگاه هــای پروپــوزال  محصــول محــور و همچنیــن کارگاه هــای اســتارت 
آپ و کارآفرینــی در ایــن معاونــت پیگیــری و برگــزار میشــود.

  کیمیا مجیدی  

   ورودی 97 داروسازی

در کمیته پژوهش های 
دانشکده ی داروسازی 

چه می گذرد؟
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ــه در نیمســال دوم   - اولیــن فعالیــت کمیت
ســال، وبینــار "ناگفته هــای پایان نامــه" 
بــود کــه اولیــن جلســه ی آن در تاریــخ 23 
مهرمــاه و بــا محوریــت گــروه فارماکوگنوزی 
ــر آرش  ــار دکت ــن وبین ــزار شــد. در ای برگ
صالحــی، دســتیار تخصصــی فارماکوگنــوزی 
علــوم  دانشــگاه  از  فارغ التحصیــل  و 
ــده  ــوان ارائه دهن ــه عن پزشــکی اصفهــان، ب
جنــاب  دانشــکده،  محتــرم  اســاتید  و 
آقــای دکتــر ســید مصطفــی قنادیــان، 
ســرخانم دکتــر وجیهــه اکبــری، جنــاب 
ــای  ــاب آق ــان، جن ــی جهانی ــر عل ــای دکت آق
دکتــر مســعود صادقــی و ســرکارخانم دکتــر 
زینــب یزدی نیاپــور بــه عنــوان داور حضــور 

ــتند. داش
ایــن مجموعــه برنامــه در واقــع ماننــد 
و  بــوده  مجــازی  دفــاع  ی  جلســه 
ــا  ــوس ب ــورت ملم ــه ص ــجویان را ب دانش
چالــش هــا و مباحــث علمــی پایــان نامــه 

درگیــر میکنــد.

برگــزاری  کمیتــه  برنامــه ی  دومیــن    -  
ــه در  ــود ک ــکوفارم ب ــزی اس ــه ی پایی مدرس
چهــار روز از 27 لغایــت 30 مهــر برگــزار شــد. 
در دو روز اول ایــن مدرســه،کارگاه تفکــر 
ــر  ــای دکت ــاب آق ــور جن ــا حض ــه ب نقادان
قیصــری و کارگاه روش تحقیــق و جســتجو 
در منابــع الکترونیــک توســط ســرکار خانــم 
بیوتکنولــوژی  رزیدنــت  فقهــی،  دکتــر 
دارویــی انســتیتو پاســتور تدریــس شــد. در 
روز ســوم کارگاه پروپوزال نویســی و در روز 
ــا تدریــس ســرکار  ــوت ب ــارم کارگاه اندن چه
خانــم دکتــر محبوبــه رســتمی عضــو هیئــت 
ــکده  ــی دانش ــیمی داروی ــروه ش ــی گ علم

ــزار شــد.  برگ

ممکــن هســت کــه خیلــی از شــما مخاطبیــن مجلــه ی ریتالیــن از فعالیت هــای اخیــر کمیتــه پژوهــش و برنامه هایــی کــه 
ــه  ــی ب ــا باهــم نگاهــی اجمال ــد ت ــر نباشــید؛ پــس بیای ــده باخب ــدارک دی ــرای دنبال کننده هــای خــودش ت در پیــش رو ب

فعالیــت هــای کمیتــه پژوهــش بیندازیــم.
کمیتــه ی پژوهــش دانشــکده ی داروســازی بــا شــروع پاییــز فعالیــت خــودش را در ایــن نیمســال شــروع کــرد و بــرای هــر 
قشــری از دانشــجوهای دانشــکده برنامه هایــی را در نظــر گرفــت. در ابتــدا بــه گــزارش کارگاه هایــی کــه قبــل از آذرمــاه در 

دســتور کار کمیتــه بــود می پردازیــم:
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-  کمیتــه ی پژوهــش در اواخــر مهرمــاه 
هــای  طــرح  فراخــوان  چهاردهمیــن 

کــرد. رســانی  اطــلاع  را  تحقیقاتــی 

مجموعــه  کمیتــه  بعــدی  برنامــه ی    -  
توســط  کــه  بــود  آفیــس  کارگاه هــای 
ــت  ــی رزیدن ــر لادن دیان ــم دکت ــرکار خان س
گــروه فارماســیوتیکس در 3 روز 3، 5 و 7 
ــا  ــن کارگاه ه ــد. در ای ــزار ش ــاه برگ آبان م
 Word، ــرم افزارهــای ــا ن مهارت هــای کار ب
Powerpoint و Excel مــورد بررســی قــرار 

ــت.  گرف

ــا  ــی مهــارت کار ب ــر دیان  -   همچنیــن دکت
نرم افــزار فکواســکای)Focusky(  را نیــز در 
کارگاهــی مجــزا و در تاریــخ 14 آبان مــاه 
کــه زیرنظــر کمیتــه ی پژوهــش برگــزار شــد، 

تدریــس نمودنــد. 
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-  در تاریــخ 19 آذرمــاه، قســمت دوم وبینــار "ناگفته های 
پایان نامــه" در دســتور کار کمیتــه اســت کــه ایــن 

قســمت مربــوط بــه گــروه بیوتکنولــوژی اســت. 

-  در نهایت هم مطابق سنت هر سال، از به یادماندنی ترین فعالیت های کمیته در ماه آذر، چاپ فصلنامه ی ریتالین در این ماه 
است که همه ساله دانشجویان زیادی در کنار هم برای نگارش آن تلاش می کنند.

 -  در تاریــخ 22 و 23 آذر کارگاه "نــگارش مقالــه بــه 
ــت. ــم داش ــی" را خواهی ــان انگلیس زب

ــزاری کارگاه   ــه  برگ ــر کمیت ــه ی دیگ -  برنام
ــخ 17 و 19  ــه در تاری ــود ک ــی ب مقاله نویس
آبان مــاه توســط ســرکارخانم دکتــر مرجــان 
دکتــرای  التحصیــل  فــارغ  پورهــادی، 
عمومــی داروســازی از دانشــکده داروســازی 

ــد. ــس ش ــان تدری اصفه

-  از مهم تریــن کارگاه هــای مــاه آذر، "چگونه 
اســتاد راهنمــای خــود را بشناســیم؟" اســت 
کــه بــا حضــور اســاتیدی از گروه هــای 
ــاه  ــخ 15 آذرم ــکده در تاری ــف دانش مختل
دکتــر  کارگاه  ایــن  در  می شــود.  برگــزار 
خدارحمــی از گــروه شــیمی دارویــی، دکتــر 
ــر  ــروه فارماســیوتیکس، دکت ورشوســاز از گ
مصری پــور از گــروه فارماکولــوژی، دکتــر 
اعرابــی از گــروه بیوشــیمی، دکتــر جهانیــان 
دکتــر  دارویــی،  بیوتکنولــوژی  گــروه  از 
مقــدس از گــروه داروســازی بالینــی و دکتــر 
قنادیــان از گــروه فارماکوگنــوزی حضــور 
ــی  ــه نمایندگ ــرم ب ــن اســاتید محت دارند.ای
از اعضــای گــروه حضــور میابنــد و در مــورد 
فیلــد تحقیقاتــی هرکــدام از اعضــای گــروه 
بــه تفکیــک صحبــت میکننــد و گــروه 
هــدف ایــن برنامــه دانشــجویانی هســتند 
کــه در صــدد انتخــاب اســتاد راهنمــا بــرای 

ــه خــود میباشــند. ــان نام پای

و امــا بالاخــره آذرمــاه رســید و مــاه پــرکار 
ــال،  ــر س ــنت ه ــق س ــش و طب ــه ی پژوه کمیت
ــدی را  ــای مفی ــاه برنامه  ه ــن م ــرای ای ــه ب کمیت
بــرای دانشــجویان خــود دانشــکده و همچنیــن 

ــر دارد: ــجویان در نظ ــایر دانش س
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  شقایق سعیدی  

   ورودی 94 داروسازی

معرفی کتاب

انجام  بزرگ تری  کارهای  که هرچه  می کنیم  فکر  ماها  از  خیلی 
واقع  در  و  آورد  خواهیم  به  دست  ارزشمندتری  نتایج  بدهیم، 
را فراموش کرده ایم. واقعیت  ارزش کارهای کوچک و پیوسته 
کنیم،  توجه  کوچک  کارهای  به  بیشتر  هرچه  که  است  این 
درمجموع دستاوردی به  مراتب بهتر و بیشتر خواهیم داشت. 
بنابراین باید سعی کنیم فقط در بند واژه های بزرگ، زیاد، خیلی 
پی  در  واژه ها  شدن  کم ارزش  واقع  در  نباشیم.  آنها  مشابه  و 
را  انسانی  روابط  امروزه  که  است  معضلی  ها  آن  کلیشه شدن 
به طور نامرئی مورد هدف قرار داده است. برخی کتاب ها دقیقا 
این موضوع را هدف گرفته اند. کتاب عشق با حروف کوچک هم 

از منظر متفاوتی بررسی کرده است.  را  این موضوع 
که  است  ادبیاتی  استاد  کتاب،  این  اصلی  ساموئل، شخصیت 
زندگی ساده و بی آلایشی دارد. مردی تنها و تا حدی درون گرا با 
زندگی یکنواخت. او یا در خانه است و یا در دانشکده و مشغول 
به تدریس. شخصیت ساموئل با ظرافت طراحی شده است. او 
نماینده ی انسان امروز است. افرادی که در همه ی زندگی خود 
روزمره هستند. ساموئل علاقه ی  کار و فعالیت های  مشغول 
زیادی به فلسفه و ادبیات دارد و همین موضوع باعث شده در 
دل یک داستان، وارد دنیای پیچیده ی ادبیات شویم. زندگی 
می کند  فکر  هم  مخاطب  حتی  که  یکنواخت  شده  به قدری  او 
نمی شود هیجانی به این زندگی داد! اما اگر خوش بین تر باشیم، 
چرا که نه؟ یک اتفاق بزرگ، یک عشق رؤیایی و یا شاید هم 
برنده شدن یک میلیون دلار در یک مسابقه بتواند هیجان را به 

زندگی این مرد تنها برگرداند… 
می توان  فصل.  پنج  با  است  رمانتیکی  کمدی  بلند،  رمان  این 
گفت تم غالب داستان، عاشقانه است اما نه یک عاشقانه ی 
کتاب های  یادآور  کتاب  فضای  دستی.  دم  و  آبکی  کلیشه ای، 
در  "کافکا  مانند  کتاب هایی  ی  )نویسنده  موراکامی  هاروکی 
کرانه" و" به آواز باد گوش بسپار"( است و عناصری مانند کتاب، 
فلسفه، فیلم، گربه، موسیقی و عشق، هوشمندانه انتخاب شده 
اند و به مخاطب این پیام را می دهند که نباید از کنار اتفاقات 

کوچک به سادگی عبور کرد. 
ی  نویسنده   ،)Francesc Miralles( میرالس  فرانسیس 
تحصیلی  زندگی  او  1968است.  متولد  کتاب،  این  اسپانیایی 

تحصیل  از  انصراف  بارها  از  پس  و  کرده  تجربه  را  پرتلاطمی 
در رشته هایی چون روزنامه نگاری و ادبیات انگلیسی، درنهایت 
رساند.  اتمام  به   را  آلمانی تحصیلات خود  ادبیات  رشته ی  در 
را  زندگی مستقلی  دوران جوانی اش  ابتدای  از همان  میرالس 
پاره  وقت  کارهای  او تجربه ی  بود.  برگزید و بسیار اهل سفر 
به  مشغول  کافه  یک  در  که  دورانی  در  و  داشته  هم  بسیاری 
کار بود، پیانو را آموخت. همین مهارت او باعث شد به دنیای 
موسیقی وارد شود. میرالس تاکنون 4 آلبوم موسیقی را روانه 
ی بازار کرده است. او رشته ی روزنامه نگاری را برای تحصیل 
برگزید اما پس از چهار ماه، انصراف داد و به تحصیل در رشته ی 
ادبیات انگلیسی روی آورد و داستان نویسی را به صورت جدی 
محبوبیت  به  اسپانیا  در  میرالس  های  کتاب  کرد.  دنبال  تری 

اند. یافته  بالایی دست 
بود،  کار  به  مشغول  ویراستار  به عنوان  که  زمانی  فرانسیس 
درباره ی خوددرمانی  زیادی  کتاب های  او  کرد.  آغاز  را  نوشتن 
ادبیات،  و  موسیقی  ترکیب  با  میرالس  نوشت.  معنویت  و 
کوچک  حروف  با  عشق  کتاب  است.  داده  شکل  را  زندگی اش 
ترجمه   دنیا  زبان   20 به  تاکنون  که  اوست  آثار  معروف ترین  از 
شده است. از دیگر آثار او می توان "کافه بالکان" و "ایکیگای" 

برد. نام  را 
جملاتی از متن کتاب :

نامرئی  نخی  با  آدما  ی  همه  گفت  که  بود  یونگ  می کنم  فکر 
به هم متصلن. کوچکترین حرکت ما روی دیگری تاثیر میذاره .
هزاران شمع را می توان با یک شمع روشن کرد و زندگی این 
شمع کوتاه تر نمی شود. سهیم کردن دیگران در شادی، هرگز از 

نمی کاهد. آن 
نظریه ی فروید میگه: ذهن ما مثل کوه یخه. ما فقط نوک کوه 
یخ رو می بینیم. قسمت بزرگ ترش که زیر آبه رو نمی بینیم؛ 
یعنی ما تو ناخودآگاه خودمون خیلی از اتفاقات رو از قبل برنامه 

ریزی کردیم...

افرادی هدیه داد  به  را می توان  با حروف کوچک  کتاب عشق 
که زندگی را سخت می گیرند. چنین هدیه ای شاید بتواند تعبیر 

مفهوم داستان این کتاب هم باشد.

عشق با حروف کوچک
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  علیرضا رشیدی  

   ورودی 95 داروسازی

Undergroundنام فیلم:
سال ساخت:1995

کارگردان:اِمیر کاستاریکا
جوایز:برنده ی نخل طلای جشنواره کن

آشــنایی مــن بــا فیلــم زیرزمیــن بــه چنــد ســال پیــش برمــی 
ــن  ــدای محس ــا ص ــه ب ــک دکلم ــتم ی ــه داش ــی ک گردد،زمان
ــا  نامجــو گــوش مــی دادم و در انتهــا نامجــو صحبتــش را ب

ایــن کلمــات تمــام کــرد:
ــه ی  ــا، تجرب ــردن رویاه ــی ک ــوت، زندان ــه خل ــردن ب ــاه ب پن
شکســت مــداوم و هــرروزه تجربــه ی انــزوای ناشــی از ماندن 
ــم زیرزمیــن امیــر  در جزیــره ای کــه مثــل ســکانس آخــر فیل
کاســتاریکا از ســرزمین اصلــی جــدا مــی شــود و از آن بســیار 
ــونده ی  ــزون ش ــه ی اف ــر تجرب ــاک ت ــر و دردن ــهمگین ت س
اینکــه ان ســرزمین اصلــی هــم روز بــه روز در انــزوای بیشــتر 

ســرزمین هــا و جوامــع دیگــر جهــان اســت.
ــف  ــن وص ــرای م ــاعته ب ــم 5 س ــن فیل ــای ای ــذت تماش ل
ناشــدنی اســت.فیلم بــا حملــه ی نــازی هــا بــه یوگســلاوی 
ــا  ــدا ب ــون ابت ــاز میشــه و از هم ــی آغ ــگ جهان در خــلال جن
ریتــم تنــد و موســیقی سرشــار از ساکســیفون و دیوانــه کننــده 
اش هــوش را از ســر مخاطــب مــی برد.جنــگ زود تمــام مــی 
ــف از  ــل مختل ــه دلای ــم ب ــی فیل ــخصیت اصل ــی ش ــود ول ش
جملــه دلایــل سیاســی و عاشــقانه بهتریــن دوســت خــودش 
ــود را  ــرادر خ ــه ب ــش را از جمل ــه از هموطنان ــدادی دیگ و تع
ــلحه  ــد اس ــه کار تولی ــی ب ــال در زیرزمین ــدت 20 س ــرای م ب

مشــغول کــرده اســت و بــا ایــن تصــور کــه جنــگ بــا نــازی 
ــان  ــا جه ــا را ب ــاط آن ه ــت ارتب ــان اس ــاکان در جری ــا کم ه

ــرون قطــع کــرده اســت. بی
وارتر. دیوانه  فیلم  اتفاقات  و  اند  دیوانه  فیلم  های  شخصیت 
موسیقی فیلم که عمدتا از ساکسیفون تشکیل شده هم در این 

دیوانه تر شدن فضا نقش مهمی ایفا می کند.
ــی از  ــده خیل ــه عقی ــه ب ــم ک ــن فیل ــا ای ــتاریکا ب ــر کاس امی
ــه  ــه قلــب کمونیســت حمل منتقدیــن مهمتریــن اثراوســت ب
ــی  ــتی زندگ ــلاوی کمونیس ــتاریکا در یوگس ــد. کاس ــی کن م
ــتی  ــای کمونیس ــر فضاه ــل ب ــا اشــراف کام ــرده اســت و ب ک
یکــی از تلــخ تریــن طنــز هــای تاریــخ ســینما رو در زیرزمیــن 

ــد. ــق مــی کن خل
ــی بــرای شــخص مــن زیباتریــن قســمت فیلــم ســکانس  ول
ــه  ــر ب ــم منحص ــدی فیل ــت.پایان بن ــم کاستاریکاس ــر فیل آخ
ــال  ــه ح ــا ب ــه ت ــی ک ــدی های ــان بن ــی از پای ــا خیل ــرد و ب ف
دیدیــد فــرق مــی کند.کاســتاریکا در ســکانس شــاعرانه 
ای کــه بــه عنــوان ســکانس آخــر در تدویــن فیلــم وارد 
ــل  ــر بدی ــم رو در براب ــای خشــن داخــل فیل ــرده اســت دنی ک
ــه در  ــد ک ــی ده ــرار م ــونت ق ــاری از خش ــای ع خودش،دنی
ــکی در  ــم روی خش ــای فیل ــخصیت ه ــه ی ش ــا هم اون دنی
حــال شــادمانی و پایکوبــی و آواز بــرای وطــن از دســت رفتــه 
شان،یوگسلاوی،هســتند ولــی بعــد از مدتــی آن قســمت 
ــی  ــرگردان م ــا س ــل دری ــود و داخ ــی ش ــدا م ــکی ج از خش
شود،شــاید بــه قــول نامجو،تجربــه ی دردنــاک تــر آن اســت 
کــه آن ســرزمین کوچــک و ســورئال ســکانس انتهــای فیلــم 
ــه ای  ــرای لحظ ــان ب ــای جه ــدی ه ــا و ب ــه ه ــه در آن کین ک
کنــار میرونــد هــم خیلــی پایــدار نمــی مانــد و بــا جــدا شــدن 

ــی رود... ــرو م ــدی ف ــزوای اب ــکی،در ان ــمت از خش آن قس

زیر زمین Underground )معرفی فیلم(
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 “It is too late to turn back. Having read the opening words of this

 book you have already begun to enter into the unsettling experience

 of finding yourself becoming a subject whom you have not yet met,

 but nonetheless recognize”

آشنایی من با کانون باران

و  اکتبر سال دو هزار  پنجم  روز چهارشنبه   16 به مورخ ساعت 
شانزده میلادی، چهارده مهر هزار و سیصد و نود و پنج، بنده به 
کانون باران رفتم. اسمش را شنیده بودم و می دانستم چنین 
اما  خوانند.  کتاب می  دور هم  ها  بچه  که  دارد  وجود  کانونی 
هیچ وقت نرفته بودم که ببینم چگونه این اتفاق می افتد! تا 
تالار  بالای  طبقه ی  به  پاییزی خاص،  روز  آن  در  بالاخره  اینکه 
استرس داشتم، دروغ چرا!  وارد جلسه شدم!  و  رفتم  شریعتی 
من به جز سوم ابتدایی که کتاب های زیادی از کتاب خانه ی 
مدرسه می گرفتم و می خواندم و آخر سال بابت تعداد کتاب 
ها به من جایزه دادند، و بعدها در دوران دبیرستان که مجله 
ی کاغذ گلاسه ی دنیای بازی را می گرفتم و میخواندم، سال 
در بچگی خیلی  بودم.  نگرفته  غیر درسی دست  کتاب  بود  ها 
اهل بیرون رفتن نبودم. خانه ی ما سر خیابان بود و من امکان 
فوتبال بازی کردن توی کوچه، و یافتن دوستان زیاد را نداشتم. 
بماند که کلا از فوتبال چه در زنگ ورزش و چه در بازی های 

آمد.  نمی  کامپیوتری خوشم 
در کل بیشتر با خودم بودم تا با جمع. و حال می خواستم وارد 
جمع کتاب خوان ها بشوم و من فقط به میزان بسیار زیادی 
فیلم و سریال دیده بودم. آن زمان ها میلی در من زنده شده 
عمرت  گفت:  می  و  داشت  سرزنشگری  صدای  گاهی  که  بود 
رو پای بازی و فیلم حروم کردی. حرفش خیلی بیراه نبود اما 
تمام حقیقت هم نبود. خلاصه باید با ترسم رو به رو می شدم. 
باید صادقانه و بلند اقرار می کردم که در مورد کتاب و داستان 
چیزی بلد نبودم. چراکه قدم اول تغییر، اقرار به مشکل و مساله 
و معضل هر کوفتی که اسمش را می خواهید بگذارید است! 
خلاصه این طور شد که اولین سوالم از بچه ها بعد از معرفی 
خودم و اینکه در حیطه ی فیلم و سریال و بازی های کامپیوتری 
ید طولا و هارد پری دارم، این بود که: با کی/ چی شروع کنم؟! 
بلند  از تعجب  بعد کمی بحث که یکی گفت گلشیری و یکی 

پرسید: گلشیری؟ به من بیچاره آلبر کامو را پیشنهاد دادند! 
از  من وسواس خاصی در کتاب خواندن داشتم و دارم. یعنی 
می  نوشتن  سال  ترتیب  به  نوشته،  نویسنده  که  کتابی  اولین 
خوانم تا آخرین اثرش! خلاصه هرچه اثر این نویسنده داشت 
را خریدم و شروع کردم به خواندن. دلیل اینکه تاریخ آن جلسه 
را به یاد دارم، این است که آخر بعضی جلسات باران، با یک 

موضوع یا کلمه ی خاصی بچه ها در زمان محدودی خلاقه می 
با قلم  اینکه  نویسند و برای هم می خوانند. آن روز من برای 
و کاغذ ننویسم تا بتوانم بخوانمش، در گوشی نوشتم. قرار شد 
با "هیچی" بنویسیم! و الان که فکر می کنم، همخوانی زیبایی 
دارد با تعداد کتاب هایی که در دوران دانشجویی ام تا آن روز 

خوانده بودم! بگذریم
کتاب های کامو را یکی پس از دیگری خواندم، به همان ترتیب 
سال نوشتن تا رسیدم به انسان عصیانگر چشمتان روز بد نبیند. 
روز بد می شود همان امتحان هایی که ما میان ترم و پایان ترم 
می دهیم و قرار بوده از جزوه یا کتاب باشند و نیستند و البته 
زور میزنم نمی  بینیم شان متاسفانه! خلاصه دیدم هرچه  می 
فهمم! یعنی واقعا نمی فهمیدم چه گفته، می خواسته بگوید، 
اصلا نگفته و من دارم توهم میزنم؟! خلاصه این شد که رفتم 
مجددا به مغازه کتاب فروشی و گفتم: به من رمان فارسی که 
آثار  زبونش و متنش آدمیزادی باشه معرفی کن! این شد که 
عباس  و  هدایت  صادق  بعدها  چوبک،  صادق  محمود،  احمد 
معروفی را خریدم و به همان ترتیب نوشتن، خواندم! تا دو یا 
سه سال بعد خیلی سمت رمان خارجی نرفتم. از بس نماد و 
اسطوره و مسائل روانکاوانه داشتند و من هیچ نمی فهمیدم 
و این به شدت اذیتم می کرد! اما جریان کتاب خواندنم شروع 
شد و با سرعت هم می خواندم و کتاب تمام می کردم. در این 
حین به کلاس زبان آلمانی هم می رفتم. دلم می خواست برای 
دکترا به آلمان بروم. ولی یک سردرگمی هم داشتم. بین رفتن و 

ماندن! اینکه چه رشته ای بخوانم.
به  تا  کرد  پیدا  ادامه  دو سال  یکی  باران حدود  روال جلسات 
جلسه ی نقد بوف کور رسیدیم،یعنی اسفند 96. خب من تا آن 
زمان کتاب های صادق هدایت را کامل خوانده بودم. و درضمن 
به سرم  افسردگی  یا  فکر خودکشی  اصلا  عموم  تصور  برخلاف 
خطور هم نکرد. قرار شد  نقد دکتر محمد صنعتی بر بوف کور و 
کتاب "آشنایی با صادق هدایت از مصطفی فرزانه" را بخوانم و 
به عبارتی نقدی روانکاوانه از این اثر ارائه کنم. و این شد شروع 
دوستان  از  یکی  قول  به  فروید!  و  روانکاوی  به  من  ی  علاقه 
بارانی، همه در باران یک دوره ی "همه چیز خوانی" طی می 
است.  محوریتی  چه  حول  دقیقا  شان  علاقه  بفهمند  تا  کنند 
راتلج( می خواندم.  فلسفه  )تاریخ  فلسفه  و کمی  ادبیات  من 

)Thomas H. Ogden, Subjects of analysis, 1996, ch1. )Emphasis/ italics added by me

  محسن جاوری    

   ورودی 89 داروسازی
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می  دنبالش  من همیشه  که  بود  نوری  آن  انگار  روانکاوی  اما 
گشتم. از آنجایی که ابتدای کار مطالعاتم کم بود و استادی نمی 
شناختم، کمی نا امید بودم. تا اینکه حدود 6 ماه بعد از نقد بوف 
کور، به تهران رفتیم، پیش بچه های قدیمی باران. همان اجداد 
و نیاکان ما که پیش از ما بارانی بودند. در آنجا با دوستی آشنا 
شدم که بعد داروسازی، به سمت روانشناسی رفته بود. کمی با 
هم در مورد روانکاوی و متدهای درمان حرف زدیم و او کتاب 
"روان درمانی پویشی کوتاه مدت از دوانلو"  را به من معرفی 
یک  حدود  ولی  خریدم  را  کتاب  اصفهان  برگشتم  وقتی  کرد. 
ماهی سراغش نرفتم. آن دوران به مساله ی سایکوسوماتیک 
بسیار علاقه مند شده بودم. تبیین برخی امراض جسمی با علم 
پزشکی برایم ناممکن بود و این ندانستن مرا عذاب می داد. 
که  بفهمم.  و  کنم  تبیین  را  ها  این  نحوی  به  بودم  این  دنبال 
مثلا چه پدیده ای باعث درد چشم، اضطراب شدید و مزمن، 
مشکلات معده و روده و کمردرد )همه در یک نفر!( می شود. تا 
اینکه کتاب را دست گرفتم و خواندم. با مسیرهای اضطرابی و 
مشکلاتی که ایجاد می کنند آشنا شدم. و ناگهان گفتم: آهان! 
بالاخره فهمیدم قضیه چیست. یکی دیگر  یافتم!  یافتم  همان 
از مشکلات من این بود که در داروخانه حس می کردم صرفا 
علامت درمانی می کنم و آنچنان که دوست دارم، مفید نیستم. 
اما حال نه تنها فهمیده بودم مشکل دقیقا ریشه اش چیست 
و کجاست، بلکه راه درمان هم پیش رویم بود. از گیجی ادامه 
)یا  روان شناسی  بروم  فهمیدم می خواهم  آمدم.  در  تحصیلم 
بود.  برایم مشخص  هم  درمانم  متد  حتی  بخوانم.  روانکاوی( 
بعد  و  شود.  حل  ام  اضطرابی  مشکلات  تا  تراپی  رفتم  خودم 
حدود چهار سال که پشت سرهم روده ی تحریک پذیر و وزوز 
گوش داشتم، خوب شدم! باورم نمیشد ولی واقعا خوب شدم. 
به هدفم مطمئن بودم. یا بهتر بگویم، مطمئن تر شدم. و این 
بود،  بازار  در  پویشی  روان  کتاب  هرچه  دادم.  ادامه  را  مسیر 
خریدم یا دانلود کردم و خواندم. خدا را شکر که دوستان عزیز 
روسی-اوکراینی، سایت لیب جن1  را زده بودند و من کلی مقاله 
و کتاب رایگان دانلود کردم و می کنم! البته چون باز به تاریخ 
دو  دیدم  اما  بخوانم.  راتلج  خواستم  می  داشتم  علاقه  فلسفه 
تا مشکل وجود دارد. یکی اینکه راتلج قسمت یونانش خیلی 
برای  نبود!  اندیشه  تاریخ  آغاز  یونان  اینکه  دوم  و  نبود.  کامل 
همین رفتم سراغ " تاریخ اندیشه های دینی از میرچا الیاده"  

gen.lib.rus.ec  1

همان وسواسی بود که می گفتم، به این صورت خودش را در 
سیر کتاب خوانی من نشان داد. برای یونان هم می توانید به 
 PDF فایل  کنید.  رجوع  گاتری  یونان  فلسفه  تاریخ  18 جلدی 

کتاب ها در نت موجود است.
از آن روز کذایی، یعنی 4شنبه ساعت 4 عصر 14 مهر، 4 سال می 
گذرد! )واج آرایی 4!( چهار سالی که تقریبا هر هفته به کانون 
برگزار  تالار شریعتی  بالای  و  بود  که حضوری  زمانی  رفتم. چه 
می شد، چه بعدا که به اتاق جلسات معاونت فرهنگی منتقل 
شد. و در این ایام ستیز با کرونا هم که به صورت مجازی برگزار 
می شود. حس و حال دور هم بودن و حضور چیز دیگریست 
کنم!  می  شکر  کم  وب  و  اسکایپ  بابت  را  خداوند  ولی خب! 
متن ها و داستان های زیادی نوشتم و خواندم و نقد کردیم. 
دوستان زیادی پیدا کردم و کم کم فهمیدم من هم می توانم 
یا حرف مخالف  با دیگری،  بزنم، حرف مخالف  در جمع حرف 
آدم  و  نکند  و کسی قضاوت  نرسد!  آسمان  به  زمین  و  بشنوم 
این  حسابی و شنونده های خوب نسلشان منقرض نشده! و 
دورهمی بچه های باران که تقریبا از تمامی رشته ها هستیم، و 
هرکسی به نوعی خاص و دوست داشتنی است، برایم از بهترین 
داروسازم و می  که  ام است! منی  دانشجویی  خاطرات دوران 
خواهم روانکاو شوم، دوستم که پزشکی است و خوره ی فلسفه 
تقریبا  و  داند  می  ژاپنی  و  است  پرستار  که  دیگری  آن  است، 
بستر  در  ها  تفاوت  این  حقیقتا   .  ... و  ندارد  ندیده  ی  انیمه 
صمیمیت جذابند و دوست داشتنی! اگر درست خاطرم باشد، 
روزی دکتر انوشه می گفت: عشق یعنی توانایی تحمل تفاوت 
ها. به نظر من عشق از این هم بالاتر است و زمانی است که ما 
تفاوت ها برایمان جذاب و دوست داشتنی می شوند. خلاصه 
اگر به من بگویند چه چیزی از دانشگاه برایم مانده یا می ماند، 
یا چه چیزی برایم دانشگاه را در مواقعی واقعا قابل تحمل کرد 

می گویم باران! 
نقد  و  بخوانیم  داستان  دور هم  کردید  احیانا هوس  اگر  پس 
کنیم، از کتاب هایی که در طول هفته خواندید، فیلم هایی که 
دیدید یا موزیک هایی که شنیدید حرف بزنید و نظر بقیه را هم 
بشنوید، توصیه می کنم سری به کانال باران بزنید و اگر دوست 

داشتید به ادمین پیام دهید و جلسات را شرکت کنید.  

Instagram id: kanoone_baran
Telegram id: @kanooonbaran
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جهانی که به تماشایش نشسته ام.. .
ریل های  روی  را  ام و خودم  زده  بیرون  چند ساعتی است 
قطار  ام.صدای  شده  خیره  آسمان  به  ام،  انداخته  آهن  راه 
در  را  پیرامونم  باز میشوند سکوت  آید.درب هایش که  می 
کشان  سوت  میشوند.قطار  پیاده  میشکند...مسافران  هم 
مرور  را  خاطرات  دیگر  بار  من  و  میدهد  ادامه  مسیرش  به 
میکنم، با آخرین نگاه هایم به بدر قه اش به تماشا مینشینم. 
هیاهوی جمعیت که ته میکشد دفتر خاطراتم را باز میکنم.
گاه فقط باید نوشت... برای دلت... برای اینکه خفه نشوی... 

برای سبک شدن... صاف شدن...
صیقل خوردن... بخشیدن... .

حس  صورتم  روی  را  باران  قطرات  یم  آ  می  که  خودم  به 
میکنم، بوی خاک نم خورده تمام وجودم را فراگرفته است و 
سکوت تنها بودنی که باز هم روی سرم آوار میشود و جهانی 

که به تماشایش نشسته ام.. .

پز شک...
)عمری که بی عشق بگذرد بیهوده گذشته، نپرس که آیا باید 
یا  زمینی  عشق  مجازی،  عشق  یا  باشم  الهی  عشق  پی  در 
تفاوت می  تفاوت ها  از  یا عشق جسمانی؟  آسمانی  عشق 

زاید. به هیچ متمم
و صفتی نیاز ندارد عشق. خود به تنهایی دنیایی است عشق 
یا درست در میانش هستی در آتشش یا بیرونش هستی 

در حسرتش.. .(
تجربه ی عشقی این چنینی را نمیدانم با چه آوایی نام نهم؛ 

عشق الهی؟ آسمانی؟ جسمانی و یا...
عشقی که هر روز که از آمدنش می گذرد بر نهایت پرستش 
خدایت می افزاید. اگر همسفر راهش باشی کافر را مسلمان 

میکند و سنگدل را.. .
روزهایی که یک دل سیر گریه میکنی با تمام دردهای بیمارت 
هایش.  خنده  با  میزنی  قهقهه  دلت  ته  از  که  روزهایی  و 
لحظاتی که حس میکنی تو را انتخاب کرده اند که دستان 

خدا بر ر وی زمین
های  آدم  عزیزترین  میشوند  بیمارانت  که  روزی  باشی 

. ندگیت ز
آری درست حدس میزنی من نام عشقم را عشق پزشک به 

بیمارش تعبیر میکنم .
قسمت داخل پرانتز از الیف شافاک است.

فراق
ــه  ــه تک ــد، تک ــک روزن ــی روزهــا ی تمام
میــان شــبی بــی پایــان و امــا آن شــب 
ــه  ــبی ک ــت. ش ــر اس ــم یلدات ــدا ه از یل
ــی  ــش م ــه بــه انتظــار طلوع ــر چ ه
نشــینی فقــط بــار دلــت را ســنگین 
ــه ای  ــد. نبــودن حضــورت بهان تــر میکن
میشــود کــه قلــم بــه دســت بگیــرم و از 
تمــام وجــودم برایــت بنویســم نمیدانــم 
ــا  حــال ایــن روزهایــت خــوب اســت ی

ــه ؟! ن
ــت  ــوب اس ــب خ ــا عجی ــن ام ــال م  ح
در  کــه شــهریار  آن خــوب هایــی  از 
وصفــش میگویــد:)) گــر حــال مــرا 
ــت را  ــار غم ــد بیم ــد گویی ــب پرس حبی

نفســی هســت هنــوز((

  زهرا صالحی    

   ورودی 96 پزشکی

دلنوشته های کوتاه
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دوستت دارم
دو ستت دارم...

دوستت دارم را من برایت معنا میکنم...
دوستت دارم هایی به و سعت قدم های از شمارش درآمده

دوستت دارم هایی به وسعت نفس های از سینه برآمده
دوستت دارم هایی به وسعت باران های به روی گونه نشسته

دوستت دارم هایی به وسعت چشم های در انتظار نشسته
دوستت دارم هایی به وسعت قلم های بر روی کاغذ آمده

دوستت دارم هایی به وسعت شعرهای ناسروده ا م
اما...

بگذار این بار تو را با سکوت بگویم.

 شب:
سکوتش را عجیب دوست دارم.

شب را میگویم.. .
گوش کن، میشنوی سکوتش را ؟

به یاد می آوری خاطراتش را؟
لمس میکنی، خنکای نسیمش را ؟
میبینی قندیل های آسمانش را ؟

تیر :
در آخرین روزهای تیر

در این واپسین روزهای نفس گیر
با گونه های گل انداخته از گرما

بیا بنشینیم به بدرقه ا ش
جرعه ای آب بریزیم پشت سرش

شاید این مرداد.. .
آغازی باشد برای دوست داشتن

پائیز :
پاییز هم رفتنی میشو د
زمستان در راه است...

شالم را محکم دور گردنم می پیچم
آخر، زمستان فصل اعدام بغض هاست

در آخرین پیچ های جاده ی آذر
آمدنت را انتظار میکشم

اما انگار...
جای دلتنگیت را فقط دلتنگی میگیرد.
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  سمیرا قائم مقامی   

   ورودی 95 داروسازی
يك روز او، او نبود او با او بود يك روز او، او نبود او با او بود 

بنماي رخ كه خلقي واله شوند و حيران بنماي رخ كه خلقي واله شوند و حيران 
بگشاي لب كه فرياد از مرد و زن برايد بگشاي لب كه فرياد از مرد و زن برايد 

مــرد و زن يعنــي خلــق جايــي كــه خشــونت را بايــد عليــه خلــق ناميــد نــه صرفــا جنــس زن نــه جايــي كــه او تنهــا مــرد و زن يعنــي خلــق جايــي كــه خشــونت را بايــد عليــه خلــق ناميــد نــه صرفــا جنــس زن نــه جايــي كــه او تنهــا 
باشــد مگرنــه اينكــه بــا او بــود كــه حماســه هــا رخ دادباشــد مگرنــه اينكــه بــا او بــود كــه حماســه هــا رخ داد

حسرت لب شيرين هنوز ميبينم كه لاله ميدمد از خون ديده فرهاد حسرت لب شيرين هنوز ميبينم كه لاله ميدمد از خون ديده فرهاد 
ــر توانســته  ــي بهت ــه او. شــايد ســيمين بهبان ــام خشــونت علي ــه ن ــد ب ــرده ان ــذاري ك ــام گ ــروز روزي ن ــاي ام ــر توانســته در دني ــي بهت ــه او. شــايد ســيمين بهبان ــام خشــونت علي ــه ن ــد ب ــرده ان ــذاري ك ــام گ ــروز روزي ن ــاي ام در دني

ــد  ــان ده ــي او را نش ــد تنهاي ــان ده ــي او را نش تنهاي

زنی را می شناسم من
که شوق بال و پر دارد

ولی از بس که پُر شور است
دو صد بیم از سفر دارد  

زنی را می شناسم من
که در یک گوشه ی خانه

میان شستن و پختن
درون آشپزخانه

سرود عشق می خواند
نگاهش ساده و تنهاست

صدایش خسته و محزون
امیدش در ته فرداست
زنی را می شناسم من

که می گوید پشیمان است
چرا دل را به او بسته
کجا او لایق آنست؟

زنی هم زیر لب گوید
گریزانم از این خانه

ولی از خود چنین پرسد
چه کس موهای طفلم را

پس از من می زند شانه؟
زنی آبستن درد است

زنی نوزاد غم دارد
زنی می گرید و گوید
به سینه شیر کم دارد

زنی با تار تنهایی
لباس تور می بافد

زنی در کنج تاریکی
نماز نور می خواند

زنی خو کرده با زنجیر
زنی مانوس با زندان
تمام سهم او اینست

نگاه سرد زندانبان
زنی را می شناسم من

که می میرد ز یک تحقیر
ولی آواز می خواند

که این است بازی تقدیر
زنی با فقر می سازد

زنی با اشک می خوابد
زنی با حسرت و حیرت

گناهش را نمی داند
زنی واریس پایش را

زنی درد نهانش را
ز مردم می کند مخفی
که یک باره نگویندش

چه بد بختی چه بد بختی
زنی را می شناسم من

که شعرش بوی غم دارد
ولی می خندد و گوید

که دنیا پیچ و خم دارد
زنی را می شناسم من

که هر شب کودکانش را
به شعر و قصه می خواند

اگر چه درد جانکاهی
درون سینه اش دارد

زنی می ترسد از رفتن
که او شمعی ست در خانه

اگر بیرون رود از در
چه تاریک است این خانه

زنی شرمنده از کودک
کنار سفره ی خالی

که ای طفلم بخواب امشب
بخواب آری

و من تکرار خواهم کرد
سرود لایی لالایی

زنی را می شناسم من
که رنگ دامنش زرد است

شب و روزش شده گریه

که او نازای پردرد است
زنی را می شناسم من

که نای رفتنش رفته
قدم هایش همه خسته

دلش در زیر پاهایش
زند فریاد که: بسه

زنی را می شناسم من
که با شیطان نفس خود

هزاران بار جنگیده
و چون فاتح شده آخر

به بدنامی بد کاران
تمسخر وار خندیده
زنی آواز می خواند

زنی خاموش می ماند
زنی حتی شبانگاهان
میان کوچه می ماند

زنی در کار چون مرد است
به دستش تاول درد است

ز بس که رنج و غم دارد
فراموشش شده دیگر

جنینی در شکم دارد
زنی در بستر مرگ است
زنی نزدیکی مرگ است

سراغش را که می گیرد؟
نمی دانم، نمی دانم

شبی در بستری کوچک
زنی آهسته می میرد
زنی هم انتقامش را

ز مردی هرزه می گیرد
زنی را می شناسم من …

ما نوشتيم براي روزي كه روز ما بودن براي همديگر نام نهاده شود نه هيچ نامي از خشونت نه يك اوي تنها

برای او
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ما نوشتيم براي روزي كه روز ما بودن براي همديگر نام نهاده شود نه هيچ نامي از خشونت نه يك اوي تنها

ــه  ــود دارد ب ــازی وج ــی در داروس درس
نــام فیزیــکال فارمســی. از آن درس 
هــای خــوش نشــین در انتخــاب واحد، 
درس ســخت و مفهمومــی مــی باشــد 
ــه  ــی علاق ــر کم ــم آن را اگ ــی مفاهی ول
نشــان دهیــم در روزمرگــی هــای خــود 
ــه  ــر جمع ــک عص ــم، ی ــی بینی ــاد م زی
کــه بــا اکــراه و از روی آن کــه اگــر درس 
را نخوانــم شــب امتحــان بیچــاره مــی 
شــوم بخــش کلوئیــد هــا را شــروع بــه 
خوانــدن کــردم، ابتــدا بایــد فیلــم های 
ــد را  بارگــذاری شــده در ســامانه ی نوی
مــی دیــدم، اســتاد بــا اشــتیاق خاصــی 
صحبــت مــی کردنــد، ایــن را از آنجایی 
ــار مجبــور بــودم  کــه گاهــی چندیــن ب
ــاره پلــی کنــم  برگــردم و اســلاید را دوب
فهمیــدم، شــاید یــک مزیــت آمــوزش 
ــاتید  مجــازی همیــن باشــد کــه اس
ــم  ــتیم. جان ــر داش ــر نظ ــتر زی را بیش
برایتــان بگویــد کــه بــه جایــی از درس 
رســیدیم کــه درمــورد تمایــل ذرات 
کلوئیــدی بــه پخــش شــدن در محیــط 
شــان صحبــت مــی شــد، عوامــل تاثیــر 
گــذار بــر ایــن پراکندگــی شــامل شــکل 
ــده  ــده کنن ــش پراکن ــط بخ ذرات، محی
و تمایــل ایــن دو بــه یکدیگــر دارد 
ــم  ــاده را ه ــر م ــات دیگ ــه خصوصی ک
تعییــن مــی کنــد مثــلا ایــن پراکندگــی 
فیلتــر،  از  مــاده  عبــور  میــزان  روی 
رنــگ، پایــداری و... تاثیــر مــی گــذارد. 
ــط  ــه محی ــد ب هــر چــه مــاده ی کلوئی
تمایــل بیشــتری داشــته باشــد، بیشــتر 

ــدار  ــب پای ــده و ترکی ــش ش در آن پخ
ــی  ــه عبارت ــد. ب ــری را ایجــاد مــی کن ت
ــه  ــط ک ــن محی ــدی در ای ــواد کلوئی م
ــه  ــکلی ک ــه ش ــد ب ــت دارن آن را دوس
بیشــترین تمــاس را بــا محیــط برقــرار 
کننــد قــرار مــی گیرنــد و شــبیه جوجــه 
تیغــی خودشــان را در معــرض محیــط 

قــرار مــی دهنــد.
و امــا برعکــس ایــن حالــت یعنــی 
وقتــی کــه مــواد محیــط شــان را 
ــا  ــد ه ــند، پیون ــته باش ــت نداش دوس
ــن  ــند، ای ــابه نباش ــا مش ــت ه و قطبی
ــور  ــع و ج ــه جم ــان را ب ــواد خودش م
تریــن حالــت ممکــن کــه کمتریــن 
ــد  ــا محیــط برقــرار مــی کن تمــاس را ب
ــای  ــی ه ــگ و ویژگ ــد رن ــی آورن در م
ایــن مــواد در زمانــی کــه محیــط شــان 
را دوســت داشــته باشــند و حالتــی کــه 
محیطشــان را دوســت نداشــته باشــند 
بــا هــم متفــاوت اســت هــر چنــد کــه 
ــال  ــت. ح ــان اس ــواد یکس ــت م ماهی
چــه شــد کــه ایــن بخــش کــه نســبتا 
ــن  ــرای م ــدر ب ــت انق ــاده اس ــم س ه

ــد؟ ــذاب ش ج
ــرض  ــد ف ــک ذره ی کلوئی ــودم را ی خ
کــردم، بــه جمــع تریــن حالــت ممکــن، 
ــا  ــی ب ــن تماس ــه کمتری ــی ک ــه حالت ب
دیگــران داشــته باشــم کــه مبادا کســی 
بــا گفتــارش مــرا برنجانــد، مبــادا 
نیشــی، کنایــه ای، گزنــدی از کســی بــه 
مــن برســد. دور خــود پیلــه ای نامرئــی 
ــان  ــی پای ــه. ول ــودم، آگاهان ــده ب تنی

ــن  ــه م ــه ب ــی ک ــیب های ــت آس نداش
ــر روز  ــه ه ــی ک ــج های ــید، رن ــی رس م
بــر کولــه بــارم اضافــه مــی شــد و مــن 
ــوان کشــیدن آن را روی شــانه  دیگــر ت

ــتم. ــم نداش ــای نحیف ه
محیــط را نمــی توانســتم تغییــر دهــم 
چــون تغییــر آن بــرای یــک ذره ی 
ــه  ــود، ب ــن ب ــدی ناممک ــک کلوئی کوچ
محیــط بیشــتر دقــت کــردم، مــی شــد 
راحــت تــر بــود، آهســته آهســته پیــچ 
و خــم وجــود خــود را شــناختم و چــه 
رنجــی بــود بــاز کــردن ایــن گــره هــای 

ــد ســاله. کــور بیســت و چن
امــروز نــه ایــن کــه مــن کامــلا ســازگار 
بــا محیطــم نــه. ولــی در فــازی کــه من 
ــوش  ــب و ج ــوان جن ــه ت را در برگرفت
دارم، بــه مولکــول هــای دیگــر نزدیــک 
ــی  ــازگاریم، گاه ــی س ــوم، گاه ــی ش م
ــن  ــم ای ــی دان ــه م ــزی ک ــه. چی هــم ن
ــت  ــن هوی ــه م ــن ک ــرای ای ــت ب اس
کلوئیــدی خــود را حفــظ کنــم نــه بایــد 
خیلــی نزدیــک شــوم و نــه خیلــی دور. 
کــه اگــر نزدیک شــوم تشــکیل رســوبی 
ــدنش  ــا ش ــه ج ــا ب ــه ج ــم ک ــی ده م
دشــوار و انــرژی بــر اســت و اگــر خیلــی 
دور شــوم بــا فیلتراســیون جدایــم مــی 
ــته  ــا وابس ــت م ــس هوی ــد و ...پ کنن
ــه آن  ــت ب ــان اس ــای م ــه ه ــه فاصل ب

ــم... بیشــتر دقــت کنی

  فاطمه حدادی  

   ورودی 95 داروسازی

دستنوشته های یک کلوئید دنیا دیده
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پاییز می رسد که  مرا مبتلا کند
ــت   ــس بودن ــان از لم ــا همچن ــته ای ام ــه گذش ــو از نیم ــه ت ــت ک ــد روزیس چن

ــدی ــه آم ــود ک ــروز ب ــن دی ــت،انگار همی ــادمانیم .زود گذش ش
 قاصــدکان رقصــان از همــان  شــهریور از تــو مــی گفتنــد، گداختــه هــا هــم بــه 

اعمــاق زمیــن برگشــتند تــا مبــادا وقتــی آمــدی ،پایــت بســوزد
روزی هــم کــه رســیدی، کائنــات بــه صــف شــدند تا شاهنشــاه فصــل هایشــان،به 
ایــن تخــت حکومــت تکیــه بزند.مــی بینــی چــه زود مهــرت گذشــت و میهمــان 

آبــان شــدیم؟ 
 همــه بــاز هــم بــه فرمــان تواند،همه بــاز هــم در پیشــگاه تــو باوقارند ، جز آســمان

گمانم خودت هم این را  فهمیده ای ؛امان از این دل نازک بودنش...
 از همــان لحظــه ای کــه تــو را مــی بینــد، درگیــر احساســات ناپختــه ش می شــود. 

گاه  که از تمنای تو،شب و روز بی تاب است
شــاید هــم بــی تقصیــر اســت،آخر قصــه ی تــو فــرق دارد؛آمدنت،آمــدن حــس 
ــی کــه ایــن دل هــای مــرده را  ــه گفتــن نیســت،خودت مــی بین هاســت. لازم ب

ــر” مــی شــوند ــو “عاشــق ت ــا ت ــه ب ــه تپــش مــی اندازی،چگون ــه ب چگون
آخــر تــو کــم از اعجــاز پیغمبــران نداری،ایــن را همــه ی چشــم هایــی کــه پــا بــه 

پــای  ابرهــای تــو گریســته اند،شــهادت مــی دهنــد.
راستی خبر داری که نقل مجالس همه ی درختان  نیمه عریانی؟

آنقــدر حواسشــان پــی تــو پــرت اســت کــه تمــام بــرگ هایشــان را مــی گیــری 
بــدون آنکــه بفهمنــد،آن وقــت در آغوششــان مــی کشــی تــا آرام بگیرنــد.

چه بی رحمی،
چــه کســی جــز تــو ایــن چنیــن همــه چیزشــان را مــی گیــرد و بازهــم منتظــرش 

مــی ماننــد؟
تو،

همیشه مرموزترین بخش سالی
تو،

پر از آشوب و آرامشی،رنج و درمانی،بغض و لبخندی.
انقــدر بــی ماننــدی کــه از همــه ی سال،عشــق و درد تــو بــه خوبــی درخاطرمــان 

مــی ماند.هــر چــه هســتی،اخوان خــوب تــو را مــی شــناخت...
“پادشاه فصل ها، پاییز”

  مهدیه احمدی

   ورودی 96 داروسازی

)علیرضا بدیع(
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