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تــا بــه حــال هــر چــه کــه در وصــف زمســتان شــنیده ام، فضــای غــم بــاری را برایــم توصیــف کــرده امــا 
ــرف  ــر از ب ــح بیدارشــدن و دیــدن یــک منظــره ی پ بقــول ســهراب:  "دلخوشــی هــا کــم نیســت!". صب
ــاً  ــرف قطع ــوی ب ــا پاهــای یــخ زده ت ــع راه رفتــن ب ــاب موق ــودن تابــش آفت ــر ب ــوی پنجــره و دلپذی جل
فقــط بــا همیــن فصــل اتفــاق مــی افتــد. امــا همــه ســاله بــه ایــن روزهــا کــه مــی رســیم، همــه خســته 
از فصــل ســرمایند و فقــط چشــم بــه آمــدن بهــار دوختــه انــد؛ ایــن خاصیــت انســان اســت؛ همیشــه 
دلــش بــرای چیــزی کــه در راه اســت پرپــر میزنــد و از چیــزی کــه الان در دســت دارد زده شــده اســت. 
چنــدی بعــد هــم کــه از گرمــا دلــزده شــد، دلــش هــوای ســوز و ســرمای زمســتان و لبــاس هــای گــرم 
تــوی کمــدش را مــی کنــد. ایــن فصــل هــم چــه خــوب، چــه بــد بــه پایــان رســید. شــما را نمیدانــم امــا 
مــن همیشــه حــال و هــوای خــوش و تــب و تــاب قبــل از یــک اتفــاق زیبــا بیشــتر دلگرمــم مــی کنــد 
ــا  ــه زمســتان ب ــاق. امســال از همــان سالهاســت. از آن ســالهایی ک ــان آن اتف ــا لحظــه لحظــه ی جری ت
آنهمــه کــم لطفــی انســان هــا، حــال خــوش آخریــن روزهــای پیــش از بهــار را 1 روز بیشــتر بــه لحظــات 

مــا هدیــه مــی کنــد. 
ــه  ــا نگاهــی ب ــا جهــان حرکــت کــرده و ب ــر آن داشــته ایــم کــه هــم آهنــگ ب در ایــن شــماره، ســعی ب
تقویــم مناســبت هــای جهانــی، قلــم بــه دســت بگیریــم و بنویســیم. در بخــش علمــی، متناســب بــا روز 
جهانــی خنــده، جــذام و اختراعــات و اکتشــافات، و در بخــش فرهنگــی نیــز بــه مناســبت روز جهانــی زبــان 
مــادری و مذهــب، در زمســتان و همچنیــن در وصــف روزهایــی کــه مــی گذرانیــم، هیئــت تحریریــه قلــم 
خویــش را بــر وزن ذوق خــود رقصاندنــد. همچنیــن بــه ســان ســنت هــر فصــل، بخــش هایــی شــامل 

معرفــی ســایت، فیلــم و کتــاب  نیــز در ایــن شــماره گنجیــده اســت. 
امیــدوارم در ســامت کامــل ســال 1399 را بــه پایــان رســانده و وارد ســال نــو شــوید و بیســت و یکمیــن 
ریتالیــن را در نــوروز مطالعــه کنیــد و کلام آخراینکــه، در ایــن بهــار کــه از دیــدار نزدیــکان خــود بــی بهــره 

ایــد، بــه مهمانــی وجــود ارزشــمند خویــش برویــد. 
 

دیرگاهی است که افتاده ام از خویش به دور

ر خودم هم بروم                                                                شاید این عید به دیدا

سخن سردبیر

قیصر امین پور

کیمیا مجیدی ایرج
سردبیر نشریه علمی فرهنگی ریتالین

"دلخوشی ها کم نیست!"
باصدای مهروز اشرفی
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فاطمه حدادی مدیر مسئول نشریه ی علمی فرهنگی ریتالین 

مثل همیشه بی مقدمه بروم سر اصل مطلب 
انــگار دارم ایــن همــه مــدت "بــودن" را خــواب مــی بینــم. 
ــی  ــادی م ــدر ش ــود، چق ــر کاری ب ــت ه ــدر ذوق پش چق
ــم.  ــد کن ــم غرولن ــی خواه ــان. نم ــن و زم ــد از زمی باری
نــه اصــاً... فقــط مــی خواهــم اینجــا، داخــل بیســت و 
یکمیــن نشــریه ی ریتالیــن، بــرای آن کســانی کــه چنــد 
ــد کارهــای نشــریه رو پیــش مــی  ســال بعــد از مــا دارن
برنــد بمانــد کــه چــه گذشــت در ایــن ســال گــم شــده، 
ــرود و  ــا ب ــد ت ــی کن ــع م ــر دارد جم ــه دیگ ــال 1399 ک س
ــه  ــته ک ــدر گذش ــدد. آنق ــا بپیون ــره ه ــه خاط ــم ب آن ه
همــه ی ســال هــای قبلــش در ذهنــم تــار شــده... شــاید 
خاصیــت بزرگســالی همیــن باشــد...قطعاً ایــن قرنطینــه 
ــد  ــدا کردن ــی هــا فرصــت پی ــی هــم داشــته؛ خیل مزایای
ــو  ــا از تکاپ ــگار دنی ــد، ان ــوت کنن ــا خودشــان خل ــی ب کم
ــم  ــود ه ــناک ب ــم ترس ــتاد؛ ه ــه ایس ــد هفت ــرای چن ب

ــب! جال
ــان  ــن برایت ــن س ــوای ای ــس و ه ــه ح ــع ب ــی راج کم
بگویــم. یــادم مــی آیــد قبــل ترهــا اگــر کســی چیــزی را 
فرامــوش مــی کــرد، تعجــب مــی کــردم! اگــر مــی گفــت 
وقــت نــدارم، حــرص مــی خــوردم! الان رســیدم بــه همــه 
ی آن فراموشــکاری هــا و انقــدر پــی مشــغله هــا دویــدم 
کــه بــه خیلــی هــا گفتــم "ببخشــید وقــت نــدارم!...". بــه 
ــم  ــی بگویی ــه چــه کس ــه ب ــم اســت ک ــی مه نظــرم خیل
وقــت نــدارم و بــرای چــه کســی وقتمــان را خالــی نگــه 

داریــم.
قبــل ترهــا فکــر مــی کــردم ســرمقاله نوشــتن کار بزرگتــر 
ــم در ایــن  ــم بگوی هاســت، آن ســال آخــری هــا. میتوان
ــما  ــه ش ــگاه ب ــرده ام. دانش ــرق ک ــی ف ــال خیل ــد س چن
چیــزی را هدیــه مــی کنــد کــه شــما مــی خواهیــد؛ ایــن 
مهــم تریــن دســت یافتــه ی مــن طــی ایــن 4-5 ســال 

بــود.

مطمئنــم ایــن ســرمقاله بــا ســرمقاله هایــی 
ــده ایــد، فــرق دارد.  ــه حــال خوان ــا ب کــه ت
ــم  ــد ه ــی ب ــت ول ــته هس ــتر دلنوش بیش

ــتش دارم. ــودم دوس ــت. خ نیس
امیــدوارم آخریــن فصــل نامــه ی ســال 1399 
را در ســامت کامــل مطالعــه کنیــد کــه ایــن 

روزهــا چیــزی مهــم تــر از ایــن نیســت.
زمستان 1399

سرمقـــــاله

باصدای نوشین اعتمادی



عکس : زهرا شیاسی
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- جذام، دشوارتر از مرگ!

- با رژیم دارویی خود بیشتر آشنا شوید!
English language teaching section -
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  مهسا آل مؤمن  

   ورودی 94 داروسازی

  شقایق سعیدی  

   ورودی 94 داروسازی

خنده بر هر درد بی درمان دواست!
) به مناسبت 11 ژانویه، روز جهانی خنده(

کلمــه خنــده ، از hliehhan در انگلیســی قدیمــی آمــده 
ــده  ــد. خن ــی کن ــروی م ــده پی ــای خن ــه از صداه ــت ک اس
ممکــن اســت بــا ادامــه منظــم هجاهــای ســاخته شــده بــا 
 "he-he" و "" ha-ha  "،Ho-ho" مصــوت هــای کوتــاه ماننــد
در انگلیســی نشــان داده شــود. خنــده یــک واکنــش فیزیکــی 
ــه  ــای اولی ــه ه ــر از گون ــی دیگ ــان و برخ ــه در انس ــت ک اس
ــک و صــدادار اســت؛  ــولاً ریتمی مشــاهده مــی شــود و معم
همچنیــن یــک ویژگــی عمومــی در افــراد اســت کــه بــه طــور 
ــی  ــاق م ــر اتف ــا یکدیگ ــی ب ــه اجتماع ــگام مکالم ــزی هن غری

افتــد. 
در برخــی مــوارد، خنــده ممکــن اســت ناشــی از حالــت هــای 
ــا گیجــی  ــت، عذرخواهــی ی ــد خجال احساســی متضــاد مانن

باشــد؛ ماننــد خنــده هــای عصبــی.
ســن، جنــس، تحصیــات، زبــان و فرهنــگ از جملــه عوامــل 
ــای  ــت ه ــرد در موقعی ــک ف ــدن ی ــه خندی ــر تجرب ــر ب مؤث

ــتند. ــف هس مختل
طبــق گفتــه‌ ی دکتــر میلتــوس )Miletus( در قــرن چهــارم، 
کلمــه‌ ی "gelos" در زبــان یونانــی بــه معنــای خنــده بــوده 
کــه ریشــه ‌ی آن، "Hele"  بــه معنــای ســامتی اســت. 
فیلســوفان در قــرن شــانزدهم خندیــدن را ماننــد ورزش 
بدنــی مــی‌ دانســتند؛ کانــت )Kant( در قــرن هجدهــم، خنده 
را عامــل مؤثــری بــر حفــظ تعــادل در ســامت جســمی بــه 
ــم  ــرن نوزده ــر)Spencer( در ق ــی ‌آورد. اسپنس ــاب م حس
معتقــد بــود کــه خنــده بــه کاهــش تنــش و بازیابــی 

ــد. ــی کن ــک م ــامتی کم س

نظریــه هــای مرتبــط بــا خنــده ســه دســته تئــوری تحریــک، 
اختــاف و برتــری را مطــرح کــرده انــد:

ــوری تحریــک )arousal( مــی گویــد کــه اگــر افــراد در  - تئ
یــک موقعیــت اســترس زا بخندنــد، حــالات تحریــک جســمی 
ــد. ایــن تئــوری پیشــنهاد مــی دهــد  آنهــا کاهــش مــی یاب
کــه خنــده تعامــل پیچیــده ای از ذهــن و بــدن بین شــناخت 
و احســاس را نشــان مــی دهــد و ریشــه در مغــز و سیســتم 
عصبــی دارد. زیگمونــد فرویــد )Freud( همچنیــن خندیــدن 
ــری را  ــات دیگ ــد حم ــی توان ــه م ــت ک ــمی دانس را مکانیس
ــد و باعــث کاهــش واکنشــهای عاطفــی منفــی  مســدود کن

یــا احساســات ناخوشــایند شــود.
- نظریــه‌ ی ناهماهنگــی مــی‌ گویــد خنــده از فرآیندهــا، 
ــا  ــش ی ــه از دان ــده‌ ای ک ــکار پراکن ــا اف ــا و ی ــت‌ ه موقعی
منطــق عمومــی مــردم دور اســت، نشــأت مــی ‌گیــرد. ایــن 
ــد کــه  ــد کــه مــردم وقتــی مــی‌ خندن ــان مــی‌ کن ــوری بی تئ
ــوند. در  ــی‌ ش ــه م ــان مواج ــاف انتظاراتش ــرایطی خ ــا ش ب
واقــع ایــن نظریــه بــر جنبــه ‌هــای منطقــی، زبــان شناســی و 

ــد دارد. ــناختی تأکی ش
- تئــوری برتــری )superiority( مــی گویــد کــه خنــده زمانــی 
رخ مــی دهــد کــه مــردم فکــر مــی کننــد کــه از دیگــران برتــر 
هســتند. همچنیــن بیــان شــده کــه خنــده باعــث افزایــش 

اعتمــاد بــه نفــس نیــز مــی شــود.

ــر  ــوان از نظ ــی ت ــده را م ــورد خن ــزرگ در م ــدگاه ب ــج دی پن
ــرد: ــه ک ــی خلاص ــکی و درمان پزش

ــده شــبیه  ــه خــودی  )2( خن ــا خــود ب ــی ی ــده واقع  )1( خن
ــا  ــده الق ــده )4( خن ــک ش ــده تحری ــده  )3( خن ــازی ش س

ــه.  ــده بیمارگون ــده )5( خن ش
ــا اراده آزاد فــرد ارتباطــی  - خنــده هــای خــود بــه خــودی ب
نــدارد و توســط محــرک های مختلــف )بیرونی( و احساســات 
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ــده  مثبــت ایجــاد مــی شــود. گــزارش شــده اســت کــه خن
هــای خــود بــه خــودی باعــث انقباضــات معمــول عضــات 

اطــراف حفــره )کاســه( چشــم مــی شــود. 
- خنــده هــای شــبیه ســازی شــده توســط شــخص و بــدون 
دلیــل خاصــی، خــود بــه خــود تحریــک مــی شــوند و 
ــرک  ــایر مح ــرگرمی، س ــی، س ــوخ طبع ــی از ش ــن ناش بنابرای

ــت.  ــت نیس ــات مثب ــا احساس ــا ی ه
- خنــده تحریــک شــده در نتیجــه تمــاس فیزیکــی یــا رفلکس 
بــه برخــی از عوامــل خارجــی مثــل قلقلــک، حــرکات خــاص 
صــورت یــا بــدن و یــا بــا فشــار دادن اســتخوان هــای خنــده 

اتفــاق مــی افتــد. 
ــا  ــاص ی ــای خ ــرات داروه ــی از اث ــده ناش ــا ش ــده الق - خن
مــوادی مثــل الــکل، کافئیــن، آمفتامیــن، شــاهدانه، لیزرژیک 
اســید )Lysergic acid(، دی اتیــل آمیــد یــا LSD ، نیتروس 

اکســاید یــا گاز خنــده مــی باشــد.
ــی  ــتم عصب ــه سیس ــات ب ــر صدم ــک در اث ــده پاتولوژی - خن
مرکــزی ناشــی از بیمــاری هــای عصبــی مختلــف موقتــی یــا 
ــاد  ــکی ایج ــالات روانپزش ــی اخت ــل برخ ــه دلی ــا ب ــی ی دائم
ــی  ــرک خاص ــچ مح ــدون هی ــک ب ــده پاتولوژی ــود. خن میش
ــت.  ــاط نیس ــی در ارتب ــرات عاطف ــا تغیی ــده و ب ــاد ش ایج
طــول و شــدت ایــن خنــده تحــت کنتــرل ارادی فــرد نیســت 

ــت. ــراه اس ــکال هم ــه پاتولوژی ــا گری ــات ب ــی اوق و گاه

 تأثیرات روانشناختی خنده
ــادی-  ــل اقتص ــدید و تعام ــت ش ــدرن، رقاب ــه‌ ی م در جامع
ــر  ــرار داده و ب ــت تأثیرق ــی را تح ــت زندگ ــی کیفی اجتماع

ــی دارد. ــر منف ــامت روان اث س
ــلی  ــان س ــه ه ــد ک ــمی ش ــی رس ــی اصطلاح ــترس زمان اس
ــوری  ــار تئ ــن ب ــرای اولی ــی ب )Hansselye(، پزشــک کانادای
ســندرم ســازگاری عمومــی را بــر اســاس نتایــج انــواع 
مختلــف آزمایشــات حیوانــی ارائــه داد. ریشــه کلمه اســترس 
ــت.  ــردن" اس ــفت ک ــی "س ــه معن ــن ب از "stringer" در لاتی
ایــن کلمــه در قــرن هفدهــم بــرای توصیــف فشــار یــا تنــش 

جســمی مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. در قــرن 20 ، اســترس 
بــه معنــای فشــار روانــی و تنــش اســت کــه مــردم از خــارج 

ــد)1(.  دریافــت مــی کنن
ــه زوال  ــم اولی ــی از علائ ــناختی یک ــای ش ــش عملکرده کاه
ــراد  ــا در اف ــاری ه ــن بیم ــی از مهمتری ــه یک ــت ک ــل اس عق
ــالات  ــا اخت ــت ب ــن حال ــد. ای ــی آی ــمار م ــه ش ــن ب مس
ــط و گمراهــی  ــی هــای غل حافظــه، محاســبات و پیــش بین
ــت  ــال در مراقب ــه اخت ــر ب ــت منج ــت و در نهای ــراه اس هم
هــای شــخصی وعملکردهــای اجتماعــی مــی شــود. دمانــس 
میتوانــد بــا ســایر اختــالات روانــی مثــل افســردگی، 
اختــالات خــواب، توهــم و هذیــان همــراه باشــد. بــه دلیــل 
ایــن تغییــرات تحلیــل برنــده و بیمــاری هــای مزمــن، افــراد 
مســن ریســک بیشــتری بــرای کیفیــت زندگــی پاییــن 
ــب  ــه تخری ــر ب ــه منج ــی ک ــن تغییرات ــد. همچنی ــر دارن ت
عملکردهــای بیولوژیکــی و روانشــناختی در افــراد مســن 
ــد  ــده میتوان ــود. خن ــن بیشترمیش ــش س ــا افزای ــود، ب میش

ــود. ــم ش ــن علائ ــدت ای ــش ش ــث کاه باع
ــه  ــراد مســن اســت ک ــاری شــایع در اف ــک بیم افســردگی ی
برجنبــه هــای مختلــف زندگــی خانوادگــی تأثیــر مــی گــذارد. 
مطالعــات اخیــر نشــان داده انــد افســردگی درمــان نشــده، 
ــرگ  ــی، خودکشــی و م ــاری و ناتوان ــش بیم ــه افزای منجــر ب
و میــر مــی شــود)2(. در ایــن بیمــاری انتقــال دهنــده 
ــن  ــن ، دوپامی ــی نفری ــد نوراپ ــز مانن ــی در مغ ــای عصب ه
ــق  ــرل خل ــدار کنت ــد و در م ــی یاب ــش م ــروتونین  کاه و س
مغــز مشــکلی ایجــاد مــی شــود. خنــده مــی توانــد فعالیــت 
ــن،  ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــر ده ــروتونین را تغیی ــن و س دوپامی
اندورفیــن ترشــح شــده توســط خنــده مــی توانــد بــه درمــان 

ــد.  ــک کن ــرده کم ــه افس روحی
یکــی از روش هــای غیــر پزشــکی کاهــش اســترس، خندیدن 
ــا  ــده ب ــت. خن ــر اس ــای دلپذی ــط ه ــن در محی ــرار گرفت و ق
ــی  ــون، م ــترس زا در خ ــای اس ــون ه ــطح هورم ــش س کاه
ــث  ــن باع ــد؛ همچنی ــش ده ــترس را کاه ــرات اس ــد اث توان
ــی نفریــن، هورمــون  ــزول، اپ کاهــش غلظــت ســرمی کورتی



13
99

ن    
ستا

  زم
- 2

ه  1
مار

- ش
ن 

الی
ریت

ی 
نگ

ره
 / ف

می
 عل

مه 
لنا

فص

 - علمی صفحه  10

از   )یکــی  اســید  اســتیک  هیدروفنیــل  3،4-دی  و  رشــد 
ــود. ــی ش ــن( م ــده دوپامی ــای عم ــت ه کاتابولی

بــه طــور خــاص ، مشــخص شــده اســت کــه ســروتونین بــا 
ورزش مــداوم یــا یــوگا فعــال مــی شــود. از آنجــا کــه ورزش 
ــد و  ــی ده ــش م ــدن را افزای ــاط ب ــرژی و نش ــوگا ان ــا ی ی
ســروتونین را در خــون فعــال مــی کنــد؛ بنابرایــن خنــده بــا 
ــتم  ــه سیس ــک ب ــا و کم ــه ه ــت ری ــض و ظرفی ــش نب افزای
ــا  ــن، ب ــوگا دارد. بنابرای ــا ی ــابه ورزش ی ــر مش ــوارش، تأثی گ
افزایــش غلظــت دوپامیــن و ســروتونین خــون ممکــن اســت 
خنــده درمانــی در کاهــش افســردگی بــه عنــوان یــک درمــان 

ــر باشــد. ــر دارویــی بســیار مؤث جایگزیــن غی

خنده درمانی
ــی  ــر داروی ــی و غی ــر تهاجم ــان غی ــه درم ــه ب ــراً، علاق اخی
ــرده  ــی در رســانه هــا رشــد ک ــده درمان ــه، خن ــش یافت افزای
ــده  و بســیاری از محققــان مطالعــات مختلفــی در مــورد خن
انجــام داده انــد. عــاوه بــر ایــن، خنــده درمانــی بــه آمــاده 
ســازی هــای تخصصــی ماننــد امکانــات و تجهیــزات مناســب 
احتیــاج نــدارد، بــه زمــان و مکان بســتگی نــدارد و بــه راحتی 
قابــل دســترس و مــورد قبــول اســت. خنــده درمانــی از نظــر 
ــش  ــترس را کاه ــای اس ــون ه ــطح هورم ــی س فیزیولوژیک
مــی دهــد، ســطح هورمــون هــای تقویــت کننــده ســامتی 
ماننــد اندورفیــن را افزایــش مــی دهــد و بــا افزایــش تعــداد 
ــنده  ــلولهای کش ــدن س ــال ش ــق فع ــیتهای T )از طری لنفوس
طبیعــی(، بوســیله ی IgA، IgG و IgM سیســتم ایمنــی بــدن 
را تقویــت مــی کنــد. همچنیــن حافظــه، تفکــر خــاق و حــل 
مســئله را افزایــش داده و تعامــل بیــن فــردی و ارتباطــات را 
بهبــود مــی بخشــد.علاوه بــر ایــن خنــده درمانــی بــر کاهــش 

فشــار خــون هــم مؤثــر اســت.
مــدت زمــان زیــادی طــول کشــید تــا خنــده بــه یــک درمــان 
ــا  ــن کار ب ــه ای ــود. اگرچ ــل ش ــده تبدی ــناخته ش ــکی ش پزش
بقــراط و ارســطو آغــاز شــد، امــا خنــده درمانــی همچنــان تــا 

قــرن بیســتم پذیرفتــه نشــد.

از ســال 1970، خنــده بــه عنــوان یــک درمــان مکمــل و 
جایگزیــن در نظــر گرفتــه شــده و اســتفاده از ایــن روش بــه 
ســرعت گســترش یافتــه اســت؛ بطــوری کــه در ســال 1998، 
بــه پیشــنهاد دکتــر مــادان کاتاریــا، پزشــک بنیانگــذار یــوگای 
ــام نهادنــد. در  خنــده، روز 11 ژانویــه را "روز جهانــی خنــده" ن
ــر  ــی در سراس ــده درمان ــگاه خن ــن باش ــر، چندی ــال حاض ح
جهــان وجــود دارد کــه در آنهــا مــردم جمــع مــی شــوند تــا 
ــه تدریــج در  ــده هــای ســاختگی ب ــد. ایــن خن عمــداً بخندن
ترشــح "هورمــون هــای ضــد اســترس و شــادی مؤثــر واقــع 

مــی شــوند. 
 AATH (American Association for تعریــف   طبــق 
Therapeutic Humor( ، خنــده درمانــی بــه فعالیتــی 
ــارات  ــات و عب ــتفاده از تجربی ــا اس ــه ب ــود ک ــی ش ــه م گفت
جالــب توجــه، ســامت و رفــاه بیمــار را ارتقــا مــی بخشــد. 
بنابرایــن، خنــده درمانــی مــی توانــد مجموعــه ای از درمــان 
هــای شــناختی - رفتــاری باشــد کــه بــه ســالم ســازی روابــط 
ــت  ــد و کیفی ــی کن ــک م ــی کم ــی و اجتماع ــمی، روان جس

ــد)1(. ــی بخش ــود م ــر بهب ــد براب ــی را چن زندگ

منابع:
 Yim J. Therapeutic benefits of laughter 	.1
 in mental health: a theoretical review. The Tohoku
-243:)3(239;2016 .journal of experimental medicine

.9
 Ko HJ, Youn CH. Effects of laughter 	.2
 therapy on depression, cognition and sleep among
 the community‐dwelling elderly. Geriatrics &

.74-267:)3(11;2011  .Gerontology International
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)LUCI("ویلچر هوشمند"لوسی   

ــه  ــت، ب ــود اس ــوع خ ــه در ن ــتین نمون ــه نخس ــن ویلچر،ک  ای
نرم‌افــزار و ســخت‌افزار پیشــرفته‌ای مجهــز شــده کــه بــه 
اتصــال حســگر موجــود در آن بــا فضــای ابــری کمــک می‌کننــد؛ 
ــن ویلچــر  ــه چرخ‌هــای ای ــه ب ــن ســخت‌افزار لوســی ک همچنی
متصــل شــده‌ اســت، از افتــادن و برخــورد آن بــا موانــع 
پیشــگیری می‌کنــد. از ویژگی‌هــای ایــن ویلچــر هوشــمند 
می‌تــوان بــه سیســتم پیشــگیری از ســقوط، دکمــه مخصــوص 
ــی  ــا موانع ــی ب ــورد لوس ــری از برخ ــراری، جلوگی ــرایط اضط ش
ــتم  ــه، سیس ــایل خان ــا وس ــات ی ــان، حیوان ــوار، انس ــد دی مانن

ــرد. ــاره ک ــری اش ــای اب ــاط در فض ــدار و ارتب هش
ــه  ــد ک ــی کن ــک م ــان او کم ــار و مراقب ــه بیم ــی ب  ویلچرلوس

ــد.  ــرار کنن ــود برق ــراف خ ــان اط ــا جه ــتری ب ــاط بیش ارتب
ایــن دســتگاه مجهــز بــه رادارهــای صوتــی, فراصوتــی و 
فروســرخ مــی باشــد کــه در ویلچرهــای دیگــر ایــن مــوارد کمتــر 

ــی شــود. ــده م ــدرت دی ــه ن ــا ب و ی

همانطــور کــه اطــاع داریــد ســال گذشــته بــا همــه گیــری ویــروس کرونــا همــراه بــود و بــه همیــن 
ــا  ــروس می‌شــد. ب ــن وی ــه مشــکلات ناشــی از ای ــوط ب ــات حــوزه ســامت ،مرب ــر اختراع ــل اکث دلی
ایــن حــال اختراعــات جدیــد و منحصــر بــه فــرد زیــادی نیــز شــکل گرفــت. در ایــن مطلــب بــا توجــه 
بــه روز جهانــی اختراعــات و اکتشــافات )1 مــارس(، قصــد داریــم چنــد مــورد از مهــم تریــن اختراعــات 

ایــن ســال پــر فــرازو نشــیب را خدمــت شــما معرفــی کنیــم :

نگاهی به چند اختراع برتر سال 2020 
 )به مناسبت 1 مارس، روز جهانی اختراعات و اکتشافات(

  آرمان نصراصفهانی

   ورودی 95 داروسازی

باصدای فاطمه صافی
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"Martin Bionics Socket-Less Socket"اندام مصنوعی  

انــدام مصنوعــی کــه در آن بــه جــای اتصــالات پلاســتیکی قالــب 
دار، از بنــد و شــیرازه اســتفاده شــده اســت.

ایــن انــدام برخــاف مــوارد پیشــین کــه بســیار ســخت و غیــر 
ــت  ــردن کیفی ــالا ب ــی و ب ــث راحت ــد؛ باع ــاف بودن ــل انعط قاب
زندگــی فــرد مــی شــود. قیمــت ایــن انــدام هــا مشــابه نمونــه 

هــای  قدیمــی تــر مــی باشــد. 
از ویژگــی هــای مهــم ایــن اختــراع، قــدرت چســبندگی و اتصــال 
ــردن اعضــای  ــل ک ــدن اســت ) اصطــاح بغ ــه ب مناســب آن ب
بــدن بــه آن اطــاق مــی شــود(. از جملــه برتــری آن نســبت بــه 
ــه لگــن  ــه هــای پیشــین، کــم کــردن درد و فشــار وارده ب نمون
ــکان ورزش  ــن ام ــد؛ همچنی ــی باش ــتن م ــن نشس ــکم حی و ش
کــردن بــدون آســیب رســی بــه انــدام هــا نیــز میســر می گــردد. 
ایــن دســتگاه باعــث افزایــش کارایــی ماهیچــه هــای مختلــف 
 بــدن شــده و ســامت انــدام هــای فــرد را بهبــود مــی بخشــد.

"TrialJectory" سرویس   

اختراعــی نویــن اســت کــه بــرای مطابقــت کاربــران بــا 
آزمایشــات بالینــی  وانجــام درمان‌هــای ســرطان ازهــوش 

می‌کنــد.  اســتفاده  مصنوعــی 
ــای  ــان ه ــتی از درم ــرویس لیس ــن س ــر ای ــارت دیگ ــه عب ب
ــق انکولوژیســت  ــق تشــخیص دقی ــاز را طب ــورد نی پیشــرفته م
ــا  ــار را ب ــت بیم ــی وضعی ــش آگه ــنهاد  و پی ــرد پیش ــرای ف ب

ــد.  ــی کن ــی م ــق بررس ــور دقی ــه ط ــرایط او ب ــه ش ــه ب توج
ــت  ــف جه ــای مختل ــی از داروه ــوارض ناش ــراع، ع ــن اخت ای
ــد. ــی ده ــش م ــز کاه ــرطان را نی ــت س ــای وضعی ــی ه بررس

)Oura( "حلقه "اورا  

از زمان شیوع  نام فناوری دیگری است که   )Oura( "اورا" حلقه 
توسعه  به  "اورا"موفق  شرکت  است.  شده  محبوب  بسیار  کرونا 
حلقه‌های هوشمندی شده که کاربران می‌توانند با در دست کردن 
ازشرایط خود مانند دمای بدن، ضربان قلب و تعداد تنفس  آن 
آگاه شوند. این حلقه های کوچک 270 پوندی، دائما دمای بدن 
آشکار  علائم  بروز  از  پیش  می‌توانند  و  می‌گیرند  اندازه  را  کاربر 
کووید-۱۹ ابتلا به آن را تشخیص و اطلاع دهند و حتی در مواردی 
که فرد اصلاً مشکوک به ابتلا نبوده، دقیقاً مشخص می‌کند که چه 

هنگام به ویروس کرونا درگیر شده است. 
سن‌دیه‌گوی  و  سانفرانسیسکو  دانشگاه‌های  محققان  گزارش  به 
خفیف  بسیار  علائم  توانسته  هوشمند  ی  حلقه  این  کالیفرنیا، 
آزمایش  جواب  که  افرادی  سه‌چهارم  از  بیش  در  را  کووید-۱۹ 

کند.  ردیابی  پیشاپیش  است،  شده  مثبت  کوویدشان 



13
99

ن    
ستا

  زم
- 2

ه  1
مار

- ش
ن 

الی
ریت

ی 
نگ

ره
 / ف

می
 عل

مه 
لنا

فص
علمی -  صفحه  13

"Vocera Smartbadge  

شــلوغی  شــرایط  ایــن  در  اســت  ممکــن  کــه  اختراعــی 
ــوم  ــتگاهی موس ــد، دس ــردی باش ــیار کارب ــا بس ــتان ه بیمارس
ــکان و  ــط پزش ــه توس ــت ک ــه "Vocera Smartbadge" اس ب
ــا  ــه آنه ــده و ب ــتفاده ش ــتی اس ــای بهداش ــان مراقبت‌ه کارکن
ــده  ــال ش ــتورات فع ــتفاده از "دس ــا اس ــا ب ــد ت ــکان می‌ده ام
بــا صــدا" بــا ســایرین درکادردرمــان بیمارســتان ارتبــاط برقــرار 
کننــد. در حــال حاضــر کادر درمــان هنــگام مراقبت از بیمــاران در 
لحظــات حســاس ، در صــورت نیــاز بــه تمــاس بــا دیگر پزشــکان 
و پرســتاران بایــد کاری را کــه انجــام می‌دهنــد متوقــف کننــد، 
امــا بــه کمــک دســتگاه Vocera Smartbadge کــه می‌توانــد 
بــه لبــاس آنهــا متصــل شــود دیگــر نیــاز بــه توقــف کار نیســت؛ 
ــا  ــا ب ــد ت ــازه می‌ده ــکان اج ــه پزش ــیله ب ــن وس ــه ای ــرا ک چ
اســتفاده از دســتورات فعــال شــده بــا ســایر اعضــای کادر 
ــرکت  ــل ش ــر عام ــگ" ، مدی ــت لن ــد. "برن ــت کنن ــان صحب درم
ــا اســتفاده از ایــن وســیله، کادر درمــان  ــد:« ب Vocera می‌گوی
ــد را   ــام می‌دهن ــه انج ــتند کاری ک ــور نیس ــز مجب ــر هرگ دیگ
متوقــف کننــد و دســتکش‌ها را در آورده و دســت خــود را درون 
جیــب انداختــه تــا بــرای تمــاس بــا همــکاران ، تلفــن خــود را 

ــد»! در بیاورن

" AlterEgo"  

ــان  ــه محقق ــت ک ــام "AlterEgo " اس ــه ن ــی ب ــتگاه نوین دس
ام.آی.تــی توســعه داده‌انــد و می‌توانــد کاربــران را بــدون 
لمــس صفحــه کلیــد یــا بــاز کــردن دهــان، قــادر بــه برقــراری 
ــیدنی  ــتگاه پوش ــک دس ــان ی ــد. محقق ــه کن ــا رایان ــاط ب ارتب
ــگام  ــی را هن ــی و عضلان ــه ســیگنال‌ هــای عصب ــد ک ســاخته‌ ان
بیــان ذهنــی انــدازه گیــری مــی کنــد و کلمــه ‌ای کــه کاربــر در 
ــی  ــخیص م ــت را تش ــرده اس ــاده ک ــن، آم ــرای گفت ــش ب ذهن
دهــد. زمانــی کــه کاربــر مــی ‌خواهــد کلمــه ‌ای کــه در ذهنــش 
ــگ،  ــفید رن ــت س ــن گج ــای ای ــد، الکتروده ــان کن ــت را بی اس
ــس از  ــد. پ ــی ‌کنن ــع آوری م ــر را جم ــی کارب ــیگنال‌های ذهن س
ــی  ــه از شــبکه‌های عصب ــه‌ای ک ــه رایان آن، ایــن ســیگنال‌ هــا ب
ــد  ــال می‌گردن ــد، ارس ــتفاده می‌کن ــات اس ــخیص کلم ــرای تش ب
ــتگاه  ــن دس ــط ای ــوده، توس ــر ب ــن کارب ــه در ذه ــه‌ای ک و کلم

شــنیده و تشــخیص داده می‌شــود.

منابع:                                                                                                                                
www.gadgetnews.net
www.luci.com
www.martinbionics.com
www.TrialJectory.com
www.independentpersian.com
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روز جهانــی کمــک بــه جذامیــان، مصادف بــا ۲۸ ژانویــه ۱۹۴۵ 
ــازمان  ــا س ــط ب ــی مرتب ــن ‌الملل ــای بی ــبت‌ ه ــی از مناس یک
ــی از  ــش کوچک ــه بخ ــتر ب ــه بیش ــادآور توج ــت و ی بهداش
ــپری  ــذام روزگار س ــاری ج ــا بیم ــه ب ــت ک ــه اس ــراد جامع اف
مــی‌ کننــد. ایــن روز، بــا تــاش و کوشــش شــاعر و روزنامــه 
‌نــگاری فرانســوی بــه نــام رائــول فولــرو در ســال ۱۹۵۲ 
میــادی بــه ثبــت رســید و از ســال ۱۹۵۴، روز ۲۸ ژانویــه بــه 
عنــوان »روز جهانــی کمــک بــه بیمــاران جذامــی« در تقویــم 
جهانــی ثبــت گردیــده و همــگام بــا جهانیــان در تقویــم ایران 
نیــز هشــتم بهمــن مــاه بــه عنــوان روز کمــک بــه جذامیــان 

نامیــده شــد.
ــی  ــا همایــش‌ هــا و مراســم‌ های ــن روز در سراســر دنی در ای
همــراه بــا برنامــه‌ هــای آموزشــی در مورد نحــوه جلوگیــری از 
شــیوع بیمــاری جــذام و آگاهــی بخشــی راجــع بــه آن برگــزار 
ــه ای  ــف هزین ــور‌های مختل ــن در کش ــردد. همچنی ــی‌ گ م
بــرای کمــک بــه جذامیــان در درمــان جمــع آوری می‌شــود. 
مــا نیــز بــر آن شــدیم تــا در ایــن شــماره از نشــریه ریتالیــن 
ــد  ــاه و مفی ــن حــال کوت ــه اطلاعــات جامــع و در عی ــه ارائ ب

دربــاره ی ایــن مســئله بپردازیــم.
جــذام یــا بیمــاری هانســن، عفونــت مزمــن ناشــی از 
مایکوباکتریــوم  یــا   )M. leprae( لپــرا  مایکوباکتریــوم 
ــتر  ــا ، بیش ــت.  در اروپ ــوز )M. lepromatosis( اس لپرومات
مــوارد جــذام از خــارج وارد مــی گــردد،  بــا ایــن حــال گاهــی 
اوقــات یــک مــورد در یکــی از کانــون هــای بومــی قدیمــی 
ــه  ــتم توج ــرن بیس ــر ق ــود.  در اواخ ــی ش ــخیص داده م تش
ــی  ــص ایمن ــای نق ــت ه ــل و عفون ــه س ــذام ب ــاری ج از بیم
  WHO انســانی تغییــر یافــت ، بــه موجــب آن برنامــه جــذام
بــا اعتقــاد بــه بــرص )نوعــی بیمــاری پوســتی کــه در آن لــک 
هــای ســفید بــه دلیــل از دســت رفتــن رنگدانــه پوســت بــه 
وجــود مــی آینــد( کــه از بیــن رفتــه اســت ، کاهــش یافــت.  
ــه  ــن اســت ک ــاری ای ــن بیم ــا ای ــم در رابطــه ب موضــوع مه
ــن  ــت رفت ــه از دس ــر ب ــک منج ــگام پزش ــخیص دیرهن تش

ــدن مــی شــود. بافــت هــای ب
جــذام در درجــه اول، بیمــاری اعصــاب محیطــی ، پوســت و 
مخــاط، بــه ویــژه دســتگاه تنفســی فوقانــی اســت.  ضایعات 
پوســتی معمــولاً اولیــن علامتــی اســت کــه مشــاهده مــی‌ 
گــردد و بنابرایــن یکــی از دلایلــی اســت کــه بــه عنــوان یــک 

بیمــاری پوســتی در نظــر گرفتــه مــی شــود.  در صــورت عــدم 
درمــان ، جــذام ممکــن اســت پیشــرفت کنــد و باعث آســیب 
دائمــی بــه پوســت ، اعصــاب ، انــدام هــا و چشــم هــا شــود.  
آســیب بافــت ممکــن اســت بــه دلیــل مایکوباکتریــوم لپــرا 
باشــد.  بیشــترین خســارت ناشــی از واکنــش هــای ایمنــی و 

ازدیــاد حساســیت ثانویــه مــی باشــد.
ــوم  ــه مایکوباکتری ــی ب ــزان آلودگ ــاران جــذام از نظــر می بیم

ــه ۲ گــروه تقســیم مــی‌ شــوند: ــره، ب لپ
در  باکتــری  میــزان  کــه   )Paucibacillary( خفیــف   -1
بدنشــان کمتــر از ۱ میلیــون اســت. در ایــن بیمــاران تســت 
ــداد  ــا تع ــار دارای ۵ ی ــود. بیم ــی می‌ش ــتی منف ــمیر پوس اس
ــی در  ــاران جذام ــر بیم ــت. اکث ــتی اس ــهٔ پوس ــری ضایع کمت

ــد. ــرار دارن ــن دســته ق ای
2- شــماره 2 نــوع شــدید بیمــاری اســت کــه شــیوع باکتــری 
ــی  ــاهده م ــر مش ــت و کمت ــون اس ــتر از 1 میلی در آن بیش
شــود .بیمــار جذامــی درد شــدیدی در ناحیــه زخــم احســاس 
مــی کنــد و دلیــل آن نفــوذ مایکوباکتریــوم بــه درون 
بافــت هــای مختلــف بــدن اســت کــه در نتیجــه خوردگــی 
اســتخوان، غضــروف و پوســت را شــاهد هســتیم. فاکتورهای 
بیمــاری زایــی باکتــری شــامل پوشــش مومــی و اســیدهای 
مایکولیــک اســت. یکــی از شــایع تریــن مســائلی کــه افــراد 
ــر  ــا زی ــه ه ــت مورچ ــم حرک ــز توه ــد نی ــکایت دارن از آن ش

پوســت در نواحــی زخــم مــی باشــد.
بیشــترین شــیوع جــذام مربــوط بــه آســیا، آفریقــا، تاحدودی 
ــی و اقیانوســیه اســت. کشــورهای  ــزی وجنوب ــکای مرک آمری
هنــد، برزیــل و اندونــزی از نظــر شــیوع جــذام در رأس 
هســتند. ایــن کشــورها حــدود ۸۵ درصــد مــوارد تشــخیص 
داده شــده ی جــذام را دارا مــی باشــند . هــم چنیــن در ایــران 
مشــخص شــده ‌اســت کــه خــط ســیر مناطــق جــذام ‌خیــز 
ــدران، گیــان،  از خراســان شــروع و پــس از گذشــتن از مازن
زنجــان و آذربایجــان، بــه کردســتان و کرمانشــاه منتهــی مــی‌ 

گــردد.
ــا  ــردد، ام ــادث گ ــت ح ــن اس ــنی ممک ــر س ــاری در ه بیم
بیشــترین شــیوع ســنی آن در بزرگســالان و جوانــان اســت. 
ــاری در  ــنی بیم ــروز س ــی، ب ــق بوم ــه در مناط ــوری ‌ک ــه ‌ط ب
ــی  ــد. در بعض ــی ‌رس ــه اوج م ــالگی، ب ــا ۳۵ س ــنین ۲۰ ت س
ــوع  ــان اســت و ن ــردان بیشــتر از زن ــاری در م از نژادهــا بیم

  صبا رشیدی  

   ورودی 97 داروسازی

جذام، دشوارتر از مرگ!    
)به مناسبت 27 ژانویه، روز جهانی کمک به جذامیان(
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ــی  ــارض م ــان ع ــر زن ــردان، ۲ براب ــاری در م ــوز بیم لپرومات
ــه اثبــات رســیده‌ اســت. از  ــروز آن ب ‌گــردد. تأثیــر فقــر، در ب
نظــر شــغلی، اکثریــت جذامیــان ایــران را کشــاورزان تشــکیل 
مــی‌ دهنــد امــا در بیــن بیمــاران جذامــی، کارمنــد، مهنــدس، 
کارگــر و... نیــز بــه چشــم مــی‌ خــورد. شــایان ذکــر اســت کــه 
حساســیت نــژادی نســبت بــه جــذام را نمــی ‌تــوان از دیگــر 
عوامــل بیمــاری مجــزا نمــود؛ بنابرایــن اگــر جــذام در منطقــه 
‌ای شــایع ‌تــر اســت، ممکــن اســت بــه علــت دخالــت عوامــل 
ــأ  ــن منش ــی و همچنی ــادی، اجتماع ــی، اقتص ــت‌ شناس زیس

نــژادی و قومــی باشــد.
ــی  ــم طولان ــی رغ ــدارد و عل ــی ن ــی خاص ــد زمان ــذام، رون ج
ــان  ــا طغی ــری ی ــه گی ــث هم ــی، باع ــودن دوره ی نهفتگ ب
نمی‌شــود و حتــی بــا صنعتــی شــدن بعضــی از کشــورهایی 
ــروز آن  ــزان ب ــوده ، از می ــی ب ــاری در آن بوم ــن بیم ــه ای ک

ــت. ــده ‌اس ــته ش کاس

ــون  ــن میم ــت. همچنی ــاری اس ــزن بیم ــا مخ ــان، تنه انس
ــد  ــای جدی ــه نوعــی میمــون دنی ــی )Mangabey( ک مانگاب

ــود . ــی‌ ش ــوده م ــی آل ــورت طبیع ــه ص ــت ب اس
راه‌ هــای انتقــال بیمــاری عبارتنــد از دســتگاه تنفــس، 
دســتگاه گــوارش، پوســت، از طریــق رحــم مــادر بــه نــوزاد، 
ــراف. ــط اط ــاک محی ــرات و خ ــا، حش ــا حیوان‌ه ــاس ب تم
ــر  ــدن در براب ــی از ب ــل قبول ــزان قاب ــه می ــن ب‌ث‌ژ‌ ب واکس
ــن ۲۶  ــن واکســن بی ــد . ظاهــراً ای ــی‌ کن خــوره حفاظــت م
ــرای نمونه‌هــای کنتــرل شــده( و ۶۰ درصــد  ــا ۴۱ درصــد )ب ت
ــه دو  ــوده ک ــر ب ــده، مؤث ــه ش ــاهدات مطالع ــه ی مش برپای
ــه  ــد. البت ــی ‌ده ــواب م ــار ج ــک ب ــر از ی ــق آن بهت ــار تزری ب
ــای  ــن‌ ه ــت آوردن واکس ــرای بدس ــا ب ــاش‌ ه ــان ت همچن
ــرای  ــز ب ــر ادامــه دارد.اســتفاده از آنتــی ‌بیوتیــک ‌هــا نی بهت
ســرکوب عفونــت مؤثــر اســت و اســتفاده ی طولانــی مــدت 
ــک  ــی ‌بیوتی ــد آنت ــا چن ــال از ۲ ی ــک س ــا ی ــاه ت ــن ۶ م بی
ــان  ــد زی ــک نمی‌توان ــی ‌بیوتی ــه آنت ــود. البت ــه می‌ش توصی

ــد. ــرف نمای ــذام را برط ــی ج ــای عصب ‌ه
ــد داروی  ــتروئیدها مانن ــامل اس ــاب ش ــد الته ــای ض داروه
ــرل درد و آســیب‌  ــون)Prednisolone(  باعــث کنت پردنیزول

هــای عصبــی می‌شــوند. اســتفاده از داروی تالیدومایــد 
ــات  ــا و ضایع ــده‌ ه ــان غ ــرای درم ــز ب )Thalidomide( نی
پوســتی بــه کار مــی ‌رود. تالیدومایــد نبایــد بــه هیــچ عنــوان 
توســط زنــان بــاردار اســتفاده شــود زیــرا موجــب نقــص در 

جنیــن مــی‌ شــود.
ــرای  ــه ب ــود ک ــی ب ــتین داروی ــون )Dapsone( نخس داپس
ــا  ــه ب ــت و همیش ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس ــذام م ــان ج درم
حداقــل یــک داروی دیگــر همــراه اســت. ایــن دارو بــا 
جلوگیــری از ســنتز اســید فولیــک موجــب جلوگیــری از 
ــای  ــورد از داروه ــود. دو م ــدن می‌ش ــم در ب ــاد ارگانیس ازدی
مکمــل بــرای کنتــرل جــذام، ریفامپیــن )Rifampin( و 
ــی از  ــن یک ــتند. ریفامپی ــن )Clofazimine( هس کلوفازیمی
ــت و  ــل اس ــان س ــتفاده در درم ــورد اس ــی م ــای اصل داروه
کلوفازیمیــن یــک آنتــی‌ بیوتیــک اســت که توســط مکانیســم‌ 
ــورت  ــه ص ــه دارو ب ــر س ــد . ه ــر می‌کن ــناخته اث ــای ناش ه

خوراکــی مصــرف مــی‌ شــوند و دوز و طــول مــدت اســتفاده 
ــاری،  ــه ی بیم ــه، مرحل ــواردی از جمل ــه م ــتگی ب از دارو بس
کــودک یــا بزرگســال بــودن بیمــار و میــزان باکتــری لپــره در 
بــدن دارد. درمــان چنــد دارویــی بیمــاری، بیــن ۶ مــاه تــا ۲ 
ــه بســیاری از  ــره ب ــوم لپ ســال طــول می‌کشــد. مایکوباکتری
آنتــی بیوتیــک هــا مقــاوم اســت امــا بــه داپســون حســاس 
ــان  ــد و از آن زم ــف ش ــه ۱۹۴۰ کش ــون در ده ــت. داپس اس
بــرای درمــان جــذام اســتفاده مــی شــود. ســازمان بهداشــت 
جهانــی، درمــان چنــد دارویــی را بــرای جــذام پیشــنهاد مــی 
کنــد کــه شــامل داپســون، ریفامایســین و کلوفازیمیــن اســت 

منابع:
http://www.who.int/lep/diagnosis/en/
http://leprosymailinglist.blogspot.com/2013/12/
lml-
http://www.searo.who.int/entity/global_lepro-
sy_progra
https://www.who.int/lep/research/WHOenl-
guide.pdf
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با رژیم دارویی خود بیشتر آشنا شوید!

)”Drugs.com“ معرفی سایت علمی(

در ایــن شــماره، شــما را بــا یکــی از ســایت هــای اصلــی و معتبــر بــرای کســب اطلاعــات دارویــی آشــنا مــی کنیــم. ایــن 
ــرای هــر دو سیســتم عامــل اندرویــد و ios قابــل  ــز دارد کــه ب ــا ویژگــی هــای مشــابه نی ســایت، یــک اپیلیکیشــن ب
اســتفاده اســت و امــکان دســتیابی بــه نــکات مهمــی دربــاره ی داروهــای مختلــف اعــم از توضیحــات کلــی دارو، نــکات 
مصــرف بــرای بیمــاران، عــوارض جانبــی، اشــکال دارویــی، اطلاعــات فارماکوکینتیکــی و فارماکودینامیکــی دارو را بــه کاربر 
داده اســت. بــه عــاوه در بخشــی از آن بیمــاری هــای مختلــف، علائــم آنهــا و داروهــای تجویــزی بــرای درمــان هــر 

یــک از آنهــا نیــز آمــده اســت.
در ایــن مقالــه ابتــدا بــه معرفــی بخــش هــای اصلــی ســایت و محتــوای هــر بخــش مــی پردازیــم و ســپس بــه صــورت 
کاربــردی یــک دارو را ســرچ مــی کنیــم تــا اطلاعاتــی کــه پــس از ســرچ دارو در ســایت، در اختیــار بیمــار قــرار مــی گیــرد 

را بــه شــما نشــان مــی دهیــم و امیدواریــم بتوانیــم شــما را بــه یکــی از کاربــران ســایت تبدیــل کنیــم.
پــس از ورود، ابتــدا صفحــه ی اصلــی ســایت کــه در تصویــر زیــر قابــل مشــاهده اســت، را خواهیــد دیــد. در ادامــه بــه 

صــورت مفصــل در مــورد تمــام بخــش هــای آن صحبــت خواهیــم کــرد.

	Drugs A-Z :بخش اول

در صورتــی کــه داروی خاصــی مــد نظرتــان اســت و بــرای یافتــن اطلاعــات و نــکات ایــن دارو بــه ســایت مراجعــه کــرده 
ایــد، لازم اســت در ابتــدا بــا ســرچ نــام دارو در صفحــه اصلــی ســایت، بــه صفحــه ی اختصاصــی مربــوط بــه نــکات دارو 
هدایــت شــوید. ایــن ســایت حتــی مســیری را بــرای جســتجوی داروهایــی کــه امــای درســت نامشــان را نمــی دانیــد، 
ــد، ســپس ســایت،  ــرده و آن را انتخــاب کنی ــدا ک ــام دارو را پی ــان گذاشــته اســت؛ کافیســت حــرف اول ن پیــش رویت
لیســتی از داروهایــی کــه بــا آن حــرف شــروع مــی شــوند را بــرای شــما نمایــش خواهــد داد و یافتــن نــام دارو را بــرای 
شــما بســیار آســان خواهــد کــرد و اینگونــه بــا کلیــک بــر روی نــام دارو بــه راحتــی بــه صفحــه ی اختصاصــی مربــوط 

بــه داروی موردنظرتــان هدایــت مــی شــوید.
یکــی از نــکات مثبــت دربــاره ی ایــن ســایت ایــن اســت کــه لزومــاً نبایــد داروســاز باشــید تــا بتوانیــد از آن اســتفاده 
کنیــد! ایــن ســایت، اطلاعاتــی، مناســب هــر قشــر از مخاطبانــش دارد. پــس از کلیــک بــر روی یکــی از حــروف الفبــا 
مــی توانیــد از طریــق لینــک “Consumers Leaflets”، راهنمایــی هــا و اطلاعــات لازم کــه بــه صــورت عمومــی بــرای 
 Professional“ بیمــار آمــده اســت )ماننــد نــکات مصــرف و ...( را بیابیــد. همچنیــن در همیــن صفحــه از طریــق لینــک

Monographs” اطلاعــات را بــه صــورت تخصصــی تــر، بــرای کادر درمــان نیــز مــی بینیــد. 

  کیمیا مجیدی ایرج

   ورودی 97 داروسازی

  مهتاسادات یداللهی

   ورودی 97 داروسازی
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	Pill Identifier :بخش دوم

چنانچــه بســته بنــدی قرصتــان را گــم کــرده ایــد و نمیدانیــد دارویــی کــه در دســت داریــد چیســت، نگــران نباشــید! 
ــه ایــن بخــش،  ــه محــض ورود ب ــام آن اطــاع یابیــد. البتــه ب ــه ایــن بخــش از ســایت، از ن ــا ورود ب مــی توانیــد ب
ســایت بــه شــما اطــاع مــی دهــد کــه "ایــن بخــش مربــوط بــه اشــکال دارویــی اســت کــه در کشــور آمریــکا تولیــد 
ــاوت هــای ســاخت دارو و  ــه و تف ــن نکت ــه ای ــن بخــش، لازم اســت ب ــگام مطالعــه ی ای ــن هن مــی شــوند."؛ بنابرای
فرمولاســیون هــا در کشــور مــا و کشــور آمریــکا نیــز توجــه داشــته باشــید. پــس از اطــاع پیــدا کــردن از ایــن موضــوع، 
بــا کلیــک بــر گزینــه ی “Accept” بــه صفحــه ی اصلــی ایــن بخــش راه پیــدا مــی کنیــد. در ایــن بخــش، دو راه بــرای 

ســرچ داروی خــود و پیــدا کــردن اطلاعــات آن پیــش روی شماســت:
راه نخســت ایــن اســت کــه بــا وارد کــردن کــد حــک شــده روی دارو )متشــکل از حــرف، عــدد، یــا هــردوی آنهــا(، رنــگ 

دارو و شــکل دارو، ســایت اطلاعــات داروی شــما را پیــدا کنــد.
راه دوم ایــن اســت کــه در بخشــی پاییــن تــر از همیــن صفحــه، مــی توانیــد تنهــا بــا وارد کــردن نــام دارو، بــه شــکل 

داروی خــود و دیگــر اطلاعــات روی جعبــه ی آن دســت پیــدا کنیــد.

	Interactions Checker :بخش سوم

شــاید بتــوان ایــن قســمت را مهــم تریــن قســمت از یــک ســایت اطلاعــات دارویــی دانســت و عمدتــاً ســایت هایــی از 
ایــن دســت، ایــن قســمت را شــامل مــی شــوند. در ایــن قســمت شــما مــی توانیــد یــک لیســت از داروهــای مصرفــی 
خــود ایجــاد کنیــد و پــس از آن، ســایت بــه شــما اطــاع مــی دهــد کــه کدامیــک از داروهایتــان بــا دیگــری تداخــل 
دارنــد. پــس از تهیــه ی لیســت دارویــی خــود، بــا کلیــک بــر گزینــه ی ســرچ، ســایت بــه شــما دو دســته اطلاعــات مــی 
دهــد: در بخــش “Consumer” اطلاعــات عمومــی، بــرای بیمــاران اســت کــه در آن، شــدت تداخــات داروهــا باهــم 
و همچنیــن توصیــه هایــی بــرای بیمــاران مصــرف کننــده مثــل شــرایط ضــرورت مشــورت بــا کادر درمــان اطــاع داده 
شــده اســت و در بخــش “Professional”، کــه مربــوط بــه افــراد متخصــص در حــوزه ی درمــان اســت، بــه اطلاعــات 
تخصصــی تــر نظیــر علــل ایجــاد تداخــل، علائــم آن و نحــوه ی پایــش بیماراشــاره شــده اســت. یکــی از ویژگــی هــای 
ــد پــس از ســاختن لیســت داروهــای مصرفــی خــود، آن را در  ــه بیمــار مــی توان ــت ایــن ســایت ایــن اســت ک مثب
ســایت ذخیــره کــرده و بــرای خــود، حســاب شــخصی ایجــاد کنــد؛ کــه ایــن ویژگــی، خصوصــاً بــرای افــرادی کــه مــدت 
زمــان زیــادی داروهــای ثابتــی مصــرف مــی کننــد ماننــد ســالمندان و یــا افــراد دیگــر بــا بیمــاری هــای خــاص بســیار 

ارزشــمند اســت.

	News & Alerts :بخش چهارم

ــد و  ــه پیدایــش داروهــای جدی ــوط ب ــار مرب ــف دارویــی و پزشــکی، اخب ــار و مقــالات مختل در ایــن بخــش هــم اخب
کارآزمایــی هــای بالینــی انجــام گرفتــه بــرای آنهــا نوشــته مــی شــود. ایــن اطلاعــات هــم نظیــر ســایر اطلاعــات ســایت 
بــرای بیمــاران و متخصصــان کادر درمــان ســطح بنــدی شــده انــد و قطعــاً از کمــک کننــده تریــن بخــش هــا بــرای 
بــه روز رســانی اطلاعــات داروســازان اســت.   پــس از بررســی کامــل نــوار بــالای صفحــه ی اصلــی ســایت، بــه بررســی 

قســمت هــای مهــم دیگــر موجــود در صفحــه کــه در تصویــر، قابــل مشــاهده اســت، مــی پردازیــم. 

هم باز   Browse Drugs بخش   در 
داروی  جستجوی  با  توانید  می 
آن  به  مربوط  پروفایل  موردنظرتان، 
 Browse بخش  در  کنید.  مشاهده  را 
Conditions این امکان به شما داده 
یک  نام  جستجوی  با  که  شود  می 
بیماری یا شرایط پاتولوژیک، اطلاعات 
داروهای  نظیر  بیماری  آن  به  مربوط 

کنید. مشاهده  را  درمانی  رژیم 
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در قســمت هــای Health Guide و Disease Reference، توضیحــات مختلــف و نســبتاً تخصصــی تــری در مــورد 
ــگیری و  ــا، پیش ــک فاکتوره ــاری، ریس ــول دوره ی بیم ــخیص، ط ــوه ی تش ــم، نح ــت آن، علائ ــم از ماهی ــاری اع بیم
درمــان و بهتریــن زمــان بــرای مراجعــه بــه یــک متخصــص ذکــر شــده اســت. در قســمت Care Notes هــم تقریبــاً 
همیــن اطلاعــات امــا ایــن بــار بــه صــورت غیــر تخصصــی تــر و بــرای اطــاع دهــی بــه بیمــار مطــرح شــده اســت. 
در ایــن قســمت عــاوه بــر اطلاعــات قبلــی، بــه بیمــار گفتــه شــده کــه در چــه شــرایطی بهتــر اســت بــرای رفتــن بــه 

بیمارســتان، بــا اورژانــس تمــاس بگیــرد. 
در قســمت Medication List لیســتی از داروهــای مــورد اســتفاده بــرای ایــن بیمــاری عنــوان شــده و ایــن داروهــا 

درجدولــی، از نظــر مــوارد مختلــف بــا یکدیگــر مقایســه شــده انــد.
در صورتــی کــه بیمــاری خاصــی مدنظرتــان نیســت و تنهــا مــی خواهیــد دو دارو را بــا یکدیگــر از جهــات 
ــی و  ــه ی اصل ــد در صفح ــی توانی ــت، م ــاهده اس ــل مش ــر قاب ــه در تصوی ــور ک ــد، همانط ــه کنی ــف مقایس مختل
ــه ی  ــا مقایس ــد ت ــداد دارو را وارد کنی ــر تع ــام ه ــده و ن ــمت Compare Drugs وارد ش ــه قس ــایت، ب ــه ی س اولی
ــی،  ــن بخــش داروهــا از نظــر کلاس داروی ــد، در ای ــد دی ــه خواهی ــد. همانطــور ک ــا یکدیگــر مشــاهده کنی ــا را ب آنه
ــارداری،  ــرف در دوران ب ــرای مص ــر ب ــطح خط ــر، س ــول عم ــاری، ط ــامی تج ــی، اس ــکال داروی ــی، اش ــوارض جانب ع
تداخــات دارو-دارو و غــذا-دارو و همچنیــن احتیاطــات و مــوارد منــع مصــرف بــا هــم مقایســه شــده انــد. 

 پــس از یافتــن و انتخــاب نــام بیمــاری، 
بیمــاری  آن  دربــاره ی  اطلاعــات  چنانچــه 
ــمت در  ــج قس ــاهد پن ــما ش ــد، ش ــل باش کام
مــورد بیمــاری موردنظــر خــود خواهیــد بــود: 
 Health Guide، Disease References،
 Q & و   Care Notes، Medication List
A کــه بــه پرســش و پاســخ دربــاره ی آن 
بیمــاری مربــوط مــی شــود. ایــن بخــش هــا 
ــد. ــی کنی ــاهده م ــه مش ــر مربوط را در تصوی
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حــال کــه بخــش هــای اصلــی ســایت بــه تفصیــل توضیــح داده شــدند، بــه صــورت کاربــردی، یــک دارو را در ســایت 
ســرچ مــی کنیــم تــا ببینیــم کــه ســایت چگونــه اطلاعاتــش را بــرای اســتفاده در اختیــار کاربــر قــرار خواهــد داد.

 

پــس از اینکــه شــما نــام داروی خــود را در ســایت پیــدا و ســرچ کردیــد، در صفحــه ی اول، اطلاعــات عمومــی دارو 
را مشــاهده مــی کنیــد؛ بــه عنــوان مثــال بــا کلیــک بــر علامــت بلندگویــی کــه در کنــار نــام داروی خــود مــی بینیــد، 
مــی توانیــد تلفــظ صحیــح نــام دارو را بشــنوید. پاییــن تــر از ایــن قســمت، در همیــن صفحــه، نــام هــای ژنریــک و 
تجــاری دارو عنــوان شــده اســت. پــس از آن، اطلاعــات لازم بــرای مصــرف کننــده ی دارو بیــان شــده اســت؛ ماننــد 
معرفــی دارو، هشــدارهای مهــم در حیــن مصــرف، نــکات مهــم قبــل از مصــرف و روش صحیــح مصــرف آن. همچنیــن 
در ادامــه بــرای بیمــار توضیــح داده شــده اســت کــه در صورتــی کــه بــه هــر دلیلــی فرامــوش کــرد یکــی از دوزهــای 
دارو را مصــرف کنــد، بقیــه ی دوزهــا را چگونــه و بــا چــه رونــدی بایــد مصــرف کنــد تــا در پروســه ی درمانــی تداخلــی 
ایجــاد نشــود. پــس از آن، توصیــه هــای لازم بــرای شــرایطی کــه اووردوز در مصــرف دارو صــورت گرفتــه، بیــان شــده 
اســت و در نهایــت نیــز عــوارض جانبــی مصــرف دارو بــرای بیمــار و همچنیــن داروهایــی کــه روی مصــرف ایــن دارو 

تأثیرگذارنــد، ذکــر شــده اســت.
نکتــه ی مثبتــی کــه در بیشــتر قســمت هــای ســایت بــه چشــم میخــورد ایــن اســت کــه در کنــار اطلاعاتــی کــه بــه 
کاربــر داده اســت، بــه مشــورت بــا پزشــک یــا ســایر اعضــای کادر درمــان نیــز تأکیــد کــرده و بــا اســتفاده از ایــن 

موضــوع منــع مصــرف خودســرانه دارو را بیــان کــرده اســت.
در آخــر ایــن بخــش، ســؤالات متــداول مصــرف کننــدگان دارو را نیــز مــی بینیــد کــه کمــک مــی کنــد تــا آگاهــی شــما 

نســبت بــه دارویتــان تکمیــل شــود.

پــس از قســمت آگاهــی بخشــی بــه مصــرف کننــده، اطلاعــات تخصصــی تــر ماننــد عــوارض جانبــی کامــل تــر، مــوارد 
منــع مصــرف، احتیاطــات دوران بــارداری و شــیردهی، اشــکال دارویــی، مکانیســم اثــر دارو، تصاویــر مربــوط بــه ایــن 
دارو در کشــور آمریــکا، تداخــات ایــن دارو بــا ســایر داروهــا، مقایســه ی ایــن دارو بــا  ســایر داروهــای جایگزیــن، 
اصــاح دوز بــرای هــر گــروه از بیمــاران بــا شــرایط متفــاوت، قیمــت گــذاری ایــن دارو، کلاس دارویــی و دســته بنــدی 

آن ذکــر شــده اســت. 

حــال شــما نیــز بــا تمــام قســمت هــای کاربــردی ســایت Drugs.com آشــنایید و زیــن پــس مــی توانیــد بعــد از 
دریافــت هــر رژیــم دارویــی، پاســخ تمــام ســوالات و ابهامــات خــود را در ایــن ســایت پیــدا کنیــد. پــس شــروع کنیــد؛ 

بیشــتر بدانیــد تــا مطمئــن تــر باشــید.
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  مرضیه کمالی   

  ارشد بیوشیمی

 English language
teaching section

(This section is designed to improve your English language learning in 
the Pharmaceutical industry).
---------------------------------------------------------------------------------------------
About the main source of this section (book): English for the Phar-
maceutical Industry has been specifically developed for people 
who need to communicate effectively in English in the pharmaceutical  
industry. The book will equip learners with the linguistic skills and 
specialist vocabulary necessary to understand daily situations in a 
work environment.
Note: This section contains audio files (two podcasts).
Explanation 1: An R& D meeting takes place, in which John answers 
questions about a new chemical substance (podcast 1).
Written form of podcast 1:
John: Thanks to all of you for coming at such short notice. This will 
be more a brainstorming session to start off. What do you think 
you will need to know about the new substance before we can get to 
work on our new project?
Hilda: First of all, could you tell us what kind of formulation we could 
develop from this NCE?
John: Well, we firmly believe we may have a good substance to help 
us develop a time-release patch form of MensamintTM . Are there 
any other questions?
Frank: Yes, I’d be interested in knowing more about the bioavailabi-
tity of this NCE. 
Marcus: I am sure there must be some information available on the 
toxicity of the substance. Am l right?
Janet: Are you in a position to answer the question about what kind of 
time frame we are talking about for the first in-man study?
Brian: In your opinion, are we in a position to make this new dosage 
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form with our current technology?
John: ... Wait a minute! l’ll be happy to answer all your questions - but 
one at a time! OK, Frank, what did you want to know?

Glossary 1: Synonyms
Brainstorming Session: A way 
of  developing new ideas, through a 
discussion in which several people 
make lots of suggestions and the 
best ones are chosen.

Start Off: To start doing some-
thing – to make something start 
to exist or happen – to make 
something begin.

Substance: A particular type of liq-
uid, solid, or gas – general words for 
materials.

Get to Work: To start doing 
something.

NCE: New chemical entities. Firmly: Unwaveringly, firm, 
steadfastly, securely, hard.

Time-release: Denoting some-
thing, especially a medicine, that 
releases an active substance grad-
ually.

Patch: Cover, piece, phase – 
patterns and arrangements.

MensamintTM: Is a new dosage form 
of mensadentTM (obtainable with phy-
sician’s prescription only). It uses the 
newly synthesized active substance 
mensagitatum (Latin origin: the mind 
moves/ animates).

Bioavailability: The proportion 
of a drug or other substance that 
enters the circulation when intro-
duced into the body and so is able 
to have an active effect.

Time Frame: The period of time dur-
ing which something happens or must 
happen – general periods of time – peri-
ods of success. 

Man Study: Study on humans.
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Explanation 2: Janet, a chemist, and Brian, a pharmacologist, meet 
to talk about the brainstorming meeting (podcast 2).

Written form of podcast 2:
Janet: I’m not convinced that we will be able to come up with a via-
ble patch form of MensamintTM. I’m afraid we are still running tests to 
find out what kinds of side effects are possible. What do you think 
about the situation?
Brian: It’s true that we don’t have a complete answer to that question 
yet. We’ll need a bit more time. But it seems to me that it’s the time 
needed to develop the patch form that we have to worry about. I’m 
sure that some other dosage forms would work just as well or maybe 
even better.
Janet: What did you have in mind?
Brian: Well, developing a patch would take anything from six months 
to a couple of years. I think we should consider either a gel tablet or a 
pill. We already have t
he technology for both. Of course, even a liquid form would be better 
than a patch.
Janet: And Brian, regarding drops or syrup - we don’t have the tech-
nology perfected yet - but we’re working on it. We should be able to 
come up with an answer in about four weeks.
Brian: That’s good news, Janet. Let’s get together with Dr Steinmetz 
in Production and see what he thinks. Then we can present our ideas 
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for other dosage forms to John at the next meeting.
Janet: That’s a great idea. I’ll call Dr Steinmetz right away and get 
back to you later.
Glossary 2: Synonyms
Convinced: Certain that something is 
true.

Come up: To move something 
towards a place – applying and 
interviewing for jobs – general 
words meaning to happen. 

Viable: Possible and able to be done. Find out: To discover a fact or 
piece of information.

Side effect: An effect of a medicine 
that is not intended and could be un-
pleasant – general words for results and 
outcomes.

Situation: General words relat-
ing to jobs and work.

A bit: Slightly or a little. Have in mind: To intend or 
want to do something.

Consider: To think about something 
carefully before making a decision or 
developing an opinion.

Regarding: Concerning a par-
ticular subject.

Right away: Immediately – happen-
ing or done quickly and suddenly.

Get back: To return something 
to a place.

Sources: 
Book: Michaela Bücheler, Kathy Jaehnig, Gloria Matzig, Tanya Wein-
dler, (2014), English for the Pharmaceutical Industry (Express series), 
Oxford University Press is a department of the University of Oxford. It 
furthers the University’s objective of excellence in research, scholar-
ship, and education by publishing worldwide in Oxford New York.
Dictionary: Macmillan Dictionary (Online Cellphone Application).

تراک 6تراک 5



فرهنگی
- زبان مادری، زبان فرهنگ و هویت

- خنده، کاتالیزور روابط! 
- باشگاه پنج صبحی ها

	)The Hateful Eight( معرفی فیلم هشت نفرت انگیز -
- در کمیته پژوهش های  دانشکده ی داروسازی چه می گذرد؟	

- در باب نوید و کووید
- قوانین طبیعت انسان

- معرفی فیلم انجمن شاعران مرده 
- از در دلتنگی ها  

- همنشینی با مهتاب
- آمدنم بهر چه بود؟
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زبان مادری، زبان فرهنگ و هویت

)به مناسبت 21 فوریه، روز جهانی زبان مادری(  

ملتی  هر  فرهنگ  تارک  بر  که  است  پرچمی  بلندترین  »زبان« 
گوهری  به  که  است  تباری  هر  هویت  نماد  و  نشسته  استوار 
ققنوسی  چنان  زبان  باشد.  داشته  باور  خویش  اصالت  بودن 
ست که شالوده ی هر شخص را در خود جای داده! »ملتی که 
ققنوس خود را آتش می‌زند خود را می‌سوزاند.« و این ققنوس 
چیزی نیست جز فرهنگ و هویت که بارزترین جلوه ی آن زبان 

است، پس نادیده گرفتن هویت یعنی نابودی خود.
وقتی از حفظ ، تقویت و توسعه فرهنگی یک جامعه سخن به 
میان می‌آید، زبان نیز، به عنوان عاملی اساسی مطرح می‌گردد؛ 
چرا که زبان در حکم رشته ای است که همواره فرهنگ گذشته 

و حال را به هم پیوند داده است.
اندوخته  آورد  می  دنیا  به  با خود  نوزاد  که  میراثی  از  بخشی 
هایی از زبان مادری است. بر این اساس که او به صدای مادر 
و پدرش زودتر و بیشتر از هر کس دیگری واکنش نشان می 
دهد. زبان کودک، زبانی ساده و پیش پا افتاده نیست؛  بلکه 
آکنده ازهیجان، احساسات، تصاویر و تخیلات است. بنابراین، 
وقتی بیان می شود شایسته است با کودک به زبان خودش 
شکل  ترین  ساده  به  که  نیست  معنا  بدان  این  گفت.  سخن 
او می  با او سخن گفته شود، منظور همان زبان مادر  ممکن 
باشد. رشد مغزی، عاطفی و هیجانی کودک در سال های اولیه 
زندگی، یعنی تا پایان دوره ابتدایی، مرهون بهره مندی از زبان 
و  خود  از  کودک  های  سازی  مفهوم  نخستین  است.  مادری 
جهان اطراف بر پایه زبان مادری اش شکل می گیرد. به همین 
ترتیب، کودک نخستین تجربه های عاطفی و شناختی خود از 

جهان را هم با زبان مادری ابراز می کند.
هر شخص ازهر قبیله و قومی که باشد، دارای هویت و گوهری 
به نام زبان مادری بوده که باعث پیوند قلب های آن قبیله و 
قوم به یکدیگر می شود. در همین راستا هر آن کس که از این 
زبان  به  نوشتن  یا  و  گفتن  توانایی سخن  و  دور شود  نعمت 
بهره  برای  حسرتی  در  ،همیشه  باشد  نداشته  را  خود  مادری 
ترین  عمیق  زیرا  بود؛   مادری خویش خواهد  زبان  از  جستن 

عواطف و احساسات بین هر قومی با زبان مادری آن ها پیوند 
دارد و سروده می شود .دور بودن از زبان مادری یعنی از دست 
قوم  احساسات  و  عواطف  از  بزرگی  بخش  درک  عدم  و  دادن 

خود؛ همچون لالایی ها ،سوگندنامه ها ،داستان ها و... .
می  شخص  هر  فرهنگی  هویت  برای  شاخصی  مادری  زبان 
باشد. کودک با استفاده از زبان مادری اش با والدین، خانواده 
، نزدیکان و منسوبان ، فرهنگ ، تاریخ ، هویت و دینش ارتباط 
برقرار می کند. زبان مادری، کودک را با فرهنگ جامعه ای که از 
آن برآمده وهویتی که در آن شکل گرفته است پیوند می دهد. 
کارآمد  و  اثرگذارترین  از  نداند  را  اش  مادری  زبان  که  کودکی 
فرهنگ  دامان  در  آن  از  استفاده  با  تواند  می  که  ابزار،  ترین 

تربیت یابد، محروم می ماند.
دارد  همراه  به  را  خود  مادر  ،هویت  تولد  بدو  از  انسانی  هر 
و  ،کشور،هویت  ،زبان  فرهنگ  مادر  از  شدن  متولد  هنگام  و 
شخصیتش شروع به شکل گیری می کند. مادر یعنی معنای 
کامل برای مهم ترین کلماتی که شخصیت هر شخص به آن 
کلی  به طور  و...  مادری  ،سرزمین  مادری  زبان  است؛  وابسته 

اوست. مادری  زبان  به  وابسته  شخصی  هر  ملی  کیستیِ 
زبان های موجود در هر کشوری پرچمی برای نمایاندن فرهنگ 
به  تا  کبیر  کوروش  زمان  از  نیز  ما  در کشور  آن کشورهستند. 
امروز ایجاد ارتباط و حفظ زبان های مادری با این وسعت و 
تنوع از بلوچ و ترک و لر و فارس گرفته تا گرج و ارمنی و عرب 
و...بسیار دشوار به نظر می رسید، اما اراده و تعصب هر قوم 
نسبت به زبان مادری خود سبب شد که از گذشته تا به امروز 
هویت اقوام مختلف حفظ شود و زبان فارسی بین مردم کشور 
برای ارتباط کلی بین آن ها به زبان پایه ی کشوری تبدیل شده 

و نظم و ساختار این هویت بزرگ حفظ شود.
حفظ زبان مادری یعنی حفظ اصالتی که به وسیله ی آن می 
توان خود را به کشورها و اقوام مختلف معرفی کرد. پس باید 
برای حفظ آن تلاش کرده و هویت و اصالت خود را از دست 

ندهیم.

   علی خوچیانی

   ورودی 96 داروسازی

باصدای عارف عارفان 
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خنده، کاتالیزور روابط! 
) به مناسبت 11 ژانویه، روز جهانی خنده(

آخرین باری که خندیدین کی بوده؟ آخرین باری که سعی کردین بخندین کی بوده؟ و آخرین باری که 
اینستاگرام  از ته دل خندیدین چطور؟ این خندیدن می تونه به خاطر ویدیویی باشه که توی  واقعا و 
دیدین، مسخره بازی و شوخی با دوستاتون که تهش غش غش خندیدین یا حتی زورکی باشه به جوک 
های نه چندان بامزه ی بعضی اساتید !همونطور که می بینین ما از خنده به عنوان نوعی ارتباط غیرکلامی 

به صورت روزمره استفاده می کنیم.

خنده ما را به هم نزدیک تر می کند
در  تجربی  روانشناسی  در بخش  تکاملی  و  اجتماعی  اعصاب  علوم  گروه تحقیقات  رئیس  دانبار،  دکتر 
دانشگاه آکسفورد، خنده های اجتماعی را فعالیتی می داند که به پیوند گروهی کمک می کند و ممکن 
است بخش مهمی در تکامل حیوانات بسیار اجتماعی باشد. نتایج آزمایش های دکتر دانبار و گروهش 
نشان می دهد که خنده نه تنها نقش مهمی در ارتباطات اجتماعی و غیرکلامی داشته ، بلکه ویژگی هایی 
را نیز فراهم کرده که پیوند گروهی را تشویق و از ما در برابر درد جسمی و حتی روانی محافظت می کند.

خندیدن با دیگران ارزشمند تر از خندیدن به تنهایی است
خنده ی مشترک یکی از مؤثرترین ابزارها برای تازه نگه داشتن روابط و هیجان دادن به آنهاست. همانطور که به اشتراک گذاشتن 
احساسات، رابطه را قوی و پایدار می کند ؛خندیدن با یکدیگر باعث شادی و نشاط  می شود.  شوخ طبعی روشی قدرتمند و مؤثر 
برای بهبود کینه ها ، اختلاف نظرها و آزارها است. گنجاندن شوخ طبعی بیشتر در تعاملات روزمره، می تواند کیفیت ارتباط شما با 

همکاران ، اعضای خانواده ، دوستان و حتی روابط عاشقانه تان را بهبود بخشد.
استفاده از شوخ طبعی و خنده به شما امکان می دهد:
رها تر باشید و کمتر در دام مشکلات بیافتید. 	•

از حالت دفاعی خارج شده و همچنین به شما کمک می کند قضاوت ها ، انتقادها و تردیدها را فراموش کنید. 	•
ترس هایی که شما را عقب نگاه داشته و مانع از رسیدن به خواسته هایتان هستند را کنار می زند؛ درنتیجه  نهایتاً قادر  	•

کنید.  ابراز  را  خود  واقعی  احساسات  شوید  می 

   نگین صالحی

   ورودی 98 داروسازی

باصدای سارا صالحیان 
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پس متوجه شدیم که خنده با فراهم کردن احساس ارتباط بیشتر با یکدیگر، 
مزایای اجتماعی  برای ما فراهم می کند. به همین دلیل بسیاری از افرادی 
با هم  اگر همه  وارد می شوند.  به بحث  با شوخی  کنند  که سخنرانی می 
بخندند ، یک پیوند جمعی ایجاد می گردد که راحتی و آرامش بیشتری برای 

صحبت با دیگران در اطرافمان ایجاد می کند.
بینی  جهان  که  فرستند  می  را  سیگنال  این  خندند  می  هم  با  افراد  وقتی 
مشابهی دارن. از همین روست که خنده را به "چسب روابط انسانی" تشبیه 
می کنند؛ این باعث می شود حس ارتباط گرفتن با یکدیگر نیز افزایش پیدا 

کند.
نتایج تحقیقات نشان داده که در فیلم های مختلف، میزان خنده ی مشترک 
افراد،  تأثیرات شگفت انگیزی بر حس شباهت و برقراری ارتباط  به کسی 
که با او فیلم می بینند دارد؛ که این خود، میزان علاقه و تمایل افراد را به 
ارتباط گرفتن با فردی که با او فیلم دیده اند ، افزایش می دهد. )پس اگر با 

شخص مورد نظر رفتین سینما، فیلم کمدی ببینین !!:(((

سخن پایانی:
اگر بتوانیم به طور مداوم از خنده در زندگی خود استفاده کنیم ، تأثیر مثبتی بر روابط و رفاه ما خواهد داشت. اگر یاد بگیریم که 

زندگی را کمتر جدی بگیریم ، آرامش بیشتری خواهیم داشت و  دیگران هم در اطراف ما راحت تر خواهند بود.
 پس جوک های بیشتری بگویید و کمی بیشتر بخندید! خنده بهترین درمان است.

چجوری می تونیم بیشتر بخندیم !؟
- فیلم یا نمایش تلویزیونی خنده دار تماشا کنید.

- صفحات مجازی خنده دار را دنبال کنید.

- در اجتماعات  و دورهمی های کوچک یا بزرگ ، دنبال افراد بامزه بگردید.

- یک شوخی خوب یا یک داستان خنده دار را به اشتراک بگذارید.

- قسمت کتاب های طنز را در کتابفروشی ها بررسی کنید.

- با دوستان خود بازی های مفرح انجام دهید.

- با حیوانات خانگی وقت گذرانده و بازی کنید.

- به کلاس "یوگای خنده" بروید.

- با کودکان وقت بگذرانید.

- هر از گاهی کاری احمقانه انجام دهید.

- برای فعالیت های سرگرم کننده وقت بگذارید )به عنوان مثال بولینگ ، گلف کوچک ، کارائوکه(.
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   هانیه محمدپور

   ورودی 94 داروسازی

معرفی کتاب

"در این زمانه که همه چیز به صورت تصاعدی در حال تغییره، 
پر  همه  زندگی  برنامه  و  زیادن  بسیار  پرتی  حواس  عوامل 
برنامه  اجرای  و  صبح  پنج  ساعت  در  شدن  بیدار   ، شلوغه  و 
صبحگاهی، حکم پادزهر در برابر موندن در حد متوسط را داره. 
که  بکنید  را  تصورش  کنید.  عجله  ها  صبح  نیست  نیاز  دیگه 
همین یک فاکتور چه تاثیر مثبتی روی روز شما می ذاره. شیمی 
پیشانی  بخش  میکنه.  عمل  متفاوت  صبح  اوایل  در  ما  مغز 
بر  را  مسائل  تحلیل  و  تجزیه  یا  نگرانی  مسئولیت  که  ما  مغز 
عهده داره، در ابتدای صبح موقتاً غیرفعاله. در این بازه زمانی، 
دوپامین و سروتونین به مقدار زیادی در بدن ترشح می شه 
از انرژی و آرامش  و همین موضوع باعث می شه که سرشار 
بشیم. این بهترین راه برای شروع یک روز خارق العاده ست."
کتاب باشگاه پنج صبحی ها از آثار ارزشمند و پرفروش حوزه 
رشد و توسعه فردی است و تاکنون افراد زیادی آن را مطالعه 
کرده و از مطالب بی نظیر آن بهره برده اند.اثربخشی این کتاب 
به حدی است که باعث شده است که به عنوان یکی از معروف 
ترین کتاب های حوزه رشد و توسعه فردی تبدیل شود. اساتید 
این کتاب بی  باور هستند که  این  بر  بهره وری و رشد فردی 
نظیر آقای رابین شارما این شایستگی را دارد که به عنوان یکی 

از کتاب های مرجع در دانشگاه ها تدریس شود.
این کتاب با یک روایت اصلی شروع می شود که رابین شارما 
در حین روایت، درس ها و نکات مهم خودش را به مخاطب 
ایفای  اصلی  شخصیت  سه  ما  داستان  در  کند.  می  یادآوری 
نقش می کنند که این سه شخصیت، یک کارآفرین افسرده و 
سرخورده، یک هنرمند درمانده و در جستجوی خلاقیت و یک 
میلیاردر بسیار موفق هستند. این سه نفر در یک سمینار بهینه 
سازی فردی با یکدیگر آشنا می شوند. در این سمینار اتفاقات 
جالبی رخ می دهد و باعث می شود که سر صحبت بین این 
ارتباط بین این  را برای  سه نفر باز شود. این صحبت مقدمه 
وقتی می  میلیاردر موفق  نهایت  در  و  کند  فراهم می  نفر  سه 
بیند که این دونفر تشنه تغییر و موفقیت هستند، تصمیم می 
گیرد که رمز موفقیت خودش را به آن ها بگوید. مسیری که 

داستان طی می کند بسیار جالب است. میلیاردر موفق به هیچ 
عنوان رمز را کف دست آن ها نمی گذارد بلکه آن ها را چند 
روزی به جزیره خودش دعوت می کند و به همراه آن ها سفری 
طولانی را در پیش می گیرد. هر جای این سفر پر از نکته و رمز 
و راز است که با خواندن کتاب می توانید به این نکات ارزنده 

پی ببرید.
ترین،  موفق  از  یکی  کتاب،  کانادایی  نویسنده  شارما،  رابین 
شاخص ترین و مشهورترین نویسندگان حوزه رهبری، مدیریت 
کتاب   ۱۲ بر  بالغ  تاکنون  که  انگیزشی است  و  زندگی شخصی 
شناخته  و  برترین  جزو  که  نموده  منتشر  ها  حوزه  همین  در 
شده ترین کتب این حوزه می باشند. او همچنین بنیانگذار و 
مدیرعامل مؤسسه آموزشی است که رسالتش آموزش رهبری 
و مدیریت کسب و کار است و شارما لیدرشیپ اینترنشنال نام 
تا 25 سالگی، یک وکیل  او  اینجاست که  دارد. مطلب جالب 
دادگستری بود که نتوانست آرامش و رضایت دلخواهش را در 
این شغل به دست آورد و تصمیم گرفت نویسندگی را امتحان 
کند. پس از موفقیت دومین کتابش، او به کل دنیای وکالت و 
قانون را رها کرد و تمام وقت خود را بر روی نویسندگی گذاشت 
اما نمی دانست که چه استعدادی در ارائه و سخنرانی دارد. او 
هم اکنون یکی از سخنرانان برتر جهان در زمینه رهبری و تسلط 
شخصی است که به تازگی یکی از مربیان برتر رهبری در جهان 

شناخته شده است.
ها:  صبحی  پنج  باشگاه  کتاب  درباره  شارما  رابین  توضیح 
که  است  روشی  و  مفهوم  اساس  بر  ها،  صبحی  پنج  باشگاه 
از بیست سال برای کارآفرینان برتر، مدیران ارشد  برای بیش 
افراد برتر  شرکت های بسیار معروف، سوپراستارهای ورزشی، 
حوزه موسیقی، و اعضای سلطنتی تدریس می کنم. من این 
کتاب را در مدت بیش از چهار سال در ایتالیا، آفریقای جنوبی، 
کانادا، سوئیس، روسیه، برزیل و جزیره موریتیوس نوشته ام. 
گاهی نوشته های این کتاب، خیلی راحت به ذهنم می آمدند و 
گاهی برای ادامه دادن کتاب، با سختی هایی روبه رو می شدم. 
گاهی اوقات، می خواستم پرچم سفید را بالا ببرم و تسلیم شوم 

باشگاه پنج صبحی ها
)The 5 A.M Club( 

باصدای فاطمه صافی
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دادن تشویق  ادامه  به  را  پذیری، من  این مسئولیت  گاهی  و 
می کرد. تمام تلاش خودم را در نگارش این کتاب کرده ام و 
خالصانه از تمام افرادی که در سراسر دنیا به من کمک کرده اند 
تا کتاب باشگاه پنج صبحی ها را تکمیل کنم، سپاسگزارم. من 
از صمیم قلب این کتاب را تقدیم شما می کنم. دنیا به قهرمانان 
بیشتری نیاز دارد و شما این قهرمان را در درون خودتان دارید. 

پس دیگر منتظر نمانیم و از همین امروز شروع کنیم.
قسمت هایی از متن کتاب:

- تمام تغییرات در ابتدا، دشوار، در میانه راه، پرهرج ومرج و در 
انتها، زیبا هستند. تمام کارهایی که حالا برایتان راحت است، 
بیدارشدن  با تمرین مداوم،  بوده است.  برایتان سخت  زمانی 
همراه خورشید به روال عادی جدید و خودکار زندگی شما تبدیل 

خواهد شد.
شکسته  تمرکز  سندروم  به  قابلیت،  با  افراد  از  زیادی  تعداد   -
ابزار  کلی  با  را  و شخصیشان  ای  زندگی حرفه  مبتلایند، چون 
پر  سایبری  هیاهوی  و  دیجیتال  پرتی  حواس  الکترونیکی، 
کرده اند. اگر می خواهید جزو برنده ها باشید، لطفاً استادان 
پیچیدگی  های  لایه  تمام  و  بدهید  قرار  الگو  رو  تاریخ  بزرگ 
را ساده کنید. به حالتی  از روزهایتان پاک کنید. همه چیز  رو 
جلو  به  حرکت  مقابل  در  کمتری  مقاومت  که  کنید  تبدیلشان 

دهند. نشان 

ارائه می دهید معرف میزان  به دنیا  کاری که شما  - درجه ی 
نفس  عزت  که  آنهایی  قائلید.  خودتان  برای  که  احترامیست 
بی نهایت برای خودشان قائلند، به خود اجازه نمیدهند که کار 

تنزل میدهد. را  منزلتشان  و  قدر  ارائه دهند؛ چون  متوسط 
تعالی ضروریست.  نوع  برای هر  قدم  ثبات  که  باشد  یادتان   -
دقیقاً در همان لحظه ای که حس می کنید دیگر نمی توانید 
ادامه دهید، فرصتی عالی نهفته است برای شکل دادن سطحی 

کاملاً نو از قدرت اراده ی شما.
- تمام نوابغ بزرگ واقعاً عاشق بازی کردن بودند. آنها درک می 
کردند که تفریح کردن شکل قدرتمندی از بازیابی قدرت است. 
تمام آنها فعالیت های فرح بخش داشتند که باتری هایشان 
را از نو شارژ می کرد. زمانی را که شما به دور از کار صرف می 
کنید، تلف نشده است بلکه یک الزام است. این کار فضایی را 
به شما خواهد داد برای پرورش ایده هایی که برای شما ثروت 
سازند. پس، کمتر کار کنید تا کار بیشتری را به انجام برسانید.
به  وقتی  ناچیز،  ظاهر  به  و  کوچک  ی  روزه  هر  بهبودهای   -
انگیزی  حیرت  نتایج  زمان  مرور  به  گیرند،  انجام  مستمر  طور 
بهینه  و  روزه  هر  کوچک  های  پیروزی  داشت.  خواهند  بر  در 
سازی های اندک، مطمئن ترین راه برای رسیدن به یک زندگی 

پرافتخارند.

ــه  ــد برنام ــه مــی خواهن ــرادی اســت ک ــج صبحــی هــا، مناســب اف ــاب باشــگاه پن کت
ریــزی کننــد تــا بــه پیشــرفت برســند. شــما بــا خوانــدن ایــن کتــاب یــاد خواهیــد گرفــت 
کــه از ســاعت هــای شــروع روزتــان کــه بــا ارزش تریــن زمــان هــای روز هســتند، بهتریــن 

اســتفاده را بکنیــد.

"پیروزی در ابتدای روز آغاز میشه و اولین ساعات روز زمانیه که قهرمان ها ساخته میشن."
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(The Hateful Eight) معرفی فیلم هشت نفرت انگیز
تقدیر و تحسین‌ ها از فیلم »هشت نفرت 
انگیز«)The Hateful Eight(  با افتخار 
فیلم«  »هشتمین  عنوان  به  را  فیلم  این 
تارانتینوی نویسنده و کارگردان  کوئنتین 
کردن  غافلگیر  زمان  از  کنند.  می‌  معرفی 
خود،  قدرتمند  فیلم  نخستین  با  دنیا 
 )Reservoir Dogs(»سگ‌ های انباری«
، حدود 30 سال قبل، تاکنون تارانتینو بر 
فعالیت  خود  های  ریزی‌  برنامه  اساس 
تولید  با  نکرده  کرده است و هرگز سعی 
سریع فیلم‌ های پشت سرهم نام خود را 

بر سر زبان‌ ها بیندازد.
داستان فیلم :

زن  که  است  بگیر  جایزه‌  یک  روث  جان 
تبهکار قاتلی به نام "دیزی دومرگ" را که 
برای زنده و مرده‌ اش ده هزار دلار پاداش 
در نظر گرفته‌ اند، با یک دلیجان به شهر 
صخره سرخ در ایالت وایومینگ می‌برد تا 
آنجا وی را به دار بیاویزند. راه پوشیده از 
برف و کولاکی شدید بوده است از همین 
روی کالسکه ‌چی برای رسیدن به سرپناه 
شود  می‌  مجبور  اما  دارد  عجله  بسیار 
کالسکه را برای مرد سیاه ‌پوستی به نام 
جان  دارد.  نگاه  وارن"  مارکوس  "سرگرد 
روث پس از سوال و جواب وسواس گونه 
و شناختن سرگرد، او را سوار کالسکه می‌ 
کند تا دوباره در میانه راه غریبه ‌ای دیگر 
،که خود را "کریس مانیکس" معرفی می‌ 
آن‌ها  از  غریبه  بیند.  می‌  جاده  در   ، کند 
را به صخره سرخ  او  درخواست دارد که 
دوباره  روث  جان  پرسش ‌های  ببرند. 
اظهار  مانیکس  کریس  و  شده  شروع‌ 
سمت  گرفتن  تحویل  برای  که  کند  می‌ 
می ‌رفته  سرخ  صخره  شهر  به  کلانتری 
که اسبش در راه تلف شده است. همان 

شدیدتر  لحظه  هر  برف  کولاک  طورکه 
می‌شود، دلیجان موفق می گردد خود را 

برساند.  راهی  بین‌  استراحتگاه  به یک 
که  "باب"  نام  به  مکزیکی  مردی  سپس 
استراحتگاه  صاحب  غیاب  در  را  خود 
کمک  به  کرده  معرفی  آنجا  مسئول 
از  همواره  که  روث  جان  آید.  می  آن‌ها 
غافلگیر شدن توسط افراد گروه تبهکاران 
به  نگران است شروع  آزادی دیزی  برای 
تفتیش و ضبط سلاح مسافران دلیجان 
استراحتگاه  به  آن‌ها  از  پیش  که  قبلی 
اند می‌کند. فضای داخل کلبه به  رسیده‌ 
شدیداً  سرگرد،  بودن  پوست  سیاه  دلیل 
علیه او است. مشخص می ‌شود که یکی 
حضور  استراحتگاه  در  که  مسافرانی  از 
زمان جنگ‌  از  را  و سرگرد، همدیگر  دارد 
های داخلی آمریکا می‌ شناسند. در حین 
مشاجره میان مسافر و سرگرد، شخصی 
قهوه جوش سم می ‌ریزد. جان روث  در 
و کالسکه ‌چی از آن خورده و به طرز دل‌ 
این  دیدن  با  سرگرد  میرند.  می‌  خراشی 
تمام  و  صحنه سریعاً دست ‌به ‌کار شده 
را جلوی دیوار به خط می‌  مردان حاضر 
به  شروع  کریس  همراه  به  سرگرد  کند. 
می‌  قاتل  کردن  مشخص  برای  تحقیق 
در  را  حقایقی  او  که  اینجاست  نمایند. 
را  که خود  مکزیکی  مرموز  مرد  آن  مورد 
دوست صاحب استراحتگاه معرفی کرده 
بازگو می ‌کند و بعدازاینکه ثابت می‌ کند 
نبوده و به ‌احتمال  او دروغ‌ گویی بیش 
بسیار صاحب استراحتگاه و چند نفر دیگر 
به قتل  را  او  امروز صبح کشته است،  را 
می ‌رساند. سرگرد دو نفر مرد باقی ‌مانده 
را تهدید می‌ کند که اگر نگویند چه کسی 
مسبب مسموم کردن قهوه است همه آن 

هنگام  این  در  بدهد.  دیزی  خورد  به  را 
نجات دهنده  تیم  افراد  از  جو گیج یکی 
ی دیزی لب به اعتراف گشوده و خود را 
می  معرفی  قهوه  کردن  مسموم  مسئول 
اجرای  مأمور  را  خودش  که  اسوالد  کند. 
از  را  اعدام جا زده بود هفت‌تیر کوچکی 
زیر پالتوی خود بیرون کشیده و به پای 
اثر  کریس شلیک می ‌کند و خود نیز در 
مردی  درمی ‌آید.  پای  از  کریس  شلیک 
که تا کنون ناشناس مانده و در زیر کف 
کلبه پنهان شده است همزمان به سرگرد 
مجروح  سختی  به  را  او  و  کرده  شلیک 
می‌ کند. همینجا فیلم به عقب برگشته و 
شرحی از آنچه امروز صبح در استراحتگاه 
برادر  می ‌دهد.  نشان  را  است  گذشته 
جوان دیزی به همراه سه آدمکش دیگر 
با یک دلیجان به استراحتگاه وارد شده و 
منتظر ورود خواهر اسیرش و جان روث 
شدن  اضافه  با  اما  شوند.  می  شکارچی 
غیرمنتظره ی سرگردِ جایزه‌ بگیر و کریسِ 
خواهند  می‌  که  آنگونه  اوضاع  کلانتر، 

نمی ‌رود...... پیش 
یک  واقعی  معنای  نفرت‌انگیز«  »هشت 
از آنهایی  تجربه‌ ی منحصربه ‌فرد است. 
می  وجودتان  در  را  سینما  عشق  که 
و  وراج، مغرور  ‌جوشاند. شخصیت‌ های 
دوست‌ داشتنی تارانتینویی، یک کلبه‌ ی 
قصه  یخ،  و  برف  کیلومترها  افتاده،  تک‌ 
‌گویی منظم و میخکوب ‌کننده‌، موسیقی 
تسخیرکننده‌ ی موریکونه، خشونت شوک 
اما مهمی که  ‌آور و خلاقیت‌ های جزئی 
ایجاد  الگوهای قدیمی‌ اش  در  نویسنده 
یکی  به  را  نفرت‌انگیز«  »هشت  نموده، 
دیگر از آثار به ‌یادماندنی تارانتینو تبدیل 

است. کرده 

   شایان شیرانی 

   ورودی 98 داروسازی
سال ساخت : 2015

ژانر فیلم : جنایی/ درام/ راز آلود
افتخارات : نامزد 3 جایزه اسکار و برنده 1 اسکار

کارگردان : کویینتین تارانتینو
بازیگران : ساموئل جکسون/ کورت راسل/ تیم راث/      

                 جنیفر جیسون لی 

باصدای طاها صافی
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  ملیکا کلاهدوزان   

   ورودی 96 داروسازی

در کمیته پژوهش های  دانشکده ی داروسازی چه می گذرد؟

فراخوان طرح های پژوهشی

ــن  ــاه پانزدهمی ــر دی م ــه در اواخ کمیت
را  تحقیقاتــی  هــای  طــرح  فراخــوان 

ــرد. ــانی ک ــاع رس اط

وبینار ناگفته های پایان نامه

فعالیت بعدی کمیته در این فصل برگزاری 
های  وبینار  مجموعه  از  جلسه  سومین 
محوریت  با  نامه"  پایان  های  "ناگفته 
 9 تاریخ  در  که  بود  فارماسیوتیکس  گروه 
اسفند ماه برگزار شد. در این جلسه سرکار 
تخصصی  دستیار  دیانی،  لادن  دکتر  خانم 
ارائه  عنوان  به  فارماسیوتیکس  گروه 
دکتر  اساتید محترم سرکار خانم  و  دهنده 
وجیهه  دکتر  خانم  سرکار  قسامی،  عرفانه 
طاهری  آزاده  دکتر  خانم  سرکار  و  اکبری 
به عنوان اساتید مدعو حضور داشتند. در 
های  ناگفته  های  برنامه  مجموعه  واقع 
مجازی  دفاع  ی  جلسه  مانند  نامه،  پایان 
ملموس  به صورت  را  دانشجویان  و  بوده 
نامه  پایان  علمی  مباحث  و  ها  چالش  با 

میکنند. درگیر 

باصدای زهرا تمیزی فر
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مجموعه وبینار های آشنایی با استارت آپ و کارآفرینی در داروسازی
اولین برنامه ی زمستانه ی کمیته ی پژوهش، مجموعه وبینارهای آشنایی با استارت آپ و کارآفرینی در داروسازی بود 
که از تاریخ 5 تا 25 بهمن ماه برگزار شد. این برنامه در سه بخش مقدماتی، انتقال تجربیات و تکمیلی برنامه ریزی شده 
بود. هدف از این برنامه، آشنایی دانشجویان با استارت آپ های حوزه ی علوم پزشکی و به ویژه داروسازی بود. که در 
مرحله ی مقدماتی، اساتید محترم، جناب آقای دکتر آیدین پرنیا، جناب آقای مهندس محسن دوستکام و سرکار خانم 
مهندس مرضیه احمدی درباره ی راه اندازی استارت آپ، کارآفرین و کارآفرینی در داروسازی و معرفی اکوسیستم فناوری 

دارویی در ایران صحبت نمودند.

ــا دارو  ــرکت بهت ــی ش ــئول فن ــدی طلعتی)مس ــر مه ــای دکت ــاب آق ــت جن ــات، در خدم ــال تجربی ــش انتق در بخ
آفرینــش( ، ســرکار خانــم دکتــر هالــه حامــدی فــر) مدیریــت شــرکت دارویــی ســیناژن( و جنــاب آقــای دکتــر رامیــن 
فاضــل )مدیریــت شــرکت لیــوژن فارمــد( بودیــم کــه ایــن عزیــزان تجربیــات خــود را در راه شــروع و راه انــدازی یــک 

اســتارت آپ دارویــی و زیســت فنــاوری، در اختیــار مــا قــرار دادنــد.
ــم. مباحــث تدریــس شــده در  ــی بودی ــر کــوروش خســروی داران ــای دکت ــاب آق ــی در خدمــت جن در بخــش تکمیل

ــود. ــردی ب ــوم کســب و کار و مدیریــت اکوسیســتم ف ــن ب ــی برنامــه، شــامل تدوی ــی و انتهای بخــش تکمیل
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وبینار آشنایی با آزمون
 تخصص رشته  داروسازی

ــون تخصــص  ــک شــدن آزم ــا نزدی ب
دانشــجویان،  متعــدد  ســوالات  و 
تغییــر شــرایط مصاحبــه ی آزمــون و 
ــا، کمیتــه  همــه گیــری ویــروس کرون
ی پژوهــش تصمیــم بــه برگــزاری 
ــع  ــون، مناب ــا آزم ــنایی ب ــار "آش وبین
تخصــص  آزمــون  ی  مصاحبــه  و 
ــار را  ــن وبین ــت و ای ــازی" گرف داروس
ــاه  ــخ چهارشــنبه 20 اســفند م در تاری
بــا حضــور جنــاب آقــای دکتــر پــدرام 
تخصصــی  دســتیار  زاده،  معصــوم 
ــرد. ــزار ک ــیوتیکس برگ ــروه فارماس گ

وبینار آشنایی با نرم افزار
 ادوبی پریمیر

آخریــن برنامــه ی کمیتــه در ایــن 
فصــل، کارگاه "آشــنایی بــا نــرم افــزار 
پنــج  تاریــخ  در   " پریمیــر  ادوبــی 
شــنبه 21 اســفندماه بــود کــه بــا 
هــدف ارتقــای توانایــی هــای فــردی 
دانشــجویان در بحــث تولیــد محتــوا 
ــط  ــود و توس ــده ب ــزی ش ــه ری برنام
ــی  ــا دهقان ــر پوی ــای دکت ــاب آق جن

ــد. ــس ش تدری
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آورده‌ اند که در روزگاران قدیم، مکتب‌ خانه ‌ای بود با شیخی 
از عالمان و عارفان  از شیوخ بالارتبه و شاگردانی بسیار! شیخ 
زمان خویش بود و شاگردان را راه و رسم طریقت می ‌آموخت. 
سال ها بدین منوال بگذشت تا روزی خفاشکی خرد، موجودکی 

نافرجام برجان آدمیان همجوار گرداندی کووید نام! 
شیخ چو دید، موجودک نحس و نامیمون، شهر را جولانگاهی 
و  گشتندی  معترض  شاگردان  آن  هر  و  ناشدنی  وصف  دیده 
هراس از سلامت خویش دارندی، آنان را فراخوانده و بدیشان 
بگفت :» حال که چرخ گردون و اختر افلاک، این کوویدک بی‌ 
آدمیان چیره گردانده، صلاح آنست که  بر جان  را  رو  و  چشم‌ 
به خانه‌ های خویش فرو روید و چند صباحی بیاسایید. چون 

فراخواندمی!« اوضاع مساعد گشت شمارا 
مریدان نیزهمان کردند که شیخ فرمان داده‌ بود! روزها تاخت 
ملک  چندسرچندشاخ،  دیو  ولیک  گذشتندی  هم  پی  از  ‌کنان، 
خویش را گسترده ‌تر ساختندی و همچون ضحاکی بی‌ چشم 
رخنه  و طفل  پیر  و  رستمان  و  ها  کاوه‌  جان  در  یکایک  رو،  و 
کسی  نه  ساختندی!  غذا  خویش،  مارهای  برای  و  کردندی 
نمود! شیخ  کار می  برآن  نه سلاحی  را داشت  توان سرکوبش 
چو اوضاع را اینگونه دید، پیک‌ ها بفرستاد و مریدان خویش 
و  گشته  خاطر  آزرده‌  اوضاع  زین  هایمان  دل  فراخواندندی:» 
تا  لپتاپ‌ ها بگشایید  تا نفسی هست،  چشم‌ هایمان اشکبار. 

است!«. یاران خوش  که صحبت  کنیم  تازه  دیدار 
بیخیال،  نگران، گروهی مطرب و گروهی  ،گروهی دل  مریدان 
گشودندی،  ها  لپتاپ  همگان  گرفته ‌بودند.  پیش  در  را  دنیا 
اسکای ‌روم را باز کردندی که ناگه شبح شیخ پدیدار شدندی و 
صدایش گوش فلک ‌افلاک را خراشیدندی :» هان ای شاگردان 
به کی عیش ‌و  تا  بیهوده؟!  و خواب  به کی خورد  تا  فرومایه، 
نوش و مستی؟! تا کجا بی‌ خیالی طی کردن؟ حال که گردش 
پس،  زین  نیست،  حضور  مجال  و  نبوده  مراد  وفق  بر  روزها 
مَجازانه شما را راه طریقت نمایانم و فایلَکی چند گذارم! زنهار 
که در دل آنان تکالیفی است نهان، بخوانید و پاسخ گویید که 
صلاح همگان در این بُوَد«. شاگردان، مات و مبهوت، چندی به 
صفحه‌ی دسکتاپ خویش خیره شدندی، به حیرت فرو رفتندی 
ما  با  تو  که  بود  چه  این  فلک،  چرخ  ای  که  زدندی  سر  بر  و 

.... کردندی؟! 
چون فایل های شیخ رو به اتمام گذاشتندی، شیخ به فکر فرو 
رفتندی که حال فرصت سوال و جواب است و چوب دگر به کار 
نیاید. به مریدان اطلاع دادندی که " خود را آماده کردندی چون 

کوییزَکی در راه است، آسان! پس همانا در نوید به خط شوید 
که وقت اندک است ."

و  ناگهان  شیخ،  که   است  نقل  دیگری  روایت  در  ]هرچند 
والله  گرفتندی.  کوییز  خود،  فرومایه‌ی  شاگردان  از  بی‌اطلاع، 

اعلم[
چون روز کوییزک رسید، مریدان به نوید هجوم آورندی و نوید، 
اِرور دادندی و مریدان شکایات پیش شیخ بردندی و شیخ نعره‌ 

کشان ، جامه دریدن کردندی!
روز دگر، نوید با ضربات بسیار شیخ ، آدم شدندی و آزمونک 
آغاز گشتندی. مریدان، حیرت زده از هرآنچه که بود، جواب را 
زدندی،  شخم  را  گوگل  گشتندی،  ها  جزوه  کردندی!  جستجو 
یاران و ملازمان با وفای خویش را صدا کردندی، گروه ها زدندی 

و دوستی ها محکم تر گشتندی اما جواب پیدا نشدندی!
مریدان‌ باز در پیوی شیخ رفتندی که :» ای شیخ، این چه بود 

تو با ما کردی؟«.
شیخ چو این اوضاع بدید، پوزخندزنان گفت: » ملالی نیست. 

آسان تر گیرم تا رستگار شوید«.
برابر  در  ها  جزوه  پوش،  زره‌  و  مجهز  مریدان،  بعد،  آزمونک 
خویش گشوده و گوشی‌ به دست آماده، آزمون را چنان دادندی 
وصف ناشدنی! همگان در مرتبت اول. شیخ چو دید همانانی 
قرار  اول  رفوزگی، کنون در ردیف  از  بود  که حضورشان تمثالی 

گرفته‌اند، به حیرت فرو برفت و انگشتان بگزید!
روان  خدا  خانه ‌ی  به  دست،  به  الکل  و  زدندی  ماسک  شیخ 
گشتندی. دو رکعتی نماز گزاردندی، دست‌ ها به سوی خداوندگار 
اسرار دراز کردندی و ناله کنان شب ‌و روز طریقتی جستجو می 

کردندی.
ندا  سرش  به  بیداری،  و  خواب  در  سحرگاهان،  سرانجام  تا 
را  بازگشت  راه  بنما! و  تایمدار  را  آمدی:» یا شیخ، هر پرسش 

بگذار« بسته 
.....

شیخ نیز راه و رسم الهی پیشه کردندی و طرق امدادهای غیبی 
بر مریدان خویش ببست. آزمونک بعد، مریدان جامه دریدندی 
دست  پاسخ  به  اما  کردندی  عجز  اظهار  و  کشیدندی  فریاد  و 
شکر  کنان  رقص  و  زنان  کف  شیخ  که  شد  چنین  و  نیافتندی 
و  راه  طریقت،  مسیر  در  را  مریدان  و  بیاورد  جای  به  پروردگار 

بیاموخت! جدید  رسمی 

دفتر اول کوییدک، حکایات مکتب‌خانه

در باب نوید و کووید
   فاطمه سعادت خواه 

   ورودی 97 داروسازی

باصدای شیما زارع
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معرفی کتاب

کتاب »قوانین طبیعت انسان« ، کتابی نوشته ‌ی رابرت گرین با 
ترجمه ی فاطمه باغستانی است. رابرت گرین استادی راهنما، 
فلسفه  و  خرد  .او  آید  می  شمار  به  خواننده  ها  میلیون  برای 
و  تفاهم  قدرت،  جویندگان  برای  ضروری،  متون  با  را  باستان 
تسلط منتقل می کند. در کتاب "قوانین طبیعت انسان" وی به 
مهم ترین موضوع پیش روی همگان می پردازد. درک حرکات 
و انگیزه های افراد حتی وقتی خودشان از آن بی اطلاع باشند! 
شناخت سایه های شخصیتمان و آنچه به دور از فهم و درک 
ماست، ایجاد تثبیت و توازن بین روابط اجتماعی ما با دیگران 
کسب  برای  افراد  مختلف  شخصیتی  های  تیپ  شناخت  و 
آرامش درونی و ایجاد حس همدلی؛ از جمله مطالبی بوده که 

در کتاب رابرت گرین بیان شده است.
با  روابط  به  اکثرمان  زندگی  و  هستیم  اجتماعی  حیواناتی  ما 
ترین  مهم  مردم،  رفتار  علت  درک  است.  وابسته  افراد  دیگر 
بدون  و  باشیم  داشته  اختیار  در  توانیم  می  که  است  ابزاری 
از پیش به جلو  را بیش  آن استعدادهای دیگر نمی توانند ما 
، "ملکه  ایده ها و نمونه های "پریکلز"  با ترسیم  برانند. گرین 
الیزابت اول" ، "مارتین لوتر کینگ جونیور" و بسیاری دیگر، به 
ما می آموزد که چگونه خود را از احساسات مان جدا کرده و در 
کنترل آن ها استاد شویم ، چگونه همدلی را به بینش تبدیل 
نموده و پشت ماسک مردم؛ باطن رفتارشان را ببینیم، چگونه 
کرده  برقرار  توازن  مردانگی شخصیتمان  و  زنانگی  میان حس 
تا در انتخاب عشق با احساساتی تثبیت شده عمل کنیم و در 
نهایت چگونه برای توسعه حس هدفمندی خود در برابر پیروی 
از عادت های مرسوم مقاومت کنیم . "قوانین طبیعت انسان" 

روش های درخشانی برای خودسازی، موفقیت و دفاع از خود، 
دنیای  به  دادن  درشکل  چه  و  روابط  در  چه  کار،  درمحل  چه 

ارائه می دهد. اطراف شما 
قوانین طبیعت انسان، یعنی آنچه که در ذات و طبیعت آدمی از 
خلقت تا به امروز نهادینه شده است. ما در ویژگی های مختلفی 
مشترک هستیم از جمله حسادت، شجاعت، ضعف، عشق، غم، 
شادی، دلبستگی، خودشیفتگی و... . گرین با دقت و ظرافت، 
تیپ  با  برخورد  حل  راه  و  کرده  بررسی  را  انسان  های  ویژگی 
شخصیت های سمی را نیز به شما خواهد گفت؛ اینکه حسادت 
را  بتوانید حس حسادت  افراد تشخیص دهید و  را در  و خیر 
وسپس  شناسایی  را  مختلف  افراد  نقاب،  پشت  از  کنید،  مهار 
حرف درست را از حرف های بی پایه و اساس تشخیص دهید.
تمام فصول کتاب با داستانی از شخصیت های تاریخیِ جهان 
الیزابت  ملکه  تا  گرفته  استالین  و  هیتلر  از  شود،  می  شروع 
اول.  سپس به بررسی و تحلیل شخصیت شان می پردازد و 
طبیعت انسان ها را به نمایش می گذارد. در قسمت بعدی به 
توضیح کلی و ایجاد کسب مهارت  برای تشخیص این ویژگی 
ها پرداخته و در آخر، خودِ مخاطب را هدف قرار داده و نحوه ی 

برخورد و تثبیت این ویژگی ها را آموزش می دهد.
برشی از کتاب:

قانون خردگریزی
را مسلط بر سرنوشت خود بدانید و   شما دوست دارید خود 
آگاهانه تلاش می کنید روند زندگی را به بهترین شکل ممکن 
تحت کنترل داشته باشید؛ اما به شدت ناآگاهید که هیجانات 
چقدر عمیق بر شما تسلط دارند. آن ها شما را به سوی ایده 

قوانین طبیعت انسان

   علی خوچیانی

   ورودی 96 داروسازی

مشخصات کتاب:

انتشارات:نسل نواندیش

نویسنده:رابرت گرین

مترجم:فاطمه باغستانی

تعداد صفحات:۶۵۶

سال انتشار شمسی:۱۳۹۹

سال انتشار میلادی:۲۰۱۸

باصدای نوشین اعتمادی
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هایی سوق می دهند که نفستان را آرام می کند. آن ها موجب 
کنید  اثبات  خودتان  به  تا  باشید  شواهدی  پی  در  شوند  می 
خواسته ها و باورهایتان درست است. هیجانات موجب می 
شوند شما بر اساس حالات فعلی خود همان چیزی را ببینید 
که می خواهید و این انفصال از حقیقت، منشأ تمام تصمیمات 
بد و الگوهای منفی است که زندگی ما را شکار می کند. منطق 
گرایی توانایی مقابله با تأثیرات هیجانی است و معنایش این 
خود  ذهن  بیندیشیم  دادن،  نشان  واکنش  جای  به  که  است 
باز کنیم و به احساسات صرف توجهی  را نسبت به رویدادها 
نکنیم. این به طور طبیعی رخ نخواهد داد، بلکه قدرتی است 
ما  که  است  این  خوب  خبر  و  آوریم  دست  به  را  آن  باید  که 

بیشترین ظرفیت را برای این مسئلهٔ مهم داریم.
درباره نویسنده:

رابرت گرین، زاده ی 14 می 1959، نویسنده ی آمریکایی است. 
گرین در لس آنجلس بزرگ شد و به دانشگاه برکلی کالیفرنیا 
ویسکانسین- دانشگاه  در  را  خود  تحصیلات  سپس  و  رفت 

از نویسنده شدن، شغل های  مدیسون پی گرفت. گرین قبل 
جدی  شکلی  به   1995 سال  در  او  کرد.  تجربه  را  زیادی  بسیار 
نویسندگی را به عنوان شغل خود در نظر گرفته و اولین کتابش 
را سه سال بعد به انتشار رساند. رابرت گرین به همراه نامزدش 
که فیلمساز است، در لس آنجلس زندگی می کند. او دانشجوی 

بودیسم بوده و به پنج زبان نیز تسلط دارد.

در بین چندین کتابی که به تحلیل و مطالعه شان مشغول بوده 
ام، به جرأت می توان گفت که کتاب "قوانین طبیعت انسان" 
، بهترین و کامل ترین کتابیست که با آن مواجه شده ام. این 
و  اخلاقی  و  رفتاری  تثبیت  را جهت  نیازهای شما  تمام  کتاب 
رسیدن به خودشناسی رفع خواهد کرد . خواندن آن را نه یکبار، 

بلکه چندین بار پیشنهاد می کنم.
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  شقایق سعیدی  

   ورودی 94 داروسازی

چه  آن  رویاست.  یک  فقط  باشه،  قشنگ  هم  چقدر  هر  رویا   «
حقیقت داره تو هستی. پس خودت رو در عالم هستی پیدا کن 

نه در رویای خام خود. «

 )Peter Weir( فیلم انجمن شاعران مرده به کارگردانی پیتر ویر
و  خانوادگی  ژانر  در  که  فیلم  این  شد.  ساخته   1989 سال  در 
اجتماعی و محصول کشور آمریکاست، به مدت 2 ساعت و 8 
دقیقه می‌ باشد و پیش از چاپ رمان "انجمن شاعران مرده" 

نوشته‌ ی "ان اچ کلاین بام" ، به اکران در آمد.
  امتیاز این فیلم در IMDB، 8.1 است و شاید مهم ترین افتخار 
فیلم  این  باشد.  منتقدان  و  تماشاگران  بین  محبوبیت  آن، 
توانست رضایت بالای مخاطبان را جلب کند و به لیست فیلم‌ 

های شاهکار سینمای جهان وارد شود.
تام شولمن )Tom Schulman( در جشنواره ی اسکار، جایزه 
همچنین  آورد.  بدست  فیلم  این  برای  را  نامه  فیلم  بهترین 
بازیگر  بهترین  بخش  در   )Robin Williams( ویلیامز  رابین 
مرد و ویر برای بهترین کارگردانی نامزد دریافت جایزه در این 
جشنواره شدند.  ویر جزو یکی از کارگردانان گزیده کار و البته 
نام  به  او  موفق  فیلم ‌های  از  یکی  که  است  سینما  حرفه ‌ای 
Witness‎)شاهد(، برنده ‌ی جایزه‌ ی اسکار بهترین فیلمنامه ‌ی 
غیر اقتباسی است. رابین ویلیامز بازیگر نقش اول این فیلم نیز 
از مرگ،  بازیگران و کمدین ‌های پرافتخار بوده که تا پیش  از 

را کسب کرد. زیادی  جوایز 
داستان فیلم درمورد عده ‌ای از دانش‌ آموزان سال اولی کالج 
ولتن است که تعدادی از آنها به اصرار خانواده هایشان مشغول 
به تحصیل هستند. در شروع سال تحصیلی جدید، با استخدام 
معلم جدیدی به نام جان کیتینگ )رابین ویلیامز( که خود سالها 
قبل، از همین مدرسه فارغ التحصیل شده، به یکباره همه چیز 

و خشک  سرد  قوانین  گیرد.  می  خود  به  دیگری  بوی  و  رنگ 
مدرسه شکسته شده و شور و اشتیاق جایگزین آن می شود. 
او دیدگاهی نو و روشنفکرانه به ادبیات دارد و این دیدگاه به 
زندگی او باورهای مهمی بخشیده است. جان کیتینگ با بر ملا 
نگاه برخی دانش   " انجمن شاعران مرده   " نام  به  رازی  کردن 

آموزانش را به زندگی تغییر می دهد.
با اینکه این فیلم بر یک شخصیت واحد تمرکز نداشته و داستان 
را همراه با چند شخصیت پیش می برد، هرکدام از شخصیت 
‌ها به طور دقیق طراحی شده و طبق ساختار خاصی به هر یک 
از آنها پرداخته می شود. در واقع تک تک آنها آنطور که باید 
از هنر  اند. این یعنی بخشی  و شاید در این فیلم ظاهر شده‌ 
تعادلی خاص میان شخصیت‌  برقراری  فیلم،  این  نویسنده‌ ی 

های اصلی و مکمل است.
تعدادی از دیالوگ های این فیلم: 

ــی  ــد، ول ــرم داریــم کــه تأییدمــان کنن ــاز مب - "همــه‌ی مــا نی
شــما خودتــان بایــد بــه بــاور مهــم و یگانــه ای کــه در درونتان 
هســت، ایمــان داشــته باشــید! حتــی اگــر دیگــران بــه شــما 
بقبولاننــد کــه آن باورهــا عجیــب و غیرمعقولنــد یــا بگوینــد 
ــم  ــی خواه ــما م ــن از ش ــالا م ــت". ح ــد اس ــی ب ــن خیل "ای
ــیوه  ــه ش ــرود. ب ــودش راه ب ــیوه‌ ی خ ــه ش ــس ب ــر ک ــه ه ک
ــر  ــی. ه ــا راهنمای ــب ی ــدون تقل ــد، ب ــان گام برداری ‌ی خودت
جــوری کــه دلتــان می‌خواهــد، چــه بــه شــما غــرور ببخشــد 

و چــه شــما را احمــق جلــوه دهــد."

ــه مــا خــوراک  ــل ک ــن دلی ــه ای - "دم را غنیمــت بشــمارید؛ ب
ــته  ــاور داش ــه ب ــا چ ــون م ــا. چ ــه ه ــتیم بچ ــا هس ــرم ه ک
باشــیم چــه نداشــته باشــیم، تــک تکمــان روزی در ایــن اتــاق 
ــد  ــرد خواه ــممان س ــتیم ، جس ــی ایس ــاز م ــس زدن ب از نف

ــد." ــاده کنی ــان را خــارق الع ــرد. زندگیت ــم م شــد و خواهی

- "ما شعر نمی خوانیم یا شعر نمی گوییم چون شعر زیباست؛ 
بلکه ما شعر می خوانیم یا شعر میگوییم چون ما عضوی از نوع 
بشر هستیم و نوع بشر سرشار از شور و اشتیاق است. پزشکی، 
زندگی  بقای  برای  ها  این  همه  مهندسی،  یا  تجارت  حقوق، 
لازمند. اما شعر، زیبایی، افسانه و عشق، چیزهایی هستند که 

ما به خاطرآنها زنده می مانیم."

معرفی فیلم انجمن شاعران مرده 
)Dead Poets Society(

باصدای لادن دیانی 
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 - فرهنگی صفحه  38

از در دلتنگی ها  

به نام خداوند دوری ها و دوستی ها 
دیرگاهیست که مادری، فرزندش و پدری پسرش را به آغوش نکشیده است.

دیرزمانی است دوستی از سر عشق و صفا، دستانِ همدل خود را نفشرده!
قریب به یک سال است که دیگر خون خواهر و برادری به جوش نمی افتد تا روحشان برای یکدیگر پر بکشد و 
 ، قلبمان  واقعی  طپش  و  است  سپرده  مجازی  به  را  واقعیت  رنگ  هایمان،  محبت  که  است  زمانی  مدید 

فلز! ای  تکه  روی  به   ، احساس  از  تهی   ، مصنوعی  تصویری 
دیگر صدای قلب مادرم را ، هنگامی که سر بر سینه اش می سپردم ،حس نمی کنم . دیگر زمزمه های پدرم ،آنگاه 
، نمی شنوم و دیگر نوای گرم آیت الکرسی مادربزرگ ،که وقتی می خواستم از او دور  که پیشانی اش را می بوسیدم

شوم می خواند، به گوشم نمی رسد.
و  رسد  نمی  گوش  به  آن  در  شاگردانش  ی  کودکانه  صدای  چون  ندارد  بویی  و  رنگ  مدرسه  دیگر  گوید  می  مادرم 

است. شده  دیگر  های  ساختمان  به  شبیه   ، احساس  بی  و  روح  بی  ساختمانی  هم،  مدرسه 
او می گوید دیگر شاگردی ندارد که هنگام آمدن و رفتن به مدرسه گِردش بچرخند و او نیز آنها را با عشق در آغوش 

کشد.
کودکان دیگر بازی کردن ، دویدن ، خندیدن و سرود همگانی خواندن در مدرسه را فراموش کرده اند.

به راستی که همه چیز رفته رفته اصل خویش را از دست می دهد ، مجازی بر واقعیت غالب شده و حقیقت 
جایگاه خود را گم کرده است !در این آشفته بازار چه باید کرد؟

باید با بهترین کلام ها و سخن ها عشق و محبتمان را بنویسیم و بفرستیم؛ احساسات ناب خود را به تصویر 
بکشیم

و باید با تمام ذوق و علاقه ، همه ی آنچه در سینه داشته ، به آنان که دوستشان داریم ابراز کنیم...

دلنوشته ها

  صبا رشیدی   

   ورودی 97 داروسازی

باصدای عارف عارفان
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همنشینی با مهتاب                                                                       

رها کردن هرچیزی در زندگی نقطه ی عطفی دارد...
یک نقطه بین داشتن و نداشتن! سمتی شاید پر از امید و نور باشد و سمت دیگرش سرشار از نبودن ها و تاریکی...

از افکار بیهوده ؛تنها هدایتگر ما روح و  در میانه ی تمامِ جمع ها، میان تمام دل مشغولی ها، میان ذهنی لبریز 
قلب مان است! نه منطق می فهمد و نه عقل ...

بارها و بارها برایمان پیش آمده که خود را در اوج قدرت نظاره گر بوده باشیم، از آن حال خوب های لعنتی که هر 
سال ، دل برای بودن دوباره در آن لحظات تنگ شود و از نداشتنش پرُ شویم! پرُ از حس گناه و پوچی...

 ، وجودت  حال  ولی  اند  بوده  زدن  پرَ  حال  در  روشنایی  و  امید  های  پروانه  دل،  در  پیش،  ساعت  انگارچند  نه  انگار 
می‌رود.... سمتی  هر  به  هدف  بی  رنگ،  بی  آسمانی  در  باد،  دستان  در  سرگردان، 

حال ِ دل چیست؟
نمی‌دانم..

سردرگمم.  وجود  تمام  با  که  باریست  اولین  ماند،  می  جواب  بی  همیشه  برای  سوالی  زندگیِ  در  که  باریست  اولین 
جواب! بی  سوال  هزاران  میان  سردرگم  پوچ،  افکار  میان  سردرگم 

حداقل برای من
شاید برای اولین بار است که با چشم،

و تمام وجود نظاره گر شکست و نرسیدن هستم، نرسیدن به آنچه در آرزویم بود...
ذهنم منجمد شده، یخ بسته...

درونش تمام، کولاک است و برف...
چرا که هرآنچه در پی آن بود، آن نبود...

و اما دلمان
در اطرافش آسمان ابریست.

هر از چندگاهی،
رعد و برقی

و به دنبالش
آهی بلند 

و بارانی برای نم دادن به گونه ها...

اطراف دلمان آسمان ابریست...
هنگام عبور

چتری به همراه داشته باشید
 و یا وجودی برای همدلی...

  علی خوچیانی   

   ورودی 96 داروسازی

باصدای آذین الهی
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آمدنم بهر چه بود؟
  مهدیه احمدی )به مناسبت روز جهانی مذهب در ماه ژانویه(

   ورودی 96 داروسازی

همه ی ما به تعریف و معنی آن اندیشیده ایم؛ مذهب!  فارغ از اعتقاداتمان، مذهب از نظرم همان غریبه ی آشنایی بود که گاه 
عامل آرامش شد و گاه باعث رنجش!

آرام بودیم چون فطرت خود را در او یافتیم  و اما گاها، به هزار و یک دلیل از آن گریزان شدیم؛ یکی از آن 
هزار دلیل، این بود که تحمل دسته ای جز خود را نداشتیم، تاختیم و تاختیم چون گمان کردیم 

“مرزِ” میان “ما” و “آنها” قطعی است و آن چه باور نداریمش،همه، از 
بیخ و بن غلط است. هر کدام در دایره ای فرضی که خود به 

آن وجود داده بودیم روی اعتقاداتمان پافشاری کردیم . 
گوش ها بسته و دهان ها گشوده ؛ شاید چون تحمل 

بودیم  تولد پذیرفته  از لحظه ی  آنچه  چیزی جز 
در  همه  بودیم  برده  یاد  از  گمانم  به  ،نداشتیم. 
جست و جوی حقیقتیم . از یاد برده بودیم کعبه 
و کلیسا ،مسجد و کنیسه ،نماز و نیایش همه 
و همه نمادی بودند که درس عشق بیاموزیم ، 
 نه آنکه در چاه تاریک ذهن های بسته بمانیم .

آمده بودیم که باور؛ راه رهایی مان باشد، راهی 
باشد تا صلح بیاموزیم زیرا آنجا که آوای صلح 
پیچید ،آنجا که مردمانی از هر قوم و ملیت و 
مذهب حقیقت فطرتشان را آموختند ، پیام آور 

عشق شدند و مصداق بارز انسان. 
احوالشان  به  ،محتاطانه  حقیقت  جستجوی  در 
ما  معیار  و  میزان  بود  قرار  کشیدیم.آخر  سرکی 
باشیم . کنجکاو شدیم تا بدانیم چه چیز غیرمعمول 
شده که این گونه تاج انسانیت بر سر گذاشته اند 

.گوهر معرفت را در  وجودشان دیدیم ،همان  “در 
برداشته  ها  ندهندش”*۲پرده  هرکس  به  که  گرانی 

شده بود.  تکلیف همان عشق بود و بس.
قرن ها طول کشید تا بدانیم بشر هزاره ی سوم میان 

آهن  و  کننده  خیره  های  ،پیشرفت  نبایدها  و  باید  تمام 
پاره های شناورش در آسمان، نیازمند است هویت خود را  

در خلقت به صحیح ترین شکل ممکن بیان کند! نیازمند انسانیت 
است تا روح محبوس شده اش را تسلی دهد ؛ نه آنکه بدون خروج از پیله ی تعصباتش تنها امر و نهی کند .

مرزهای خط کشی نشده را دور بریزید. "من  و تو" را دم در گذاشته و در را به رویشان قفل کنید . نگاهتان را از جلوی پای برداشته 
تا دور دست  را نیز ببینید ؛ نیامدیم تا بگوییم بهترینیم، آمدیم بر جهان رنگ صلح بپاشیم. زنجیرهای روح را باز کنید که “در دین 
جای هیچ پافشاری  نیست.” ۳ وآنچه که از اعماق دل پدید می آید منحصر به هیچ دین و مسلکی نیست !همان ندای آرام سرشت 
من و شما که حکم می کند به عشقی فارغ از تمام آنچه آموخته ایم !به سکوت وادارش نکنید. حقیقت، ماورای دیده های ماست.

۱-مولانا
۲-ذبیح الله قاسمی

۳-لا اکراه فی الدین آیه ی ۲۵۶ سوره ی بقره

باصدای آذین الهی



  

   بهار را گذاشته ام

     پشتِ گیسوان تاب خورده ات

      لای چین های دامنت

       تو بیایی؛ شیشه ی عطر بهار می شکند.

         ماهی قرمز تُنگ دل من جان دوباره می گیرد

          شکوفه های بهار نارنجت را آورده ای؟!

            باران های ناگهانی ات که بزند

              پشت هر پنجره، دلی بی قرار می شود.

                آخرین دانه های ساعت شنی بی تاب تر از

                  هر زمان فرو می ریزد.                              

زهرا صالحی                   گویی بهار نزدیک است...

بهار نارنج

باصدای سارا صالحیان 



به صحرا    رو    که   از     دامن    غبار   غم    بیفشانی

بلبل غزل گفتن بیاموزی
به گلزار آی کز 

حافظ شیرازی

عکس : کیمیا مجیدی ایرج 


