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سرمقاله
همــه ســاله تابســتان بــه رنــگ تفریح و شــادی بــود و پاییز بــوی درس و مدرســه می داد؛ 
که می رســید، تلاش داشــتیم از آخرین لحظات فراغ تابســتان  آخریــن روزهــای شــهریور 
کنیــم و در همان حــال، اولین روزهای پاییز با شــور روزهــای ابتدایی اش می  اســتفاده 
که تازه می فهمیدیم با تابستان خداحافظی  آمد و طوری حواسمان به آن پرت میشد 
نکرده ایم. امســال اما انگار به اســتقبال پاییز رفتیم و دســتش را فشردیم تا زودتر ما را 
کرونازده را دوســت  کند. هیچکس یک تابســتان  گذشــت، دور  که  از تلخی تابســتانی 
ک سرزمینشان  که در آن، عده ای جان خود را باختند و عده ای خا ندارد؛ تابستانی 
گذشــت، هزاران نفر از دایره دلخوشــی های اطرافیانشــان خط  که  را و هر روز از آن 
خوردند و پایان داستان آنها تنها با یک عدد اعلام شد. زبانِ پاییز اما عدد نیست، 
که ســر برســد، باید پشــت پنجره خانــه   ایســتاد و به همان  خاطــره  اســت. پاییــز 
که دیگــر چاره ای جز فراموشــی آنها  داســتان هــا لعنت  فرســتاد. داســتان هایی 

که هرسال پاییز تازه می شوند. نداریم و زخم هایی 

ج کیمیا مجیدی ایر
سردبیر نشریه علمی فرهنگی ریتالین

شهریور 1400
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تاثیر ژنتیکبر شدت
 ابتلا به کرونا

  Z s h i m a r 9 4 @ g m a i l . c o m    ) ی ز ســا و ر ا د  9 4 ی  د و ر و ( ع  ر ا ز شــیما 
 M o u s a v i z a d e h m a r y a m 2 @ g m a i l . c o m مریم السادات موسوی زاده مروست )ورودی 97 داروسازی(   

آیـــــــــا علائم و میــــــــزان ابتـــــــــــــــلا به COVID-19 با 
ژنتیـــــــــــک افراد در ارتباط است؟

گیــری جهانــی بزرگی  کــه باعــث همــه  COVID_19 ویروســی اســت 
کرونــا و  شــده اســت. در ابتــدا توضیــح مختصــری در مــورد ویــروس 

کنیــم.  ژنتیــک خــود ویــروس بیــان مــی 
کــه در راســته   کروناویــروس هــا خانــواده ای از ویــروس هــا هســتند 
گیرنــد. بــه علــت داشــتن mRNAهــای  ی Nidovirals قــرار مــی 
در هــم پیچیــده در ایــن خانــواده، از ویــروس لفــظ Nido=nest بــه 
معنــی تــو در تــو )هماننــد تــور( اســتفاده مــی شــود. زیرخانــواده هــای 
کرونــا ویــروس در 4 دســته طبقــه بنــدی مــی شــوند: آلفــا، بتــا، گامــا و دلتا.
کروناویــروس هــای انســانی ) H-COVs ( در 2 گــروه از ایــن طبقــه 
  HCOV-229Eشــامل کــه  آلفــا  گــروه  گیرنــد:  مــی  قــرار  بنــدی 
 HCOV-HKU1 ، شــامل  کــه  بتــا  گــروه  و   HCOV-NL63 و 
HCOV-OC43،  ســندرم تنفســی خاورمیانــه )MERS-COV(  و 

باشــد. مــی    )SARS-COV( شــدید  تنفســی  حــاد  ســندرم 

 RNAکروناویــروس هــا، ویــروس هایــی با اندازه متوســط، پوشــش دار و
گذاری آنها بخاطر شــکل  که نام  دار تک رشــته )رشــته مثبت( هســتند 
مشــابه تــاج در زیــر میکروســکوپ الکترونــی مــی باشــد. ایــن ویــروس هــا 
بزرگتریــن ژنــوم از نــوع RNA بــا طــول 27 تــا 32 کیلوبــاز را در بیــن ویــروس 

هــا دارنــد و انــدازه ویــروس حــدود 120 نانومتــر می باشــد.

ساختار کلی کرونا ویروس

ساختار ژنتیکی کرونا ویروس
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نحوه تکثیر کرونا ویروس

کتری  ها، ویروس  ها برای آغاز عفونت، بیماری و تکثیر  برخلاف با
حتما باید وارد ســلول  های میزبان شــوند. در مورد ویروس  های 
کرونــا ایــن ورود از طریــق اتصــال اجزایــی از ســطح ویــروس بــه نام 
گیرنده  های ســطحی ســلول میزبان آغاز می  پروتئین S یا Spike و 
HCOV-برای ویروس APN شود. این گیرنده  ها عبارتند از گیرنده
 HCOV-NL63، برای ویروس های ACE2 229 ، گیرنــده آنزیمیE
گیرنــده DPP4  بــرای ویــروس  SARS-COV و SARS-COV-2 و 
کنترل سلول  های میزبان را  MERS-COV . پس از ورود، ویروس 
گرفته و از منابع و امکانات سلول میزبان برای تکثیر خود  به دست 
کند و ســپس صـــــدهــــــا ویروس جـــــدید از آن سلول  اســتفاده می 

ج مـــی شــــــود. خار
کووید ۱۹ از نظر شــدت و ســرعت آســیب   تظاهــرات بالینی بیماری 
هــای ایجــاد شــده در بدن افــراد مختلف بســیار متعــدد و متفاوت 
است. به طوریکه ابتدای پاندمی، سن بالا و داشتن بیماری های 
زمینــه ای نظیــر دیابت یــا نقص سیســتم ایمنی، به عنــوان عوامل 
خطــر مهــم در میزان ابتلا و مرگ و میر مشــخص و اعلام شــد. هنوز 
علــت اینکــه چرا این بیمــاری در بعضی افراد خفیــف و بعضی دیگر 
ســخت و مرگ  آور اســت، به درســتی مشــخص نیســت؛ اما به نظر 
کــه خصوصیت های ژنتیکــی افراد و جهش هــای ژنتیکی  می رســد 
بــه  مبتــلا  بیمــاران  اســت.  دخیــل  بیمــاری  شــدت  در  ویــروس، 

کوویــد-۱۹ بــه میــزان قابل توجهی تنــوع در رفتار بیمــاری را از خود 
نشان دادند. مطالعات مرتبط با ژنوم، واریته  های ژنتیکی مستعد

کرده است اما تفســــیر بیولوژیـــــکی آن تا  COVID-19  را شناسایی 
حد زیـــادی نامشخص است.

 )COVID-19( 2019 کروناویــروس از  ناشــی  بحرانــی  بیمــاری  در 
عفونــت ریــه موجب مــرگ و میر می شــود. انواع ژنتیــک میزبان به 
همــراه بیماریهــای بحرانــی ممکــن اســت اهــداف مکانیکــی برای 
کند. طبق نتایج یــک مطالعه ارتباط  گســترده را مشــخص  درمان 
ژنوم در 2224 بیمار مبتلا به بیماری COVID-19 در بریتانیا موارد 

گزارش شده است: زیر 
کرومــوزوم  )12q24.13  )rs10735079، در یــک خوشــه ژنــی     در 
کد می  کننده ضد ویــروس را  کننده هــای آنزیم محــدود  کــه فعــال 

)OAS1, OAS2 and OAS3(کند
کــه  ژنــی  نزدیکــی  در   19p13.2  )rs74956615(کرومــوزوم در   

کند. کد می  کیناز TYK2( 2( را  تیروزین 
کــه دیپپتیدیل  کرومــوزوم)19p13.3  )rs2109069  در ژنــی     در 

کند. کد می  پپتیدازDPP9( 9(  را 
گیرنــده اینترفرون   کرومــوزوم )21q22.1  )rs2236757 در ژن    و در 

IFNAR2
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کیناز 2( اســت و با بیماری های  کمــی از IFNAR2) اینترفــرون 2( یا بیان بــالای TYK2)تیروزین  کــه دارای بیان  کردیــم  مــا شــواهدی را پیــدا 
کروفاژ) CCR2( در بافت ریه با COVID-19 شــدید همراه  کموکاینی مونوســیت - ما گیرنده  تهدیدکننده زندگی همراه اســت. بیان بالایی از 
است. نتایج بدست آمده، سیگنال های ژنتیکی قوی مربوط به مکانیسم های دفاعی ضد ویروس میزبان و واسطه های آسیب اندام های 

کند. هردو مکانیسم ممکن است برای درمان هدفمند با داروهای موجود مناسب باشند. عفونی در COVID-19 را شناسایی می 
کردیم: گزارش شده از 3p21.31و9q34.2   را مرتبط با عفونت COVID-19 تایید  ما دو مکان 

SLC6A20 در rs11385942   
ABO در rs8176719 و   

همچنیــن بــا انجــام یک متاآنالیز از دو مجموعه ژنوم مســتقل، یک مکان جدیــد در21q22.11  مرتبط با عفونت COVID-19 مشــخص 
) IL10RB و IFNAR2 در rs9976829 (شد

rs9976829  ، نشــان دهنــده یــک مــکان اتصــال قــوی بــرای هــردو ژن IFNAR2 و IL10RB  بــه ویــژه در بافت ریه اســت. تغییــرات بیان  
کثر ســلول های بیان  IFNAR2 و IL10RB تأثیــرات برجســته ای بــر COVID-19 در انــواع مختلف بافت ها، به ویژه در بافت ریه دارند. ا
IL- کننده IFNAR2، سلول های دندریتیک )٪40( و سلول های دندریتیک پلاسماسیتوئید )٪38.5( بودند وسلول های بیان   کننده 

10RB عمدتا مونوســیت های غیرکلاســیک )6/29 درصد( بودند. IFNAR2 و IL10RB توسط چندین داروی مربوط به اینترفرون مورد 
گیرند. نتایج ما21q22.11  را به عنوان یک مکان حساس جدید برای COVID-19 نشان می دهد، که در آن افراد دارای  هدف قرار می 

که آلل غیر G دارند، مستعد ابتلا به COVID-19  هستند. آلل G از rs9976829 بیشتر از افرادی 

، مــکان  ســه  در  موجــود  ژن   9 ایــن  کــه  کنــد،  مــی  مشــخص  را   COVID-19 بــه  ابتــلا  مســتعد  ژن   9 زیرآنالیــز  شــکل 
 3p21.31 (LZTFL1 , XCR1 , CCR9 , FYCO1 , SLC6A20 و CXCR6) ، 9q21.32 (HNRNPK و RMI1 ) 21 وq22.11 (IFNAR2)

بــه طور قابــل توجهی با عفونت COVID-19   مرتبط هســتند.
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کــه ارتبــاط قابــل  مســیرهای مرتبــط بــا ســایتوکاین دارای ژن هــای مســتعد بــرای   COVID-19  اســت. 41 ژن وجــود دارد 
کــه آنهــا بــه طــور قابــل توجهــی در دو  ملاحظــه ای بــا COVID-19  دارنــد. بــا آنالیــز ایــن 41 ژن شناســایی شــده، دریافتیــم 
دیگــر  ای  مطالعــه  در  همچنیــن  دارنــد.  وجــود  کموکایــن  ســیگنالینگ  مســیر  و  سیتوکین-ســیتوکین  گیرنــده  متقابــل  مســیر 
بــا  فنوتیپــی متفــاوت(  اثــرات   ( پلئوتروپیــک  نظــر  از  کــه  بــرای شناســایی ژن هایــی  SMR)تصادفــی ســازی مندلــی(  از روش 
کردیــم،  2 پــروب در خــون شناســایی  خطرابتــلا بــه  COVID-19 همــراه بودنــد، اســتفاده شــده اســت. در ایــن مطالعــه مــا 
بــر  بیمارســتان  در  شــدن  بســتری  بــا  پلئوتروپیــک  ارتبــاط  کــه   ،IFNAR2 همــراه  بــه   ILMN_1791057 و    ILMN_1765146
یــا  حساســیت  در  تواننــد  مــی  کــه  را  ای  بالقــوه  هــای  ژن  ســایر  و   IFNAR2 مــا  نتیجــه  در  داد.  نشــان  را    COVID-19 اثــر 
ــان  ــای طوف ــم ه ــر مکانیس ــه درک بهت ــر ب ــا منج ــه ه ــن یافت ــم. ای کردی ــایی  ــند ، را شناس ــل باش ــی COVID-19 دخی گه ــش آ پی
COVID-19 مــی شــود. بــرای درمــان موثــر  بالقــوه  اهــداف درمانــی  COVID-19 و  ترومبوآمبولــی وریــدی در  ســایتوکاین و 

بــا توجــه بــه شــواهد موجــود، ژنتیــک می توانــد بــا علائــم بیمــاری ماننــد تــب و اســهال، از دســت دادن حــس چشــایی و 
بویایــی و میــزان ابتــلا بــه بیمــاری کوویــد-۱۹ ارتبــاط داشــته باشــد و یــک ســری از افــراد بــه دلیل ســاختار ژنتیکی خاص نســبت به ابتــلا به بیماری 

مقــاوم هســتند و یــا دچــار علائــم خفیــف می شــوند .
کــه ایــن بیمــاری را تجربــه می کننــد،  کرونــا آلــوده شــده اند، امــا بســیاری دیگــر بیمــار نشــده اند. افــرادی   در سراســر دنیــا میلیون هــا نفــر بــه ویــروس 
می توانند علائم گســترده از جمله از دســت دادن حس بویایی یا چشــایی، مشــکلات گوارشــی، تب، ســرفه و مشــکلات تنفســی را داشــته باشند. 
گــر چــه افــراد ســالخورده و افــرادی بــا شــرایط خــاص از قبیــل بیمــاران قلبــی و دچــار دیابــت، احتمــالًا عــوارض شــدیدی را متحمــل می شــوند، امــا  ا

کــرده و بــر اثــر ایــن بیمــاری درگذشــته اند.  صدهــا نفــر از افــراد جــوان و ســالم نیــز علائــم شــدیدی را تجربــه 
عــده ای از بیمــاران مبتــلا بــه کوویــد -۱۹ دارای علائــم شــدیدتری از بیمــاری هســتند، بــدون اینکه دارای بیماری زمینه ای و یا ســالخورده باشــند. 
چندیــن مطالعــه در کشــورهای مختلــف در ایــن زمینــه انجــام شــده اســت؛ از جملــه در کشــور انگلیــس، محققــان مطالعــه ای روی بیــش از ۲۶۰۰ 
کــه توســط افــراد مبتلا بــه کوویــد -۱۹ پیش بینــی می شــود مربوط به ســاختار  کــه آیــا علائمــی  دوقلــو انجــام دادنــد تــا ســعی کننــد تشــخیص دهنــد 
کــه عوامل ژنتیکی، حــدود ۵۰ درصد تفــاوت بین علائم افــراد مبتلا به کوویــد-۱۹ را تعیین  ژنتیکــی افــراد اســت یــا خیــر. نتیجــه مطالعــه نشــان داد 
می کنــد. بــه طــور خــاص، ایــن تیــم، تأثیــر ژنتیکــی قابــل توجهــی بــرای علائــم تــب، اســهال و از دســت دادن حــس چشــایی و بویایــی را در ایــن 
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مطالعــه نشــان دادنــد. در مقابــل آن، ســرفه، درد قفســه ســینه و درد شــکم بــا ســاختار ژنتیکــی مرتبــط نبودنــد. ایــن نتایــج همچنیــن می توانــد 
کنــد. بــه محققــان سراســر جهــان در توضیــح اینکــه چــرا برخــی از افــراد علائــم کوویــد-۱۹ را بــه صــورت شــدید یــا خفیــف نشــان مــی دهنــد، کمــک 

محققــان دیگــر از مدل هــای رایانــه ای بــرای تحلیــل تغییــرات ژنتیکی شــناخته شــده در سیســتم ایمنی بــدن اســتفاده کردند. نتایج مدل ســازی 
کــه می توانــد توانایــی آن هــا در پاســخ به عفونت کوویــد-۱۹را تحت تأثیر قرار دهد. براســاس  کــه تفاوت هایــی در DNA افــراد وجــود دارد  نشــان داد 
کوویــد-۱۹ اســت. درک  ایــن مطالعــه، تنــوع در ژن هــا، بخشــی از توضیــح تفاوت هــای زیــاد در شــدت عفونــت در بســیاری از بیمــاران مبتــلا بــه 

چگونگــی تغییــر در انــواع ژن هــا بــر دوره بالینــی کوویــد-۱۹ مــی توانــد بــه شناســایی افــراد در معــرض خطــر بیمــاری کمــک کند.
کوویــد-۱۹ و ژنتیــک، متخصصیــن ژنتیــک ایتالیایــی، نمونــه هــای DNA بیمــاران  در یــک مطالعــه در زمینــه ارتبــاط بیــن علائــم بیمــاری 
کلیــدی بــرای ابتــلا  کــه تفاوت هــای ژنتیکــی یــک عامــل  کــی از آن اســت  کردنــد. نتیجــه  بــه دســت آمــده حا را از ۱۱ بیمارســتان جمــع آوری 

بــه ذات الریــه شــدید حــاد اســت.
بــا توجــه بــه شــواهد موجــود، ژنتیــک می توانــد بــا علائــم بیمــاری ماننــد تــب و اســهال، از دســت دادن حــس چشــایی و بویایــی و میــزان 
کوویــد-۱۹ ارتبــاط داشــته باشــد و یــک ســری از افــراد بــه دلیــل ســاختار ژنتیکــی خــاص نســبت بــه ابتــلا بــه بیمــاری مقــاوم  ابتــلا بــه بیمــاری 

هســتند و یــا دچــار علائــم خفیــف می شــوند.
طبــق یافتــه هــای موسســه ملــی ســرطان و موسســه ملــی بهداشــت آمریــکا، نــوع جدیــدی از آنزیــم ACE2  بــه نــام d ACE2 توســط ویــروس بــرای 
ورود بــه ســلول اســتفاده مــی شــود. جالــب اینکــه تولیــد ایــن گیرنــده در ســطح ســلول مــی توانــد توســط اینترفــرون هــای تولیــد شــده بــدن بــر ضــد 

ویــروس نیــز القــاء شــود و ایــن بــه معنــی پیشــرفت عفونــت در بــدن اســت.

کوویــد ۱۹ دخیــل باشــند. بــه  برخــی از بیمــاری هــای ژنتیکــی در انســان مــی تواننــد بــه صــورت غیرمســتقیم در ابتــلای افــراد بــه بیمــاری 
کروناویــروس هــا  عنــوان مثــال افــراد دچــار بیمــاری فاویســم یــا G6PD  بــه عنــوان یــک بیمــاری ژنتیکــی خونــی، بیشــتر مســتعد ابتــلا بــه 
هســتند. از طرفــی در صــورت بســتری شــدن و نیــاز بــه درمــان و بــا توجــه بــه محدودیــت طیــف دارویــی مناســب بــرای ایــن افــراد، درمــان 

آنهــا مشــکل تــر هــم هســت.

دخالت مستقیم بیماری های ژنتیکی در

ابــتــلا بــه کــــــــــــــــرونــــــــــــــــــا:



10 نشریه علمی- فرهنگی| شماره بیست و سه|تابستان 1400

برســـی چــــند سئــــوال و شــــایعــــــه 
در مورد کــــــــــــرونــــــــــــــا:

 COVID-19 کلروکین بـــرای 1. آیا هیــدروکســــی 
موثراست؟

از   )EUA( اضطــراری  اســتفاده  مجــوز   FDA  ،  2020 ژوئــن  در 
کلروکیــن فســفات بــرای درمــان  کــی و  کلروکیــن خورا هیدروکســی 
بــه  ســریعتر  دسترســی  توانــد  مــی   EUA کــرد.  لغــو  را   19 کوویــد 
گزینــه هــای  محصــولات پزشــکی مهــم را در صــورت عــدم وجــود 
کنــد. بــر اســاس ارزیابــی داده  جایگزیــن تأییدشــده امــکان پذیــر 
کلروکیــن  کــه  هــای علمــی تــا بــه امــروز، FDA بــه ایــن نتیجــه رســید 
 COVID-19 و هیدروکســی-کلروکین بــه احتمــال زیــاد در درمــان
بــرای مــوارد مجــاز در EUA موثــر نیســتند. عــلاوه بــر ایــن، خطــر 
کلروکیــن فســفات  کلروکیــن و  عــوارض جانبــی جــدی بــا هیدروکســی 
بــروز حــوادث قلبــی  ایــن شــامل احتمــال  کننــده اســت.  نگــران 
کشــنده  کــه مــی توانــد  عروقــی ماننــد ریتــم غیرطبیعــی قلــب اســت 
ــی اســتفاده از  ــرای ارزیاب ــی دیگــری ب باشــد. هنــوز مطالعــات جهان
ــه در  ــا پیشــگیری COVID-19 از جمل ــرای درمــان ی ایــن عوامــل ب
ــا  ــد روی ی ــی مانن ــل های ــتفاده از مکم ــرپایی و اس ــه س ــل اولی مراح
ویتامیــن D یــا آزیترومایســین ادامــه دارد. بــا ایــن حــال، FDA مــی 
ــی  ــات بالین ج از آزمایش ــار ــد خ ــن نبای کلروکی ــی  ــه هیدروکس ک ــد  گوی
جهانــی  بهداشــت  ســازمان  شــود.  اســتفاده  متحــده  ایــالات  در 
)WHO( و موسســه ملــی بهداشــت آمریــکا )NIH( نیــز مطالعــات 
کوویــد 19 بــه دلیــل  ــرای درمــان  کلروکیــن را ب ارزیابــی هیدروکســی 
کــرده انــد. دســتورالعمل هــای درمانــی فعلــی  عــدم فایــده متوقــف 
کلروکیــن  کلروکیــن و  NIH و ایــالات متحــده اســتفاده از هیدروکســی 
بالینــی  مطالعــات  از  ج  خــار کوویــد19  درمــان  بــرای  را  فســفات 
کــه  گرچــه مطالعــات قبلــی نشــان مــی داد  کننــد. ا توصیــه نمــی 
کلروکیــن مــی توانــد ویــروس SARS-COV-2 را مهــار  هیدروکســی 

ــت. ــر اس ــوی ت ــن ق کلروکی ــد و از  کن
درمــان  بـــــرای  سیـــن  کلشــی  از  تــوان  مـــــی  آیــــــــا   .2

کــرد؟ اســتفاده  کروناویــروس 
کووید-NIH ۱۹ اســتفاده از  از 8 ژوئیــه 2021، پنــل راهنمــای درمــان
کلشــی ســین را بــرای مبتلایــان بســتری در بیمارســتان توصیــه مــی 
کافــی نمــی تــوان در مــورد بیمــاران مبتــلا  کنــد. بــه دلیــل شــواهد نا
ــرد.  ک کلشــی ســین توصیــه  ــا در مــورد اســتفاده از  ــد 19- ی کووی ــه  ب

کلشــی ســین در یــک ســری آزمایشــات بالینــی بــرای بیمــاران مبتــلا 
کوویــد-۱۹ اســتفاده شــده اســت. ایــن آزمایشــات انجــام شــد تــا  بــه 
کلشــی ســین، عــوارض  ــا  ــاه مــدت ب کوت ــا درمــان  مشــخص شــود آی
ریــوی، طــول مــدت بســتری در بیمارســتان و میــزان مــرگ و میــر 
کاهــش مــی دهــد یــا خیر.حــال  کوویــد -۱۹ را  بیمــاران مبتــلا بــه 
کلشــی ســین در درمــان COVID-19 چگونــه  کــه  تصــور مــی شــود 
کرونــا، سیســتم ایمنــی  کنــد؟ در صــورت ابتــلا بــه ویــروس  عمــل مــی 
آســیب  بــه مناطــق  را  ایمنــی مفیــد  مــواد شــیمیایی  بــدن شــما 
کنــد، کــه ایــن  کمــک  دیــده ریــه مــی فرســتد تــا بــه مبــارزه بــا عفونــت 
بســیار خــوب اســت زیــرا بــه ایــن ترتیــب از عفونــت بهبــود مــی یابید. 
ــط  ــد توس ــش از ح ــش بی کن ــک وا ــراد ی ــی از اف ــال در برخ ــن ح ــا ای ب
کــه  سیســتم ایمنــی بــدن بــه نــام »طوفــان ســایتوکاین« وجــود دارد 
باعــث مــی شــود پیــام رســان هــای ایمنــی زیــادی ســاخته شــوند. 
کــه قســمت هــای اصلــی بــدن بســیار ملتهــب  ایــن بــدان معناســت 
گرفتگــی  کننــد. ریــه هــا دچــار  کار  شــده و نمــی تواننــد بــه درســتی 
مــی شــوند و ایــن باعــث مشــکلات شــدید تنفســی و ذات الریــه مــی 
کــه  کلیــه نیــز مــی تواننــد بســیار ملتهــب شــوند  شــود. قلــب، کبــد و 
مــی توانــد منجــر بــه عــوارض جــدی، حتــی نارســایی انــدام و مــرگ 
شــود. کلشــی ســین بــه دلیــل اثــرات ضــد التهابــی آن هنــگام درمــان 
کاهــش التهــاب بیــش از  ــا  گرفــت. ب ــرار  ــد-۱۹ مــورد آزمایــش ق کووی
کــه سیســتم ایمنــی بــدن بتوانــد بــا ویــروس  حــد، امیــد مــی رود 
ــه ، نارســایی اعضــا و مــرگ را  کنــد و عــوارض ذات الری ــارزه  ــا مب کرون

کاهــش دهــد.

کوویـــــد-19 را  3. آیـــــــا ACE Inhibitorهـــــــــا 
کنند؟ بدتــــر می 

 ACE-2 ســطح ACE کــه مهارکننــده هــای گــزارش شــده اســت 
کــه ویــروس SARS-COV-2 بــه آن متصــل مــی  )پروتئینــی اســت 
شــود( را افزایــش مــی دهنــد و اســتفاده طولانــی مــدت از این دســته 
کنــد. بــا ایــن  داروهــا نیــز ممکــن اســت پاســخ ایمنــی را ســرکوب 
حــال، فعالیــت بیــش از حــد سیســتم رنین-آنژیوتانســین می توانــد 
بــالا  بــه فشــارخون  مبتــلا  افــراد  کــه  باشــد  از دلایلــی  یکــی دیگــر 
بیشــتر در معــرض عــوارض ریــوی ناشــی از COVID-19 هســتند.در 
کــه نشــان دهــد مهارکننــده  حــال حاضــر هیـــ مدرکــی وجــود نــدارد 
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کــه  کننــد؛ امــا ایــن چیــزی اســت  کوویــد-19 را بدتــر مــی   ACE هــای
گیــرد تــا بتوانــد در طــول ایــن پاندمــی  بایــد بیشــتر مــورد بررســی قــرار 
کــه آنهــا نیــز از ACE-2 بــه  و در آینــده در مــورد ویــروس هــای جدیــد 
ــرف  ــد. مص کن ــی  ــد، راهنمای کنن ــی  ــتفاده م ــه ورود اس ــوان نقط عن
داروهــای مهارکننــده ACE را متوقــف نکنیــد زیــرا ممکــن اســت 
ــاره  ــر درب گ ــا ا ــد. ام ــش دهی ــکته را افزای ــا س ــی ی ــه قلب ــال حمل احتم

کنیــد. مصــرف آنهــا نگرانــی داریــد، بــا پزشــک خــود مشــورت 
کرونا نیز  کسن BCG برای سل، به بیماری  4. آیا وا

کند؟ کمک می 
 COVID-19 برابــر را در  بــدن  ایمنــی   BCG کســن امیــد اســت وا
کرونــا SARS-COV-2 اســت، افزایــش دهــد  کــه ناشــی از ویــروس 
کنــد. در حــال حاضــر  کمــک  و بــه بیمــاران در مبــارزه بــا عفونــت 
آیــا  شــود  مشــخص  تــا  اســت  انجــام  حــال  در  بالینــی  آزمایشــات 

کنــد یــا خیــر. کســن BCG کمــک مــی  وا
کــه  کــه بــر روی بیمارانــی انجــام شــد  یــک آزمایــش بالینــی قبلــی 
کــه  دارای ویــروس  مشــابه SARS-COV-2 بودنــد، نشــان داد 
کمــک  کاهــش ســطح ویــروس در بــدن بیمــار  کســن BCG بــه  وا
کســن  کــه ایــن مطالعــات نشــان دهــد وا کنــد. امیــد اســت  مــی 
ــه  ــا را در بیمــاران مبتــلا ب کرون ــروس  ــزان وی BCG ممکــن اســت می
کاهــش  کاهــش داده و تعــداد مــوارد و شــدت ابتــلا را  کوویــد-۱۹ نیــز 
کنتــرل شــده تصادفــی چنــد  دهــد. کارآزمایــی بالینــی یــک مطالعــه 

ــود. ــد ب ــزی خواه مرک

5. آیا لوزارتــــان گیرنــده مــورد استفــــــاده کرونــــــا را مســــــدود 
می کند؟

گیرنــده نیســت امــا مانــع اتصــال یــک مــاده شــیمیایی  لوزارتــان 
گیرنــده نــوع 1 آنژیوتانســین AT1( 2( مــی شــود  )آنژیوتانســین 2( بــه 

ویـــــــــروس لوزارتــان  دهــد.  مــی  کاهـــــــــش  را  فشــارخون  کــه 
کنــد امــا ممکــن اســت فعالیــت   SARS-COV-2 را مســدود نمــی 
ــون  ــار خ ــه فش ــلا ب ــراد مبت ــه در اف ک ــین را  ــتم رنین-آنژیوتانس سیس
بــالا بیــش از حــد فعــال اســت، کاهــش دهــد، کــه ایــن ممکــن اســت 
خطــر ابتــلا بــه عــوارض ریــوی را در آنهــا افزایــش دهــد. برخــی از 
شــدید  هــای  آســیب  کاهــش  در  را  لوزارتــان  حیوانــی،  مطالعــات 
کــه در معــرض ویــروس  شــبیه ســازی شــده ریــه در مــوش هایــی 
هــای دیگــر ماننــد SARS قــرار دارنــد، مفیــد مــی دانــد امــا مطالعــات 
کمــی انجــام شــده اســت. در حــال  انســانی در مــورد لوزارتــان در حــد 
ــنهاد(  ــه )پیش ــک فرضی ــط ی ــان فق ــد لوزارت ــر مفی ــه اث ــر، هرگون حاض

ــر  ــان دارویــی را ب ــه درم ــه هرگون ک ــی نیســت  ــده خوب اســت. ایــن ای
کنیــم؛ زیــرا آســیب هــای  اســاس یــک فرضیــه آزمایــش نشــده شــروع 
غیرمنتظــره ممکــن اســت بــر هــر فایــده ای بیشــتر باشــد. توصیــه 
کــه در حــال حاضــر از لوزارتــان یــا هــر  جامعــه پزشــکی بــرای افــرادی 
کــه آن را ادامه دهید  کننــد ایــن اســت  داروی دیگــری اســتفاده مــی 
مگــر اینکــه پزشــک شــما چیــز دیگــری را بــه شــما بگوید.لوزارتــان 
گروهــی از داروهــا بــه نــام مســدودکننده هــای  )Cozaar( متعلــق بــه 
گونیســت  کــه بــه عنــوان آنتا گیرنــده آنژیوتانســین )ARBs( اســت 
گیرنــده آنژیوتانســین 2 نیــز شــناخته مــی شــوند. لوزارتــان  هــای 
بــا مســدودکردن عملکــرد یــک مــاده شــیمیایی طبیعــی بــه نــام 
کنــد. ARBهــا از اتصــال آنژیوتانســین  آنژیوتانســین 2 عمــل مــی 
گیرنــده هــای نــوع 1 آنژیوتانســین AT1( 2( واقــع در قلــب،  2 بــه 
کننــد.  عــروق خونــی، کلیــه، قشــر آدرنــال، ریــه و مغــز جلوگیــری مــی 
کار   )RAS( لوزارتــان روی سیســتم رنین-آنژیوتانســین بنابرایــن، 
کــه یــک سیســتم هورمونــی اســت و فشــار خــون را تنظیــم  کنــد  مــی 
کرونــا مــورد توجــه  بــه ایــن دلیــل در پاندمــی  کند.لوزارتــان  مــی 
کــه اولیــن بــار در ســال 2002، در  گرفتــه اســت  جامعــه پزشــکی قــرار 
ــرای تعییــن اثربخشــی آن  برخــی از مطالعــات پیــش بالینــی از آن ب
ــروس  ــه وی ــبیه ب ــد. SARS ش ــتفاده ش ــروس SARS اس ــر وی در براب
کرونــا یعنــی SARS-COV-2 بــود. ایــن تحقیــق بــر  مولــد بیمــاری 
کــه مهــار RAS بیــش فعــال مــی توانــد خطــر  اســاس ایــن نظریــه بــود 
عــوارض ریــوی ناشــی از عفونــت هــای ویروســی را افزایــش دهــد. 

مطالعــات انجــام شــده شــامل مــوارد زیــر اســت:
• موشــهای تحــت درمــان بــا لوزارتــان پــس از آســیب ریــه ناشــی 
از اســید و در معــرض ویــروس SARS نســبت بــه موشــهای تحــت 
درمــان بــا دارونمــا، آســیب ریــه و مایــع اطــراف ریــه هــای خــود را 

کردنــد. کمتــر 
ــه  ــدید ری ــیب ش ــین 2، از آس ــق آنژیوتانس ــر تزری ــلاوه ب ــان، ع • لوزارت
بــود،  شــده  ج  خــار آنهــا   ACE-2 تمــام  کــه  موشــهایی  در  ادم  و 

کــرد.  جلوگیــری 
• تزریــق ACE-2 نوترکیــب باعــث بهبــود آســیب ریــه در افــراد مبتــلا 

بــه SARS شــده اســت.
کاهــش فعالیــت  • ســندرم پریشــانی حــاد تنفســی ثانویــه ناشــی از 
 H5N1 در ســایر پنومونــی هــای ویروســی ماننــد آنفلوانــزای ACE-2

و H7N9 مشــاهده شــده اســت.
لوزارتــان   H5N1 آنفلوانــزای  بــا  عفونــت  از  پــس  کــه  موشــهایی   •
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کاهــش داده و میــزان بقــا را افزایش دادند. کردنــد ادم ریــه را  دریافــت 
ــا  ــروض ARB ه ــای مف ــا مزای ــه آی ک ــم  ــی دانی ــا نم ــال م ــه هرح ــا ب ام
ــیب  ــتر از آس ــا SARS-COV-2، بیش ــت ب ــک دوره عفون ــول ی در ط

ــا خیــر. ــی اســت ی هــای احتمال

6. آیا چشم صورتی )ورم ملتحمه( نشانه بیماری 
کووید-19 است؟

ــه  کمــی از بیمــاران مبتــلا ب ــی در تعــداد  ــا چشــم صورت ورم ملتحمــه ی
کوویــد تشــخیص داده شــده اســت. ملتحمــه شــما بــه مرطــوب نگــه 
کنــد امــا وقتــی  کمــک مــی  داشــتن و روان نگــه داشــتن چشــمان شــما 
ملتهــب مــی شــود، عــروق خونــی کوچک در ناحیه بیشــتر نمایــان می 
شــوند و باعــث مــی شــود ســفیدی چشــم شــما صورتــی یــا قرمــز ظاهــر 
شــود.ملتحمه ویروســی شــایع تریــن علــت ملتحمــه عفونــی اســت 
ــا طیــف وســیعی از ویــروس هــای مختلــف از جملــه  و در افــرادی ب
ــن  ــود. بنابرای ــی ش ــاهده م ــزا مش ــرخک و آنفولان ــرماخوردگی، س س
کوویــد-۱۹ نیز مشــاهده  کــه در بیمــاران مبتــلا بــه  تعجــب آور نیســت 
از جملــه قطــرات تنفســی عفونــی  بــدن،  شــود. مایعــات عفونــی 
کنــد. ســرفه یــا عطســه دیگــران، مــی توانــد ملتحمــه چشــم را آلــوده 

گربه، سگ یا حیوان خانگی من می تواند به  7. آیا 
کروناویروس را انتقال بدهد؟ من بیماری 

دهــد  نشــان  کــه  نــدارد  وجــود  شــواهدی  حاضــر  حــال  در 
کوویــد-۱۹ را بــه انســان منتقــل  حیوانــات خانگــی مــی تواننــد 

حــال: ایــن  بــا  کننــد؛ 

•از لحــاظ تئــوری، قطــرات ویــروس در هنــگام ســرفه یــا عطســه 
کــه روی خــز، پــر یــا پوســت  کرونــا  توســط فــردی بــا علائــم بیمــاری 
دیگــری  انســان  بــه  توانــد  مــی  آیــد،  مــی  فــرود  خانگــی  حیــوان 

ــود. ــل شـــــ منتقـــ
گربــه و چنــد ســگ از صاحبــان انســان  •بــه نظــر مــی رســد چندیــن 

خــود بــه SARS-COV-2 مبتــلا شــده انــد.
کرونــای تأییــد شــده یــا مشــکوک، بایــد  از شــخص  •افــراد مبتــلا بــه 
گــر   کنــد، یــا ا دیگــری بخواهنــد تــا از حیــوان خانگــی خــود مراقبــت 
کنند، تماس  ایــن امــکان وجــود نــدارد، از ماســک صــورت اســتفاده 

را بــه حداقــل برســانند و اقدامــات اولیــه بهداشــتی را انجــام دهنــد.
کوویــد-۱۹ یــک بیمــاری جدیــد اســت و هــر روز در مــورد آن بیشــتر   •
کرونــا  مــی آموزیــم. در حــال حاضــر، هفــت نــوع مختلــف ویــروس 
شناســایی شــده اســت و همــه آنهــا در ابتــدا، قبــل از تکامــل بــرای 

گــردش بودنــد. آلــوده شــدن انســان، در حیوانــات در 
در حــال حاضــر، هیـــ مدرکــی مبنــی بــر اینکــه حیوانــات خانگــی 
گربــه مــی تواننــد SARS-COV-2 را بــه انســان  یــا  ماننــد ســگ 
کننــد، وجــود نــدارد. بــا ایــن حــال، چندیــن ســازمان در  منتقــل 

حــال بررســی ایــن احتمــال هســتند.
منبع:

Medically reviewed by Carmen Fookes, BPharm. Last updated on 
March 27, 2020.
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زیبایی و سلامتی،دو روی سکه
انتخاب  لــــوازم آرایــــــــشــــــــــی

  M n f a 2 a s g h a r i @ g m a i l . c o m   ) ی ز ســا و ر ا د  9 7 ی  د و ر و ( ی  صغــر ا ه  ر منصــو
p.minaiyan@gmail.com                                     )پریناز مینائیان )ورودی 97 داروسازی

ــی  ــی در زندگ ــیار مهم ــش بس ــتی نق ــی و بهداش ــوازم آرایش ل
ــه  ــد. ب ــا می کنن ــوان ایف ــرای بان ــوص ب ــا علی الخص ــره م روزم
ــر روز از  ــدگان ه ــرف کنن ــر از مص ــا نف ــه میلیون ه ــوری ک ط
ــه در  ــی ک ــق تحقیقات ــد. طب ــتفاده میکنن ــولات اس ــن محص ای
ســال ۲۰۱۰ در آمریــکا انجــام شــد نتایــج نشــان داد کــه زنــان 
بــه طــور متوســط ۱۲ محصــول آرایشــي و بهداشــتی را در روز 
ــیمیایی و  ــاده ش ــدود ۱۶۸ م ــاوی ح ــه ح ــد ک ــرف میکنن مص
مــردان ۶ محصــول را اســتفاده میکننــد کــه شــامل حــدود ۸۵ 
مــادۀ شــیمیایی اســت.  بــه طــوری کــه مراکــز تحقیقاتــی معتبر 
دنیــا از جملــه ســازمان غــذا و داروی آمریــکا تاکنــون بارهــا در 
ــد محصــولات آرایشــی  ــواد ســمی در تولی ــورد اســتفاده از م م
و بهداشــتی در برندهــای مختلــف هشــدار داده اســت. تمامــی 
برندهــای آرایشــی و بهداشــتی مطــرح جهــان از ماهیــت ایــن 
محصــولات و مــواد اولیــه آنهــا باخبــر هســتند ولــی بــه دلیــل 
ــف  ــرای متوق ــی ب ــتر، تلاش ــالا و بیش ــود ب ــیه س ــتن حاش داش
ــه  ــواد اولی ــا م ــان ب ــن کردنش ــا و جایگزی ــرف آنه ــردن مص ک
ــد.  ــتند، نمی کنن ــم هس ــر ه ــع گران ت ــه بالبط ــر ک کم خطرت
متاســفانه ایــن شــرکت ها هیــچ اشــاره ای بــه اثــرات مخــرب و 
خطرنــاک ســموم موجــود در محصولاتشــان بــر ســلامت انســان 
و محیــط زیســت نمی نماینــد. امــروزه در ســاخت مــواد آرایشــی 
ــی  ــیمیایی و مصنوع ــواد ش ــیعی از م ــترۀ وس ــتی، گس و بهداش
بــه کار میرونــد کــه برخــی از آنهــا یــا باعــث ایجــاد اختــلالات 
ــت و  ــی را در پوس ــا اختلالات ــوند و ی ــراد میش ــی در اف هورمون
ــه ســرطان زابودن بســیاری از  ــد ک ــدن انســان ایجــاد  می کنن ب
ــل از  ــت قب ــن لازم اس ــت. بنابرای ــیده اس ــات رس ــه اثب ــا ب آنه
هرچیــز ایــن مــواد را بشناســیم. یــک تجزیــه و تحلیــل آمــاري 
جدیــد، حقیقــت تلخــی را در مــورد محصــولات زیبایــی آشــکار 
ــواد  ــاوی »م ــت ح ــن اس ــا ممک ــیاری از آنه ــت: بس ــرده اس ک
ــام  ــه ن ــر ب ــداوم و مض ــیار م ــالا« بس ــدگاري ب ــیمیایی بامان ش

Per or Po�   ــات ــف کلم ــند.PFAS، مخف PFASS باش
ly-fluoro-alkyl substancesکــه شــامل هــزاران مــاده 
ــه  ــل PFOS ،PFOA و GenX اســت ک ــیمیایی از قبی ش
ــد  داراي اتصــالات شــیمیائي بســیار محکــم هســتند و میتوانن
ســالها در بــدن و قرنهــا در محیــط زیســت باقــی بماننــد. اثــرات 
ــناخته  ــواد PFAS   ش ــی از م ــداد کم ــا تع ــک تنه بیولوژی
ــا  ــات ب ــن ترکیب ــه نظــر میرســد مصــرف ای ــا ب شــده اســت ام
کلســترول بــالا، بیماریهــای تیروئیــد و ســایر مشــکلات مرتبــط 
ــد  ــی مانن ــان عناوین ــه روی برچسب ش ــی ک ــت. محصولات اس
ــیمیایی  ــواد ش ــاوی م ــد، ح ــا Polyflour دارن Perflour ی
PFAS هســتند. درحقیقــت افــزودن PFAS بــه محصــولات 
آرایشــی چیــز جدیــدي نیســت. ســازمان غــذا و داروی آمریــکا 
ــی  ــه محصولات ــدی« ب ــورت تعم ــه ص ــواد »ب ــن م ــد ای می گوی
کرم هــای  ناخــن،  لاک  پاک کننده هــا،  لوســیون ها،  ماننــد 
ــایه  ــم، س ــط چش ــب، خ ــش، رژ ل ــاز های آرای ــلاح، زیرس اص
چشــم و ریمــل اضافــه می شــوند تــا ایــن مــواد نــرم شــده یــا 
ــا بافــت آن هــا یکدســت و منســجم  ــراق کننــد و ی پوســت را ب
ــای  ــکا، نام ه ــذا و داروی آمری ــازمان غ ــه س ــه گفت ــد. ب بمان
ــن )PTFE(؛  ــامل پلی تترافلوئوراتیل ــرای PFAS ش ــج ب رای
پرفلوئورونونیــل  تری اتوکسی ســیلان؛  اکتیــل  پرفلوئــورو 
دایمتیکــون؛ پرفلوئورودکالیــن و پرفلوئوروهگــزان اســت. برخــی 
از ایــن مــواد بــه صــورت تصادفــی و در نتیجــه ناخالصــی 
مــواد خــام یــا تجزیــه مــواد تشــکیل دهنده PFAS کــه 
PFAS هــای دیگــری را شــکل می دهنــد، در محصــولات 
ــه  ــه چ ــت ک ــخص نیس ــوز مش ــوند. هن ــد می ش ــی تولی آرایش
ــود.گراهام  ــذب می ش ــت ج ــق پوس ــدار از PFAS از طری مق

پیســلی، شــیمی دان و فیزیکــدان از دانشــگاه نوتــردام در 
ایندیانــا مــی گویــد: »هیــچ PFAS خــوب شــناخته 

ــدارد.” شــده ای وجــود ن
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در اولیــن غربالگــری بــزرگ لــوازم آرایشــی بــرای ردیابــي PFAS در ایــالات متحــده و کانــادا، پیســلی و همکارانــش دریافتنــد کــه 
 PFAS بیــش از ۵۲ درصــد از ۲۰۰ محصــول آزمایــش شــده دارای غلظــت بــالای فلوئوریــن هســتند، کــه نشــان دهنــده وجــود

اســت. ریمــل هــای ضــد آب، رژ لــب هــای مایــع و کــرم هــای پایــه بــه احتمــال زیــاد حــاوی مقــدار زیــادی فلوئوریــن هســتند.

ــد.  ــدازه گیــری کردن ــوازم آرایشــی ان تیــم  پیســلی و همــکاران میــزان فلوئوریــن را کــه جــزء کلیــدی PFAS اســت در ۲3۱ ل
شــصت و ســه درصــد پایــه هــا، ۵۵ درصــد محصــولات لــب و ۸۲ درصــد ریمــل ضــد آب حــاوی مقادیــر بــالای فلوئــور بودنــد. 
محصــولات بــا مانــدگاری بــالا یــا ضــد آب احتمــالاً حــاوی مقــدار زیــادی فلوئــور هســتند. ایــن منطقــی اســت ، زیــرا  ترکیبــات 
PFAS در برابــر آب مقــاوم هســتند. ایــن ترکیبــات عــلاوه بــر ایجــاد خطــرات احتمالــی بــرای ســلامتی انســان، مــی تواننــد در 
بــدن بــه ســایر PFAS هــا، ماننــد اســید پرفلوئوروکتانوئیــک تجزیــه شــوند کــه بــا ســرطان و وزن کــم نــوزاد هنــگام تولــد مرتبــط 
ــوازم آرایش تــان اســتفاده نکنیــد، بایــد از مصــرف محصــولات  اســت . بنابرایــن اگــر می خواهیــد از مــواد شــیمیایی PFAS در ل
ضــدآب یــا بــادوام خــودداری کنیــد. بســیاری از محصــولات آرایشــی کــه بالاتریــن ســطوح PFAS را دارنــد همان هایــی هســتند 

ــادوام« درج شــده اســت. کــه روی برچسب شــان »ضــدآب« یــا »ب
نام برخی مواد شیمیاییِ PFAS که ممکن است روی محصولات آرایشی ثبت شده باشد شامل موراد زیر است:

درصدفراورده

%55همه محصولات لب )رژ لب ، برق لب و غیره(

%62رژ لب مایع

%63فونداسیون )مایعات ، کرم ها(

%36کانسیلرها

%40سایر محصولات صورت )رژگونه ، برنزر و غیره(

%47همه انواع ریمل مژه و ابرو

%82ریمل ضد آب

%58سایر محصولات چشم )سایه ، خط و غیره(

%52همه لوازم آرایشی تست  شده

• PTFE )Teflon(
• Perfluorononyl Dimethicone
• Perfluorodecalin
• C۹-۱۵ Fluoroalcohol Phosphate
• Octafluoropentyl Methacrylate
• Perfluorohexane
• Pentafluoropropane

• Polyperfluoroethoxymethoxy Difluoroethyl Peg Phosphate
• Polyperfluoroethoxymethoxy Peg 2- Phosphate
• Methyl Perfluorobutyl Ether 
• Perfluorononylethyl Carboxydecyl Peg 10 Dimethicone  
• Perfluorodimethylcyclohexane
• Perfluoroperhydrophenanthrene
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علاوه بر موارد فوق مواد خطرناک دیگری نیز در تهیه 

لوازم آرایشی به کار می روند که چند مورد از آنها عبارتند از:

پارابنها:
پارابن ها جزو مواد نگه دارنده هســتند که می توانند از اســتروژن 
تقلیــد کرده و باعــث اختلال در عملكرد هورمون شــوند. طبق 
تحقیقاتي که در ســال 2012 در مجله سم شناسی کاربردی به 
چاپ رســید، برخی پارابن های خاص نیز می توانند باعث سرطان 
پستان و مشكلات تولید مثل و رشــد شوند. پارابن ها معمولاً در 
محصولاتی نظیر خوشــبو کننده ها، شامپوها، صابون ها، لوسیون 

ها، محصولات مراقبت از مو و ضد آفتاب ها یافت می شوند.
پلیاتیلنگلیکولهاوپلیسوربات)PEGها(:

PEG،همان ماده مؤثره در یک ملین محبوب، به طور گسترده ای 
در لوازم آرایشــی استفاده می شود. صدها نسخه از مواد شیمیایی
PEG در محصولات مراقبت از پوســت وجود دارد و بسیاری از 
آن ها با داده های ایمنی بسیار کم پشتیبانی می شوند. با این حال، 
بزرگترین نگرانیPEG ها سمومی است که ممكن است با خود 
به همراه داشــته باشــند.PEGها اغلب با 1،4 دی اکسان همراه 
می شــوند که احتمالاً باعث ســرطان می شود و با سرطان پستان 
و تومورهای کبد، کیســه صفرا، بینی، ریه ها و پوست ارتباط دارد

PEG ها همچنین نفوذ ســایر مواد شــیمیایی بالقوه مضر را نیز 
افزایش می دهند. در واقع به لطفPEGها، هر نوع سموم موجود 
در محصول از طریق مانع پوستی ما عبور می کنند.ضد آفتاب ها، 
مرطوب کننده صورت و دست، کرم دست و لوسیون ها، ریمل ها، 
سرم و ژل مو، کرم های اصلاح، شامپوها و نرم کننده ها، اسكراب 
بدن وصورت، ماســک صورت، برنزر و هایلایتــر آرایش از جمله 

محصولاتي هستند که داراي PEG مي باشند.
تریکلوزان:

FDAعلیــه ماده ضد باکتــری تریكلوزان صحبت کرده اســت و 
در ســال 2017 اســتفاده از آن را در برخی از محصولات از جمله 
ضدعفونی کننــده دســت و صابون های خاص ممنوع کــرد. با این 
حال، تریكلوزان هنوز در همه موارد محصولات شستشــوی بدن و 
خمیردندان، لباس و اســباب بازی یافت می شود. تصور می شود این 
ماده شیمیایی به مقاومت آنتی بیوتیكی کشنده کمک می کند و بر 
ســلامت تیروئید تأثیر منفی می گذارد. تریكلوزان حتی در دوزهای 
بسیار پایین می تواند به سیستم غدد درون ریز و عملكرد هورمون های 

تولید مثل آسیب برساند.
فتالاتها:

بیــش از دوازده نوع فتالات وجود دارد که در محصولات مراقبت 
از پوســت برای بهبــود رایحه فراورده و افزایــش خاصیت جوان 
کنندگي آنها اســتفاده می شــود. مطالعات ایمنی بسیار کمی بر 
روی فتالات ها انجام شــده است. برخی از مهم ترین نگراني هاي 
بهداشــتی مرتبط با فتالات ها عبارتند از اوتیســم، بیش فعالی، 
اختلالات عصبی، ســرطان ها و سرطان پســتان، اختلال رشد و 
تولید مثل، آسیب اسپرم، ناباروری، چاقی, اسم و آلرژی، اختلال 
در سیســتم غدد درون ریز. فتالات ها اغلب در محصولاتی مانند 
عطرها و رایحه هــا، محصولات مراقبت از پوســت، لاک ناخن و 
محصولات آرایشــی یافت می شــوند. تقریباً هر محصول معمولی 
مراقبت از پوســت و لوازم آرایشــی )حتی »بــدون بو«( حاوی 
عطرهای مصنوعی اســت. تولیدکنندگان موظف نیستند آنچه را 
که در عطرهایشــان وجود دارد فاش کنند؛ بنابراین شــما فقط 
»عطر« را در لیســت مواد تشكیل دهنده می بینید در حالی که 
می تواند ترکیبی از مواد سرطان زا، آلرژن ها و محرک ها باشد.
سدیملوریلسولفاتوسدیملوراتسولفات:

SLS/SLES مواد کف کننده ای هســتند که در بســیاری از 
محصولات مراقبت شخصی از جمله محصولات مراقبت از پوست 
و لوازم آرایشی، شامپو و خمیردندان استفاده می شوند. این مواد 
ســورفاکتانت هایی هستند که می توانند باعث تحریک پوست یا 
ایجاد حساسیت شوند. علاوه بر این، ترکیبات شیمیایی موسوم به 
»نیتروزامین« از محصولات فرعی ســولفاته شدن هستند. اعتقاد 

بر این است که 90 درصد از نیتروزامین ها سرطان زا هستند.
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تولوئن:
تولوئن یک ماده شــیمیایی است که معمولاً در لاک ناخن و رنگ 
مو یافت می شــود. این ماده یک حلال فرار پتروشیمی است که 
می تواند برای سیستم ایمنی سمی باشد و باعث نقایص مادرزادی 
شود. اگر باردار هستید، مراقب باشید و از لاک ناخن حاوی تولوئن 

به طور کامل اجتناب کنید.
فرمالدئید:

فرمالدئید به عنوان نگهدارنده در لوازم آرایشی استفاده می شود. 
این ماده به عنوان یک سرطان زا شناخته شده است که همچنین 
با آسم، سمیت عصبی و سمیت رشد ارتباط دارد. می توان آن را 
در مــواد نگهدارنده مانند کواترنیوم 15، هیدانتوئین DMDM و 

اوره ایمیدازولیدینیل یافت.
دیاتانولآمین:

ایــن ماده یک عامل کف کننده اســت که ســرطان زا بوده و به 
عنوان ســم تنفسی شناخته شده اســت؛ به همین دلیل اتحادیه 
اروپا استفاده از آن را در محصولات مراقبت شخصی محدود کرده 
اســت. با این وجود، هنوز هم در حمام حبابی، شستشوی بدن و 
شــامپو در ایالات متحده استفاده می شود. این ماده در برچسب 

های لوازم آرایشی اغلب به عنوان DEA مخفف می شود. 
اکسیبنزونهاوسایرکرمهایضدآفتابشیمیایی:

کرم های ضد آفتاب به دو شكل مختلف تولید می شوند: فیلترهای 
شــیمیایی و معدنی.در متداول ترین کرم های ضد آفتاب موجود 
در بازار از فیلترهای شــیمیایی مانند آووبنزون، اکســی بنزون، 
اکتوکریلن و اکامســول استفاده می شــود. اکسی بنزون  سبب  
اختلال غدد درون ریز می شــود و ثابت شــده است که عملكرد 
تیروئیــد را تغییر می دهد.در ســال FDA ، 2019 تحقیقاتی را 
منتشــر کرد که نشــان می داد فیلترهای شیمیایی بسیار فراگیر 
استفاده می شوند که با اختلال هورمونی، پیامدهای منفی هنگام 
تولــد، کاهش بــاروری مردان و احتمالاً ســرطان ارتباط دارند و  
بلافاصله پس از اســتفاده در بدن به میــزان قابل توجهی جذب 
می شــوند. در ســال FDA ،2020 تحقیقات جدیدی را منتشر 
کرد که نشــان می دهد شش فیلتر شــیمیایی UV در پوست و 
جریان خون هفته ها پس از استفاده قابل تشخیص است. آزمایش 
خون نشــان داد که غلظت اکسی بنزون بیش از 180 برابر میزان 
نگرانی FDA پس از یک بار مصرف بوده و پس از 4 روز استفاده 

منظــم بیش از 500 بار افزایش یافت.باید از کرم های ضد آفتاب 
شــیمیایی به هر قیمتی اجتناب کرد مخصوصاً در مورد کودکان! 
اکســی بنزون را می توان در کرم های ضد آفتاب، لوسیون های 
SPF، بالــم لب و آرایش نیز یافت. اگــر از مرطوب کننده رنگ 
آمیزی یا کرم پودر با SPF اســتفاده مــی کنید، احتمالاً دارای 
فیلترهای شیمیایی UV است. بنابراین بهتر است از کرم های ضد 
آفتاب معدنی اســتفاده کنید. کرم های ضد آفتاب معدنی در سطح 
پوســت سدی ایجاد می کنند که به طور فیزیكی پرتوهای خورشید 
را از پوســت دور کرده یا منعكس می کند و این به این معنی است 
که آنها دیگر به داخل پوست نفوذ نمی کنند. برای یافتن کرم های 
ضد آفتاب فقط حاوی مواد معدنی، باید مواد تشــكیل دهنده را 
بررســی کنید. حتی کرم های ضد آفتاب که برچسب »کرم های 
 UV ضــد آفتاب معدنی« دارند ممكن اســت حاوی هر دو فیلتر
معدنی و شــیمیایی باشند.  در کرم ضد آفتاب معدنی، از اکسید 
روی استفاده می شود که فاقد پارابن یا سایر مواد مضر می باشد.

پترولئوم:
پترولئوم دارای خاصیت نرم کنندگی است و برای پوست های خشک 
توصیه می شــود. بالم لب و مرطوب کننده هــا نیز حاوی پترولئوم 
هستند. این ماده در حالی که مانعی برای جلوگیری از خروج آب ایجاد 
می کند، از جذب رطوبت هوا نیز جلوگیری می کند. بنابرین پوست 
شما در نهایت خشک می شود و به همین دلیل است که وسوسه می 
شــوید دوباره بالم لب خود را استفاده کنید. همچنین، اگر به خوبی 
تصفیه نشده باشد، مواد شیمیایی مضر مانند هیدروکربن های چند 

حلقه ای معطر )PAH(  می توانند در آن نگهداری شوند.
تالک:

تالک برای جذب رطوبت استفاده می شود و بیشتر در پودرهای بچه، 
سایه چشم، رژگونه، خوشبو کننده ها و برخی صابون ها یافت می شود. 

با این حال، تالک مستقیماً با سرطان تخمدان ارتباط دارد.  
سرب:

61 درصد رژ لب ها حاوی سرب هستند. سرب یک نوروتوکسین است 
که با یادگیری، زبان و مشكلات رفتاری ارتباط دارد. همچنین باعث 
ایجاد مشكلات باروری و هورمونی هم در مردان و هم در زنان می شود. 
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قبلازخریدحتمابرچســبمحصولاتمراقبتازپوســت
خـــودرابخــوانیـــــــد: 

1- سدیم لوریل سولفات و سدیم لورات سولفات، سولفات های متداولی 
هستند که شما روی برچسب شامپوهای خود و سایر محصولات مراقبت  

شخصی مشاهده می کنید.
2- مواد شــیمیایی تحت عنوان متیل، بوتیل، پروپیل زیر گروه پارابن 

قرار می گیرند.
3- تولوئــن اغلب به عنوان بنزن ، فنیل متــان ، تولوول و متیل بنزن 

برچسب گذاری می شود.
PEG -4ها را می توان به صورت اعدادی مانند 100، 120، 14 ، 30 ، 

32 ، 40 ، 75 و غیره مشاهده کرد.
5- فرمالین، فرمالدئید، گلیوکسال و برونوپل روی برچسب محصولات 

مراقبت از پوست نشان دهنده فرمالدئید است.
6- دی اتانول آمین به اختصار DEA در محصولات مراقبت از پوست است.

7- اتانول، متانول، الكل تغلیظ شده، الكل اتیل همگی الكل های خشک 
کننده هستند.

8- روغن معدنی، بنزن، موم پارافین و ترکیباتی که به -eth ختم می 
شوند نیز از ترکیبات نفتی هستند. 

FD & C  -9 یا D&C نشــان دهنده رنگ های مصنوعی هستند. به 
معنی غذا و D&C به معنی داروها و لوازم آرایشی است.

10-  در قضاوت درباره یک برند طبیعی عجله نكنید؛ زیرا برخی از مواد 
طبیعی و گیاهی نیز می توانند برای شما تحریک کننده باشند.

چگونــه مــی توانیــم بدانیــم کــه آیــا یــک محصــول حــاوی مــواد 
شیمیایی مضر است؟

سخن پایانی
مصرفکنندهلوازمآرایشــیبهطورمعمــولازمواردزیانآور
محصولخریداریشدۀخوداطلاعکاملندارد.بنابراینباافزایش
آگاهیدرموردخطرهاوآثارزیانبارموادشیمیاییبررویپوست
وبدنوبابالابردناطلاعاتدرموردلوازمآرایشیارگانیککهبه
افزایشتقاضایمحصولاتآرایشیوبهداشتیارگانیکوسلامت
محورمیانجامــد،گامبزرگیدرتولیدارگانیکاینمحصولاتو

متعاقباکاهشقیمتتمامشدۀآنهابرداشتهمیشود.
منبع:

https://www.sciencenews.org/article/cosmetics-make-
up-pfas-chemicals
https://coconutsandkettlebells.com/10-harmful-ingredi-
ents-makeup-skincare-products/
https://skinkraft.com/blogs/articles/toxic-chemicals-in-cosmetics
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 Narimany.mahdi1381@gmail.com  مهدی نریمانی )ورودی 99 پزشکی(   

پلودورینا استاری دانش ما از
جنسیت را به چالش می کشد!

تحقیقاتــی  از  پــس  ژاپنــی  محققــان 
ــا ســه  طولانــی مدت،نخســتین جلبــک ب
ــزارش  ــه گ ــف کرده اند.ب ــیت را کش جنس
دیده بــان علــم ایــران، محققــان دانشــگاه 
نخســتین  رودخانــه،  یــک  در  توکیــو 
جلبکــی را کشــف کرده انــد کــه ســه 
Pleo�  جنســیت دارد. ایــن جلبــک کــه

ــر  ــلاوه ب ــام دارد، ع dorina starrii ن
ــه ای  ــر دارای زیرگون ــاده و ن ــیت م جنس
ــپ  ــک ژنوتای ــد در ی ــه می توان ــت ک اس
هــر دو ســلول نــر و مــاده را تولیــد کنــد. 
ــگاه  ــتادیار دانش ــی اس ــی نوزاک هیسایوش
توکیــو و جمــع آورنــده نمونــه جلبــک در 
ــی  ــف گونه های ــاره می گوید:»کش ــن ب ای
بــا ســه جنســیت بســیار نــادر اســت. امــا 
ــن  ــی چنی ــرایط طبیع ــرم در ش ــه نظ ب
پدیــده ای چنــدان نــادر نیســت«. وی 
بــه مــدت 3۰ ســال از رودخانــه ســاگامی 
بازدیــد و نمونــه جلبــک جمــع آوری 
می کــرد تــا فراینــد تکامــل جنســیت 
گونه هــای مختلــف جلبــک را بررســی 
کند.بــه طــور معمــول از آن جــا کــه 
جلبک هــا یــک گــروه وســیع و متنــوع از 

ــی  ــای متفاوت ــداران هســتند، تمایزه جان
میــان انــواع آن هــا نیــز وجــود دارد. 
امــا بــه طــور معمــول جلبک هــا بــا 
ــد  ــان می توانن ــه حیاتش ــه چرخ ــه ب توج
ــا  ــا ب ــوند ی ــر ش ــری تکثی ــدون جفتگی ب
اســتفاده از جفتگیــری تولیدمثــل کننــد. 
ــک  ــد )دارای ی ــودات هاپلوئی ــن موج ای
نــوع کرومــوزوم( یــا دیپلوئیــد )دارای 
ــوی  ــتند. از س ــوزوم( هس ــوع کروم دو ن
دیگــر جلبک هــای هرمافرودیــت نیــز 
ــر  ــان ژن ه ــدون بی ــه ب ــد ک ــود دارن وج
ــد.  ــاده را دارن ــر و م ــی ن ــدام جنس دو ان
البتــه در بــدن جانــدار هرمافرودیــت، بــه 
ــر دو  ــی، ه ــر معمول ــان ژن۱ غی ــل بی دلی
ــد.  ــود می آی ــه وج ــاده ب ــر و م ــلول ن س
جنســیت  ســلول های  آن کــه  حــال 
جلبــک تازه کشف شــده، تحــت حالــت 
آمده انــد؛  وجــود  معمولــی  ژن  بیــان 
ــاوت  ــده تف ــه ش ــه گفت ــا گون ــن ب بنابرای
دارنــد. بــه گفتــه محققــان سیســتم 
بــدن ایــن جلبــک کامــلًا مختــص و 
ــع  ــور از تجم ــک مذک ــت. جلب ــه اس یگان
ــه  ــا یــک جنســیت ب 3۲ یــا ۶۴ ســلول ب

ــیتی  ــلول های جنس ــد و س ــود می آی وج
ــا ســلول های  ــر( ی کوچــک و متحــرک )ن
جنســیتی بــزرگ و غیــر متحــرک )مــاده( 
نــر  ســلول های  دارد.  انســان  مشــابه 
همــراه پاکت هــای اســپرم بــه جهــان 
خــارج ارســال می شــوند تــا تجمعــی 
ــه آن  ــد و ب ــاده را بیابن ــلول های م از س
متصــل شــوند امــا جلبــک جدیــد هــر دو 
ــع  ــد تجم ــلول را دارد و می توان ــوع س ن
ســلول های نــر یــا مــاده را تشــکیل 
دهــد. جنســیت ســوم ایــن نــوع جلبــک 
نیــز هــر دو نــوع ســلول جنســیتی نــر و 
ــر  ــک ن ــا جلب ــد ب ــاده را دارد و می توان م
یــا مــاده دیگــر جفت گیــری کنــد.در 
ــن تحقیــق آمــده اســت: سیســتم های  ای
ایــن  مشــابه  ترکیبــی  جفت گیــری 
وضعیت هــای  دهنــده  نشــان  مــورد، 
تکاملــی هســتند.نوزاکی در ایــن بــاره 
ــی  ــه طولان ــل تجرب ــه دلی ــد: »ب می گوی
از  نمونه هــا  جمع آورنــده  در  مــا 
ــد  ــه دار و بلن ــات ادام ــت، مطالع طبیع
ــا  ــت گونه ه ــی ماهی ــرای بررس ــدت ب م

در طبیعــت اهمیــت زیــادی دارد.«

 1Gene expression

منبع:
https://www.sciencealert.com/scientists-

have-discovered-the-first-algae-to-have-

three-distinct-sexes
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Personalized Medicine

تعریف:
طبق تعریف Personalized Medicine ،FDA )پزشــکی شــخصی شــده( تعریف نسبتا گســتردهای دارد، ولی اساسا درباره استفاده از 
اطلاعــات ژنتیکــی یا دیگر بیومارکرها برای تصمیم گیریهای درمانی صحبت میکنیم. از جمله این تصمیم گیری ها میتوان این موارد 
را نام برد: چه کسی، چه نوع خاصی از درمان را دریافت کند؛ چه کسی، چه دوزی از دارو را مصرف کند؛ یا چه کسی را باید به خاطر 
اینکه مستعد یک مسئله خاص ایمنی است، دقیقتر مانیتور کرد. اصطلاحاتی مانند ژنتیک، فارماکوژنتیک، Personalized Medicine و 

فارماکوژنومیک در معنای مطالعه تفاوتهای ژنتیکی و تأثیر آنها بر نحوه واکنش افراد به داروها به کار رفته اند.
Personalized Medicine چگونه بیماران را تحت تاثیر قرار میدهد؟

بــرای اینکــه نقــش فارماکوژنومیــک را بهتــر متوجــه شــویم نگاهــی بــه نحــوه فعلــی درمــان بیمــاران مــی اندازیــم. بــرای مثــال اگــر بــه دلیــل 
فشــار خــون بــالا بــه پزشــک خــود مراجعــه کنیــد، او بــا توجــه بــه ایــن کــه اطلاعــات کافــی دربــاره آن کــه کــدام دارو بــه خوبــی روی شــما 
عمــل خواهــد کــرد، نــدارد، بــرای شــما تعــدادی دارو تجویــز میکنــد. در عمــل تحــت پوشــش بیمــه بــودن دارو یــا در دســترس بــودن دارو، 
دلایــل تجویــز یــا انتخــاب داروی بــه خصوصــی بــرای شماســت. اگــر بعــد از ۶ هفتــه داروی تجویــز شــده بــه خوبــی بــرای شــما موثــر نبــود، 

پزشــک شــما دارویتــان را عــوض میکنــد و یــا داروی دیگــری عــلاوه بــر داروهــای قبلیتــان بــرای شــما تجویــز میکنــد.
بــه مــرور بــه ایــن موضــوع پــی بــرده شــد کــه ایــن روش آزمــون و خطــا باعــث نارضایتــی بیمــار، نتایــج ضعیــف بالینــی و هزینــه بیشــتر 
مخصوصــا دربــاره بیماریهــای مزمــن میشــود. امــا در بســیاری از شــرایط، ایــن روش تجربــی بهتریــن راهــی اســت کــه پزشــک در اختیــار دارد. 
هــدف Personalized Medicine آن اســت کــه بــا کمــک اطلاعــات بیولوژیکــی کــه از بیومارکرهــا یــا تســتهای ژنتیکــی بــه بدســت مــی 
آینــد، تصمیــم گیــری هــای بالینــی را ســاده ســازی کنــد و در نهایــت بتــوان گفــت: » بــا توجــه بــه ایــن مشــخصات، بــه نظــر مــن احتمــالا 
شــما بــا داروی A یــا B پاســخ درمانــی بهتــری دریافــت میکنیــد یــا نســبت بــه داروی C عــوارض جانبــی کمتــری نشــان میدهیــد.« بــه طــور 

خلاصــه، ایــده اصلــی آن اســت کــه هــر چــه ســریعتر داروی مناســب بــرای بیمــار را پیــدا کنیــم و بــرای بیمــار تجویــز کنیــم.
ــم  ــم، میتوانی ــام کنی ــعه دارو ادغ ــی و توس ــیهای نظارت ــم Personalized Medicine را در بررس ــریعتر مفاهی ــه س ــر چ ــم ه ــر بتوانی اگ
داروهایــی تولیــد کنیــم کــه در زیرجمعیتهــا احتمــال موفقیــت بیشــتری دارنــد. در ایــن پروســه، میتــوان بیمارانــی کــه نشــان میدهنــد دارو 
روی آنهــا موثــر اســت، بــه عنــوان بخشــی از توســعه دارو شناســایی کــرد. ایــن موضــوع را در حالــت ایدهــآل میتــوان اینگونــه معنــا کــرد کــه 
داروهایــی موثرتــر یافتــه ایــم و درک بهتــری از جمعیــت هایــی کــه ایــن دارو بــرای آنهــا موثــر اســت، پیــدا کــرده ایــم. ایــن کار همچنیــن بــه 
مــا دانــش بیشــتری دربــاره تعییــن دوز دارو و تظاهــرات ایمنــی ماننــد آن کــه چــه کســی احتمــالا عــوارض جانبــی جــدی یــا تهدیــد کننــده 
حیــات را تجربــه میکنــد، میدهد.اگــر تمــام ایــن مــوارد را کنــار هــم قــرار دهیــم، رویکــرد دقیقتــری نســبت بــه درمــان بیمــاران، انتخــاب 

دارو، تعییــن دوز دارو و مانیتــور بیمــاران داریــم.

۱    genetics
۲   pharmacogenetics
3  pharmacogenomics
4   subpopulations
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نشریه علمی- فرهنگی| شماره بیست و سه|تابستان 1400



20 نشریه علمی- فرهنگی| شماره بیست و سه|تابستان 1400

 Precision vs Personalized Medicine
یکــی از مفاهیمــی کــه در حیــن بررســی Personalized Medicine بــا آن مواجــه میشــویم Precision Medicine یــا پزشــکی دقیــق 

اســت. Personalized Medicine بــا Precision Medicine چــه تفاوتــی دارد؟
ــه تفاوتهــای ژنتیکــی، محیطــی و  ــا توجــه ب ــه بهبــود درمــان بیمــاری و پیشــگیری از آن ب Precision Medicine مفهومــی اســت کــه ب

ــردازد. Precision Medicine  اطلاعــات ژنتیکــی و  ــراد میپ ــف اف ــه ســبک زندگــی خــاص گروههــای مختل ــوط ب حتــی فاکتورهــای مرب
بیوشــیمیایی خــاص هــر گــروه از افــراد را میگیــرد و از ایــن اطلاعــات اســتفاده میکنــد تــا دارو درمــان اختصاصــی هــر گــروه از افــراد را توســعه 
دهــد. هــدف آن اســت کــه مطمئــن شــویم هــر دارو یــا درمــان بــه مناســبترین حالــت ممکــن بــرای فــرد اســت)نتایج، کاهــش عــوارض جانبــی 

و افزایــش اثرگــذاری را نشــان دهنــد).
هرچنــد کــه اصطلاحــات Precision Medicine و Personalized Medicine بــه جــای یکدیگــر بــه کار میرونــد، تفاوتهــای ظریفــی بــا 
هــم دارنــد. NRC تعریفــی از Personalized Medicine ارائــه میکنــد کــه بیــان میکنــد ایــن اصطــلاح بــه درمانــی کــه بــه یــک بیمــار 
ــل انجــام روی  ــا درمانهایــی کــه قاب خــاص منحصــر میشــود، منســوب میشــود؛ در صورتــی کــه Precision Medicine تــلاش میکنــد ت

گروههایــی از افــراد دارای ویژگیهــای مشــابه اســت، ایجــاد کنــد کــه اینجــا تفــاوت میــان ایــن دو مفهــوم واضــح میشــود.

            منابع:
h t t p s : // m a g e l l a n h e a l t h i n s i g h t s .
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به رنگ فرشته
نگاهی به سیمای پزشکان در گذر زمان

  F a m o h t a s h a m 7 @ g m a i l . c o m   ) هی یشــگا ما ز م آ شته علو سی ر شنا ر لتحصیل کا غ ا ر فا ه محتشم ) ئز فا
    

گردنمــان، تبدیــل بــه یــک پزشــک می شــدیم،  کودکــی بــا پوشــیدن یــک لبــاس ســفید و انداختــن یــک اســباب بازی پلاســتیکی بــه دور  دردنیــای 
کــه بــه عنــوان پزشــک بــه او مراجعــه می کنیــم، انتظــار داریــم، پوشــیدن روپــوش ســفید و  کــه از فــردی  کــه می شــویم اولیــن چیــزی  بــزرگ تــر هــم 
گوشــی پزشــکی اســت. آیا پزشــک ها همیشــه کت ســفید می پوشــیدند؟ رنگ ســفید حامل چه پیامی برای بیماران اســت؟  همراه داشــتن یک 
کجا آمده اســت؟ چه داســتانی پشت ســر خود دارد؟ به مناســبت یکم شــهریور، روز پزشــک، با ما  استتســکوپ، ســمبلیک ترین ابزار پزشــکی، از 

همــراه باشــید تــا بــه این ســوالات پاســخ دهیــم...

پزشکان همیشه لباس سفید نمی پوشیدند!
کســیدوهای امــروزی  کت هــای ســیاه رنــگ ماننــد تا ــه عنــوان لبــاس رســمی،  ــا بیمــاران، ب ــرن نوزدهــم، پزشــکان حیــن مواجهــه ب ــا اواخــر ق ت
می پوشــیدند. در آن زمــان، راهبه هــای مســیحی بــا جامه هــای مشــکی خــود و عمومــا در نوانخانه هــا )یتیم خانــه( بــه عنــوان پرســتار از افــراد بیمار 
مراقبــت می کردنــد. در اوایــل دهــه 1900 میــلادی، تغییــرات مهمــی در نگــرش پزشــکی بــه وجــود آمــد. تلاش هــای جــوزف لیســتر، باعــث شــد تــا 
پزشــکی از درمان هــای خانگــی و جــادو و حیله گــری تبدیــل بــه دانــش زیســتی شــود. در آن زمــان بــرای اولیــن بــار ایــده آنتی سپســیس ها مطــرح 

گشــود. )تصویــر 1( کتریایــی  شــد و راهــی بــه ســوی فهــم بهتــر روش هــای پیشــگیری از آلودگی هــای با
در همــان زمــان، بــا انتشــار رســاله پزشــکی ویلیــام اوســلر و مشــاهدات والتــر ریــد از شــیوع مالاریا توســط پشــه ها حین عملیــات ساخت وســاز کانال 
گرفــت. تابلوهــا و نقاشــی های به جامانــده از آن زمــان  کیزگــی و ضدعفونی کننده هــا بــه طــور جــدی در راس دانــش پزشــکی قــرار  پانامــا، اهمیــت پا
کــه درکی تــازه از نظافت در فضای  کی از آن اســت  کــه بــرای اولین بــار تیــم پزشــکی، پرســتاران و بیمــاران را در لباس های ســفید نشــان می دهد، حا

کــرده بــود. )تصویر 2( آن زمــان نفــوذ پیــدا 

اثــر  گــروس«  »کلینیــک  تابلــوی   :1 تصویــر 
از  صحنــه ای  )1875م(؛  ایکینــز  تومــاس 
کالــج پزشــکی جفرســون در  ســالن آمفی تئاتــر 
کــه در آن دکتــر  فیلادلفیــا را نمایــش می دهــد 
رســمی  لبــاس  همگــی  همکارانــش  و  گــروس 
ســیاه بــر تــن داشــته و در حــال جراحــی پــای 

هســتند. جــوان  مــرد  یــک 

گنــو« اثــر تومــاس ایکینــز )1889م(؛ ایــن تابلــو یــک شــاهکار  تصویــر 2: تابلــوی »کلینیــک ا
گنــو را در روپــوش  کــه دکتــر هایــز ا اســتادانه از ســالن جراحــی دانشــگاه پنســیلوانیا اســت 
ســفید نشــان می دهــد، دســتیاران او نیــز ســفید پوشــیده اند. بیمــار در پارچه هــای ســفید 
ــده از همــان ســال در  ــه جامان ــر ب ــر ســر دارد. تصوی کلاه ســفید ب پیچیــده شــده و پرســتار 
کوتــاه  آرشــیو بیمارســتان عمومــی ماساچوســت نیــز جراحــان را در روپــوش ســفید آســتین 

کــه روی لبــاس هــای معمــول پوشــیده شــده اســت، نشــان می دهــد. 
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داستــان استــتـسکــــــــــــــــوپ 
کــه از ناراحتــی قلبــی رنــج می بــرد و بــه واســطه ســن، جنســیت و فربهــی  کارل لینــه، در ســال 1834، پــس از مواجهــه بــا زن بیمــاری  دکتــر 

انــدام خــود، نســبت بــه معاینــه فیزیکــی معــذب بــود، در خاطــرات خــود نوشــت:
گــوش خــود را بــه یــک انتهــای یــک میلــه چوبــی بچســبانید و بــا یــک میــخ، انتهــای دیگــر را  گــر  »یــک پدیــده صوتــی معــروف بــه ذهنــم رســید: ا

ــه خوبــی قابــل شــنیدن  کاغــذ را محکــم دور هــم پیچیــدم و یــک بخراشــید، صــدای آن در ســمت دیگــر ب اســت. پــس یــک دســته 
ــر  ــر دیگ ــه س ــم را ب گوش ــرار داده و  ــری کارد ق ــر آن را روی پ ــار، س ــب بیم ــان قل ــدای ضرب ــنیدن ص ــباندم. از ش چس

ــت  ــک فعالی ــه ی ــل ب ــت تبدی ــه طباب ــتم، زمانی ک ــرن بیس ــدای ق در ابت
علمــی حقیقــی شــد و بــا کشــف آنتی بیوتیک هــا تا پایــان جنگ جهانی 
و  عفونــی  تاول هــای  آپاندیســیت،  ذات الریــه،  اولین بــار  بــرای  دوم، 
کــی« پزشــکی در  ــد، »ســفیدی« و »پا کشــنده نبودن ــدان درد دیگــر  دن
پوشــش پزشــکان و به طور جالبی، پرســتاران، منعکس می شــد. از آن 
کنــون، ایــن پوشــش ســفید نمــادی از صلاحیــت و احتــرام  زمــان تا
کــه  متقابــل در رابطــه ی بیــن پزشــکان و بیمــاران اســت، رابطــه ای 
دیگــر بــه معنــای در انتظــار مرگ بــودن نیســت و نتایــج ســودمندی 

دارد. به همــراه 
لبــاس  »جشــن  دانشــگاه ها  از  بســیاری  امــروزه  این کــه  وجــود  بــا 
گُلــد بنیــان نهــاده شــد، را  کــه توســط دکتــر آرنولــد  ســفید«، جشــنی 
گــذر از دوران  بــرای دانش آموختــگان خــود برگــزار می کننــد تــا نمــاد 
دانشــجویی و ورود بــه جامعــه پزشــکی و یــادآور مســئولیت خطیــر 
شــفقت و شــرافت باشــد و علاوه  بر پزشــکان، بســیاری از دامپزشــکان و 
روان شناســان به اســتفاده از روپوش ســفید روی آورده اند، بیماران در 
کشــورهایی مثــل انگلســتان و دانمــارک ترجیح می دهند پزشــک خود 

را بــدون ایــن لبــاس ببیننــد.
علیرغــم آن کــه عمــوم مــردم ایــن لبــاس ســفید را بــه عنــوان »شــنل 
کــه انتظــار دریافــت از  شــفقت« و منعکس کننــده مراقبــت و امیــدی 
پزشــک خــود دارنــد، می بیننــد، برخی پزشــکان برای کاهش تشــویش 
و نگرانــی بیمــاران و جلوگیــری از افزایــش ضربــان قلــب آن هــا در زمــان 

که  دیــدار، علائمی 
بــه عنــوان »ســندروم روپــوش 

ســفید« شــناخته می شــود، بــه پوشــیدن لبــاس رســمی 
متــداول روی آورده انــد. بعضــی تحقیقــات در ایــن زمینه 

کــه نزدیــک بــه 30درصــد بیمــاران در  نشــان داده انــد 
ــان  ــم را نش ــن علائ ــک ای ــا پزش ــات ب ــات ملاق جلس

می دهنــد!
راجــرز  پزشــکی  رییــس دانشــکده  ترژینــو،  دکتــر 
و  تخصــص  ارتقــای  راه  جانســون،  وود  رابــرت 
ــراری ارتبــاط، تامــل و  مهــارت یــک پزشــک را برق

ــودن و بازیابــی روحیــه خــود پــس از  توانایــی قوی  ب
شــرایط دشــوار می دانــد. او معتقــد اســت ایــن چیــزی 

کــه یــک پزشــک بایــد همــواره بــر تــن داشــته  اســت 
باشــد، حتــی زمانی کــه لبــاس ســفید نپوشــیده اســت. 

کردن  وی می گویــد:» بــرای من، انســانیت، اطمینــان پیدا
کــه او مهم تریــن چیــز در  ــد  ــروی شــما بدان کــه بیمــار روب از ایــن اســت 
کار را بــه  ذهــن پزشــک حیــن معاینــه و در طــول مراقبــت اســت. ایــن 
روش هــای متفاوتــی می تــوان انجــام داد. در برقــراری ارتبــاط، نیرویــی 
کنیــد تــا بــه بیمــار  وجــود دارد. می توانیــد از ارتبــاط چشــمی اســتفاده 
اطمینان دهید همراه او هستید، او را درک می کنید و برایش اهمیت 

قائــل می شــوید«.
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گــوش خــود اســتفاده می کــردم شــنیده می شــد. ســریعا  کــه مســتقیما از  کــه بســیار واضح تــر از زمانــی  غافل گیــر و ســربلند شــدم، صدایــی 

ــان قلــب بلکــه تمــام حــرکات تولیدکننــده صــدا در حفــره ســینه باشــد«. ــد روش قطعــی مطالعــه نه تنهــا ضرب ــه ایــن، می توان ک دریافتــم 

کــه متشــکل  پــس از ایــن تجربــه موفــق، لینــه بــا اســتفاده از دانســته هایش بــه عنــوان یــک فلــوت زن، اولیــن استتســکوپ خــود را ســاخت 

از یــک ســیلندر چوبــی تــو خالــی بــه طــول 25 ســانتی متر و قطــر 2/5 ســانتی متر بــود. بعدتــر، او ایــن ســاختار را بــه یــک استتســـــــــکوپ بــا 

که دارای بخش قیفی شکل جهت تقویت صدا بود. )تصویر 3( 3 قطعه مجزا تغییر داد 

که از قلب وی شــنیده  کالبدشــکافی می کــرد و صداهایی  کــه در صــورت فــوت بیمــار، بــدن او را  کــه لینــه انجــام داد ایــن بــود  کار خلاقانــه ای 

کــه  گوفونــی  کل و ا کــرا بــود را بــا تغییــرات پاتولوژیــک قلــب تطبیــق مــی داد، بــا ایــن روش او موفــق شــد اصطلاحاتــی همچــون خس خــس، 

کــه  کــرده و توضیــح دهــد. ســل ریــوی یکــی از بیماری هایــی بــود  امــروزه بــه طــور روتیــن توســط پزشــکان اســتفاده می شــود را دســته بندی 

اولیــن بــار توســط لینــه بــا اســتفاده از مشــاهداتش از صداهــای معمــول و غیرمعمــول ســینه، به طــور دقیــق توضیــح داده شــد.

که »بزرگ ترین میراث زندگی من« می نامید، به برادرزاده اش بخشید. لینه قبل از مرگ، استتسکوپ خود را 

ــل  ــان، متحم ــول زم ــد در ط کارآم ــا  ــاده ام ــیله س ــن وس ــه ای ک ــم  ــی می بری ــروزی آن پ ــواع ام ــا ان ــه ب ــی لین ــکوپ اختراع ــه استتس ــا مقایس ب

ــت. ــته اس گش ــادی  ــرات زی تغیی

گــوش  کــه یــک لولــه منعطــف و یــک قطعــه بــرای قرارگرفتــن در  کــرد  گلدینــگ بــرد، استتســکوپ خــود را معرفــی  در ســال 1840، 

داشــت. )تصویــر 4(

گ  گوشــی طراحــی شــدند و در دهــه 40، استتســکوپ طراحی شــده توســط راپاپــورت و اســپرا در ســال های بعــدی استتســکوپ های دو 

ــی و  ــتم تنفس ــرای سیس ــو ب ــه یک س ک ــود  ــمت ب ــکوپ دارای 2 س ــن استتس ــد. ای ــیله ش ــن وس ــاخت ای ــرای س ــتانداردی ب ــه اس ــل ب تبدی

کــه در دهــه  کار می رفــت. بعدهــا تغییــرات جزئــی در ســاختار استتســکوپ ایجــاد شــد تــا زمانــی  یک ســو بــرای سیســتم قلبــی- عروقــی بــه 

کیفیــت  کمتــر و  کــه دارای وزن  کــرد  گــوش شــما آشناســت( استتســکوپ خــود را معرفــی  کــه بی شــک بــه  60، دکتــر دیویــد لیتمــن )نامــی 

صدای بهتر بود. )تصویر 5(

تصویــر 3: میکروســکوپ ســاخته شــده توســط لینــه )راســت( و طراحــی اولیــه او از 
بــه همــراه ســر قیفی شــکل جداشــونده )چــپ( میکروســکوپ 

گلدینــگ  تصویــر 4: اولیــن میکروســکوپ انعطاف پذیــر متعلــق بــه 
بــرد )چــپ( و استتســفون )وســط و راســت(
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گامــی  جکلیــن دافیــن، تاریخ شــناس حــوزه پزشــکی، اختــراع استتســکوپ را 
بیماری هــا  شــد  باعــث  کــه  گامــی  می دانــد.  بیماری هــا  بازتعریــف  در  عظیــم 
از  صحیحــی  ک  ادرا بــه  تبدیــل  بلکــه  نباشــند  علائــم  از  مجموعــه ای  صرفــا 
کــه علائــم قابــل مشــاهده وجــود ندارنــد، شــوند. دافیــن  بیمــاری حتــی زمانــی 
خ  ر علــت  ایــن  بــه  مجــدد  مفهوم ســازی  ایــن  از  بخشــی  کــه  می کنــد  بیــان 
کــه پیــش از استتســکوپ ها هیـــ ابــزار غیرکشــنده ای بــرای بررســی  می دهــد 

آناتومــی داخلــی در دســترس نبــود.

تصویــر 5: میکروســکوپ دکتــر لیتمــن
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هفته جهانی تغذیه از شیر مادر
M n f a 2 a s g h a r i @ g m a i l . c o m نویسنده: منصوره اصغری )ورودی ۹۷ داروسازی( 
Marzix7@gmail.com                           )گرافیست: مرضیه حاجی قاسمی )ورودی ۹۹ بهداشت حرفه ای
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تنوع در جهان کروناتفاوت بین
سویه های دلتا، لامبدا، کاپا و موکووید

F o r o u g h a k b a r i 9 9 @ g m a i l . c o m کبری )ورودی 96 داروسازی(       فروغ ا

از زمــان ظهــور COVID-19 ، این ویروس چندین بار جهش یافته 
اســت.  هــر تکثیــر ســوالات جدیــدی را در مــورد شــدت و ســرایت 
کند. هشــت نوع قابل توجهSARS-CoV-2  از  ویروس ایجاد می 
که در  کرونا  ســپتامبر 2020 پیدا شــده است. ســویه ی دلتا ویروس 
کرد، نســبت به ســویه ی اولیــه عفونی تر بــود و عمدتا  هنــد ظهــور 
کشــور بود. این ســویه بعــداً جهش پیدا  مســئول موج دوم در این 
که بــه عنوان »ســویه ی  کرد،  کــرد و ســویه ی دلتــا پــلاس را ایجــاد 
))variant of concern)VOC( شــناخته می شــود. علاوه بر  نگرانی
کاپا وجود  این، ســویه های بســیار مســری دیگــری مانند لامبــدا و 
کــه هشــدارهای قرمــز را افزایش داده اند. ســازمان بهداشــت  دارد 
جهانــی ســویه هــای موردعلاقــه، نگرانــی و پیامــد بــالا را اینســویه 

کرده است: تعریف 
ی  ســویه  همــان  یــا   (Variant of Interest (VOI))
که ممکن اســت توانایی سیســتم  گــی هایی دارد  موردعلاقــه: ویژ
کاهش دهد. به عنوان  ایمنی بدن شما را در جلوگیری از عفونت 
مثال، ممکن اســت نام eta ،  iota یا kappa را به عنوان ســویه ی 

مورد علاقه شنیده باشید.   
Variant of Concern(VOC)) یــا همــان ســویه ی نگرانــی: 
کســن پاســخ می دهد و بیشــتر از آشکارسازی  کمتر به درمان یا وا
کنــد. آنهــا معمــولًا قابــل انتقــال یــا مســری  تشــخیصی فــرار مــی 
هســتند و منجر به عفونت های شــدیدتری می شوند. برای مثال 

آلفا و دلتا VOC هســتند.

همــان  یــا   (Variant of high consequence(VOHC))
کمتر بــه روش های  ســویه ی پیامــد بــالا: به میــزان قابل توجهــی 
تشــخیصی، پیشــگیری و درمان موجود پاسخ می دهد؛ همچنین 
منجر به عفونت های شــدیدتر و بستری شــدن در بیمارســتان می 

کنون هیـ VOHC شناسایی نشده است. شود.  تا
کروناویروس  حال بیایید باهم، به تفاوت های سویه های مختلف 

نگاهی بیندازیم. 

Alpha سویه ی
که ســویه ی نگرانی ســازمان بهداشــت جهانی محســوب می  آلفــا 
انگلســتان  در   (kent) کنــت  در   2020 ســپتامبر  در  ابتــدا  شــود، 
که اوایل  شناســایی شد و موج دوم بریتانیا را برانگیخت. در حالی 
که این ســویه حــدود 70٪ بیشــتر از ویــروس اصلی تصــور مــی شــد 
کنــون داده  SARS-CoV-2  )نــوع وحشــی( قابل انتقال اســت، ا
که 30-40٪ بیشــتر از نســخه اصلی قابل انتقال  ها نشــان می دهد 

است.
کسن )دو دوز( در برابر سویه  که اثر وا تحقیقات نشــان داده است 
کسن کسن Oxford-AstraZeneca  74.5٪، با وا ی آلفا با وا
کسنNovavax ٪85.6  و با  Pfizer-BioNTech٪93.7  ، با وا
کسن  که بر روی وا کســنModerna ٪100  است.  در تحقیقی  وا
کننده در  Sputnik V انجــام شــد، برخــی فعالیــت های خنثــی 
کاهش یافت و وزارت بهداشــت عمومی تایلند  برابر ســویه ی آلفا 
کســن71 الی Sinovac ، ٪91  در  که دو دوز وا گزارش داده اســت 

برابر آلفا موثر است.
Beta سویه ی 

بتــا بــرای اولیــن بار در ماه مــی 2020 در آفریقای جنوبی ثبت شــد. 
این ســویه هم از نظر WHO ســویه ی نگرانی محســوب می شود. 
کنترل و پیشگیری از بیماری های ایالات متحده )CDC( بتا  کز  مرا
را با افزایش 50 درصدی انتقال ارتباط داده است، اما نگرانی بزرگ 
کسن  شواهد در حال ظهور مبنی بر توانایی آن در فرار از برخی از وا

های موجود است.
کســن Pfizer در  که اثربخشــی وا مطالعــات اولیــه نشــان می دهد 
کمتــر )72 الی  برابــر بتــا نســبت بــهSARS-CoV-2  نــوع وحشــی 
کســن  که وا کنند  75٪( اســت، اما Pfizer و Moderna ادعا می 
های آنها هنوز 95٪ در برابر بیماری های شدید و مرگ موثر است. 
 Johnson and Johnson 60 درصد( و( Novavax درصد ایمنی
کمی پایین تر اســت. با اینکه طبق مطالعات اولیه به  )57 درصد( 
کمی  کسن Oxford-AstraZeneca اثربخشی  نظر می رســید وا
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در برابــر بتــا نشــان دهد، داده های دنیای واقعی منتشــر شــده در 
23 ژوئیه 82٪ اثربخشی آن را در پیشگیری از بیماری های شدید 
کســن نشــان مــی دهد.  کوویــد پــس از یــک دوز وا و مــرگ ناشــی از 
کسن در برابر بتا بسیار  که این وا کند  سازنده Sputnik V ادعا می 
کننده  کاهش فعالیت خنثی  موثر اســت، اما حداقل یک مطالعه، 
در برابر این ســویه را نشــان داده است. داده  ای در مورد اثربخشی 
گزارشــات هنگ  گرچــه  Sinovac-CoronaVac  وجــود نــدارد، ا
که ایمنی ایجادشده علیه سویه ی بتا، ٪70  کنگ نشــان می دهد 

کمتر از نوع وحشی بوده است.
Gamma سویه ی 

گامــا بــرای اولین بــار در نوامبــر 2020 در مانائوس برزیل شناســایی 
کــه یکی دیگر از ســویه هــای نگرانی WHO اســت. تحقیقات  شــد 
گامــا 1.7 الــی 2.4 برابر بیشــتر از نوع وحشــی  کــه  نشــان مــی دهــد 
کمی برای تعیین  SARS-CoV-2  قابل انتقال اســت. مطالعــات 
گاما انجام شــده  کووید علیه ســویه های  کســن هــای  اثربخشــی وا
گامــا در بین  که بــه بررســی شــیوع  گزارشــی  اســت. بــا ایــن حــال ، 
گویان فرانسه پرداخته است، نشان می  کارکنان یک معدن طلا در 
کاملًا با  کــه  دهــد »میــزان حمله فوق العاده بالا« در افرادی اســت 
کسینه  کاملًا وا کسینه شده اند؛ زیرا 60٪  از افراد  کسن Pfizer وا وا
کسینه نشده  که 75٪ معدنچیان وا شده مبتلا شده اند، در حالی 

بدون سابقه عفونت هستند.
که این مــاده در برابر  کننــد  تولیدکننــدگان Sputnik V ادعــا مــی 
گاما بسیار موثر است، اما یک مطالعه  سویه های مختلف از جمله 
که  منتشــر شــده در ژوئیــه با بررســی پاســخ آنتی بــادی نشــان داد 
کاهش  گاما و ســایر ســویه های دیگر  کننده در برابر  فعالیت خنثی 

یافته است.
Delta سویه ی

  B.1.617از ویــروس یــا B.1.617.2 زیرشــاخه ای  ســویه ی دلتــا 
کنون  که ا است. این سویه یکی از سویه های نگرانی WHO است 
در اروپــا و ایــالات متحــده غالب اســت و همچنان در حــال افزایش 
شــدید موارد ابتلا در سراســر آسیا از جمله بنگلادش، ایران، عراق، 
کره جنوبــی، تایلند،  کســتان،  ژاپــن، قزاقســتان ، مالــزی، میانمار، پا
کتبر 2020 شناسایی شد( است. ویتنام و هند)جایی که اولین بار در ا

کنون  کــه تا   دلتــا قابــل انتقال ترین شکلSARS-CoV-2 اســت 
که این سویه  شناسایی شده است. یک مطالعه تخمین زده است 

تا 60٪ بیشتر از سویه ی آلفا قابلیبت انتقال دارد.  محققان آن را، 
که باعث عفونی شدن بیشتر مجاری تنفسی می  به لطف جهشی 
شــود، به عنوان یک ســویه »ارتقاء یافته« از سویه ی آلفا، توصیف 
کــرده انــد.  این بــه معنی افزایش مقدار ویروس در فرد آلوده اســت 
کند  که ممکن اســت ویروس بیشــتری را به هــوا منتقل  بــه طوری 
که بارهای ویروســی افراد آلوده تا 1260  و یک مطالعه نشــان داده 
برابــر بیشــتر از افراد آلوده به SARS-CoV-2  نوع وحشــی اســت. 
کردن سلول  گر سویه ی دلتا در عفونی  که ا نگرانی دیگر این اســت 
کند، افراد ممکن اســت پس  های راه هوایی انســان بهتر عمل می 

کوتاه تری با یکدیگر آلوده شوند. از مواجهه ی 
اســت:  کســن هــای موجــود مثبــت  مــورد وا اطلاعــات حاضــر در 
کســن علیه ســویه ی دلتا ٪67  که اثر وا تحقیقات نشــان می دهد 
Pfizer- کسن کسن Oxford-AstraZeneca و 88٪ با وا با وا
که سازندگان Sputnik V ادعـــــــــا  BioNTech است، در حــــالی 

کسن 90٪ در برابر سویه دلتا موثر است.  که این وا کنند  می 
)spike(پیشــرفت دیگــر ظهــور دلتــا بــا جهــش پروتئین اســپایک

کــه بــه آن دلتــا پــلاس)Delta Plus( می گوینــد.  K417N اســت 
کثر عفونت  این سویه اولین بار در ماهاراشترا یافت شد و مسئول ا
هــای COVID بــود. تــا 23 جولای انگلســتان 45 مــورد از این نوع 
کــرده بــود. جدا از علائــم اولیه ، ســویه ی دلتا پلاس می  گــزارش  را 
کاهــش اشــتها و اســتفراغ  توانــد باعــث معــده درد، حالــت تهــوع، 
اثــرات طولانــی مــدت آن شــامل درد مفاصــل و اختــلال  شــود.  
شنوایی است.  Colin Angus ، مدلساز و تحلیلگر سیاست های 
که مــوارد دلتا پلاس  گفت  بهداشــت عمومی، به واشــنگتن پســت 
عمدتــا در افــراد جوان بوده اســت، امــا داده های اولیه نشــان می 
کســینه شــده هنــوز در برابر این  کــه آنتی بــادی های افراد وا دهــد 

سویه موثرتر است.
Eta سویه ی

کشــور از جمله نیجریه و انگلســتان  مــواردی از ســویه ی اتــا در 72 
کــه برای اولیــن بار در دســامبر 2020  مشــاهده شــده اســت؛ جایی 
 CDC گرچه کمی در مورد اتا وجود دارد، ا شناسایی شد. اطلاعات 
که امکان خنثی سازی برخی آنتی  که این توانایی را دارد  گوید  می 
کاهش  بــادی های مونوکلونــالِ درمان و پلاســمای دوره نقاهت را 
دهد.  WHO آن را »ســویه ی مورد علاقه«، ســطح هشــدار درجه 

کرده است. دوم خود اعلام 
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Iota سویه ی
که اولین بار در   ،iota کمی در مورد ســویه ی هماننــد اتا، اطلاعات 
شهر نیویورک ایالات متحده ، در نوامبر 2020 شناسایی شد، وجود 
که  گوید  گزارش شــده اســت و CDC می  کشــور  کنون در 53  دارد. تا
کمتری نســبت به درمــان مونوکلونال آنتی بادی ترکیب  حساســیت 
کافی بود   WHO دارد. این برای bamlanivimab-etesevimab

کند. تا آن را به عنوان یک سویه ی مورد علاقه اعلام 
Kappa سویه ی

کــه با نــام B.1.167.1 نیــز شــناخته می شــود، برای  کاپــا،  ســویه ی 
کتبر 2020 در هند شناسایی شد. این یک سویه ی دو  اولین بار در ا
کرونا اســت؛ زیرا از دو ســویه ی ویروســی)جهش  جهشــی از ویروس 
 E484Q تشــکیل شــده است. جهش )L452R و جهش E484Q
 )VOC( که در سویه های مورد نگرانی مشابه جهش E484K است 
که جهش  برزیل و آفریقای جنوبی شناســایی شــده است، در حالی 
گرفتــه اســت، از دفــاع طبیعی  کالیفرنیــا سرچشــمه  کــه از   ،L452R
کند. بــا توجه به ماهیــت پیچیده  سیســتم ایمنــی بدن ما فــرار می 
 variant of( »آن را بــه عنــوان »ســویه ی مــورد علاقــه WHO ،آن
کــه  کــرده اســت. تحقیقــات نشــان مــی دهــد  interest( معرفــی 
آنتــی بــادی ســویه ی Kappa دارای قابلیت خنثی ســازی اســت و 
کســن هــا و ایمنــی ایجاد شــده از عفونت  ممکن اســت اثربخشــی وا
کاهش دهد. همچنین ممکن اســت منجر به علائم  های طبیعی را 

مختلفی مانند بثورات، تب بالا، آبریزش بینی و آبریزش چشم شود.
که این نوع، ممکن اســت پتانســیل خنثی ســازی  گویــد  CDC مــی 
کاهش دهد. شــیوع  برخــی از درمــان های آنتی بادی مونوکلونال را 

گزارش شده است. کشور جهان  این سویه در 55 
Lambda سویه ی

سویه ی لامبدا با نام C.37 نیز نامیده می شود. سازمان بهداشت 
جهانی ســویه ی لامبدا را نیز »ســویه ی مورد علاقه« نامیده اســت. 
گرفته اســت و بــا تغییرات قابــل توجهی در  ایــن ســویه از پرو منشــاء 
ســویه های مختلــف مانند L452Q و F490S ایجاد شــده اســت، 
که  کند. نتایج نشــان می دهد  کننده تر می  کــه این ســویه را نگــران 
جهــش هــای موجود در پروتئین spike نــوع لامبدا، باعث افزایش 
عفونــت و فــرار ایمنــی از خنثــی ســازیِ آنتــی بــادی هــایِ ناشــی از 
که توسط یک شــرکت چینی تولید  کســنی اســت  CoronaVac )وا

شده و در پرو استفاده می شود( می شود. 
که اولین بار در دسامبر 2020 در پرو شناسایی شد ، طی سه  لامبدا 
کل موارد ابتلای  ماه به ســویه ی اصلی در پرو تبدیل شــد و 80٪ از 

که  منطقــه را بــه خود اختصاص داد.  ســرعت و وجود جهش هایی 
می توانند بر قابلیت انتقال و اثر آنتی بادی ها تأثیر بگذارند ، آن را به 
کرده است.  این بیماری در 41  سویه ای مورد علاقه WHO تبدیل 
کشور شناسایی شده است اما هنوز با هیـ یک از سویه های غالب 

در جهان رقابت نکرده است.
هیـــ مطالعــه ای در مورد لامبدا انجام نشــده اســت، امــا مطالعات 
کننده  کــه برخــی از اثرات آنتــی بادی خنثــی  اولیــه نشــان مــی دهد 
 Moderna و   Pfizer و   ،  CoronaVac )Sinovac(کســن وا از 
که  گوینــد اطمینــان دارند  گرچــه محققــان مــی  کاهــش مــی یابــد، ا

ایمنی دو مورد آخر، باقی خواهد ماند.  
 سویه ی مو

کرونا،  گوید ســویه جدیدی از ویروس  ســازمان بهداشــت جهانی می 
کــه ممکــن اســت در برابــر  گرفتــه  موســوم بــه »مــو« )Mu( را زیرنظــر 
کووید 19، مقاوم باشد.  کسن های فعلی و همچنین ایمنی پس از  وا
که این سویه جدید، در فهرست سویه  کرده است  کید  این سازمان تا
های »تحت نظر« طبقه بندی شده، زیرا شناخت بهتر و دقیق تر آن 
همچنان نیازمند مطالعه و بررســی های بیشــتر اســت. این ســویه با 
کلمبیا  نام علمیB.1.621  که نخســتین بار، در اوایا ســال جاری، در 
کشور دنیا ردیابی و ثبت شده است.  کنون در 39  شناســایی شــد، تا 
کــه پیش بینی می شــود در برابر  این ســویه حاوی جهش هاییســت 
کســن هــای موجــود در بــازار جهانی مقــاوم باشــد؛ اما هنوز  ایمنــی وا

کشنده تر است یا خیر.  که از سویه دلتا  مشخص نیست 
کنون دســت کم، 32 مورد  گاردین، تا  به نوشــته ی نشــریه بریتانیایی 
ابتلا به سویه مو در بریتانیا شناسایی شده است. بر این اساس، اغلب 
کرونا در لندن و در میان افرادی که یک یا دو  موارد ابتلا به سویه جدید 

کسن کرونا دریافت کرده  بودند، به ثبت رسیده است. نوبت وا
منابع:  

https://www.bmj.com/content/374/bmj.n1971

https://m.timesofindia.com/life-style/health-fitness/health-

news/covid-variants-difference-between-delta-delta-plus-lamb-

da-and-kappa-variants/amp_etphotostory/84336227.cms

https://www.infectioncontroltoday.com/view/lambda-variant-of-

covid-19-might-be-resistant-to-vaccines 

https://qz.com/2045478/how-many-covid-19-variants-are-there/ 

https://www.radiofarda.com/a/who-studies-and-monitors-new-

covid19-variant-mu/31439143.html 

www.theguardian.com 
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ارتقای سلامت جامعه به 
یاری  هـــــوش مصــــنوعـــــی

M o r a z e g h i a n 7 9 @ g m a i l . c o m محمد رازقیان )ورودی 97 داروســازی(                                

کرونـــــــا تقلـــــــــــبی هـــــــــــستند؟ کسنهــــــای  آیا وا
کسن و دارو دارای مراحل  که می دانید پروسه ساخت وا همانطور 
بسیار طولانی و زمان بر می باشد؛ این پروسه ممکن است 7سال 
کرونــا این قضیه  کســن  یــا یا بیشــتر به طــول بیانجامــد. در مورد وا
کسن ها  گذشــت 1 ســال از شــروع پاندمی، وا کند و بعد از  فرق می 
کســن ها، شــبهات  کم ســاخت وا گرفتند. آیا زمان  مجوز اســتفاده 
کلمــه جواب  کنــد؟ در یک  کســن هــا وارد مــی  بــه تقلبــی بــودن وا
کرونا جان بی شــماری  کــه پاندمــی  خیــر می باشــد. بــه این دلیل 
کســن و مراحل ســاخت آن  گرفت، اســتفاده از وا از مــردم جهــان را 
کوتاه تر شــد ولی آیا تنها همین عامل نقش داشــته !؟ یکی  خیلی 
دیگــر از ایــن عوامــل تکنولوژی هــوش مصنوعی می باشــد. یکی از 
کســن، مرحله تحقیق و توســعه یا  طولانی ترین مراحل ســاخت وا
گونــی را امتحان  گونا R&D مــی باشــد و شــرکت هــا بایــد ترکیبــات 
کســن مناســبی طراحی  کووید-19 وا کننــد تا بتوانند برای ویروس 
کننــد. شــرکت مدرنــا در همــان اوایــل شــروع پاندمــی بــا همکاری 
شــرکت Amazon web service توانســت با اســتفاده از هوش 
مصنوعــی و الگوریتــم های مختلــف، داده ها را تحلیــل نماید و به 
فرآیند تحقیقات سرعت ببخشد. این شرکت بعد از 42 روز از اولین 
که از  کســــــــن خــود را  کووید-19 ، توانســت وا توالــی یابی ویــــــروس 
نـــــوع mRNA مــــی باشد، بــــــرای آزمایش فاز اول ارائه بدهــــــــد.
کمک هوش مصنوعی بهبود جراحی ارتوپدی به 

کمتــر به فعالیت  که مردم  شــیوه زندگــی مــدرن امروزه باعث شــده 
هــای بدنــی و ورزشــی بپردازنــد؛ بــه همیــن دلیــل شــاهد افزایــش 
گیرند. طبق  که تحت جراحی ارتوپدی قــرار می  بیمارانــی هســتیم 
کیفیت مراقبت های بهداشتی، بیش از  گزارش آژانس تحقیقات و 
450 هزار نفر ســالانه در ایالات متحده، عمل تعویض مفصل ران را 
انجــام می دهند. به همین دلیــل نیاز به جراحی ارتوپدی دقیق و 

موفق افزایش مـــــــی یابد. 
RSIP Vision   ارائه دهنده راه حل های هوش مصنوعی در دنیای 
واقعی برای تجزیه و تحلیل تصاویر پزشــکی می باشــد. این شرکت،  
مــاژول ثبــت دو بعدی تا ســه بعــدی را برای بهبود اجرای جراحـــــی 

هــــــای ارتوپدی مانند آرتروپلاستی مفصل ران طراحـــــی مـــــــی کند. 
کــه در  ایــن مــاژول بــا اســتفاده از یــک شــبکه عصبــی اختصاصــی 
کار می  زمینــه تصویربــرداری اختصاصی بیمار آموزش دیده اســت 
کنــد. ایــن مــاژول با ارزیابــی های قدرتمنــد و خــودکار حین عمل، 
تشخیص موقعیت دقیق ایمپلنت ها و استخوان ها را افزایش می 
دهد و باعث افزایش دقت و بهبود عملکرد جراحی می شــود. این 
امر با تطبیق CT قبل از عمل با فلوروســکوپی حین عمل و نشــان 

دادن زمان مناسب جراحی حاصل می شود.
هوش مصنوعی و کمک به درمان بیماری عروق کرونری

که توســط   )OCT( پلتفــرم تصویربــرداری توموگرافــی انســجام نوری
نرم افــزار Ultreon جدیــد ایــن شــرکت ابوت طراحی شــده اســت، 
مجوز اداره غذا و داروی ایالات متحده )FDA( را دریافت کرده است. 
این نرم افزار تصویربرداری نوآورانه OCT را با هوش مصنوعی ترکیب 
کرونر را  می کنــد تا دیــدگاه جامع تری از جریان خون و انســداد عروق 
کرده و  کمک  در اختیار پزشکان قرار دهد و به تصمیم گیری پزشک 
بهترین راه درمان را ارائه دهد. طبق تحقیقات انجام شــده توســط 
که پیشرفت در  شــرکت Abbott، 83.2٪ از پزشــکان موافق بودند 
فناوری های تشخیصی و درمانی مانند OCT، به بهبود ملموس در 

مراقبت از بیمار تبدیل شده است. 
Nick West ، افسر ارشد پزشکی و نایب رئیس بخش امور جهانی 
پزشــکی در ایــن بــاره می گویــد: »در حــال حاضر متخصصــان قلب 
و عــروق از OCT اســتفاده می کننــد و از روش هــای تصویربــرداری 
کلی، فناوری های  ســنتی مانند آنژیوگرافی فاصله می گیرند. بطور 
نوظهــور بــرای تعیین بهتریــن دوره مراقبت از بیماران بســیار مهم 
هســتند. هوش مصنوعــی، نرم افزار Ultreon را قادر می ســازد تا 
کلســیم و قطــر رگ ها را بطور خودکار تشــخیص دهد و به پزشــکان 
اجازه می دهد تا استنت ها را دقیقاً در مکان موردنیاز قرار دهند.«

 ( medleanmag ) مدلاین مگ

 www.med-technews.com

www.digitalhealthnews.eu

Abbott ( https://www.abbott.com/ ) 

منابع  
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حرفه ای پژوهش کنید!قسمت 2
)Google Scholar  معرفی موتور جستجوی(

  K i m i a m a j i d i i r a j @ g m a i l . c o m ج )ورودی97 داروســازی(    کیمیا مجیــــدی ایر
 Y a d . m a h t a @ g m a i l . c o m مه تا سادات یداللهی )ورودی 97 داروسازی(    
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گــر در شــماره قبلــی ریتالیــن بــا مــا همــراه بــوده ایــد، اطــلاع داریــد  ا
کــه بــه معرفــی پایــگاه اطلاعاتــی PubMed، بــه عنــوان اصلــی ترین 
منبــع بــرای پژوهــش هــای حــوزه علــوم پزشــکی پرداختیــم. در ایــن 
گــوگل  ــا معرفــی  شــماره نیــز قصــد داریــم بحــث منابــع پژوهــش را ب
دانشــجویی،  تحقیقــات  جســتجوی  موتــور  جامعتریــن  اســکالر، 
ــوگل  گ ــه  ک کیــد اســت  ــه تا ادامــه دهیــم. در ابتــدا ایــن نکتــه لازم ب
کــه  ایــن معنیســت  بــه  ایــن  و  اســت  چ  موتــور ســر یــک  اســکالر، 
شــما بــا جســتجو در آن، بــه تعــداد مقــالات بیشــتری نســبت بــه 
کیفیــت  گــوگل اســکالر،  کــه البتــه  PubMed دســت پیــدا میکنیــد 
و اعتبــار ایــن مقــالات را تضمیــن نمیکنــد؛ زیــرا نقشــی در ســنجش 
آنهــا نداشــته و تنهــا، مقــالات مرتبــط بــا موضــوع مــورد جســتجوی 
شــما را از وبســایت هــای دانشــگاهی و ناشــران علمــی جمــع آوری 
کــرده و در یــک صفحــه بــرای شــما بــه نمایــش درمــی آورد؛ بنابرایــن 
کمیــت در جســتجو  گــوگل اســکالر بــر  کــه میبینیــد تمرکــز  همانطــور 
مقــالات  خــود،  پژوهــش  در  کــه  داریــد  قصــد  شــما  گــر  ا و  اســت 
کنیــد، پایــگاه اطلاعاتــی  کمتــر امــا بــا معتبرتــری پیــدا و مطالعــه 
ایــن  البتــه  خواهدبــود.  بهتــری  گزینــه  شــما  بــرای   PubMed
کاهــش یابــد؛  گــوگل اســکالر  کاربــران  موضــوع باعــث نشــده تــا تعــداد 
کــه بــه تعــداد  زیــرا ایــن موتــور جســتجو بــه دلیــل دسترســی رایگانــی 

زیــادی از مقــالات میدهــد، همچنــان جــزو پراســتفاده تریــن منابــع 
بــرای جســتجوهای دانشــجویان اســت. 

بــرای ورود بــه محیــط گــوگل اســکالر، هــم میتوانیــد در 
گــوگل، “Google Scholar” را ســرچ کنیــد و اولیــن لینکــی 
کــه پیــدا میکنــد را انتخــاب کنیــد و هــم میتوانیــد از طریــق 
 com.google.scholar//:https ــه آدرس ــی ب ــایت اصل س
وارد شـــــــوید؛ هــردو راه، شــمار را بــه محیــط اصلــی موتــور 
ــن  ــس از ورود، اولی ــد. پ ــت میکن ــکالر هدای ــوگل اس ــرچ گ س
ــی  ــاز میشــود، صفحــه ابتدای ــا ب ــه پیــش روی م صفحــه ای ک
و اصلــی گــوگل اســکالر اســت کــه شــباهت بالایــی بــه همــان 
ــم،  ــا آن کار میکنی ــره ب ــه بطــور روزم صفحــه ســرچ گــوگل ک
دارد. نــوار ســرچ موجــود در صفحــه ابتدایــی نیــز ماننــد آنچــه 
ــرچ  ــم، س ــی PubMed مشــاهده کردی ــرچ اصل ــه س در صفح
ــی "محدودنشــده" اســت و  ــه عبارت ــا ب اولیــه و غیرپیشــرفته، ی
بــه همیــن علــت، تعــداد مقالاتــی کــه در نتیجــه ی جســتجو در 
ایــن قســمت بــرای مــا یافــت میشــود، بســیار زیــاد اســت. بــرای 
شــروع ســرچ در ایــن محیــط، عبارتــی را در نــوار مربوطــه ســرچ 

 .Pharmacy technician میکنیم؛ به عنوان مثال
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پــس از ســرچ ایــن عبــارت، صفحــه ای شــامل مقــالات مرتبــط 
ــی  ــا نگاه ــه ب ــود ک ــی ش ــوده م ــا گش ــرای م ــده ب ــت ش یاف
ــطر  ــد س ــوان، چن ــه، عن ــر مقال ــرای ه ــم ب ــر، میبینی ــی ت جزئ
ــده  ــرح ش ــای آن مط ــنده ه ــامی نویس ــه و اس ــه مقال از خلاص
ــه  ــه ب ــر مقال ــرای ه ــز ب ــه نی ــدادی گزین ــن، تع اســت. همچنی
ــه  ــوط ب ــا نشــان ســتاره، مرب ــه ب ــن گزین چشــم میخــورد. اولی
ذخیــره مقالــه بــرای شماســت. بــه ایــن صــورت کــه بــا کلیــک 
بــر روی ایــن گزینــه، میتوانیــد مقالــه را در کتابخانــه شــخصی 
ــری  ــران دارای حســاب کارب ــرای کارب ــن ســایت ب خــود کــه ای
گــوگل در نظــر گرفتــه اســت، ذخیــره کنیــد و بعــدا در قســمت 
“My library” آن را مطالعــه کنیــد. در کنــار گزینه ی ســتاره، 
گزینــه ای بــا نشــان کوتیشــن میبینیــد کــه بــا کلیــک بــر روی 
آن، میتوانیــد سایتیشــن مقالــه موردنظــر را دانلــود کنیــد؛ ایــن 
یعنــی چنانچــه شــما در حــال نــگارش مقالــه ای هســتید و برای 
تکمیــل اطلاعــات مقالــه خــود، مقالــه دیگــری را در ایــن ســایت 
ــه خــود اســتفاده کــرده  ــده ایــد و از اطلاعــات آن در مقال خوان
ایــد، مــی توانیــد در مقالــه تــان، بــه ایــن مقالــه ارجــاع دهیــد یا 
اصطلاحــا "ســایت بدهیــد". بنابرایــن ایــن گزینــه بــه شــما ایــن 
امــکان را میدهــد کــه یــا سایتیشــن مقالــه را دانلــود کنیــد و یــا 
 Cited“ آن را بــه اندنــوت انتقــال دهیــد. پــس از آن، گزینــه ی
by …” میباشــد کــه نشــان میدهــد چــه تعــداد مقالــه بــه ایــن 
مقالــه ســایت داده انــد و بــا کلیــک بــر روی آن، میتوانیــم خــود 
 Related“ ،آن مقــالات را هــم مشــاهده کنیــم. گزینــه بعــدی
Articles” اســت کــه مقــالات مرتبــط بــا ایــن مقالــه را بــرای 
مــا مــی آورد. گزینــه بعــدی، “All … versions” هســت کــه 
بــا کلیــک بــر روی آن، تمــام دیتابیــس هــای مختلفــی کــه ایــن 

مقالــه را منتشــر کــرده انــد، آورده میشــود. 

ــوار  ــک ن ــه، ی ــپ صفح ــمت چ ــد، در س ــه میبینی ــور ک همانط
ــدود  ــه را مح ــاپ مقال ــان چ ــد زم ــه در آن، میتوانی ــت ک هس
ــب  ــی مرت ــه اساس ــر چ ــده، ب ــالات پیداش ــت مق ــه لیس و اینک
شــده باشــند را تعییــن کنیــد؛ بــه ایــن صــورت کــه بــا انتخــاب 
ــر اســاس  ــالات پیداشــده ب ــه Sort by relevance، مق گزین
بیشــترین شــباهت کلیــدواژه هــای مطــرح شــده ی مــا مرتــب 
مــی شــوند و جدیدبــودن مقالــه در اولویــت بعــدی قــرار 
میگیــرد؛ امــا اگــر ترتیــب براســاس جدیدتریــن تاریــخ انتخــاب 
شــود قطعــا جدیدتریــن مقــالات منتشرشــده، ابتــدا قــرار 
ــا کلیــدواژه هــا در اولویــت بعــدی قــرار  میگیرنــد و مطابقــت ب
میگیــرد. قســمت بعــدی تعییــن میکنــد کــه مــا بیــن مقــالات، 
دنبــال موضــوع مدنظرمــان بگردیــم یــا پتنــت هــا. در قســمت 

ــا اگــر در   Create alert نیــز میتوانیــد یــک آلارم بســازید ت
ــدی  ــه جدی ــد، مقال ــرده ای ــرچ ک ــه س ــی ک ــا موضوع ــه ب رابط
ــق ایمیــل اطــلاع رســانی شــود.  ــه شــما از طری نوشــته شــد ب

 

آخریــن قســمت کــه شــاید مهــم تریــن قســمت این موتورســرچ 
باشــد، معرفــی باکــس مربــوط بــه جســتجوی پیشــرفته در آن 
ــه بخــش جســتجوی پیشــرفته در گــوگل  ــرای ورود ب اســت. ب
ــاز گردیــد و  ــه صفحــه ابتدایــی آن ب اســکالر، لازم اســت کــه ب
ــا  بــر روی اولیــن آیکــون در بــالا و ســمت چــپ صفحــه کــه ب
ــان  ــرده و از می ــک ک ــده کلی ــان داده ش ــی نش ــط افق ــه خ س

ــد.  ــاب کنی لیســت، Advanced search را انتخ
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حــالا باکســی بــرای شــما گشــوده میشــود کــه میتوانیــد در 
آن، ســرچ خــود را تخصصــی تــر کنیــد. البتــه لازم بــه ذکــر 
اســت کــه امكانــات ســرچ پیشــرفته در گــوگل اســكالر بــه 

پیشــرفتگی PubMed نیســت. 
اولیــن مــورد در باکــس، With all of the words اســت 
کــه در اینجــا شــما تعییــن میكنیــد تمــام کلماتــی کــه در 
ــه  ــند )البت ــه باش ــا در مقال ــید، حتم ــی نویس ــوار م ــن ن ای
ــكل  ــه ش ــم و ب ــت کناره ــن اس ــا ممك ــن واژه ه ــا ای لزوم
یــک عبــارت، آورده نشــوند(. در واقــع ایــن گزینــه همــان 
حكــم ابــزار AND در ســرچ پیشــرفته PubMed را دارد. 
ــه  ــت ک ــدی، With the exact phrase اس ــورد بع م
اگــر شــما اینجــا عبارتــی شــامل چنــد کلمــه را بنویســید، 
تعییــن میكنیــد کــه دقیقــا آن عبــارت بــه همــان شــكل در 
مقالــه آورده شــود و نــه اینكــه کلمــات تشــكیل دهنــده آن، 
 with at least ،ــورد بعــدی ــد. م ــز بیاین جــدا از هــم نی
one of the words مــی باشــد کــه بــه ایــن معنیســت 
کــه حداقــل یكــی از کلماتــی کــه در ایــن نــوار یادداشــت 
ــع  ــه در واق ــن گزین ــد. ای ــود باش ــه موج ــد، در مقال میكنی
ــت.  ــط PubMed اس ــزار OR در محی ــان اب ــادل هم مع
ــه  ــت ک ــم without the words اس ــدی ه ــورد بع م

ــوده  ــط PubMed ب ــزار NOT در محی ــان اب ــادل هم مع
ــوار  ــه ایــن معناســت کــه کلماتــی کــه شــما در ایــن ن و ب
ثبــت میكنیــد، حــذف میكنــد و شــما اصــلا ایــن کلمــات 
ــدی،  ــورد بع ــد. م ــد دی ــده، نخواهی ــت ش ــالات یاف را در مق
where my words occur اســت کــه شــما در اینجــا 
ــن  ــالا تعیی ــای ب ــه در نواره ــی ک ــد کلمات ــخص میكنی مش
کــرده ایــد، در کــدام قســمت از مقالــه وجــود داشــته باشــند؛ 
ــه.  ــوان مقال ــط در عن ــا فق ــه ی ــای مقال ــمت ه ــه قس در هم
ــه ذکــر اســت کــه ایــن مــورد در PubMed، گزینــه  لازم ب
ــداد و شــما در  ــرار می ــر ق ــار کارب ــای بیشــتری را در اختی ه
آن محیــط مــی توانســتید بــا آزادی عمــل بیشــتری گزینــش 
Return arti- ــز ــدی نی ــورد بع ــد. م ــدود کنی ــود را مح  خ
ــمت،  ــن قس ــما در ای ــه ش ــت ک cles authored by هس
ــورد  ــد. م ــتجو کنی ــد جس ــی را میتوانی ــنده خاص ــام نویس ن
بعــد Return articles published in اســت کــه در ایــن 
قســمت هــم اگــر از نــام ژورنالــی کــه مقالــه در آن بــه چــاپ 
رســیده اطــلاع داریــد، میتوانیــد ثبــت کنیــد تــا جســتجوی 
 Return شــما دقیــق تــر صــورت گیــرد. آخریــن مــورد نیــز
ــما  ــا ش ــه در اینج ــت ک articles dated between اس

میتوانیــد ســال چــاپ مقــالات را محــدود کنیــد. 
ــات  ــرای تحقیق ــج ب ــط رای ــن محی ــب، دومی ــن ترتی ــه ای ب
دانشــجویی را هــم بــه شــما معرفی کردیــم؛ چنانچه نســخه 
بهــار نشــریه ریتالیــن را دریافــت نكــرده ایــد، حتمــا بــه آن 
مراجعــه کــرده و قســمت اول ایــن مقالــه را کــه مربــوط بــه 
معرفــی پایــگاه اطلاعاتــی PubMed بــود، مطالعــه کنیــد. 
ــا مطالعــه ایــن مقــالات توانســته باشــیم  ــم کــه ب امیدواری
مســیر شــما را بــرای شــروع امــر پژوهــش در دوران طلایــی 

دانشــجویی، کمــی هموارتــر کــرده باشــیم.
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از جالینوس تا فلمینگ
نگاهی به تاریخچه دانش داروسازی
  p . m i n a i y a n @ g m a i l . c o m     ) ی ز ســا و ر ا د  9 7 ی د و ر و ( ن  ئیــا مینا ز  ینــا پر

پنجــم  مناســبت  بــه  ریتالیــن،  فصلنامــه  از  شــماره  ایــن  در 
اندکــي  داروســاز،  روز  و  رازي  زکریــاي  حکیــم  زادروز  شــهریور، 
کــرد:  خواهیــم  صحبــت  داروســازی  علــم  تاریخچــه  درمــورد 
تاریخ جذاب داروسازان قبل از پوشیدن روپوش ســــــــــــــــفید:

 بي گمــان یکــي از شــاخه هاي بســیار مهــم علــم پزشــکي، دانــش 
کــه مطالعــه ای روزمــره می طلبــد.  داروســازي و داروشناســي اســت 
دانــش داروشناســي از نیازهــاي اولیــه طبابــت اســت و هیـــ یــک 
کــه از  کننــد  از دســت اندرکاران حــرف پزشــکي نمــی تواننــد ادعــا 
ــی در  ــیار مهم ــه بس ــاز حلق ــع داروس ــد.  در واق ــن دانــش بي نیازن ای
کــه دانــش پزشــکی را  زنجیــره درمــان اســت. او شــخصی اســت 
کــه بیمــار  کنــد و ایــن چیزیســت  بــه درمــان دارویــی تبدیــل مــی 
کامــل بــه آن نیــاز دارد. ایــن یــک واقعیــت غیــر  بــرای بهبــودی 
کــه یــک داروســاز، بــا روپــوش ســفید خــود بــه  قابــل انــکار اســت 
ــه ایــی از نظــر علمــی و اخلاقــی در زنجیــره  ــرد حرف عنــوان یــک ف
کنــد. درمــان شــناخته شــده و جامعــه می توانــد بــه آن اعتمــاد 
 در طــول قرن هــا، علــم داروســازی نقــش اساســی در بهبــود رفــاه 
کرده اســت. برخــی از ویرانگرترین  عمومــی و امیــد بــه زندگــی مــا ایفــا 
کــه بــر اثــر ابتــلا بــه آن بیــش از ۵۰  بیماری هــا از جملــه طاعــون، 
کــه عامــل 4۰۰ هــزار مــرگ در اروپــا  میلیــون نفــر جــان باختنــد و آبلــه 
در قــرن هجدهــم بــود، در حـــــال حاضــر جــزء بیمــاری هایی هســتند 

کــه بــه لطــف علــم داروســـــــــازی،  بــه تاریــــــــخ پیوســته انـــد. 
در ایــن مقالــه، مــا بــه دنبــال ارائــه نمــای پانورامیــک از تاریــخ علــم 
کــه داروســازان  داروســازی و داروســازان هســتیم و خواهیــم دیــد 
بــه  چگونــه  بوده انــد،  چگونــه  گذشــته  در  بیماری هــا  درمــان  و 
روپــوش  وقتــی  البتــه  و  رســیده ایم  داروســازی  فعلــی  وضعیــت 
ســفید را بــه عنــوان داروســاز بــر تــن مي کنیــم، نشــانه چیســت؟

 اســتفاده از دارو بــه قبــل از تاریــخ مکتــوب مي رســد )تســکین درد 
زخم هــاي بــدن از طریــق قــراردادن عضــو در آب ســرد و یــا اســتفاده 
کــردن عضــو(. از هنــگام تهیــه  گل آلــود  از بــرگ تــازه درختــان و یــا 
بــه  و  شــد  آغــاز  داروســازي  دانــش  دارویــی،  مــواد  جمــع آوري  و 

بقــاء در  غریــزه  و  بیماري هــاي مختلــف  بــروز  اثــر  در  ترتیــب  ایــن 
کشــف شــدند. در قــرن  طــول اعصــار متمــادي، داروهــاي مختلــف 
هفتــم قبــل از میــلاد اســکلپیوس )ASKLEPIOS(  بــه عنــوان الهــه 
کــه در آن  تندرســتي، مــورد اعتقــاد یونانیــان بــود بــه ایــن معنــی 
زمــان بیمــار مي بایســت دســت یــا عصــاي آســکلپیوس و یــا زبــان 
ــفا  ــرد و ش گی ــرار  ــدا ق ــت خ ــورد رحم ــا م ــید ت ــدس را مي بوس ــار مق م
کــه دور آن  کنــد. بعدهــا عصــاي آســکلپیوس و مــار مقــدس  پیــدا 
حلقــه زده بــود بــه عنــوان نشــانه رســمي پزشــکي در دنیــا شــناخته 
شــد. در ســمت راســت آســکلپیوس دختــرش HYGIA  مي ایســتاد 
کــه در دســتش یــک جــام از شــربت شــفاءبخش بــراي بیمــار قــرار 
داشــت و مــار مقــدس نیــز بــر بازویــش حلقــه زده بــود. از آن پــس جــام 
و مــار نیــز بــه عنــوان نشــانه داروســــــازي در جهــان شــــــناخته شـــــــد.

 تاریخچه علم داروســـــــــــــــــــازی:
جالینوس )130-200 میلادی( و ترکیبات دارویی: 

جالینــوس  نــام  بــا  را  او  مــا  کــه   GALEN  CLAUDIUS
)GALENUS( مي شناســیم، در ســال ۱3۱ میــلادي بــه دنیــا آمــد. 
کــه در رم حرفــه پزشــکی و داروســازی را بــه طــور همزمــان تدریس  او 
کــه بیشــتر آن هــا از بیــن رفتــه  می کــرد، حــدود 4۰۰ تالیــف داشــته 
ــی  ــی متنوع ــاي داروی ــواد، فراورده ه ــردن م ک ــوط  ــا مخل ــد. وي ب ان
بــه احتــرام  کــه امــروزه  بــه بیمــاران تجویــز مي کــرد  مي ســاخت و 
کــه بــه "صــورت ترکیبــي" در آزمایشــگاه یــا داروخانــه  او داروهایــی 

مي نامنــد. جالینوســي  داروهــاي  را  مي شــوند  ســاخته 
اولیــن داروخانه هــای خصوصــی در اواخــر قــرن هشــتم در بغــداد 
کردند. این فروشــگاه ها برای توســعه و فروش شــربت  کار  شــروع به 
آب هــای  و  شــیرینی ها  الگزیرهــا،  میــوه،  آب  طبیعــی،  منابــع  از 
مقطــر تاســیس شــدند. داروخانه هــاي آن عصــر محــل خریــد غذاهــا 
ــر  ــه ذک ــد. لازم ب ــي و دارویــی بوده ان ــا خاصیــت درمان ــی ب گیاهان ــا  ی
کــه علــم طبابــت در آن زمــان بــه شــدت از اعتقــادات مذهبــی  اســت 

و حــــتی خرافـــــات در بیــن مــردم متاثــر بــوده اســـــــت.
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جداسازی داروسازی از پزشکی )1240 بعد از میلاد(
در حــدود سال ۱۲4۰ هجــری قمــری، داروســازی و پزشــکی رســماً از 
یکدیگــر جــدا و هــر یــك بــا مقــررات خــاص خــود بــه عنــوان دو حرفــه 
جداســازی  از  قبــل  شــدند.  گرفتــه  نظــر  در  متفــاوت  مهــارت  یــا 
داروســازی از پزشــکی، پزشــک و داروســاز در واقــع یــک شــخص 
یــا  یونــان  رم،  در  معمــول  طــور  بــه  متخصصــان  ایــن  بودنــد. 
بــه تحصیــل پزشــکی و داروســازی مشــغول بودنــد و  خاورمیانــه 
وظیفــه آن هــا از یــك طــرف معاینــه بیمــاران و تشــخیص بیمــاري 
گیاهــی و ترکیبــي بــراي  آن هــا و از طــرف دیگــر ســاخت داروهــای 

شــفاي آن هــا بــود.
زکریــاي رازي)۲۵۱ه- ق، 3۱3 ه- ق( پزشــک، فیلســوف و شــیمي دان 
کــه آثــار مانــدگاري در زمینــه پزشــکي و شــیمي و فلســفه نوشــته  ایرانــي 
گوگــرد )اســید ســولفوریک(  کاشــف الــکل و جوهــر  اســت بــه عنــوان 
رازي  علــم(،  تاریــخ  )پــدر  ســارتن  جــرج  گفتــه  بــه  اســت.  مشــهور 
ــه  ک ــا  ــود. از آن ج ــطي ب ــرون وس ــلام و ق ــران، اس ــک ای ــن پزش بزرگ تری
کتاب هــاي خــود را بــه زبــان عربــي  رازی، ایــن دانشــمند بــزرگ ایرانــی، 
مي نوشــت، نــزد غربیــان بــه "جالینــوس عــرب" نیز مشــهور بوده اســت.  
 تــا ســال ۱۷۲۹، داروخانه هــا در خاورمیانــه، لنــدن و دیگــر شــهرهای 
ایرلنــدی  مهاجــر   ،۱۷۲۹ ســال  در  داشــتند.  حضــور  اروپایــی 
در  را  آمریــکا  داروخانه هــای  اولیــن  از  یکــی  مارشــال  کریســتوفر 
ــي  ــه ی پیشــگام پــس از مدت ــرد. ایــن داروخان ک فیلادلفیــا تأســیس 
بــه یــک شــرکت پیشــرو در زمینــه تولیــد مــواد شــیمیایی تبدیــل 
ــی را  ــی عمل ــه آموزش ــک مدرس ــاد ی ــت ایج ــن فرص ــه همچنی ک ــد  ش
ــت،  ــوه مارشــال، الیزاب ــرد. بعدهــا، ن ک ــرای داروســازان فراهــم  ــز ب نی
کــرد. کــه ایــن تجــارت را اداره  اولیــن زن داروســـــــــــاز آمریکـــــــایی بــود 
اولـــــین بیمارســـــــــــــــــتان در آمـــــــــــــــــــــــــــــــــــریکا )1752 میلادی(

 )Colonial America(در ســال ۱۷۵۲، یــک بیمارســتان آمریکایــي
کــرد و جان  بــراي اولیــن بــار اقــدام بــه افتتــاح داروخانه بیمارســتانی 
مــورگان در ســال ۱۷۵۵ در آنجــا بــه عنــوان داروســاز بیمارســتانی 
توجــه جــان  قابــل  از  دســتاوردهاي  فعالیــت شــد.  بــه  مشــغول 
کـــــــرد.     مــــــــورگان مي تــوان بــه ارتقـــــــــاء نسخــــــــه نویســـــــــــی اشــاره 

ر  ا یر S( و فر e r t u r n e r ( نر تر S( ، ســر c h e e l شیل )
) ی د 1 میــلا 8 0 0 ( )F e r r i a r (

کــه  کردنــد بــه طــوري  کمــک بزرگــی بــه علــم داروســازی  ایــن ســه مــرد 
کــه در زمینــه شــیمی آلــي و  توانســتند پیشــرفت های چشــمگیری 
ســنتتیك اتفــاق مي افتــاد را بــه ابتــکارات و ابداعــات دارویــی مرتبــط 
کــه  ــه تنهائــي هــزاران آزمایــش انجــام داد  کارل شــیل خــود ب کننــد. 
کلریــن و  گلیســیرین،  کســیژن،  کشــف ترکیباتــي ماننــد ا منجــر بــه 
بســیاری دیگــر از مــواد بــه طــور خالــص شــد. ایــن آزمایشــات صنعــت 
کــرد.  متحــول  را  بهداشــتی-دارویي  مراقبت هــای  و  داروســازی 
کــرد.  کشــف و اهمیــت آلکالوئیدهــا را اثبــات  آدام ســرترنر مورفیــن را 
کشــف اولیــن داروی قلــــبی شــــــد.  ســرانجام جــان فریــرار موفــق بــه 
تأسیس اولــــــــین مــــــدرســــه داروسازی آمریکا )1821 میلادی( 

در ســال ۱8۲۱، داروســازی در آمریــکا پایه هــای خــود را بــا تأســیس 
در  تحصیــل  بنابرایــن،  کــرد.  تقویــت  فیلادلفیــا  داروســازی  کالــج 
حرفــه داروســازی در ایــالات متحــده متولــد شــد. ایــن دانشــکده بــر 
علــوم شــیمی و زیست شناســی بــه عنــوان مبانــی برنامــه درســی در 
کیــد داشــت و دروس دانشــگاهی را  بــر پایــه آمــوزش،  داروســازی تأ
کـــــــــــــــرد.      تحقیــق و ارائــه خدمـــــــــــات دارویــي و بالینــي پایه ریــزي 
تولیــد  و  داروســازی  رشــته  در   ،۱۹۲۲ تــا   ۱88۵ ســال های  بیــن   
داروهــاي مختلــف پیشــرفت های شــگرفي حاصــل شــد.    لویــی 
فلیکــس  کــرد.  تولیــد  را  هــاری  کســن  وا  ۱88۵ ســال  در  پاســتور 
را  هافمــن، افتخــار ســنتز سالیســیلیک اســید و ســپس آســپرین 
کــه اولیــن  کــرد  کشــف  کــرد. پــل ارلیـــ آرســفنامین را  از آن خــود 
درمــان موثــر بــرای درمــان ســیفیلیس بــود. فردریــک بانتینــگ، 
کالــپ در ســال ۱۹۲۲ انســولین  چارلــز بســت، جــان مکلیــد و جیمــز 
کــه زمینــه تولیــد انبــوه و  کردنــد،  را بــه طــور خالــص جــدا ســازی 
تجــاری ســازی انــرا در ســالهای بعــد فراهــم نمــود. در ســال ۱۹۲8، 
کشــف پنی ســیلین، انقــلاب بزرگــی در علــم  ــا  الکســاندر فلمینــگ ب
کــه اولیــن آنتي بیوتیــك رســمي  داروســازی رقــم زد. پنی ســیلین، 
ــرد.  ک ــموارتر  ــازی نویــن را هـــــــــ ــه علــم داروســـــــ ــود، راه رســیدن ب ب
کســن فلــج اطفــال را  در اوایــل دهــه ۱۹۵۰، دکتــر جونــاس ســالک، وا
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کســن از ســال ۱۹۵4 آغــاز شــد و در  گســترده از وا کــرد. اســتفاده  تولیــد 
ســال های بعــد، شــیوع فلــج اطفــال در ایــالات متحــده بــه تنهایــی از 

کاهــش یافــت. کمتــر از ۲ مــورد در یك صدهــزار نفــر  ۱8 مــورد بــه 
بیمارســتان های  تاســیس   ،۱۹۲8 تــا   ۱۷۲۹ ســالهای  بیــن 
و  داروســازی  مــدارس  تأســیس  داروخانه هــا،  گســترش  جدیــد، 
کردنــد.  پیشــرفت های علمــی متعــدد، علــم داروســازی را متحــول 
داروســازان بــا مطالعــات دانشــگاهی تعلیــم دیدنــد و علــوم دارویــی 
 Evidence( عملــي  شــواهد  و  علمــي  تجربیــات  اســاس  بــر  صرفــاً 
آغــاز دهــه ۱۹۰۰ روپــوش  based( آموختــه شــدند و ســرانجام، در 
ســفید جــزء جدایــی ناپذیــر علــم و رشــته داروســــــــــــــــازي شــد.

ــازی  ــتر و تثبیــت حرفــه داروســـــــــــــــــــــ پیشرفــــــــــــــت های بیشــــــــ
ــفید )1932-1952(  ــوش ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــا روپـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ب
 در ســال ۱۹3۲، مــدارس داروســازی بــرای دریافــت درجــه لیســانس 
داروســازی نیــاز بــه یــک برنامــه چهــار ســاله داشــتند. دوره تحصیلــی 
موردنیــاز بــرای دریافت مــدرک داروســازی در ایالات متحده و کشــورهای 
سراســر اروپــای غربــی در ســال ۱۹۵4 ، از 4ســال بــه ۵ ســال افزایــش یافــت. 
کنگــره آمریــکا قانــون تشــکیل ســازمان غــذا، دارو و   در ســال ۱۹38، 
کــرد. بر اســاس ایــن قانــون، داروهای جدید  لــوازم آرایشــی را تصویــب 

بایــد قبــل از ورود بــه بــازار توســط FDA آزمایــش و تأیید شـــــــــــــــــوند.
آیـــــنده و نتیجــــــــــــــــــــــــــه گــــــــــــــــیری:

تاریــخ  ابتــدای  از  کــه  چشــمگیری  پیشــرفت های  بــه  توجــه  بــا 
بــود  امیــدوار  می تــوان  داده  خ  ر داروســازی  علــم  در  کنــون  تــا 
روبات هــای  فنــاوری  از  اســتفاده  بــا  داروخانه هــا  آینــده  در  کــه 
ــه ای، بســته بنــدی دارویــی هوشــمند و قــرص  خــودکار داروخان
کننــد. چشمـــــــگیری  پیشــرفت  تکنولوژیکــی  نظــر  از  هوشــمند 

ایــده ی اســتفاده از "روبــات" هــای خــودکار هنــوز در مراحــل اولیــه 
خــود اســت، امــا تکنیــک بســته بندی هوشــمند در حــال حاضــر 
گرفتــه شــده اســت. بســته بندی  کار  بــه طــور بســیار محــدود بــه 
هوشــمند در واقــع  یــک بســته ی دارویــی حــاوی میکروچیــپ اســت 
کــه در هنــگام خــروج دارو از بســته بندی اصلــی می توانــد از طریــق 
تلفــن همــراه هوشــمند رهگیــری  و نحــوه مصــرف آن پیگیــری شــود. 
ــا مقــدار مصرفــی  کــه بســته بندی هوشــمند نمی توانــد دوز ی از آنجــا 
را تشــخیص دهــد، ایــده قــرص هوشــمند امــروزه مطــرح شــده اســت 
کــه بلافاصلــه پــس از مصــرف دارو  کــه بــه مــا ایــن امــکان را می دهــد 
اطلاعــات جامعــی از مقــدار و دفعــات مصــرف دارو، همــکاری بیمــار 
بــا درمــان و پارامترهــای اثربخــــــــــــــشی دارو در بــدن بدســت آوریــم. 
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اضطراب، تهدید بزرگ 
جسم و ذهن)قسمت 2( 

گزنــد ایــن ویــروس بطــور   ـخانــواده ای از  طــی ماه هــای اخیــر تقریبــا هیــ
کامــل در امــان نبــوده اســت. مســن بــودن برخــی افــراد خانــواده یــا وجود 
برخــی بیماری هــای زمینــه ای در خانــواده، اضطــراب ناشــی از خطــر 
تهدیدکننــده ی ســلامت و جــان عزیــزان را در زندگی همه ما ایجاد کرده 
کــه همــه مــا در درجــه نخســت بایــد مراقبت  اســت. واقعیــت ایــن اســت 
کنیم اما پس از رعایت  های مذکور در پروتکل های بهداشتی را رعایت 
آنهــا  بــاز هــم اطمینانی از اینکه مبتلا نخواهیم شــد؛ نمی توان داشــت. 
کســن نیــز دغدغه هــای جدیــدی همچــون  ضمــن آنکــه حتــی ورود وا
کــرده  کرونــا در زندگــی مــردم ایجــاد  ایجــاد عــوارض جانبــی و علائــم شــبه 
اســت. ویژگی هــای مشــترک بســیاری از اختــلالات اضطرابــی را می توان 
کنتــرل و ناتوانــی در تحمــل بلاتکلیفــی یافــت. بــه  در تــرس از نداشــتن 
کــه بــرای افــراد مبتــلا بــه ایــن اختــلالات ایجــاد  همیــن خاطــر چالشــی 
ــی از  ــه دلیــل اصلــی اضطــراب، نگران ک ــل درک اســت. از آنجــا  شــده قاب
نادانســته ها و انتظــار وقــوع یــک اتفــاق اســت؛ در حــال حاضــر ویــروس 
کلان ایفــا می کنــد. بــا ایــن  کرونــا بــه خوبــی ایــن نقــش را در مقیــاس 
کــــــــــــــــنیم؟ حســاب، چطــور می توانیــم از ســلامت روانــی خود مراقبت 

کــه می خوانید باشــید. زمان  کنیــد و مراقــب چیزهایــی  1. اخبــار را محــدود 
کــه حالتــان را بد  کمتــری بــه خوانــدن و دیــدن چیزهایــی اختصــاص دهیــد 
می کننــد، شــاید بهتــر باشــد فقــط در زمانــی مشــخص ســراغ اخبــار برویــد. 
کنیــد صرفــا از منابــع  گــردش اســت؛ پــس ســعی  امــروزه اطلاعــات زیــادی در 
مطـــــــــــــــمئن مثل دولت و مقامات بهـــــــــــــــداشتی اســـــــــــــــــــتفاده کنید.

کنیــد. در انتخــاب منابــع  2. بــرای مدتــی شــبکه های اجتماعــی را تــرک 

ــه  ــوط ب موجــود در شــبکه های اجتماعــی دقــت  کنیــد و هشــتگ های مرب
کتــاب بخوانیــد.  کنیــد بیشــتر  ــز دنبــال نکنیــد. ســعی  ــا را نی کرون ــروس  وی
محــرک  اســت  ممکــن  کــه  را  کلیدواژه هایــی  اجتماعــی  شــبکه های  در 
کاربــران مسئله ســاز را دنبــال نکنیــد. گروه هــای  اضطــراب باشــند ببندیــد و 
کت )mute( کنیــد. واتس اپــی، تلگرامــی و فیســبوکی آزاردهنــده را ســــــا

گزارش هــا، در  3. دســتان خــود را بشــویید؛ امــا نــه بیــش از حــد: بنــا بــر 
کــه متقاضــی  کرونــا، تعــداد افــراد مبتــلا بــه وســواس  پــی شــیوع ویــروس 
کــرده اســت. بــرای مبتلایــان بــه اختــلال  کمــک هســتند افزایــش پیــدا 
وســواس فکری-عملــی و برخــی از اختــلالات اضطرابــی، توصـــــــیه مرتــب 
بــه شســتن دست هـــــــــــــــــــــــــــا می توانــد باعــث ناراحـــــــــــــــــــــــــــتی شــود.
ــه  ک ــرادی  ــده تعــداد اف ــد: در آین کنی ــا دیگــران حفــظ  ــود را ب 4. تمــاس خ
کــه از  خــود را قرنطینــه می کننــد بیشــتر خواهــد شــد، پــس بهتــر اســت 
همیــن حــالا شــماره تلفــن و آدرس ایمیــل نزدیکانتان را جایی یادداشــت 
کنیــد و حــس رابطــه بــا دیگــران  کنیــد. ســاعتی را بــرای تمــاس مشــخص 
گــر در قرنطینــه شــخصی بــه ســر می بریــد، بیــن  کنیــد. ا را در خــود ایجــاد 
کارهــای  کنیــد. می توانیــد بــه  روال عــادی و مقــداری تنــوع تــوازن برقــرار 
کــه دوســت داشــتید بخوانیــد. کتابــی را  عقب افتــاده برســید و بالاخــره آن 
کرونــا هفته هــا و ماه هــا  5. خــود را از پــا نیندازیــد. همه گیــری ویــروس 
از طبیعــت  را اســتراحت دهیــد.  پــس ذهنتــان  کشــید،  طــول خواهــد 
لــذت ببریــد و خــود را در صــورت امــکان در معــرض نــور خورشــید قــرار 
کافــــــــــــــی بنوشــید. کنیــد،  خــــــــــــــوب بخوریــد و آب  دهیــد. نرمـــــــــش 
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کوتاه: چند توصیه 
کــــــنید و بپذیـــــــــــــــــرید. • بروز نگــــــــــــــــــــرانی را در ذهن خود درک 

کنــش  کنــش نشــان ندهیــد؛ اصــلا وا • مثــل حالــت عــادی بــه آن وا
کنیــد و نفــس بکــــــــــــــــــشید. نشــان ندهــــــــــــــــــــــید! درنـــــــــــــــــــــــــگ 

کــه نگرانــی عامــل ایــن افــکار اســت و نیــاز بــه یقین  • بــه خــود بگوییــد 
کمکــی می کنــد. صرفــا فکــر و احســاس اســت. افــکار  نــه لازم اســت نــه 
خود را باور نکنید. تفکــــــــــرات ما حــــــــقایق و قــــــــــطعیات نیستند.
کــه بــه آن  کنیــد؛ می گــذرد. دلیــل نــدارد  • ایــن فکــر یــا احســاس را رهــا 
کــه مثــل حبــاب یــا ابــر از شــما دور می شــود. کنیــد  پاســخ دهیــد. تصــور 
کنــون توجــه کنیــد، چرا کــه در حال حاضــر، در این لحظه،  • بــه لحظــه ا
کشــیدن  کــه از نفــس  همــه چیــز خــوب اســت. بــه تنفــس و حســی 
کنیــد. بــه اطرافتــان  کنیــد. بــه زمیــن زیــر پایتــان توجــه  می گیریــد توجــه 
کــه می بینیــد، می شــنوید، لمــس می کنیــد  کنیــد و بــه چیزهایــی  نــگاه 
کنیــد. ســپس حواســتان را بــه چیــز دیگــری بدهیــد؛  و می بوییــد توجــه 
کــه پیــش از دلواپســی داشــتید  کاری  ــا  ــد بکنیــد ی ــه بای ک کارهایــی  ــه  ب
می کردیــد یــا کار دیگــــری بکنیــد و تمــام حـــــــــــــواستان را بــه آن بدهیــد.

بــه  و  خانگــی  قــــــــرنطینه  از  ناشــــــــی  اســـــــــــترس 
امــــــــــــــــــــــــــور ریخـــــــــــــــــــــــــتــــــگـــــــــی  هــــــــــــــــــــــــم 

کرونــا عــلاوه بــر تغییــر شــرایط تحصیلــی و شــغلی،  از زمــان پیدایــش 
تغییــر در بســیاری امــور دیگــر همچــون برنامــه ریــزی بــرای رفتــن 
کوهنــوردی، دوچرخــه ســواری و حتــی  بــه باشــگاه ها و اســتخرها، 
باعــث  و…  ســینماها  و  ســفرها  همچــون  تفریحــی  برنامه هــای 
کمبودهــا در  ــد.  همگــی ایــن  تحــول مشــهودی در زندگــی شــده ان
زمینــه تحــرک و تفریــح، احتمــال خطــر انــواع بیماری هــای جســمی 
کمبودهــا حتــی روی  کــرده اســت. اثــر ایــن  و روحــی را چنــد برابــر 
ابعــاد متنوع تــر و جزئــی تــری از زندگی مــان نیــز بــارز بــوده اســت. 
بــرای مثــال به علــت مجازی-شــدن تحصیــل و دورکاری مشــاغل، 
ــور خورشــید و بعلــت اســتفاده از ماســک،  کمتــر در معــرض ن افــراد 
کمتــر در معــرض هــوای تــازه قــرار می گیرنــد؛ ضمــن آنکــه اســتفاده از 
کــه شــرایط پاندمــی باعــث شــده  ضدعفونی کننده هــا و شــوینده ها 
گذشــته مصــرف شــوند قطعــا روی پوســت و بافت هــای  بیــش از 
ــا اســترس های فکــری  بــدن بی تاثیــر نیســت. ایــن مســائل همــراه ب
 ،D کمبــود ویتامیــن ــد باعــث مشــکلاتی همچــون  مضاعــف می توان
خشــکی یــا چربــی بیــش از حد پوســت، ریزش مو، شــکنندگی ناخن، 
ــا خواب رفتگــی مکــرر عضــلات، درد و ضعــف ماهیچه هــا،  گرفتگــی ی
ســردرد و ســرگیجه، افزایش فشــار خون، پوکی اســتخوان، مشــکلات 
گوارشــی، افســردگی ، فراموشــی، تحریک-پذیــری و بدخلقــی شــوند. 
گذشــته از اینهــا، آمارهــا نشــان می دهــد از زمــان ابتــدای قرنطینــه، 
اســت.  داشــته  افزایــش  واضحــی  طــور  بــه  نیــز  خانگــی  خشــونت 

ــرای حــــــــــــل ایــــــن  ــینه خانگــی چــه راهکارهایــی بـــــــ امــا در قرنطـــــــ
مشـــــــکلات پیشـــــــــــــــنهاد مـــــــــــــــــــــــــــی شود؟

1. ورزش و نرمــش در خانــه: فعالیــت فیزیکــی منظــم می توانــد بــه 
کنــد و راهــی برای در تمــاس طولانی  کمــک  آرامــش زندگــی روزمــره مــا 
کاهــش خطــر  مانــدن بــا خانــواده و دوســتان باشــد. همچنیــن بــرای 
افســردگی، تاخیــر در آغــاز زوال عقــل و بهبــود احساســات موثــر اســت. 

طبق روتین پیشـــــــــــــــنهادی سازمان جـــــــهانی بهـــــــــــــــــــــــداشت:
• نــوزادان زیــر 1 ســال: بایــد بــه طــور فیزیکــی چندیــن بــار در روز 
کــه هنــوز راه نیفتاده انــد، تحــرک بایــد  فعــال باشــند. بــرای نوزادانــی 
کمــر( بــه عنــوان بــازی در طــول  حداقــل 3۰ دقیقــه ) بــه روی شــکم و 

روز در هنــگام بیــداری باشــد.
ــد حداقــل ۱8۰ دقیقــه در  ــودکان بای ک ــر ۵ ســال: تمــام  ــودکان زی • ک
کــه در حــد ســن آنهاســت را انجــام  ــواع فعالیت هــای فیزیکــی  روز ان
دهنــد. کــودکان 3 تــا 4 ســاله بایــد حداقــل ۶۰ دقیقــه از ایــن زمــان 
را فعالـــــــیت هـــــــــــای فیزیکــی بــا شــدت متوســط انجــام دهـــــــــــــــند.
و  کــودکان  تمــام  ســن:  ســال   ۱۷ تــا   ۵ نوجوانــان  و  کــودکان   •
نوجوانــان بایــد حداقــل ۶۰ دقیقــه در روز فعالیــت بدنــی متوســط و 
کــه هــم  کــه بایــد شــامل فعالیت هایــی باشــد  شــدید داشــته باشــند 
ماهیچه هــا و هــم اســتخوان ها را حداقــل 3 روز در هفتــه تقویــت 
روزانــه  فیزیکــی  فعالیــت  دقیقــه   ۶۰ از  بیــش  انجــام  البتــه  کنــد. 

کــرد. مزایــای ســلامتی بیشــتری را فراهــم خواهــد 
بــر ۱8 ســال: تمــام بزرگســالان بایــد حداقــل ۱۵۰ دقیقــه  • بالــغ 
فعالیــت فیزیکــی متوســط در طــول هفتــه، یــا حداقــل ۷۵ دقیقــه 
)بــرای  دهنــد.  انجــام  هفتــه  طــول  در  شــدید  فیزیکــی  فعالیــت 
متوســـط  فیزیکــی  فعالیــت  می توانیــد  بیشــتر،  ســلامتی  منافــع 

خــود را بــه 3۰۰ دقیقــه در هفتــه افزایــش دهیــد.( 
عــلاوه بــر ایــن، بزرگســالان مســن تر بــا تحــرک ضعیــف بایــد فعالیــت 
فیزیکــی خــود را بــرای افزایــش تعــادل و جلوگیــری از نامتوازن شــدن 
راه رفــــــــــــــتن، 3 یا چند روز در هفـــــــــــته انجـــــــــــــــــــــام دهــــــــــــــــــند.

ــکا توصیه هایــی  2. مراقبــت از پوســت: انجمــن امــراض پوســتی آمری
بــرای درمــان ملایــم پوســت بــرای جلوگیــری از آزردگــی پوســتی ناشــی 
کــه شــامل اســتفاده از  از اســتفاده مکــرر از ماســک ارائــه می دهــد 
محصولات مراقبت از پوســت )غیر معطر(، اســتفاده از مرطوب کننده 
غیرمولــد جــوش، اســتفاده از مرطوب کننــده قبــل و بعــد از پوشــیدن 
کننــده وازلینــی بــرای لب هــا اســت.  ماســک و اســتفاده از مرطــوب 
همچنیــن اســتفاده از ماســک های لایــه دار ســاخته شــده از پارچــه 

نــرم و قابــل تنفــس، مثــل پنبــه را توصیــه می کنــد.
• ضــد آفتــاب: اســتفاده از ضدآفتــاب مناســب باعــث محافظــت از 
ــد  ــده و می توان ــید ش ــش خورش ــر فرابنف ــعه مض ــر اش ــت در براب پوس
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کــه  کمــک  کنــد. ضدآفتاب هایــی  بــه جلوگیــری از ســرطان پوســت 
 UVA گســترده باشــند و از پوســت در برابــر اشــعه های بــرای طیــف 
کننــد، دارای spf   30 و یــا بالاتــر بــوده ودر برابــر  و UVB محافظــت 
ــری  ــوختگی، پی ــاب س ــل آفت ــت در مقاب ــند؛ از پوس ــاوم باش آب مق

زودرس و ســرطان محافظــت می کننــد.
• آبرســان: اســتفاده روزانــه ازکــرم مرطوب کننــده بــرای پوســت ســالم 
بســیار حیاتــی اســت، امــا برخی همچنــان اســتفاده از آن را در راســتای 
تمایــل بــه زیبایــی می داننــد. در حالی کــه هــر روش مراقبتــی پوســت، 
در صــورت بی توجهــی بــه رطوبــت  و آبرســانی آن، کامــل نخواهــد بــود؛ 
کرونــا و شســتن مرتــب دســت ها،  بــه خصــوص اینکــه در دوران شــیوع 
کننده از اهمیت بیشتری برخوردار  کرم مرطوب  استفاده از آبرسان و 
ــردن  ک ــرای مرطــوب  ــا لوســیون ب ــرم ی ک ــد از مناســب ترین  اســت و بای
ــاندن  کنیــد. ایــن امــر بــه درخشــان و بــراق مـــــــ پوســت  تان اســتفاده 
پوســـــــــــت تـــــــــان در طــــــــــــــــول روز کـــــمـــــــک زیادی مــــــی کــــــــــــــــــــــــند.
صــورت،  ک کننده هــای  پا انــواع  اصلــی  هــدف   : کننــده  ک  پــا  •
و  ســموم  عــرق،  آلودگــی،  بین بــردن  از  کرونــا  شــیوع  دوران  در 
می کننــد.  مســدود  را  پوســت  منافــذ  کــه  اســت  ناخالصی هایــی 
کنیــد، ایــن آلودگی هــا قبــل از  کننــده صــورت اســتفاده  ک  گــر از پــا ا
کتری هــا ترکیــب شــوند و آســیب جــدی بــه پوســت شــما  اینکــه بــا با
ک کننده هــا در شــکل، انــدازه و انــواع  ک می شــوند. پا کننــد، پــا وارد 
مختلفــی اســتفاده می شــوند؛ مثــل فــوم، ژل، روغــن، کــرم، بالــم و 
کــه متناســب  لایــه بــردار. بهتریــن شــوینده صــورت محصولــی اســت 
ــر  ــت ب ــای پوس ک کننده ه ــع، پا ــد. در واق ــما باش ــت ش ــوع پوس ــا ن ب
اســاس انــواع پوســت طراحــی می شــوند؛ بنابرایــن بــرای هــر نــوع 
ک کننده ی مخصوصــی وجــــــــــــــــــــــود دارد. پـــوســــــــــــــــــــتی، پــــــــــا

 ـوقــت بــرای شــروع ورزش یــا  کــه هیــ • ســرم   های پوســت : همــان طــور 
اصلاح رژیم غذایی دیر نیســت، مراقبت از پوســت نیز هرچه زودتر باید 
آغــاز شــود. قبــل از بــروز علائــم پیری و اثرات محیط بر پوســت، اســتفاده 
از ســرم های حاوی مقادیر بالای مواد مغذی و موثر بر پوســت را شــروع 
کنیــد تــا پوســتی زیبا داشــته باشــید. پوســت شــما تشــنه ی ایــن عناصر 
مفیــد اســت و بــا اســتفاده از آنهــا ســالم و جــوان باقی می ماند. اســتفاده 
کــه فقــط در حــال حاضــر بــه شــما  از ایــن عناصــر بــه ایــن معنــی نیســت 
کــه “پوســت شــما بیشــتر بــه آن هــا نیــاز دارد”  کمــک می کننــد و بعدهــا 
کــه الان اســتفاده می کنیــد،  تاثیــری ندارنــد؛ در واقــع هــر مــاده مغــذی 
تقریبــا در هــر روز از زندگــی شــما، روی پوســت تان تاثیــر می گــذارد .البتــه 
کار می کننــد، ولــی بــدون شــک،  ایــن مــواد بعــد از بــروز علائــم پیــری نیــز 

کـردن است. شـروع هرچـــه زودتر، بهـتر    از دیر عمـل 
کلاژن بــه  بــا تحریــک تولیــد    C • ســرم ویتامیــن ســی :ویتامیــن 
کمــک می کنــد. کلاژن، پروتئیــن  کاهــش چیــن و چــروک زودرس 
آن  ارتجاعــی  خاصیــت  باعــث  کــه  اســت  پوســت  ســاختاری 
کــه  داده  نشــان  کوچــک  مقیــاس  در  مطالعــه  یــک  می شــود. 
ــش  ــه افزای ــاه، ب ــدت ۶ م ــه م ــن C ب ــول %۵ ویتامی ــتفاده از محل اس
کمــک می کنــد.   ــا محلــول دارونمــا  ضخامــت پوســت در مقایســه ب
کلاژن نســبت بــه پوســت نازک تــر،  پوســتی بــا ضخامــت و غنــی از 

مـــــــــــــــــــــی دهد.  نشــان  را  کمتــری  چــروک 
3.مراقبت از مو: 

• هر موقع ضرورت داشت، موهـــــــایتان را بشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــویید!
کــه باید روزانه موهای خود را بشــویند.  بســیاری از مــردم فکــر می کنند 
ــه شستشــوی متفاوتــی  ــواع مــو، نیــاز ب ــه ان ک امــا واقعیــت ایــن اســت 
کثیــف شــدند، آنهــا را  دارنــد. بــا توجــه بــه جنــس موهایتــان، هــر موقــع 
کار روزانــه انجــام شــود. شستشــوی روزانــه  بشــویید. لازم نیســت ایــن 
گــر موهــای شــما خشــک اســت، هــر  در روتیــن مــو هیـــ جایــی نــدارد. ا
گــر موهــای شــما مســتعد چــرب  ســه روز یکبــار موهایتــان را بشــویید. ا
گــر واقعــا چــرب اســت، هــر روز آنهــا  شــدن اســت، یــک روز درمیــان، و ا
ــا  ــرب ی ــی چ ــت )خیل ــی اس ــما معمول ــای ش ــم موه ــر ه گ ــویید. ا را بش
خیلی خشــک نیســت(، شستشــوی هر دو یا ســه روز یکبار موهایتان 
کــه به شــما بگوید دقیقا  کافیســت. هیـــ فرمــول ویــژه ای وجــود نــدارد 

کافیســت حواســتان را  بایــد چــه زمانــی موهایتــان را بشــویید. فقــط 
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کنیــد. شســت  کثیــف شــده، حمــام  کردیــد موهایتــان  کنیــد و هــر موقــع حــس  جمــع 
کــه چربــی طبیعــی موهایتــان از بیــن رفتــه و بیــش  و شــوی افراطــی باعــث مــی شــود 

از حــد خشــک و آســیب پذیــر شــوند.
بــا آب داغ بپرهیزیــد. آب داغ چربــی طبیعــی مــو  • از شستشــوی موهایتــان 
را  مــــــــــــــــــــوها  درخشــندگی  ولــرم،  آب  بــا  مــو  شتشــوی  می بــرد.  بیــن  از  را 

می کنــد. جلوگیــری  مــــــــــــو  ریــــــــــزش  از  و  حـــــــــفظ 
کنیــد. معمــولا بعــد از حمــام،  • بعــد از حمــام، از شــانه دندانه درشــت اســتفاده 
گــره مــو، اســتفاده  کمــی مشــکل اســت. بهتریــن راه بــرای رفــع  شــانه کردن موهــا 
کنده شــدن  و  کشیده شــدن  باعــث  بــرس  اســت.  دندانه درشــت  شــانه  یــک  از 

ــوها آســیب بیشــتری وارد می کنــد. ــه مــــــــ ــوها شــده و ب مــــــــــــ
راه  ســریع ترین  سشــوار،  دهیــد.  قــرار  هــوا  جریــان  معــرض  در  را  موهایتــان   •
گرمــای سشــوار می توانــد بــه فولیکــول مــو آســیب  خشــک کردن مــو اســت امــا 
ــه موهایتــان در معــرض هــوا  ک ــه امــکان داشــت، اجــازه دهیــد  ک ــد. هــر زمــان  بزن
ــرارت  ــه ح ــد، از درج کنی ــتفاده  ــوار اس ــه سش ک ــد  ــل داری ــر تمای گ ــوند. ا ــک ش خش

کنیــد. سشــوار ســرد جزیــی از یــک روتیــن مــو خــوب اســت.  ملایــم و ســرد اســتفاده 
انتهــای موهــا مســتعد چندشاخه شــدن  کنیــد.  را نوک گیــری  •مرتبــا موهایتــان 

کوتــاه نکنیــد،  گــر زمــان زیــادی بگــذرد و شــما موهایتــان را  و موخوره گرفتــن هســتند. ا
گــر نــوک موهایتــان چنــد  کنیــد هــر ســه مــاه یــک بــار نــوک موهایتــان را بچینیــد. ا بســیار آســیب دیده می شــوند. ســعی 

ــد ایــن  ــه آرایشــگاه بروی ــار ب ــر بخواهیــد هــر ب گ کمتــر، نــوک آنهــا را بچینیــد .ا ــا  شــاخه شــده اســت، هــر شــش هفتــه و ی
کنیــد .بــرای دیــدن پشــت  گیــری  گــران خواهــد بــود. خودتــان موهایتــان را نــوک  ــا  گیــر ی کار بــرای شــما مشــکل، وقــت 

گــر موهایتــان صــاف و نمــدار باشــند، کوتاه کــردن موهــا بســیار ســاده خواهــد بــود.  کنیــد. ا موهایتــان از یــک آینــه اســتفاده 
کنیــد. موهــا بــه صــورت طبیعــی چربــی خاصــی دارنــد. دســت زدن بــه موهــا ایــن چربــی  • از دســت زدن بــه موهایتــان اجتنــاب 

کار، بهتــر اســت موهایتــان را بــه صورتــی  را پخــش می کنــد و باعــث می شــود موهــا چرب تــر بــه نظــر برســند. بــرای اجتنــاب از ایــن 
کــه راحــت باشــید و نخواهیــد مرتبــا بــه آنهــا دســت بزنیــد. کنیــد  کوتــاه 
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چنــد  بــا  ســـــالـــــم  موهــــــــای  حفــظ  چگونگـــــــــی 
مـــــــــــــــــــــــــــو  روتیــن  بــرای  اســــــاســـــــــــــــی  نکـــــــــته 
کــه روزانــه ۱۰۰ تــا ۱۵۰ تــار مــوی خــود را از دســت  • طبیعــی اســت 
بدهیــد؛ بنابرایــن وقتــی موهــای ریختــه را، دیدیــد نگــران نباشــید. 
موهــای مرطــوب را بــا شــدت شــانه نکنیــد زیــرا آنهــا شــکننده و 

آســیب پدیرتــر از موهــای خشــک هســتند.
 • شــانه دندانــه بــزرگ را از ریشــه تــا انتهــای مــو خــود بــه آرامــی 
کنیــد تــا از آنهایــی  کوتــاه  بکشــید. هــر چنــد هفتــه یکبــار موهــا را 
ــا 4 اینـــ ــا 8 هفتــه ۱ ت گرفتنــد خــلاص شــوید. هــر ۶ ت ــه موخــوره  ک

کنیــد. قیچــی  را  موهــا  از  )۵/۲ تا ۱۰ سانتی متر( 
کــه انجــام دادیــد،  • موهــا را هــر روز شستشــو ندهیــد و هــر زمــان 
کنیــد از  کننــده هــا را بــه انتهــای مــو بزنیــد. ســعی  برخــی از نــرم 
کننــده  کنیــد. نــرم  کننــده مناســب تر اســتفاده  مــارک شــامپو و نــرم 
را بــا آب ســرد شستشــو دهیــد؛ زیــرا بــرای قــدرت و درخشــش مــو 
بــر خــلاف برچســب هــای پشــت مــواد غذایــی،  مناســب اســت. 
برچســب هــای پشــت شــامپوها اغلــب ناخوانــده مــی مانــد. در چند 
ســال اخیــر تحقیقــات زیــادی روی اثــر ســولفات در شــامپوها انجــام 
شــده اســت. امــا ســولفات چــه اثــری دارد؟ ســولفات هــا از منظــر 
کــه در تولیــد بســیاری از  کتانت هســتند  شــیمیایی نوعــی ســورفا
محصــولات شــوینده از آن هــا اســتفاده مــی شــود .کار ایــن مــواد 
کاهــش  کشــش ســطحی بیــن شــامپو و پوســت ســر را  کــه  ایــن اســت 
کــردن موهــا و  داده و بــه مــواد فعــال موجــود در شــامپو اجــازه تمیــز 
زدودن چربــی و آلودگــی  از روی موهــا را مــی دهــد. وجــود ســولفات 

گرفتــه  هــا در محصــولات متنوعــی مشــاهده شــده اســت از شــامپو 
تــا ســایر مــواد شــوینده لبــاس و حتــی ظــرف .عناصــری ماننــد لوریل 
کــه در شــامپو اســتفاده  ســولفات و ســایر هــم خانــواده هــا زمانــی 
کــرده و اجــازه   کنندگــی شــامپو را تقویــت  ک  مــی شــوند اثــرات پــا
کســازی بیشــتر و موثرتــری بــرای شســت و شــو و تمیــز نمــودن  پا
گزینــه  ــر چــه وجــود ایــن ترکیبــات  گ ــه شــامپو مــی دهنــد .ا موهــا ب
خوبــی بــرای یــک شــوینده و افزایــش اثــر بخشــی آن بــه شــمار مــی 
رود امــا اســتفاده بیــش از حــد از شــامپوها و ســایر شــوینده هــای 
محتــوی ایــن ترکیبــات در دراز مــدت مــی توانــد اثــرات مخربــی را 
بــر روی پوســت و مــو داشــته و ســبب از بیــن رفتــن مــواد مغــذی و 
گــر احســاس ســوزش  چربــی هــای مفیــد پوســت ســر و موهــا شــود. ا
کنیــد  در پوســت ســر و یــا خشــکی مــو داریــد، در طــول زمــان ســعی 

ــد. ــدون ســولفات بخری شــامپوی ب
ــردن اجتنــاب  ک ــد، بهتــر اســت از رنــگ  ــر موهــای خشــک داری گ • ا
کنیــد، از لیمــو،  گــر نمــی توانیــد مقاومــت  کنیــد. بــا ایــن حــال، ا
کننــده  کنیــد؛ زیــرا آنهــا بــه عنــوان روشــن  بابونــه یــا عســل اســتفاده 
ــه  ــه آب اضاف ــو را ب ــد آب لیم ــد. می-توانی کنن ــی  ــل م ــو عم ــای م ه
کنیــد. مــی توانیــد موهایتــان  کنیــد و آن را بــه موهــای خــود اســپری 
بــا شــامپو  از شســتن مجــدد  پــس  و  بشــویید  بابونــه  بــا چــای  را 

آبکشــی نماییــد.
کمــال تعجــب  کنیــد! در  • موهــای خــود را از نــور آفتــاب محافظــت 
نــور آفتــاب مــی توانــد بــه موهــای شــما آســیب برســاند. مــو نیــز 
درســت مثــل پوســت بــه تابــش بیــش از انــدازه ی آفتــاب حســاس 
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سایت دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

تیم تخصصی مراقبت پوست و موی لافارر

اســت  آفتابممکــن  معــرض  در  انــدازه  از  بیــش  قرارگیــری  اســت. 
کنــد. موهــای شــما را خشــک 

کنیــد. بســتن موهــا بــه صــورت  • از پــاره شــدن موهــا خــودداری 
دم اســبی یــا تســمه ای در هنــگام فعالیــت هــای روزانــه مــی توانــد 
تــر  را محکــم  کمــی موهــای خــود  گــر  ا امــا  نباشــد  گیــر  دســت وپا
بکشــید باعــث خواهیــد شــد تــا موهایتــان صدمــه ببیننــد. بــرای 
بســتن موهــا بــه ایــن اشــکال ممنوعیتــی وجــود نــدارد امــا بهتــر 

اســت شــب هــا موهــای خــود را بــاز بگذاریــد.
4.برنامــه غذایــی: رابطــه مســتقیمی بیــن نــوع تغذیــه و سیســتم 
ایمنــی بــدن وجــود دارد. سیســتم ایمنــی، مجموعــه ای از ســلول ها 
کــه باعــث حفاظــت بــدن در برابــر بیماری هــا شــده  و اجزایــی اســت 
بــروز بیمــاری باعــث بهبــودی و ســلامتی می شــود.  و در صــورت 
کتری هــا، ویروس هــا  وظیفــه ی اصلــی سیســتم ایمنــی تخریــب با
بــردن  بیــن  از  و انگل هــا می باشــد. نقــش دیگــر سیســتم ایمنــی 
ســلول های آســیب دیــده و یــا غیرنرمــال اســت. تغذیــه ی ســالم 
می توانــد مقاومــت بــدن را بــالا ببــرد و مــا را در مقابــل بســیاری 
ویتامین هایــی  و  معدنــی  مــواد  کنــد.  محافظــت  بیماری هــا  از 
همچــون ویتامیــن هــای C،D، زینــک و ســلنیوم موجــب تقویــت 
بــه طــور طبیعــی    D بــدن می شــوند. ویتامیــن  ایمنــی  سیســتم 
در نــور خورشــید وجــود دارد و بــه صــورت رایــگان می توانیــد آن را 
کــه ویتامیــن C باعــث افزایــش  کنیــد. عقیــده بــر ایــن اســت  دریافــت 
کلیــد مبــارزه بــا عفونــت در  گلبول هــای ســفید خــون )کــه  تولیــد 
کــه سرشــار از ویتامیــن  بــدن اســت( می شــود. برخــی مــواد غذایــی 
گریپ فــروت، پرتقــال، لیمــو  C هســتند عبارتنــد از مرکبــات از جملــه 
کیــوی و   شــیرین و لیموتــرش، نارنگــی و میــوه هــای دیگــر از جملــه 
کلــم،  آنانــاس، همچنیــن ســبزیجاتی ماننــد فلفــل دلمــه ای، انــواع 

جعفــری و در نهایــت آویشــن.
کربوهیــدرات )قنــد(  کــه در مصــرف  نکتــه ی مهــم دیگــر ایــن اســت 
کــم و یــا زیــاد  کــه دریافــت  بایــد اصــل تعــادل رعایــت شــود چــرا 
کربوهیــدرات، هــر دو باعــث اختــلال در فعالیــت سیســتم ایمنــی 
کــه منابــع غذایــی  بــدن می شــود. همچنیــن بــه یــاد داشــته باشــید 
کانــولا، ماهــی و …( نیــز باعــث  امــگا 3 )مثــل روغــن ســویا، روغــن 
افزایــش ســطح ایمنــی می شــوند و خاصیــت ضدالتهابــی دارنــد. 
ویتامین هــای A ،D ،E ،B ،C، عناصــر روی و ســلنیوم در فعالیــت 
ــا  و تنظیــم سیســتم ایمنــی نقــش دارنــد؛ بنابرایــن مصــرف آنهــا و ی
مکمل هــای حــاوی ایــن ویتامین هــا بــرای تقویــت سیســتم ایمنــی 

ضــروری اســت.

در  هماهنــگ  و  آرام  فضــای  ایجــاد  روح:  تغذیــه  و  ۵.مدیتیشــن 
کــه همــه احســاس خوبی نســبت  خانــواده، از آنجــا شــروع مــی شــود 
کرونــا، مــردم  بــه خودشــان داشــته باشــند. هنــگام شــیوع ویــروس 
ــردگی  ــی افس ــرس و حت ــراب، ت ــم، اضط ــون غ ــی چ ــات منف احساس
کمــک بــه خــود و خانواده تــان بــرای داشــتن  را تجربــه می کننــد. 

نگــرش مثبــت در عبــور از ایــن دوران ســخت بســیار مهــم اســت.
 ۱۰ روز  هــر  کنیــد:  گاهــی  ذهن آ و  )مدیتیشــن(  مراقبــه  تمریــن   •
کنیــد. مطالعــات نشــان داده  گاهــی  دقیقــه تمریــن مراقبــه و ذهن آ
گاهــی مــی توانــد اســترس را تســکین دهــد، از  کــه مراقبــه و ذهن آ
اضطــراب و تــرس بکاهــد و دیــدگاه مثبت تــری نســبت بــه زندگــی 
کنــد. در مــکان آرامــی بنشــینید یــا دراز بکشــید.  در شــما ایجــاد 
کنیــد. بــر  کــه بدنتــان را رهــا  کنیــد  چشــمان خــود را ببندیــد و ســعی 
گــر حواســتان  کنیــد، دم، بــازدم، دم، بــازدم ... ا تنفــس خــود تمرکــز 
کنیــد  ــاره ســعی  ــی نیســت. دوب پــرت مــی شــود، جــای هیـــ نگران
گــوش دادن  کنیــد. همزمــان  و بــه آرامــی بــر تنفــس خــود تمرکــز 
بــه آهنــگ هــای ملایــم مخصــوص مراقبــه یــا اســتفاده از صــدای 
مراقبــه  آمــوزش  شــما  بــه  گام  بــه  گام  کــه  باتجربــه  معلم هــای 

می دهنــد نیــز می توانــد مفیــد باشــد.
اجتماعــی  موجوداتــی  انســان ها  کنیــد:  صحبــت  همدیگــر  بــا   •
پاســخ  خودمــان  در  را  معاشــرت  بــه  نیــاز  نتوانیــم  گــر  ا هســتند. 
ــاس   ــبختانه تم ــویم. خوش ــی می ش ــات منف ــار احساس ــم، دچ دهی
بــه  اســت.  بسیارســاده  اقــوام  و  دوســتان  بــا  گرفتــن  ویدئویــی 
از رســانه های اجتماعــی  یــا در یکــی  دوســتان خــود زنــگ بزنیــد 

بفرســتید. پیــام  برایشــان 
کمکــی  گــر هیــچ یــک از مــوارد بــالا بــه شــما  در نهایــت ا
کمــک بخواهیــد.  از یــک مشــاور حرفــه ای 

ً
نکــرد، حتمــا

منابع:  
- WHO (World Health Organization)- www.who.int

- Southern New Hampshire University- www.snhu.edu

- mental health foundation- www.mentalhealth.org 

- University College London- www.ucl.ac.uk 

-                                                      - www.sums.ac.ir

- UNICEF- www.unicef.org

-                                                                 www.lafarrerr.com

- BBC- www.bbc.co.uk
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دانمارک، سومین کشور
برتر جهان در ســـــلامت

  O h f a e z e @ g m a i l . c o m   ) ی ز ســا و ر ا د  9 7 ی د و ر و ( حســینی  د ستا ا ه  ئــز فا
 Z a h r a s h m z 7 9 @ g m a i l . c o m زهرا شامیرزایی )ورودی 97 داروسازی(     

کشــور برتــر جهــان در ســال ۲۰۲۱ از نظــر سیســتم  دانمــارک ســومین 
کشــور بررســی شــده مــی باشــد. در ایــن  ســلامت و درمــان در میــان 8۹ 
کشــورها براســاس شــاخص مراقبــت هــای بهداشــتی  تحلیــل آمــاری، 
شــامل زیرســاخت هــای مراقبــت هــای بهداشــتی، دسترســی بــه دارو،      
هزینــه هــای درمانــی و آمادگــی دولــت جهــت تامیــن ایــن مخــارج 

بررســی مــی شــوند. 
در این شــماره از ریتالین، قصد داریم سیســتم ســلامت و درمان کشــور 

دانمــارک را بــه طور خلاصه بررســی کنیم:
۱. ارائــه ی خدمــات جهانــی، برابــر و رایــگان: تمــام شــهروندان دانمــارک 
از خدمــات بهداشــت و درمــان جهانــی، برابــر و رایــگان برخوردارنــد. 
ــه تشــخیص بیمــاری، درمــان و انتخــاب  آن هــا دسترســی یکســانی ب
گــروه اول بیمــه  دارند. خدمات بهداشــتی  بیمارســتان تحــت پوشــش 
گــروه شــامل مراقبــت هــای اولیــه و پیشــگیرانه، مراقبــت  و درمانــی ایــن 
هــای تخصصــی، مراقبــت هــای بیمارســتانی، مراقبــت هــای ســلامت 
کــودکان  روان، مراقبــت هــای طولانــی مــدت و خدمــات دندانپزشــکی 
مــی باشــد. همچنین بیمــاران در این کشــور حق درمان رایــگان دارند. 
تحــت  بیمــه ی سفارشــی  تواننــد  مــی  ایــن حــال شــهروندان  بــا 

ــد. کنن ــداری  ــز خری ــروه دوم را نی گ ــش  پوش

کــودکان: بهداشــت و  ۲.ســازماندهی خدمــات بهداشــت و درمــان 
کشــور در ســه ســطح ســازماندهی مــی  ایــن  کــودکان در  درمــان 
شــود. ســطح اولیــه بــرای تمــام شــهروندان دانمــارک رایــگان اســت. 
پیشــگیرانه  اقدامــات  از  تواننــد  مــی  کشــور  ایــن  کــودکان  تمــام 
کودک، پرســتاری در مدرســه و مراقبت  ســلامت مانند پرســتاری از 
ــودکان از شــروع تحصیــل در ۶  ک ــدان برخــوردار شــوند. تمــام  از دن
یــا پرســتار مدرســه  تــا پایــان دبیرســتان توســط پزشــک  ســالگی 
کــودکان تحــت برنامــه ایمــن ســازی  معاینــه مــی شــوند. همچنیــن 

کســینه مــی شــوند. کشــور، وا

3. تامیــن بودجــه ی  سیســتم ســلامت و درمــان: مالیــات ســرمایه 
بــا  دولــت  اســت.  دانمــارک  در  درمــان  و  بهداشــت  سیســتم  ی 
تخصیــص بودجــه ی مناســب بــه مناطــق مختلــف و شــهرداری، 
کننــد و هــر بخــش، نقــش  سیســتم بهداشــت و درمــان را اداره مــی 
ح هــا و مقــررات بهداشــت  کنــد. دولــت طــر خــاص خــود را ایفــا مــی 
اختصــاص  بودجــه  آن،  بــه  و  کــرده  تنظیــم  را  عمومــی  درمــان  و 
هــا  شــهرداری  و  هــا  بخــش  کــه  اســت  درحالــی  ایــن  دهــد؛  مــی 
ح ریــزی هــای خــاص براســاس معیارهــای جامعــه   مســئول طــر
شــناختی هســتند؛بخش هــا، مســئول مراقبــت هــای بیمارســتانی 
پیشــگیرانه،  خانگــی،  هــای  مراقبــت  مســئول  شــهرداری،  و 

و ســلامت عمومــی هســتند. توانبخشــی 
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کارایــی بیشــتر سیســتم ســلامت دانمــارک در مقایســه بــا ســایر   .4
کشــورها: سیســتم بهداشــت و درمان در دانمارک بسیار موثرتر از سایر 
کشــورهای اروپایی اداره  کشــورهای توســعه یافته مانند آمریکا و ســایر 
کارشناســان دلیــل مــرگ و میــر پاییــن در  مــی شــود؛ بــه عنــوان مثــال 

دانمــارک را موفقیــت هــای بهداشــت و درمــان مــی داننــد.
کشــور  گرچــه هزینــه هــای بهداشــتی در دانمــارک بالاســت )زیــرا ایــن  ا
  (Gross Domestic product) )تولید ناخالص داخلی( GDP  ۱۰.3٪ از
کــه در  کنــد؛ بــه طــوری  خــود را صــرف خدمــات بهداشــت و درمــان مــی 
ســال ۲۰۱4 میــزان مــرگ و میــر قابــل توجــه در دانمــارک، یکــی از پاییــن 
تریــن مــوارد در اتحادیــه ی اروپــاE.U. (European Union) بــود. 
کشــور در مقایســه بــا ایــالات متحــده آمریــکا، هزینــه ی نســبتا  امــا ایــن 
کنــد؛ بــه طــوری  کمتــری را بــرای مراقبــت هــای بهداشــتی صــرف مــی 
کــه در ســال ۲۰۱۶، آمریــکا ۱۷.۲۱٪ از GDP خــود را بــرای بهداشــت و 

کــرد. کــه دانمــارک تنهــا ۱۰.3۷٪ هزینــه  کــرد؛ درحالــی  درمــان خــرج 
کمتــر نســبت بــه آمریــکا، سیســتم  چــرا بــا وجــود صــرف هزینــه ی 
ــر اســت؟ تحقیقــات نشــان  کیفیــت ت بهداشــت و درمــان دانمــارک با
گــردد؛ بــه  کشــور دانمــارک برمــی  داده اســت ایــن موضــوع بــه فرهنــگ 
کشــور با ســنین مختلف،            عنوان مثال تعداد زیادی از شــهروندان این 
کننــد. ایــن فرهنــگ عــلاوه بر کمک به ســلامت  دوچرخــه ســواری مــی 
کاهــش  ــی هــوا،  کاهــش آلودگ کاهــش بیمــاری، ســبب  شــهروندان و 
کشــور مــی شــود.  ترافیــک و ذخیــره ی مالیــات بــرای بهبــود وضعیــت 
همچنیــن یکــی دیگــر از نکات مهم، توجه بســیار شــهروندان دانمارک 
کاهــش  بــه حفــظ ســلامتی اســت؛ در واقــع بزرگتریــن عامــل بــرای 
کشــور، تغییــر ســبک زندگــی و بهبــود آن اســت؛  مــرگ و میــر در ایــن 
بــه عنــوان مثــال نــرخ مصــرف دخانیــات در دانمــارک از ســال ۲۰۰۰ 
کشــور از نظــر  کاهــش یافتــه و درحــال حاضــر، پاییــن تریــن  بــه شــدت 
میــزان مصــرف دخانیــات در اتحادیــه اروپاســت. همچنیــن چاقــی در 
ایــن کشــور نیــز بســیارکم اســت؛ بــه همیــن علــت اغلــب مــردم دانمارک 

ــد. ــی برخوردان ــلامتی خوب ــال ۲۰۱۵( از س )۷۲٪ در س

کیفیــت بــالای سیســتم بهداشــت  ۵. بــالا بــودن امیــد بــه زندگــی: 
و درمــان، امیــد بــه زندگــی را افزایــش مــی دهــد. امیــد بــه زندگــی در 
کمــی بیشــتر از میانگیــن آن در اتحادیــه ی اروپاســت؛ بــه  دانمــارک 
کشــور، 8۱.3  کلــی بــرای شــهروندان ایــن  کــه امیــد بــه زندگــی  طــوری 
ســال اســت. بــه عــلاوه خانــم هــای دانمارکــی امیــد بــه زندگــی بالاتــری 
کــه یــک خانــم ۶۵ ســاله مــی تواند  نســبت بــه آقایــان دارنــد؛ بــه طــوری 
کنــد، درحالــی که  انتظــار داشــته باشــد تقریبــا ۲۰.۷ ســال دیگــر زندگــی 

ایــن موضــوع بــرای آقایــان ۱8 ســال اســت.
همچنیــن امیــد بــه زندگــی در دانمــارک در مقایســه با آمریکا نیز بیشــتر 
کــه در ســال ۲۰۱۵، امیــد بــه زندگــی از زمــان تولــد در  اســت؛ بــه طــوری 
کــه ایــن موضوع در آمریــکا، ۷8.8  دانمــارک، 8۰.8 ســال بــود؛ درحالــی 
بود. بنابراین یک بار دیگر تاثیر مراقبت های بهداشــتی اثبات می شــود. 

۶. مراقبــت از ســالمندان: بهداشــت و درمــان در دانمــارک یــک مثــال 
کشــورهای دیگــر اســت.  مناســب بــرای مراقبــت هــای ســالمندان در 
کشــور، مســن هســتند؛ زیــرا ۱۹٪ از  درصــد بالایــی از جمعیــت ایــن 
کــه افراد  شــهروندان دانمــارک، بــالای ۶۵ ســال ســن دارنــد. در صورتی 
مســن قــادر بــه زندگــی مســتقل نباشــند، مــی توانند بــه صــورت رایگان 
از خدمــات مراقبــت هــای خانگــی ماننــد کمک های عملــی و مراقبت 
هــای شــخصی بهــره منــد شــوند. بنابرایــن اقدامــات پیشــگیرانه و 
کنــد  کمــک  بازدیــد از منــازل مــی توانــد بــه شــهروندان بــالای 8۰ ســال 
کننــد. عــلاوه  بــر  تــا بــرای زندگــی و مراقبــت هــای خــود، برنامــه ریــزی 
کــه حقــوق بهداشــت و درمــان افــراد  ایــن، اعضــای شــورای شــهروندان 

کننــد نیــز بیــش از ۶۰ ســال دارنــد. ســالخورده را تضمیــن مــی 
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کاهــش مــرگ و میــر بیمــاران مبتــلا بــه ســرطان و بیمــاری هــای قلبــی عروقــی: ســرطان و بیمــاری هــای قلبــی عروقــی، دو دلیــل اصلــی   .۷
کشــور دانمــارک قــرار دارد. در ســال هــای اخیــر میــزان مــرگ و میــر  بــرای مــرگ هســتند. بهبــود درمــان ســرطان در اولویــت هــای اول 
کشــورهای برتــر جهــت درمــان ســرطان در  کشــور یکــی از  کــه ایــن  کاهــش یافتــه اســت؛ بــه طــوری  مبتــلا بــه ســرطان در دانمــارک بســیار 
کاهــش مــرگ و میــر در بیمــاری هــای قلبــی ایســکمیک در میـــان  کشــور بیشــترین  افــراد مبتــلا بــه آن بــه حســاب مــی آیــد. همچنیــن ایــن 

کشـــــورهایOrganisation for Economic Co operation and Development) OECD( را دارد.
کنتــرل قیمــت هــا و ترویــج  کنتــرل رشــد هزینــه هــای دارویــی، شــامل  کنتــرل رشــد هزینــه هــای دارویــی: سیاســت هــای بســیاری بــرای   .8
کــه ســهم بــازار عمومــی از 4۰٪ در ســال ۲۰۰۷ بــه ۶۰٪ در ســال ۲۰۱۵ افزایــش یافتــه اســت. در ســال  عمومــی انجــام شــده اســت؛ بــه طــوری 
کــه  ج از بیمارســتان بــه ازای هــر نفــر در دانمــارک، تنهــا  DDK ۱۶۷4 )۲۲۰ یــورو( بــود  ۲۰۱۵، هزینــه هــای مربــوط بــه داروســازی در خــار
کاهــش قابــل توجهــی داشــته و از ٪۱3  کمتریــن مقــدار در اتحادیــه اروپــا را بــه خــود اختصــاص مــی داد. ایــن مــورد از ســال ۲۰۰۰ تــا ۲۰۱۵، 

کاهــش یافــت.  بــه ٪۱۰ 
کــه یک سیســتم اجبــاری جهت  ۹. رســیدگی بــه شــکایات مربــوط بــه سیســتم ســلامت و درمــان: دانمــارک یکــی از اولیــن کشــورهای جهــان بــود 
گســترش یافــت  کار در ســال ۲۰۰4  بــرای بیمارســتان هــای دولتــی آغــاز شــد و  کــرد. ایــن  گــزارش اتفاقــات نامطلــوب در ســلامت و درمــان معرفــی 
کردنــد تــا حــوادث  و در ســال ۲۰۱۰، خدمــات اولیــه ســلامت و درمــان در شــهرداری هــا را دربرگرفــت. در ســال ۲۰۱۱ بیمــاران ایــن فرصــت را پیــدا 

گــزارش دهــی محرمانــه بــوده و بــه صــورت ناشــناس انجــام مــی شــود. گــزارش دهنــد. سیســتم  نامطلــوب را 

نقش داروساز در سیستم سلامت
کشــور دانمــارک، توزیــع دارو، ارائــه ی مشــاوره دارویــی و آمــوزش نحــوه ی صحیــح مصــرف  نقــش اصلــی داروســازان در سیســتم ســلامت 

داروهــا مــی باشــد.

     خدمات پیشنهادی انجمن داروسازی
• داروسازان، مرکز ارائه خدمات درمانی

۱.بررسی بیماری ها و شرایط بیماران
۲.توزیع رایگان دارو )معمولا از طریق بیمارستان(

3.تجویز نسخ درمان های ساده
کنترل درمان های موجود 4.تجویز و 

کسیناسیون ۵.افزایش خدمات مرتبط با وا
• افزایش ایمنی دارو ها در بخش های بیمارستــــان و به 

هنگام انتقال
۱.همکاری میان جامعه داروسازان و بیمارستان ها

۲.اموزش به پرستار ها و بهیار ها
3.بررسی دارو ها ازنظر عوارض، تداخلات دارویی، فواصل تجویز 
دارو و... (medication review) برای تعداد بیشتری از بیماران

• تکنولوژی های نوین
(Self-monitoring and measurement) ۱. خودارزیابی

۲. توزیع خودکار دارو ها برای بیماران بستری در خانه
(Personalised medicine) 3. شخصی سازی درمان ها

4. توزیع ربات

کنونی ارائه شونده توسط داروسازان خدمات 
۱.خدمات دارویی نوین

۲.خدمات مرتبط به داروها
3.ارزیابی تکنیک های استنشاقی در مصرف داروها
4.بررسی مجدد نسخه ها و درصورت نیاز، تغییر آنها

۵.توزیع خودکار دوز مصرفی داروها
کسیناسیون ۶.وا

۷.برنامه های آموزشی
8.توقف مصرف دخانیات

۹.بررسی داروها
کلسترول ۱۰.پایش فشارخون و 

Home delivery.۱۱
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منابع:  
- https://ceoworld.biz/2021/04/27/revealed-countries-with-the-best-health-care-systems-2021/
https://borgenproject.org/healthcare-in-denmark
https://www.healthcaredenmark.dk/media/ykedbhsl/healthcare-dk.pdf

https://scielo.isciii.es
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اهمیت منیزیم در دنیای مکمل ها
l y k h 8 3 0 @ g m a i l . c o m  ) ی ز ســا و ر ا د  ۹ ۶ ی  د و ر و ( نــی  چیا خو علــی   : ه یســند نو
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مزارع تابستانی آفتابگردان،فیلتری

در مقابل تابـــش رادیواکتیو
S h . z 7 5 8 0 1 2 @ g m a i l . c o m                       ) ی فــه ا حر شــت  ا بهد  9 9 ی  د و ر و ( ه  د ا ز ع  ر ا ز شــکیبا 

چرا باید در اطراف تأسیسات هسته ای، گل آفتابگردان کاشت؟
گرمــا مقــاوم اســت و  کــه در برابــر  گل هایــی اســت  گل آفتابگــردان از 
گیــاه، بــرای  کــی دانــه  ایــن  در تابســتان رشــد می کنــد. خــواص خورا
کســی پوشــیده نیســت. در ایــن مطلــب بــه  انســان ها و حیوانــات بــر 

گیــاه رفته ایــم. کمتــر شناخته شــده ایــن  ســراغ یــک خاصیــت 
ــذف  ــت ح ــتفاده جه ــورد اس ــان م گیاه ــن  ــی از بهتری ــردان، یک آفتابگ
ک اســت. آفتابگــردان  کادمیــوم و ســرب از خــا فلــزات ســنگین اعــم از 
در  ســنگین  فلــزات  ذخیره کننــده  گیــاه  یــک  عنــوان  بــه  می توانــد 
خــاك مناطــق آلــوده، مــورد اســتفاده قــرار بگیــرد. از مهم تریــن مزایــاي 
گیاه پالایــی آفتابگــردان در حــذف آلاینده هــا، می تــوان بــه ســهولت 
زلزلــه ی  ســال ۲۰۱۱  نمــود.در  اشــاره  آن  پاییــن  قیمــت  و  اســتفاده 
ــا شــدت حــدود ۹ ریشــتر، ســواحل ژاپــن را لرزانــد و منجــر  شــدیدی ب
کی در شــهرهای فوکوشــیما و میاجــی  بــه ایجــاد ســونامی وحشــتنا
گذاشــت. در ادامــه،  کشــته بــر جــای  شــد. ایــن ســونامی، ده هــا هــزار 
ایــن ســونامی، باعــث بــروز مجموعــه ای از انفجــارات در نیــروگاه اتمــی 
انتشــار پســماندهای  انفجارهــا، موجــب  ایــن  کــه  فوکوشــیما شــد 
کتیــو ســمی فراوانــی بــه محیــط شــدند. اثــرات بلنــد مــدت ایــن  رادیوا
انفجارهــای هســته ای، هنــوز هــم پــس از ۱۰ ســال، قابــل حــس شــدن 
کنــار آمــدن بــا میلیون هــا  اســت و ژاپــن تــلاش می کنــد تــا راهــی بــرای 
کتیــو ناشــی از ایــن انفجارهــا پیــدا کند. نیمــی از این  تــن زبالــه ی رادیوا
کنــون ژاپنی هــا  کــه تا کتیــو، جامــد هســتند. راه هایــی  زباله هــای رادیوا
پیشــنهاد داده انــد، عمومــاً شــامل راه هایــی بــا تکنولــوژی بــالا اســت، 
ولــی از بیــن آن هــا یــک برنامــه ی تمیــزکاری ســاده نیــز وجــود دارد: 
"گل آفتابگــردان"! ژاپنی هــا چنــد مــاه پــس از حادثــه ی فوکوشــیما 
گل  که در اطراف ســایت های هســته ای منفجرشــده  گرفتند  تصمیم 
آفتابگــردان، خــردل، گل مینــا و گل ماســوره بکارنــد، زیرا اعتقاد بر این 
گیاهــان تــا حــدود زیــادی می توانند تشعشــعات اطراف  کــه ایــن  اســت 
کاشــتند  گل  کننــد. آن هــا در مجمــوع حــدود ۲۰۰ هــزار  خــود را جــذب 
کردنــد و در نهایــت 8  و بذرهــای زیــادی نیــز در ایــن مناطــق پخــش 

کــرد. گل آفتابگــردان در فوکوشــیما رشــد  میلیــون 
زدودن  در  آفتابگــردان  گل  کــه  داشــتند  اعتقــاد  ژاپنــی  حکیمــان 
خارق العــاده ای  توانایــی  هســته ای،  زباله هــای  از  ناشــی  آلایندگــی 
دارنــد و بــه همیــن خاطــر در ســال ۱۹8۶ نیــز پــس از انفجــار چرنوبیــل 

روســیه، ژاپنی هــا بــه کاشــت گل هــای آفتابگــردان فــراوان روی آوردند. 
گل آفتابگــردان، واقعــاً در جــذب  کــه  کنــون دانشــمندان دریافته انــد  ا
کارایــی بالایــی دارد. این کــه چــرا  کتیــو خــاص،  ایزوتوپ هــای رادیوا
گل آفتابگــردان چنیــن قابلیتــی دارد، همیشــه جــای پرســش بــوده 
کــه دلیــل ایــن واقعیت، در شــکل گل  کننــد  اســت. شــاید برخــی تصــور 
آفتابگــردان نهفتــه باشــد. شــاید شــکل هــم تأثیــر داشــته باشــد، ولــی 
گل آفتابگــردان بــه ســادگی  همــه چیــز در شــکل آن نهفتــه نیســت. 
و بــا ســرعت بــالا در همــه جــا رشــد می کنــد. اغلــب جــرم زیســتی 
گیــاه در برگ هــا و ســاقه ی آن نهفتــه اســت و بــه همیــن دلیــل  ایــن 
گیــاه، می تواننــد بــدون نیــاز بــه  کتیــو جذب شــده توســط  مــواد رادیوا
گیاهان برای  رســیدن به ریشــه، خنثی شــوند.در چرنوبیل استفاده از 
کارایــی خــود را بــه وضوح نشــان داده  آلودگی زدایــی از محیــط زیســت، 
ک و آب بــه شــدت به وســیله ی  اســت. پــس از حادثــه چرنوبیــل، خــا
که ســزیم مشــابه پتاســیم و  ســزیم و استرانســیم آلوده شــدند. از آن جا 
گیاهان آن ها را جذب می کنند  کلسیم اســت،  استرانســیم نیز مشــابه 
تــا بــه ترتیــب در فرآینــد فتوســنتز و بــرای اســتحکام بخشــی به ســاقه ی 
کتیــو  خــود، مــورد اســتفاده قــرار دهنــد و بــه ایــن شــکل، عناصــر رادیوا
گیاه پالایــی  را از محیــط زیســت جــذب می کنند.مزایــاي اســتفاده از 
کمتربــودن  از:  فلـــزات ســنگین عبارتنــد  بــراي حـــذف  آفتابگــردان 
هزینــه ی آن نســبت بــه ســایر روش هــا و ســهولت اجــرای آن. از دیگــر 
مزیت هــاي ایـــن روش طبیعـــی می تــوان بــه عــدم آسیب رســانی بــه 
ک، عـــدم وجــود آلودگی هــاي ثانویــه نظیــر آلودگی هــاي صوتــی،  خــا
عــدم نیـــاز بـــه تکنیک هاي پیچیده ی مهندســی بــراي اجــرا و قابلیت 
کرد. از مهم تـــرین  اســـتفاده بـــراي گستره ی وسیعی از آلودگی ها اشاره 
محـدویت هـاي اسـتفاده از گیـاه پـالایی آفتابگردان براي حذف فلزات 
کـــاهش سطح غلظـــت  سنگین می توان به لزوم زمان طولانی جهت 
گیـــاهی در مناطــق آلـــوده، بـــه  آلاینده هــا و اســـتقرار مشــکل پوشــش 

کرد.  ک اشــاره  علـــت ســـمیت خــا

گیاه پالایــی فلــزات ســنگین توســط  مجلــه ی علمــی ایلیــاد- مقالــه ی 
گیــاه آفتابگــردان

منابع:  
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That’s going to be a big dirty neigh to that return.
A customer comes in with a small digital thermometer, the kind that generally goes under the armpit or in your 
mouth. As such, they’re designed to be resistant to fluids, although they’re not entirely waterproof because, hey, 
they are cheap. 
Customer: ”I bought this a few days ago and took a couple of readings, and now it’s stopped working. I think maybe 
it’s the battery. Can I have a refund or an exchange?”
Coworker: “Let’s have a look and see if we can change the battery first.”
My coworker opens the battery case of the thermometer and finds it rather brown inside. As she’s new and unsure 
of what to do, she asks my opinion.
I take note of the brown and then notice that the outside of the thermometer is damp.
Me: “It looks wet. Could it be water damage?”
My coworker tilts the thermometer to try to see the battery better, and suddenly, about two teaspoons of very 
brown, very murky water run out of the battery compartment and onto our bench.
Customer: ”Oh, no, it’s not water damage. I mean, I did wash it, but it was broken before that. I used it on my horse 
because he’s sick and I didn’t think you’d want to handle it unless I washed it first.”
Yep. We now had horse poo water on our bench and on my coworker’s hands. From the condition of the battery 
compartment, I strongly suspect that this may not have been the first time the customer had washed the thermometer.
Despite my misgivings, my manager gave the customer the exchange anyway. My coworker disposed of the used 
thermometer and scrubbed the bench and her hands very thoroughly.
Ah, the joys of working retail.

Glossary: (Synonyms)

As such = Ways of being specific – intrinsically. Bench = Outdoor furniture and shades – seat.
Entirely = Completely or in every way. Handle = Use – apply.
Rather = Partly – sort of. Suspect = To believe that someone has done some-

thing, usually something bad. 
Take note of = To pay attention or give attention to 
something. (Idiom) 

Despite = Notwithstanding – but – contrary to. 

Take notice (notice that) = To give something 
your attention. (Idiom)

Misgivings = Mistake – fault.

Damp = Something that is damp is slightly wet, 
often in an unpleasant way or when it should be 
dry.

Disposed = Likely to behave or think in a particu-
lar way. 

Tilts = To move something so that one side is low-
er than the other – curvature. 

Scrubbed = To wash or clean something by rub-
bing it hard, especially with a brush.

Murky = Dark and difficult to see through, espe-
cially because of bad light – black.

Thoroughly = Very much – very carefully – com-
pletely.

Run out = Finished and completed. Joy = Something that makes you feel very happy 
or pleased. 

Compartment = One of the separate parts of a 
container or place where things are stored. 

Retail = Describing ways of buying and selling.
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Pharmacy 
Short Stories

Marziyeh Kamali Asl – Master of Biochemistry    and    Marziyeh Haji Ghasemi ) Occupational Health and Safety Engineering student(.
)This interesting events occurred in different pharmacies shifts in such a fascinating story. We hope you enjoy this section!(.

Sounds like your brain could use one of those, too.
I’m a pharmacist with a major corporate chain. I’m talking with a patient about 
a medication that she should have refilled but hasn’t yet. 
Patient: “Oh, I don’t need that one refilled. My doctor took me off it.” 
Me: ”Sounds good. I’ll put that in the notes.“ 
Patient: *Jokingly* ”Besides, I just dropped over $300 at your pharmacy a 
couple of days ago. I don’t think I need to spend any more right now.“ 
Dear readers, I can only ascribe what happens next to this being the end of 
a very crazy twelve-hour shift. I want to say, “Let’s give your pocketbook a 
break.“ For some reason, my brain decides to change the word ”break“ to 
”rest“ halfway through the word. So, what actually comes out of my mouth is:
Me: ”Oh, yeah, let’s give your pocketbook a breast.“ 
Exhaustion is a powerful drug, guys.

Glossary: ( Synonyms)

Corporate chain = Relating to large companies, 
or to a particular large company - Words used to 
describe businesses and companies.

Jokingly = Words used to describe jokes – quality 
of being funny and funny situations.

Medication = A drug that you take to treat or cure 
an illness - General words for medicines.

Besides = Used when you are adding another 
stronger reason to support what you are saying.

Refilled = Replenish – another amount of some-
thing that is put into a container after it has be-
come empty.

Dropped over = Paid.

Took off = To remove something. Ascribe = Connect with – assign to.
Sounds good = An expression of agreement or 
assent to some proposal. (Idiom)

Pocketbook = A wallet – a handbag – an amount of 
money that you have to spend.
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Glossary: (Synonyms)

Fair = Words used to describe large amounts and 
quantities.

Shingles = An infectious disease that affects main-
ly adults, in which red sore spots cover a particular 
part of the body.

Insist = To keep saying very firmly that something 
is true, even when other people will not believe 
you.

Complication = Something that makes a medical 
condition more dangerous or difficult to treat.

Curbside = The side of a pavement bordered by a 
curb – at or nearer to the curb. (Idiom)

Redness = A red color.

Comply = To obey a rule or law, or to do what 
someone asks you to do.

Cheeks = The soft part on each side of your face 
below your eyes.

Script filled = To supply and sell a dose or set of 
doses of a medicine as prescribed to one by a doc-
tor. {Filling a prescription} (Idiom)

Jaw = The part of your mouth where your teeth 
grow.

Exemption = Permission to ignore something such 
as a rule, obligation, or payment.

Ruddy = Ways of emphasizing when you are an-
noyed or angry.

High-risk = Risky. Complexion = General words for the face or its 
features.

Lift = To take something in your hands and move 
it from one place to another.

Inflammation = General words for illnesses, dis-
eases and medical conditions.

Barrier = Something that separates one thing from 
another.

Clearer = Understandable – obvious.

       Sources :
1. https://notalwaysright.com/2021. (main source)
2. Dictionary: Macmillan Dictionary (Online Cellphone Application).
3. https://idioms.thefreedictionary.com/
4. https://www.oysterenglish.com/
5. https://dictionary.cambridge.org/
6. https://www.merriam-webster.com/
7. https://www.google.com/
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Sometimes you have to go off-script

I work in a pharmacy, so you can imagine that we get more than our fair share of sick, coughing people. Unfortunately, 

that also means that we get more than our fair share of people who insist they cannot wear a mask. While corporate 

has refused to allow us to use curbside service, my management HAS been very good at backing us up and insisting 

we can refuse service to people that don’t comply.

Customer: “Hi, I just need this script filled.” 

Me: “Sorry, ma’am, can you please put on your mask?”

Customer: “No, I have a medical exemption.”

Me: ”I’m afraid that I am going to have to insist.“

Customer: ”I cannot wear a mask.“

Me: ”Ma’am, we will refuse service to anyone who isn’t wearing a mask. Many of our customers are high-risk.“

At this, she lifts her script to press it flat against the plastic of the barrier between us.

Customer: ”The sooner you give me these, the sooner I can leave and start taking them so that I can wear a mask. 

But I need this script first.”

I am about to keep arguing, but then I realise what the medication on the script is. It’s a strong prescription painkiller, 

used for nerve disease and shingles and its complications.

I then look at the woman’s face again, and  I realise the redness on her cheeks and jaw are not embarrassment or just 

a ruddy complexion but inflammation.

Me: ”Sorry, ma’am. I’ll… get right on that.“

Could she have been clearer? Given the particular painkiller, probably not.
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بخش فرهنگــیݡ

چپ دستی در دنیای راست دست ها 
خداحافظی اشک بار اسطوره بارسلونا 

تو هم باید بشنوی
کتاب جنایت و مکافات معرفی 

هفده روز با المپیک
معرفی فیلم 12 مرد خشمگین

یک تیم باهویت
ما دوباره سبز می شویم

کوانتومی وال تنها کتاب سفر  معرفی 
پرسه پای دیوار ریتالین

گذار در دیار فرشتگان سفیدپوش( سفرنامه )گشت و 
طریقت جاهلان

معرفی فیلم آرشیو
تازه های دنیای سینما

انا عطشان
پاییز
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چپ دستی در دنیای 
راست دست ها

  Shabnam.saeediiii@gmail.com شبنم سعیدی )ورودی 97 داروسازی(                                   
Maryamsalehi137878@gmail.com                                   )مریم صالحی )ورودی 97 داروسازی

جهانــی  روز  عنــوان  بــه  مــرداد   ۲۲ بــا  مصــادف  گوســت  آ  13
چپ دســت ها نامگــذاری شــده  اســت. ایــن نــام در ســال ۱۹۷۶ 
برابــر بــا ۱3۵۵ خورشــیدی پیشــنهاد شــد و بــه تصویــب رســید. 
کثــر ابزارهــا  کــه ا دلیــل نامگــذاری ایــن روز، انتقــاد از ایــن اســت 
ــرای راســت دســت هــا طراحــی شــده و چــپ دســت  ــات ب و امکان
کننــد. پیــکار بــا  هــا را مجبــور بــه اســتفاده از دســت راســت مــی 
باورهــای خرافاتــی دربــاره ی چــپ دســت هــا نیــز از دیگــر اهــداف 
جهانــی  روز  به مناســبت  کــه  مراســمی  در  باشــد.  مــی  روز  ایــن 
چپ دســت ها در تهــران برگــزار شــد، شــرکت ملــی پســت جمهــوری 
کــرد. اســلامی ایــران از تمبــر اختصاصــــــــــــــی ایــن روز رونـــــــــــــمایی 

تاریخچه ی چپ دستی
ــا   ــا lefties و ی ــه آنه ــه ب ک ــت  ــراد چپ دس ــد اف ــت بدانی ــب اس جال
تنهــا  گفته می شــود،  نیــز  جنوبــی(  )پنجه هــای   south paws
تشــکیل می دهنــد؛ در  را  از جمعیــت جهــان  10 درصــد  حــدود 
ایــن صــورت حــدود790 میلیــون نفــر در جهــان و 8 میلیــون نفــر 

ــستند. ــت هـــــــــــ ــران چــــــــپ دســـــــ در ایــــــــــــ
چپ دســتی در بســیاری از جوامــع، نوعــی ناهنجــاری و عــادت 
کــودکان  که  ناپســند محســوب شــده  و معمــولًا ســعی بــر ایــن بــوده 
کننــد. در ایــن بــاره در  را بــه اســتفاده از دســت راســت تشــویق 
سراســر جهــان خرافــات و باورهــای مختلفــی وجــود داشــته اســت؛ 
»sinister« در زبــان لاتیــن بــه معنــای چــپ اســت و در عیــن حال 
ایــن واژه معنــای شــوم و بــد یُمنــی نیــز دارد. در زبــان فرانســوی، 
»gauche« بــرای دو واژه ی چــپ و ناشــی بــکار مــی رود و در زبــان 
آلمانــی نیــز، »linkisch« بــه معنــی چپ دســت و آدم ناجور اســت. 
ــی  ــای دین ــون در آموزه ه ــد چ ــر می کردن ــا فک ــیاری از قدیمی ه بس
کارنامــه ی اعمــال اهــل جهنــم  کــه در روز قیامــت  گفتــه  شــده  مــا 
ــودن  ــت ب ــولًا چپ دس ــس اص ــد، پ ــان می دهن ــت چپش ــه دس را ب
ایــن  نــدارد.  شــگون  به اصطــلاح  و  نبــوده  مطلــوب  افــراد  بــرای 
ــه  ک ــوده  ــده ب ــه دوان ــا ریش ــن آدم ه ــدری در ذه ــم به ق ــاور در قدی ب
بســیاری بــرای اینکــه عــادت چپ دســت بــودن را از ســر بچه هــای 
خــود بیندازنــد، تــا مدت هــا دســت چــپ آن هــا را می بســتند بلکــه 

کننــد. کار  یــاد بگیرنــد بــا دســت راســت خــود 
از لحــاظ تاریخــی، افــراد چپ دســت بــه عنــوان افــراد مطــرود تلقــی 

شــده و بــا آنهــا رفتــار خوشــایندی نمی شــد. در قــرون وســطی، 
بــه جادوگــری متهــم شــوند. در  بــود  افــراد چپ دســت ممکــن 
متحــده  ایــالات  در  مربیــان  از  بســیاری  بیســتم،  قــرن  اوایــل 
شــوند.  راست دســت  تــا  می کردنــد  مجبــور  را  چپ دســت ها 
کــه چپ دســتی بــه علــت  همچنیــن دانشــمندان تصــور می کردنــد 
ــد اســــــــــت. ــیه ی رشــــــ ــل اولــــــ ــیب جزئــی مغــز در مراحـــــــــ آســـــــــ

کــم ارزش شــدند و حتــی برخــی  ایــن افســانه ها در طــول ســال ها 
ــر ارتبــاط دارد.  ــا هــوش بالات ــودن ب کــه چپ دســت ب ــد  کردن ادعــا 
کــه ایــن ادعــا جــذاب اســت، ادبیــات پزشــکی نتایــج  در حالــی 
جامعــه  نیــز  کنــون  ا نمی کنــد.  اعــلام  بــاره  ایــن  در  قاطعانــه ای 
بــا  را  راســت  و جهــت  بــد  بــا چیزهــای  را  معمــولا جهــت چــپ 
ــر شــما چپ دســت باشــید،  گ ــا ا مســائل خــوب همــراه می کنــد ام
احتمــالا ماننــد راست دســت ها بــه ایــن موضــوع نــگاه نمی کنیــد.
ــی  کــه افــرادی چــون افلاطــون، ارســطو، چارل جالــب اســت بدانیــد 
چاپلیــن، آلبــرت انیشــتین، اســحاق نیوتــن، بتهــوون، باخ، لئونــاردو 
گیتس، جرج  داوینچی، میکل آنژ، پیکاســو، شکســپیر، نیچه، بیل 

گانــدی از چپ دســت های نامــی بوده انــد. مایــکل و مهاتمــا 

ژنتیــک،  می شــود؟  چپ دســت  نفــر  یــک  چگونــه 

آمــوزش؟  یــا  غریــزه 
کودکــی  کــه در اوایــل  گفتــه می شــود ترجیــح دســت ژنتیکــی بــوده 
) 3 ســالگی( به طــور فزاینــده ای آشــکار شــده و از 5 ســالگی تثبیــت 
کمی درمــورد اســاس بیولوژیکی  می شــود. بــا ایــن حــال، اطلاعــات 
کــه شــانس چپ دســت   گفتــه می شــود  آن وجــود دارد. همچنیــن 
گر  شــدن فرزنــدان افــراد چپ دســت، حــدود 50 درصــد اســت.ا
از  راست دســت،  یــا  کــه چپ دســت هســتید  نیســتید  مطمئــن 
کــدام  کــه بیشــتر فعالیت هــا )نــه فقــط نوشــتن( را بــا  خــود بپرســید 
گــر بــه طــور اتفاقــی از یــک دســت بــرای  دســت انجــام می دهیــد؟ ا
نیمــی از فعالیت هــا و دســت دیگــر بــرای نیمــی دیگــر اســتفاده 
هم چنیــن  باشــید.  مختلــط  دســت  اســت  ممکــن  می کنیــد، 
اصطــلاح چــپ برتــر یــا راســت برتــر بســتگی بــه چهــار انــدام چشــم، 
گــر ایــن چهــار انــدام در ســمت چــپ  گــوش، دســت و پــا دارد؛ ا
کــه فــرد چــپ برتــر دارد و بالعکــس. گفتــه می شــود  فعال تــر باشــند 
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در مغز ما چه خبر است؟
گــر بیشــتر در تفکــر خــود  کــه یــک طــرف مغــز آن هــا غالــب اســت. ا طبــق یــک تئــوری، افــراد چــپ مغــز  یــا راســت مغــز هســتند؛ بدیــن معنــا 
گــر تمایل به خلاقیت یــا هنرمندی بیشــتری دارید، احتمالا راســت  کــه چــپ مغز هســتید اما ا گفتــه می شــود  تحلیلــی و روشــمند هســتید، 
کــه عملکــرد دو نیمکــره ی مغــز متفــاوت اســت. ایــن موضــوع اولیــن بــار در دهــه ی  مغــز هســتید. ایــن نظریــه بــر ایــن واقعیــت اســتوار اســت 
1960 بــه لطــف تحقیقــات روانشــناسِ برنــده ی جایــزه نوبــل، راجــر ولــکات اســپری(Roger Wolcott Sperry) ، آشــکار شــد. مغــز چپ بیشــتر 
کلامــی، تحلیلــی و منظــم اســت و گاهــی مغــز دیجیتــال نامیده می شــود. این قســمت از مغز در مواردی مانند خواندن، نوشــتن و محاســبه 
بهتــر عمــل می کنــد. بــر اســاس تحقیقــات قدیمــی Sperry، مغــز چــپ بــه مــواردی چــون منطــق، ترتیــب دهــی، تفکــر خطــی، ریاضیــات و 
کــه طــرز تفکــر  گاهــی از آن بــه عنــوان مغــز آنالــوگ یــاد می شــود  کلمــات مربــوط اســت. مغــز راســت بیشــتر بصــری و شــهودی اســت و  تفکــر در 
کــه مغــز راســت بــا مــواردی ماننــد خیــال  کمتــری برخــوردار اســت. تحقیقــات قدیمــی Sperry نشــان می دهــد  خلاق تــری داشــته و از نظــم 

کل نگــر، بینــش، هنرهــا، ریتــم، نشــانه های غیرکلامــی، تجســم احساســات و خــــــــــــــیال بافــی مرتبــط مـــــــــی باشد. پــردازی، تفکــر 
کار می کننــد و مکمــل یکدیگــر هســتند؛ در نتیجــه شــما در یــک زمــان فقــط از  گرچــه عملکــرد دو طــرف مغــز متفــاوت اســت امــا بــا هــم  ا
کــه شــما یــک عملکــرد منطقــی یــا خلاقانــه انجــام می دهیــد، از هــر دو طــرف مغــز  یــک طــرف مغــز خــود اســتفاده نمی کنیــد. هنگامــی 
خــود ورودی دریافــت می کنیــد؛ بــه عنــوان مثــال بــا اینکــه مغــز چــپ مرتبــط بــا زبــان شــناخته می شــود امــا مغــز راســت نیــز بــه درک 
کمــک می کنــد. مغــز چــپ معــادلات ریاضــی را اداره می کنــد امــا مغــز راســت بــا مقایســه و تخمیــن تقریبــی بــه آن یــاری  زمینــه و لحــن 

کمــی متفــاوت باشــــــــــــند. کــه مناطــق دقیــق برخــی عملکردهــا ممکــن اســت از فــردی بــه فــرد دیگــر  می رســاند. لازم بــه ذکــر اســت 
تفاوت های چپ دست ها و راست دست ها

کــه برخــی  کــه در سراســر جهــان شــناور اســت. در حالــی  کــه چپ دســتان باهوش تــر از راست دســت ها هســتند، مدتــی اســت   ایــن تصــور 
کــه ممکــن اســت بیــن چپ دســت بــودن و ضریــب هوشــی بــالا ارتباطــی وجــود داشــته باشــد، برخــی دیگــر  از مطالعــات نشــان داده 
کــه مشــکلات را بــا تقســیم آن هــا بــه  کــه راست دســت ها در ایــن زمینــه برتــری دارنــد. افــراد راست دســت تمایــل دارنــد  کــی از آن انــد  حا
کــرده  کلــی نــگاه  کننــد؛ درحالی کــه چپ دســت ها معمــولا بــه مشــکل به طــور  قطعــات و تجزیــه و تحلیــل هــر قطعــه در یــک زمــان حــل 
کــه شــنوایی و ســخنرانی چپ دســت ها بــا راست دســت ها  گفتــه می شــود  و از تطبیــق الگــو بــرای تــلاش و حــل آن اســتفاده می کننــد. 
کــه هنــر و  متفــاوت اســت؛ چپ دســت ها قــدرت بالاتــری در شــنیدن تغییــرات ریــز و ظریــف صداهــا دارنــد. همچنیــن بیــان شــده 
خلاقیــت چپ دســت ها برتــر از راست دست هاســت؛ آن هــا جالب تــر و پیچیده تــر فکــر می کننــد و معمــولا ایده هــای بهتــری بــه ذهنشــان 
کمتــر بــه  کار و روش،  کــه چپ دســت ها در انتخــاب یــک  کــی از آن اســت  کــه مطالعــات انجــام شــده حا می رســد. جالــب اســت بدانیــد 

نقــاط منفــی آن فکــر می کننــد و بــه همیــن علــت قــدرت ایده پــردازی و خلاقیــت آنهــا بالاتــر است.چپ دســت ها در 
کــه  درک مســائل هندســی و فضایــی  و  همچنیــن تصــور ذهنــی اشــیاء قوی ترنــد؛ مهارت هایــی 

کــه  از آن هــا شــطرنج بازها یــا معمــاران نخبــه ای می ســازد. براســاس مقالــه ای 
گــرا  در ژورنــال روانشناســی آمریــکا منتشــر شــده، چپ دســت ها در تفکــرات وا

کــه از هفــت  بهتــر از راست دســت ها هســتند. شــاید به همیــن علــت اســت 
رئیس جمهــور آخــر ایــالات متحــده، چهــار نفرشــان چپ دســت بوده انــد!!! 

کــه چپ دســت ها در برخــی ورزش هــا عملکــرد بهتــری دارنــد؛  گفــت  می تــوان 
گرفتــن تــوپ بــه  بیــش از ۲۵ درصــد بازیکنــان بیســبال دســت چــپ را بــرای 

هنــگام بــازی بــه دســت راســت ترجیــح می دهنــد. در ایــن میــان مشــخص 
کــه مهــارت بازیکنــان چپ دســت بــه مراتــب بیشــتر از راست دســت ها  اســت 

خواهــد بــود. همچنیــن چپ دســت ها در بازی هــای تــک نفــره ای ماننــد تنیــس 
و بوکــس در مقابلــه بــا راست دســت ها برتــری 
کــه حریفشــان تجربــه ی  نســبی دارنــد؛ چــرا 

را  چپ دســت  افــراد  بــا  رویارویــی  در  کافــی 
نداشــته و در عیــن حــال بازیکنــان چپ دســت 

داده  مســابقه  راست دســت  حریفــان  بــا  بیشــتر 
مختلفــی  مجرب ترند.مطالعــات  زمینــه  ایــن  در  و 

بیماری هــا  و  اختــلالات  درصــد  مقایســه ی  درمــورد 
کولیــت اولســراتیو،  )ماننــد آلــرژی، آرتریــت روماتوئیــد، 
میــان   )... و  میگــرن  بیخوابــی،  اســکیزوفرنی، 
کــه  شــده  انجــام  راست دســت ها  و  چپ دســت ها 
کثــر آن هــا بــه عنــوان نتیجــه ای قاطعانــه  نمی تــوان از ا
کــرد. همچنیــن بســیاری از مــوارد ذکــر شــده  اســتفاده 
بــر اســاس تحقیقــات و فرضیــات بــوده و یـــــــــک قانــون 

ــمی آینــد. بــه حــــــــــساب نــــــــ
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مشکلات چپ دست ها 
گرچــه چپ دســت ها بــه اســتفاده از وســایل راست دســت عــادت  کــه  می دانیــد مــا در دنیــای دســت راســت زندگــی می کنیــم. ا همانطــور 
که  کننــد. هرچنــد برخــی از دانشــمندان معتقدنــد  کــه در برخــی مــوارد از وســایل مخصــوص اســتفاده  می کننــد امــا قطعــا ترجیــح می دهنــد 
کــه عمدتــا بــرای افــراد راست دســت ســاخته شــده مســتقل تر می شــوند،  افــراد چپ دســت به دلیــل مجبــور شــدن بــه تطبیــق بــا دنیایــی 
کــه شــاید تولیــد برخــی از آن هــا مخصــوص چپ دســتان چنــدان  امــا ایــن افــراد در اســتفاده از برخــی وســایل بــا مشــکلاتی مواجــه هســتند 

بصرفــه نباشــد. در ایــن قســمت بــه برخــی از مشــکلات چپ دســت ها در اســتفاده از وســایل اشــاره می کنیــم:
ــن  ــه همی ــد؛ ب ــار می دهن ــر آن را فش ــتان راحت ت ــه راست دس ک ــرد  ــرار می گی ــمتی ق ــی در س ــای عکاس ــوم دوربین ه ــاتر در عم ــه ی ش • دکم

گــر امــکان تــاچ روی صفحــه نباشــد( بــا لــرزش دســت روبــرو می شــوند. گرفتــن )ا علــت چپ دســت هــا هنــگام عکــس 
کنند. • دنده و جالیوانی داخل ماشین هم برای راست دست ها طراحی شده مگر اینکه در انگلیس زندگی 

کوبــه ای، هــر  • یکــی دیگــر از مشــکلات چپ دســت ها اســتفاده از آلات موســیقی اســت؛ در برخــی ســازها ماننــد پیانــو، ســازهای بــادی و 
کار مشــابهی انجــام می دهنــد و تفــاوت چندانــی بــرای راست دســت ها و چپ دســت ها وجــود نــدارد،  امــا در مــورد ســازهایی  دو دســت 
ــس  ــاز و برعک ــدن س ــا چرخان ــد ب ــا می توانن ــبختانه عمدت ــه خوش ک ــوند  ــه می ش ــکل مواج ــا مش ــت ها ب ــیاری از چپ دس ــار،  بس گیت ــد  مانن

کننــد. بســتن ســیم ها ایــن مشــکل را برطــرف 
گــروه از افــراد بــا آن دســت و پنجــه نــرم می کننــد، مختــص چپ دســت های ســرباز اســت؛ زیــرا  کــه ایــن  • یکــی دیگــر از ســختی هایی 
کــه  کــه افــرادی  تفنگ هــای ســربازی هــم ماننــد تمــام ادوات دیگــر دنیــا بــرای آن هــا طراحــی نشــده و مشــکل از جایــی شــروع می شــود 
کار به ظاهــر ســاده  کــه در میــدان تیــر تحویــل می گیرنــد، پوکــه تحویــل بدهنــد. ایــن  بــه خدمــت می رونــد بایــد بــه تعــداد فشــنگ هایی 
ــه نیــز از همــان ســمت  گلنگــدن تفنــگ ســمت راســت اســت و پوک ــرا  کارهــای دنیاســت؛ زی ــرای چپ دســت ها یکــی از ســخت ترین  امــا ب
گلنگــدن قــرار می گیــرد؛  ج می شــود و ازآنجایی کــه چپ دســت ها تفنــگ را بــا دســت چپشــان می گیرنــد، صورتشــان دقیقــا در معــرض  خــار
کننــد.  گلنگــدن بــه صورتشــان شــلیک  بــه همیــن علــت در طــول تیرانــدازی به جــای نگرانــی بــرای زدن بــه هــدف، بایــد بــا تــرس برخــورد 
کــه ســاعت مچــی اش را بــه دســت راســتش بســته خیلــی بــا تعجــب و ســؤال برانگیز نگاهــش نکنیــد؛ غالبــاً ایــن دســته  گــر آدمــی را دیدیــد  • ا
کــردن یــا حتــی راحت تــر  کار  کــه بــرای راحت تــر  از افــراد را جماعــت چپ دســت تشــکیل می دهنــد. آن هــا ترجیحشــان بــر ایــن اســت 

نوشــتن، ســاعت مچــی را بــه دســت راستشــان ببندنــد.
کنکــور باشــد؛ متاســفانه برخــی افــراد بــا وجــود اینکــه در فــرم ثبــت نــام خــود قســمت  • شــاید یکــی از مشــکلات اصلــی چپ دســت ها 

گرفتــه اســت. چپ دســت بــودن را علامــت زده انــد، صندلــی راست دســت بــه آن هــا تعلــق 
وسایل مخصوص چپ دست ها

کــرد.  کــه از جملــه آن هــا می تــوان بــه قیچــی اشــاره  خوشــبختانه برخــی وســایل مخصــوص چپ دســت ها طراحــی و تولیــد شــده اند 
گاهــی اوقــات هــر دو مــدل هــم رنــگ هســتند  قیچی هــای چپ دســت اغلــب رنــگ متفاوتــی بــا قیچی هــای راست دســت دارنــد امــا 

کار چنــان ســختی نیســت. در ســال 1990 انجمــن چپ دســت ها تشــکیل شــد و بســیاری از  کــه تشــخیص آن هــا از یکدیگــر 
کــرد. همچنیــن شــرکت اپــل اخیــرا موس هایــی را  تولیدکننــدگان را بــه ســاخت وســایل مخصــوص ایــن افــراد تشــویق 

کــه می توانــد موجــب اســتفاده ی راحــت تــر  کــه ســمت چــپ و راســت آن هــا بــا هــم تفاوتــی نــدارد  کــرده  طراحــی 
چپ دســت ها از ایــن وســیله شــود.

          منابع:
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%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA-
%D9%86%D9%85%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF

https://mag.sazokar.com/left-handed/
https://leftyfretz.com/25-facts-about-left-handed-people/
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%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA-
%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D8%A7/

نشریه علمی- فرهنگی| شماره بیست و سه|تابستان 1400



نشریه علمی- فرهنگی| شماره سوم| زمستان 5798 نشریه علمی- فرهنگی| شماره بیست و سه|تابستان 571400

پایان یک عصر طلایی
کارهــای تمدید  کــه اعــلام شــد لاپورتــا )رئیــس باشــگاه بارســلونا( تیــم را در ســفر بــه آلمــان همراهــی نکــرده اســت و مشــغول  شــاید روزی 
کنــد. ولــی آیــا  کار نباشــد و مســی بــرای همیشــه بارســا را تــرک  کــه تمدیــدی در  کســی فکــرش را می کــرد  کمتــر  قــرارداد مســی اســت، 
خــودش ایــن را می خواســت؟ یــک نــه بــزرگ در جــواب ایــن ســوال، همیشــه در ذهــن مــا باقــی خواهــد مانــد. مســی، بزرگ تریــن 
گــواه ایــن  کــرده بــود و بغضــش در روز خداحافظــی  کاهــش پنجــاه درصــدی حقوقــش موافقــت  بازیکــن فوتبــال جهــان حتــی بــا 

ــه خاطــر ایــن جدایــی از همــه دل شکســته تر اســت.  ــه او ب ک مدعاســت 
ــد قــرارداد فاصلــه  ــا تمدی ــدازه ب ــه ایــن ان ــز ب ــا عبــارت »مســی هرگ گزارشــش را ب گوســت وقتــی مــارکا )روزنامــه ورزشــی اســپانیایی(  پنــج آ

گذاشــتند:  ــا  ــوان لاپورت ــای خ ــان را روی صحبت ه ــام تمرکزش ــد و تم ــرو رفتن ــوک ف ــه در ش ــاند، هم ــان رس ــه پای ــت.« ب ــته اس نداش
کــه منجــر بــه نابــودی باشــگاه شــود،  »اعــداد و ارقــام و ضررهــای مالــی، بدتــر از پیش بینی هــا بــوده اســت. نمی توانــم تصمیمــی بگیــرم 
کنــد. قــرار بــود حقــوق ۲ ســال، ظــرف ۵ ســال بــه او پرداخــت شــود و فکــر  کمــک  بارســلونا مهم تریــن چیــز اســت. مســی می خواســت بــه مــا 
کار مغایرتــی بــا قانــون نــدارد، امــا این گونــه نبــود. لئــو می خواســت در بارســا بمانــد، مــا هــم می خواســتیم و بــه توافــق هــم  می کردیــم ایــن 
کنــون دورانی  کــرات را بــه ما نــداد. ا کنــم. متاســفانه قوانیــن لالیــگا اجــازه موفقیــت در مذا رســیدیم. می خواهــم از تیــم لئــو و همــه تشــکر 

جدیــد بــدون لئــو آغــاز می شــود. مــا قــدردان لئــو خواهیــم بــود. احتمــال تغییــر دادن شــرایط؟ نمی خواهــم امیــد واهــی بدهــم.« 
ــد، ســتاره های باشــگاه از  ــر بودن ــه از همیشــه عصبی ت ک ــد. هــواداران  گفتــن باقــی نمان ــرای  ــا ایــن صحبت هــا دیگــر حرفــی ب و ب
کاهــش حقــوق در جدایــی مســی، مقصــر می دانســتند. آنهــا ســر بازیکن هــا فریــاد  گریزمــن را بــه علــت عــدم توافــق بــر ســر  جملــه 

کــه پــدر مســی و نیمــار در تــلاش بــرای قانع کــردن مســی بــرای رفتــن بــه پاریــس بودنــد.  می زدنــد در حالــی 
بیایید نگاهی به خط زمانی اتفاقات این یک هفته و اتفاقات پس از جداشدن مسی بیندازیم:

گوست: انتشار بیانیه بارسا در خصوص عدم تمدید قرارداد با مسی.  پنج شنبه پنج آ
گوســت: آخریــن نشســت خبــری مســی در بارســلون. در نهایــت ســاعت دو و نیــم بعدازظهــر، مســی در  یکشــنبه هشــت آ
کــه همــراه لاپورتا  کــرد  کنارآمــدن بــا احساســاتش عنــوان  گریه هایــش و  آخریــن نشســت خبــری اش بــرای بارســا، پــس از 

کــه:  کــرد  کردنــد ولــی قوانیــن لالیــگا اجــازه ثبــت قــرارداد را نــداده اســت و همچنیــن اضافــه  تمــام تلاششــان را 
اینجــا  بــه  زندگی کــردن  بــرای  روزی  حتمــا  و  می دانــم  خــودم  همیشــگی  خانــه  عنــوان  بــه  را  بارســلون   «

بــود.«  امــروز  فوتبالــی ام  روز  ســخت ترین  بازمی گــردم... 
کــه در تنهــا  گذاشــت  ک  گرام بــه اشــترا کنفرانــس خبــری پســت خداحافظــی خــود را در اینســتا مســی پــس از 

گرفــت و رکوردهــا را شکســت! ۶ دقیقــه بیــش از یــک میلیــون لایــک 
گوســت : نخســتین بــازی پــس از جدایــی لیونــل مســی از بارســلونا. در دهمیــن دقیقــه بــازی،  دوشــنبه نــه آ
کاپیتــان ســابق خــود را فریــاد زدنــد و پیــش از آغــاز بــازی نیــز در زمــان ســخنرانی مرســوم و   همیشــگی  هــواداران بارســا نــام 

گامپــر بــه تشــویق لیونــل مســی پرداختنــد.  کاتالان هــا در جــام خــوان  ســرمربی 

خداحافظیاشک بار 
اسطوره بارسلونا

Yarahmadimaedeh234@gmail.com                                  )مائده یاراحمدی )ورودی 98 اتاق عمل

این متن را با صدای نگین مهدوی بشنوید.
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گوســت: لیونــل مســی خانــه خــود را بــه مقصــد  ســه شــنبه ده آ
کــرد. تــرک  بارســلونا  فــرودگاه 

گوســت: مســی همــراه بــا ناصــر الخلیفــی )رئیــس  چهارشــنبه یــازده آ
مطبوعاتــی  کنفرانــس  نخســتین  در  ژرمــن(  پاریســن  باشــگاه 

گفــت:  کــرد و  خــودش در پاریســن ژرمــن شــرکت 
کــردن بارســلونا بســیار ســخت بــود. مواجه شــدن بــا چنیــن  »تــرک 
تغییــری بســیار دشــوار اســت، امــا خوشــحالم بــه PSG پیوســته ام، 
کــرات  مذا در   PSG بــالا.  ســطح  تیمــی  بــا  جاه طلــب  باشــگاهی 

ــد. ــان دادن ــدی نش ــریع و ج ــیار س بس
خ داد، بســیار ســخت و ســریع  گذشــته ر کــه هفتــه  تمــام اتفاقاتــی 
 ـکــس آمادگــی آن را نداشــت. امــا بــرای ایــن فصــل  رقــم خــورد. هی
جدیــد در زندگــی حرفــه ای و خانوادگــی خــود خوشــحالم. هــدف 
ــر  ــت. فک ــان اروپاس ــگ قهرمان ــاره در لی ــی دوب ــن قهرمان ــای م و روی

کــه داریــم، ایــن قهرمانــی  می کنــم بــا تیمــی 
در دســترس باشــد. دوســتانی در 

دارم.  پی اس جــی  رختکــن 
نقــش  باشــگاه  رختکــن 

مهمــی در آمــدن مــن بــه 
داشــت.«  این جــا 

روز  مســی  همچنیــن 
همــراه  چهارشــنبه 

از  خانــواده اش، 
پــارک  اســتادیوم 

بازدیــد  پرنــس  دو 
کردنــد.

از  بخوانیــد  کنــون  ا
کنــش دنیــای مجــازی  وا

اتفــاق: ایــن  بــه 
رشــد بیــش از ۲ برابــری فالــور، 

گمانه زنــی،  ــا مســی! باشــگاه پاریســن ژرمن پــس از چنــد روز  فقــط ب
گوســت، رســما لیونــل مســی را بــه عنــوان  سه شــنبه شــب دهــم آ
هجــوم  موجــب  کــه  اتفاقــی  کــرد؛  معرفــی  خــود  جدیــد  بازیکــن 
بــر ایــن  هــواداران بــه صفحــات مجــازی باشــگاه فرانســوی شــد. 
از پیوســتن  تــا پیــش  کــه  باشــگاه  گرامی  اینســتا اســاس، صفحــه  
کنــون بــه آمــار  کمتــر از ۲۰ میلیــون دنبال کننــده داشــت، ا مســی، 
۵۱.۲ میلیــون دنبال کننــده رســیده اســت! )شــاید در زمــان مطالعــه 

ایــن مطلــب، ایــن عــدد بیشــتر هــم شــده باشــد!(
ــا  ــی ب ــماره 3۰ پی اس ج ــن  ش ــروش پیراه ــاره ف ــابه، درب ــی مش اتفاق
خ داده اســت. ۱۵۰ هــزار پیراهــن نخســت مســی  نــام مســی نیــز ر
کمتــر از ۲4 ســاعت،  ظــرف تنهــا ۷ دقیقــه بــه فــروش رفــت و در 
باشــگاه بیــش از 83۰ هــزار پیراهــن )اول و دوم( بــا نــام مســی را بــه 

ــت! ــانده اس ــروش رس ف
کاتالان هــا  کــه از آن طــرف  ایــن هــا همــه درحالــی اســت 
هــزار   ۲۵ از  و  کرده انــد  پشــت  نیوکمــپ  بــه 
هــزار   ۱۶ حــدود  تنهــا  موجــود،  بلیــط 
بلیــط بــرای بــازی مقابــل سوســیه داد 

ــت . ــه اس ــروش رفت ــه ف ب
عــلاوه بــر ایــن، خبرگــزاری اســپورت 
کــرد خــروج ســتاره آرژانتینــی  اعــلام 
از بارســلونا باعــث افــت 8۰ درصــدی 
از روز  فــروش پیراهن هــای باشــگاه 

دوشــنبه شــده اســت.
تمــام اینهــا تنهــا بــه یک معناســت، 
لزومــا یــک باشــگاه از یــک بازیکــن 

بزرگتــر نیســت. 
کاش یادمــان باشــد هیـــ چیــز ثابــت 
گــر  ا رفــت حتــی  بایــد  نیســت؛ همیشــه 

باشــی. مســی 
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شعــــــــــــــــــــــــــــــر

تو هم باید بشنوی
روزهای ما سخت شدند

بدن هامان خسته و 
کم طاقت قلب های ما 

فکر و خیال؟!
کار می کرد تا چشم 

غصه و دلتنگی؟!
ک هر روزه  خورا

و تنهایی؟!
رود روان بر جان آدمی

کرد نمی توان انکار 
نمی توان چشم پوشید

که انسان توان رفت  هرجا 
که خیال توان راه یافت هرجا 

رنج را می بینی
کوچکی نشسته بر صندلی چوبی 

غم را می بینی
حتی در دشت های دور

ک اسرار حتی سرزمین پا

نمی توان چشم پوشید
اما..

امیــد در میــان غم هــای مــا هنــوز هــم فریــاد 
می کشــد 
می شنوم

ک صدایش را پژوا
از عمیق ترین دره های اندوه

از میان تیره ترین ابرهای رونده 
که به سمت ما پرواز می کنند و 

در برمان می گیرند
می شنوم!

تو هم  باید بشنوی
بایست!

و نگذار غم
اجازه ی دیدن نور خورشید را ندهد

دست هایت ای دوست!
آن دست ها معجزه می کنند

جادویی درخشان

دست هایت! دست هایم!
»پیوند مقدس دوستی«

که هم را در آغوش می گیرند  هنگامی 
بیا

چرا بیایی؟! 
بمان

بمان و بجنگ
بمان تا بجنگیم

گر سهم ما تنها حتی ا
شکست باشد

باید پیروز شکست خورد
با چشمانی سراسر غرور

و عشقی جوشان
سوزان

در اعماق وجود آدمی
دست هایت ای دوست!

تو هم باید بشنوی

نشریه علمی- فرهنگی| شماره بیست و سه|تابستان 1400

این متن را با صدای عارفه باتقوا بشنوید.
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معرفی کتاب
»جنایت و مکـــافات«

 F a t i 8 1 b a n o o @ g m a i l . c o m فاطمه السادات مغزی )ورودی 99 داروسازی(                                                                            

ــکاری نادرســت در پــس  ــه اف ک ــرای مــا پیــش آمــده  ــات ب گاهــی اوق
کاری خــلاف مقــررات می زنیــم. در  گذشــته یــا دســت بــه  ذهنمــان 
کار را انجــام  چنیــن زمانــی، یــا در لحظــه پشــیمان می شــویم و آن 
کار، عــذاب وجــدان بــه ســراغمان  نمی دهیــم و یــا پــس از انجــام آن 
کــه دیگــر هیـــ راه برگشــتی نیســت و  مــی آیــد. ایــن درحالــی اســت 
کار روبــه رو شــد. رمان جنایــت و مکافات  بایــد بــا عواقــب و اثــرات آن 
کارش روبــه رو شــود. کــه بایــد بــا عواقــب  هــم داســتان پســری اســت 
کتــاب جنایــت و مکافــات، رمانــی معــروف از رمان نویس برجســته ی 

روســی، فئودور داستایفســکی است. 
کــه بــه  خاطــر فقــر، از دانشــگاه  داســتان در مــورد مــرد جوانــی اســت 
انصــراف داده و بیــکار در شــهری بــزرگ، دور از خانــواده اش زندگــی 
می کنــد. او بــه  دلیــل اوضــاع بــد جامعــه و ناعدالتی هــا دســت بــه 
ــب و  ــد، جال ــش می افت ــس از آن برای ــه پ ک ــی  ــد  و اتفاقات ــل می زن قت

خواندنــی اســت.
کــه قتــل بــر  کتــاب، تحلیــل انگیزه هــای قتــل و اثراتــی اســت  کلیــت 
کــه در پشــت  روی قاتــل دارد. همچنیــن بیان کننــده ی ایــن اســت 
کــه هیـــ  پــرده هــر جــرم و جنایتــی، جامعــه و دولتــی قــرار دارد 
تلاشــی در جهــت ایجــاد رفــاه بــرای مــردم و شــهروندانش نمی کنــد.

در مورد نویسنده:
گوشــه گیر  داستایفســکی، نویســنده مشــهور اهــل روســیه، شــخصی 
کامــلا هویداســت. ســبک  و منــزوی بــود. افــکار و عقایــد او در آثــارش 
اصلــی  شــخصیت های  اســت.  اجتماعی-سیاســی  آثــارش  کثــر  ا
کــه شــاید  داســتان هــای او رفتــار و افــکار عجیــب و غریــب دارنــد 
کــه  کمــی تأمــل در مــی یابیــم  ــا  ــی ب ــه ظاهــر غیرواقعــی بیاینــد؛ ول ب
کســانی که بــا عقایــد عجیــب خــود  در دنیــای واقعــی هــم هســتند 
نظــر دیگــران  مــا هــم در  پیــش می برنــد و شــاید خــود  را  زندگــی 
عجیــب و یــا حتــی دیوانــه بــه  نظــر بیاییــم. در هــر صــورت، نویســنده 
بــا قلــم روان خــود مــا را بــه تفکــر وامــی دارد، عقایــد متفــاوت را بــه مــا 
می شناســاند و درنهایــت دیدمــان را نســبت بــه موضوعــات متعــدد 

ــا تغییــر می دهــد. ــرده و ی ک ــاز  و مختلــف ب
از اثــرات برجســته ی داستایفســکی، می تــوان بــه یادداشــت های 
جهــان  گزیستانسیالیســم  ا ادبــی  نوشــته  اولیــن  )کــه  زیرزمینــی 
کارامــازوف  اســت(، جنایــت و مکافــات، ابلــه، جــن زدگان و بــرادران 

ــرد. ک اشــاره 
برخـی آموزه هـــــای داستان در زندگـــی ما اثرگــــــــذار است:

• عدالــت در دیــد هــر شــخص متفــاوت اســت. یک نفــر عدالــت را 
کــه افــراد ثروتمنــد و ظالــم بمیرنــد و ثروتشــان بــه  در ایــن می بینــد 
کســی اســت  فقــرا برســد. دیگــری می گویــد زندگــی حــق مســلّم هــر 
و ســخن درخصــوص مــرگ و زندگــی دیگــران چــه ثروتمنــد باشــند و 
ج از قــاب انســانیت  چــه فقیــر، چــه ظالــم باشــند چــه مظلــوم، خــار
هــر جامعــه  نظراتــی،  اختــلاف  از چنیــن  بــرای جلوگیــری  اســت. 

ج بــه  وجــود نیایــد. ج  و مــر کــرده تــا هــر قوانینــی وضــع 
ــه جامعــه نقــش بســزایی در سرنوشــت آدمیــزاد  ک • درســت اســت 
کنــد. در ایــن  دارد، ولــی نقــش اصلــی را خــود انســان اجــرا مــی 
داســتان، راســکولینکوف )نقــش اصلــی داســتان( و دوســتش، هــر 
کــه دوســت وی  دو شرایطشــان شــبیه بــه  هــم بــود؛ بــا ایــن تفــاوت 
کنــد تــا  کار می کــرد و حتــی ســعی می کــرد راســکولینکوف را متقاعــد 
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گوشــش بدهــکار نبــود و تنبلــی می کــرد و همــواره بــه  دنبــال یــک مقصــر بــرای مشــکلاتش می گشــت. کنــد، ولــی او  کار 
ــن  ــود. در ای ــیر او می ش ــر مس ــث تغیی ــه باع ک ــرد  ــرار می گی ــر ق ــک تفک ــی ی ــا حت ــخص ی ــک ش ــاق، ی ــک اتف ــان، ی ــت انس ــی در سرنوش گاه  •

گرفــت و عشــق باعــث ورود او در مســیر رســتگاری شــد. داســتان هــم دختــری ســر راه شــخصیت اصلــی داســتان قــرار 

کتاب: بخشی از 
کــه هرگــز عمــل خــلاف قانــون از آن هــا ســر نمی زنــد؛  مــردم در روی زمیــن بــه دو دســته تقســیم می شــوند: دســته ی اول، افــراد معمولــی 
ــا بعضــی بیماری هــای عصبــی، شــاید  کــه بــه  خاطــر بحران هــای روحــی ی دســته ی دوم، افــرادی غیرعــادی و فوق العــاده دیــده شــده اند 

مرتکــب قتــل شــوند.
گروه دوم حق دارند مرتکب جنایت شوند؟! راسکولینکوف پرسید: و شما عقیده دارید این 

کــه امــکان داره مرتکــب جنایــت بشــن و قانــون  -نخیــر، مــن ایــن حــق رو بــه اون هــا نمیــدم، امــا عــرض می کنــم وضــع روحــی اون هــا طوریــه 
گناهــکار ندونــه. نمی تونــه دربــاره بحران هــای روحــی، شــخص مجــرم رو 

کریمی بشنوید. این متن را با صدای سحر 
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17 روز با المپیک
گزارش خبری از عملکرد کاروان ایران در المپیک توکیو 2020

کرونــا، یــک ســال بــه تعویــق افتــاد و از 1 الــی 17 مردادمــاه امســال، در توکیــو و بــدون  کــه به دلیــل همه گیــری ویــروس  المپیــک 2020 
ــا  گر نداشــت. در ایــن مراســم ابتــدا ژاپنی هــا ب ــار تماشــا ــرای نخســتین ب ــزار شــد. مراســم افتتاحیــه المپیــک هــم امســال ب تماشــاچی برگ
کشــاندند. در ادامــه، نمــاد چوبیــن پنــج حلقــه در  خ جهانیــان  ــه ر کشــور، آداب و رســوم خــود را ب گذشــته ایــن  اجــرای نمایش هایــی از 
کــه دلیــل آن رونــق صنایــع چوبــی در ژاپــن اســت. بعــد از نصــب پنــج حلقه معــروف المپیک، نوبــت به اهتــزاز درآمدن  گرفــت  ورزشــگاه قــرار 
کــه ایــن آهنــگ زیبــا را می توانیــد در  کوییزومــی« آغــاز شــد  کشــور میزبــان رســید. ایــن مراســم بــا خوانندگــی تکخــوان ژاپنــی، »توکــو  پرچــم 
گــوش دهید.پــس از آن نوبــت رژه ورزشــکاران هرکشــور مــی رســد. نکتــه جالــب المپیــک امســال، داشــتن دو  نســخه الکترونیکــی مجلــه مــا 
کــه یکــی در دســت ورزشــکاران مــرد و دیگــری در دســت ورزشــکاران خانــم بــود و دلیــل آن نیــز تبعیــت از  کاروان هرکشــور بــود  پرچــم بــرای 

کــه ایــن دوره المپیــک مدعــی آن اســت: برابــری جنســیتی!  شعاریســت 
ــداز  ــوی تیران ــتمیان، بان ــه رس ــکتبال و هانی ــی بس ــم مل ــان تی کاپیت ــی،  ــواه بهرام ــد نیکخ ــم، صم ــن مراس در ای

کاروان ایــران بودنــد.  کشــورمان در رشــته تپانچــه، پرچــم داران 
ــد  ــه برن ک ــت  ــای هرکشوریس ــای زیب ــت، لباس ه ــه اس ــایان توج ــک ش ــردوره المپی ــه در ه ک ــی  ــی از نکات یک
کــه  کشــور، بــرای ورزشــکاران بــه هــدف حضــور در مراســم افتتاحیــه طراحــی نمــوده اســت  نامــی همــان 
کشــور مــا سنت شــکنی نکــرده و هــردوره بــا لباســی نه چنــدان جــذاب در مراســم حاضــر می شــود.  البتــه 
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17 روز با المپیک
گزارش خبری از عملکرد کاروان ایران در المپیک توکیو 2020

کشورخودمان ایران را می بینیم. در ادامه رژه چندکشور با لباس های جذاب و همچنین رژه 

ژاپن

استرالیا

فرانسه

برزیل

ایران

فنلاند

آمریکا

انگلیس ایتالیا
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روز نخســت: روزی خلــوت، بــا یــک خبــر شــیرین و یــک خبــر تلــخ؛ صعــود قایقــران ایرانــی، نازنیــن ملایــی 
کمــان. بــه یــک چهــارم و حــذف میــلاد وزیــری از مســابقات در رشــته تیرانــدازی بــا 

روز دوم: شــروعی طوفانــی بــا مــدال طــلای جــواد فروغــی در رشــته ۱۰ متــر تپانچــه و همچنیــن درخشــش بلندقامتــان والیبــال 
گذشــتن از ســد لهســتان بــا نتیجــه 3 بــر ۲، آغــازی شــیرین بــرای یــک پایــان تلــخ! همچنیــن بــرد و صعــود شــیرین علــی  کشــورمان بــا 

کشــورمان. کدامــن، شمشــیرباز خــوب  پا

کامــلا یکطرفــه و  کشــورمان در اولیــن بــازی و در یــک نبــرد  کــه بــا اشــک شــروع شــد! باخــت تیــم ملــی بســکتبال  روز ســوم: روزی 
کشــورمان بــه نیمــه نهایــی، خبــری  عملکــرد ضعیــف ملــی پوشــان. امــا صعــود نازنیــن ملایــی، بانــوی قایقــران 
کــرد. مهم تریــن خبــر ایــن  کشــورمان جابجــا  کــه رکــورد مســابقات قایقرانــی را در  شــیرین در نــوع خــودش بــود 
ــی  ــا رقابت ــت ت ــتری داش ــود بیش ــی نم ــای سیاس ــه تنش ه ک ــی  ــت؛ جای ــاص داش ــدو اختص ــه تکوان ــا ب روز ام
کــه تنهــا، تعصــب ورزشــکار نمایــان بــود امــا رســانه و مســئولان، چیــزی  جوانمردانــه و درخــور ورزش. جایــی 
بــرای ارائــه نداشــتند. مســابقه بیــن دو دخترایرانــی، دو دوســت. دســت تقدیــر و بازی هــای سیاســی، 
کیانــی در ایــن بــازی  کیانــی.  کیمیــا علیــزاده و ناهیــد  ایــن دو دوســت صمیمــی را درمقابــل هــم قــرار داد؛ 
شکســت خــورد امــا حواشــی ایــن مســابقه، تنهــا بــه یــک نتیجــه ختــم نشــد و بــه رســانه ها و شــبکه های 

اجتماعــی رســید. در بخش هــای بعــد، بیشــتر بــه ایــن رویــداد خواهیــم پرداخــت.
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روز چهــارم: بامــداد ایــن روز با برد 3-0 والیبالیســت های 
کشــورمان در بــازی مقابــل ونزوئــلا آغــاز شــد. همچنیــن بــرد بانــوی 
حریــف  ســد  از  گذشــتن  و  آقایــی  ثریــا  کشــورمان،  بدمینتون بــاز 
اول  تنیســور  بــرد  روز،  ایــن  ادامــه  بــود. در  افتخارآمیــز  مالدیــوی 

ــر اســت. ک جوکویـــ از صربســتان نیــز شــایان ذک ــوا جهــان، ن

روز پنجــم: ایــن روزهــا بــه شــکل فجیعــی طــی می شــود. 
کســب مقام 15 در رشــته ده متر تپانچه مختلط.  حذف تیم ایران و 
کــه اصــلا نامشــان بــه  ــد  امــا جــدا از آن، ورزش هایــی نیــز وجــود دارن
کســب طــلای  گوشــمان نخــورده اســت؛ بــرای مثــال می تــوان بــه 
 (artistic gymnastics) کشــور روســیه در رشــته ژیمناســتیک هنــری
کــرد. در  کســب  کــرد. در شــاخه شــنا نیــز، آمریــکا مــدال طــلا را  اشــاره 

کســب طــلا شــد. کشــور چیــن موفــق بــه  شــاخه دایــو زنــان، 

کســب مقــام 3۵ توســط  روز ششــم: روزی سراســر باخــت! 
رشــته  در  مصــری  حریــف  از  ایــران  باخــت  ایرانــی،  دوچرخه ســوار 
شمشــیربازی ســابر، باخــت تحقیرآمیــز بســکتبال ایــران از آمریــکا بــا 
کشــورمان  نتیجــه ۱۲۲-۶۶،  باخــت عجیــب بلندقامتــان والیبــال 
کمــان در مقابــل  کانــادا بــا نتیجــه 3-۰، حــذف تیــم تیرانــدازی بــا  از 
بــا  آقایــی  ثریــا  باخــت  نهایــی،  ودوم  یک ســی  مرحلــه  در  آمریــکا 
نتیجــه 3-۰ درمقابــل حریــف چینــی در بدمینتــون، باخــت بوکســور 

کوبایــی در مرحلــه یــک  کشــورمان، شــاهبخش، در مقابــل حریــف 
شــانزدهم نهایــی. در بخــش شــنای ۱۵۰۰ متــر زنــان، خانــم لِدِکــی از 

کســب مــدال طــلا شــد. ــه  ــکا موفــق ب آمری

کســب مقــام ششــم توســط نازنیــن ملایــی در  روز هفتــم: 
کســب مقــام شــانزدهم توســط هانیــه  بانــوان و  رشــته قایقرانــی 
رســتمیان در رشــته ۲۵ متــر تپانچــه. امــا از دیگــر اخبــار مهــم ایــن 
گولــف توســط  کســب مقــام اول در رانــد یــک ورزش  روز، می تــوان بــه 
ک جوکوویـــ تنیســور اول جهــان از حریفــان  اقــای شــافل، بــرد نــوا
ــی و در نهایــت طــلای ورزشــکار آمریکایــی، رِسِــل، در  ژاپنــی و آلمان

کــرد. رشــته ۱۰۰ متــر شــنای آزاد مــردان اشــاره 
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کســب مقــام پنجــم توســط نازنیــن ملایــی در  روز هشــتم: 
کســب مقــام هشــتم توســط فرزانــه فصیحی  فینــال رشــته قایقرانــی، 
کســب مقــام  در رشــته اتلِتیــک در شــاخه دوی صــد متــر بانــوان، 
چهاردهــم توســط احســان حــدادی در رشــته اتِلتیــک در شــاخه 
کشــورمان در مقابــل  پرتــاب دیســک آقایــان، باخــت بلندقامتــان 
کســب مقــام ۲8 توســط هانیــه رســتمیان  ایتالیــا بــا نتیجــه 3 بــر۱ و 
کســب مقام اول توســط شــافل آمریکایی  در رشــته ۲۵ متر تپانچه. 
گولــف مــردان در رانــد دو نیــز از روادیــد مهــم ایــن روز بــود. در ورزش 

کشــورمان در  روز نهــم: باخــت نزدیــک بسکتبالیســت های 
مقابــل فرانســه بــا نتیجــه ۷۹ بــر  ۶۲ اولیــن خبــر از ورزشــکاران ایرانــی 
کســب مقــام 18 در  در ایــن روز بــود. در ادامــه، نجمــه خدمتــی بــا 
کســب مقــام چهــارم  رشــته ۵۰ متــر تفنــگ بــادی و حســن تفتیــان بــا 
کمتــر، از دور رقابت هــا حــذف  در رشــته اتلِتیــک و تنهــا بــا یــک رتبــه 
کارِنــو و  ک جوکوویـــ از حریــف اســپانیایی خــود،  شــدند. باخــت نــوا
ــود. شــافل آمریکایــی  حریــف اســترالیایی از اخبــار عجیــب ایــن روز ب
کــرد و در  کســب  گولــف در رانــد 3 نیــز رتبــه اول را  مجــددا در ورزش 
ـــ از  ــر( هــم مــدال طــلا توســط لیتوینووی رشــته ترامپولین)تختــه فن

کســب شــد. بــلاروس 

عجیــب  باخــت  بــا  ایــن روز،  غم انگیــز  شــروع  دهــم:  روز 
کشــورمان از ژاپــن، بــا نتیجــه 3 بــر۲ و حــذف ناباورانــه  ســروقامتان 

تیــم ملــی والیبــال ایــران از رقابت هــای المپیــک رقــم خــورد. 
کوبایــی  کشــتی از حریــف  حــذف امیــن میــرزازاده در رقابت هــای 
در مرحلــه یــک چهــارم نهایــی و باخــت علیرضــا نجاتــی در مقابــل 
کشــتی در مرحلــه یــک  حریــف ارمنســتانی و حــذف او از رقابت هــای 
کــرد. طــلای ورزشــکار  هشــتم نهایــی نیــز تلخــی ایــن روز را تکمیــل 
ایتالیایــی، جِیکــوب، در رشــته اتلِتیــک در شــاخه صدمتــر مــردان از 

اخبــار مهــم ایــن روز بــود.
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حریــف  از  میــرزازاده  امیــن  مجــدد  یازدهم:باخــت  روز 
کشــتی، باخــت محمدهــادی ســاروی از حریــف ارمنــی در  ترکــی در 
کســب مقــام چهــارم  کشــتی در مرحلــه نیمــه نهایــی،  رقابت هــای 
مرحلــه  در   (Canoe sprint:رشــته( کشــورمان  قایقــران  توســط 
کســب مقــام بیســتم توســط مهیــار صداقــت در  یک چهــارم نهایــی، 
ــوان چینــی در رشــته  ــادی و طــلای تیــم بان رشــته ۵۰ متــر تفنــگ ب

دوچرخه ســواری ســرعتی، از اخبــار مهــم ایــن روز بــود.

کسب مدال برنز محمدهادی ساروی در  روز دوازدهم: 
کشتی از حریف فنلاندی و برد فرانسه از ایتالیا در رقابت  رقابت های 

های بسکتبال مرحله یک چهارم نهایی با نتیجه 84 -۷۵.

گرایــی  کســب شــیرین مــدال طــلای محمدرضــا  روز دهــم: 
کســب مــدال  ک مالیــدن حریــف اوکراینــی و  کشــتی و به خا در رشــته 
نقــره توســط علــی داوودی در رشــته وزنه بــرداری و بلندکــردن وزن 
کشــورمان، حســن  کشــتی گیر قهــار و نام آشــنای  کیلوگــرم و بــرد   44۱
ک مالیــدن حریــف روســی در مرحلــه نیمه نهایــی  یزدانــی و به خا
کــرد. از دیگــر  ایــن روز را بــه روز درخشــان ایــران در المپیــک تبدیــل 
کســب مــدال طــلا توســط بانــوی روســی  اخبــار ایــن روز می تــوان بــه 
کــرد. اشــاره  نیــز   )artistic swimming(هنــری شــنای  رشــته  در 
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حســن  توســط  نقــره  مــدال  کســب  روز چهاردهــم: 
کشــورمان،  کشــتی گیر قهــار  یزدانــی در مقابــل حریــف آمریکایــی. 
کــه تــا ثانیــه ۱4 بــه پایــان مســابقه،  در رقابتــی نزدیــک و درحالــی 
از تِیلــور آمریکایــی پیــش بــود، در ثانیه هــای پایانــی مــدال طــلا 
کــرد و بــا مــدال ارزشــمند  گــذار  را بــه ایــن حریــف چغــر بدبــدن وا
نیــز  روز  ایــن  نتایــج  دیگــر  از  شــد.  راهــی  خــود  دیــار  بــه  نقــره 
کشــورمان از  ــه کا  کارات ــه حــذف ســارا بهمنیــار، بانــوی  ــوان ب می ت

المپیــک اشــاره داشــت.

در  ایــران  کشــتی  پرونــده  روز،  ایــن  در  پانزدهــم:  روز 
امیرحســین  توســط  برنــز  ارزشــمند  مــدال  کســب  بــا  المپیــک، 
ع و همچنیــن باخــت مرتضــی قیاســی بســته شــد. امــا دیگــر  زار
کــه  اتفــاق جالــب المپیــک، فوتبــال بانــوان  رده جوانــان اســت 
کانــادا بــا بــرد ســوئد در پنالتی هــا قهرمــان شــد  در ایــن رقابت هــا، 
ــا پرونــده رقابت هــای فوتبــال المپیــک  کــرد ت کســب  و مــدال طــلا 
نیــز در ایــن روز بســته شــود. ایــران در ایــن رشــته تیمــی نداشــت. 
المپیــک توکیــو بــود. پرونــده بســکتبال المپیــک بــا بــرد آمریــکا در 
مقابــل فرانســه و فوتبــال آقایــان رده جوانــان نیــز بــا بــرد برزیــل در 

ــد. ــته ش ــن روز بس ای

روز آخر:و اما اینجا ایســتگاه پایانی المپیک اســت؛ المپیکی 
کــه ایرانیــان برخــلاف انتظــار، ضعیــف ظاهــر شــدند. فدراســیون 
کســب ســکو توســط ایــن  والیبــال، پیــش از آغــاز المپیــک، قــول 
کشــورمان از  تیــم در المپیــک را داده بــود امــا حتــی تیــم والیبــال 
کــه حتــی یــک بــرد هــم  گــروه خــود هــم صعــود نکــرد. تیــم بســکتبال 
کــه مدال هــای  کــه برعکــس هــر المپیــک  گیرانــی  کشــتی  نداشــت. 
کشــور بــود، امســال ندرخشــیدند.  رنگارنگشــان شــادی بخش یــک 
ــزه  ــه انگی ک ــی  ــت و دونده های ــا رف ــه خط ــان ب ــه تیرش ک ــی  تیراندازان
کــه  کار ایــراد دارد؛ جایــی  نداشــتند. شــاید هــم جــای دیگــری از 

باعــث فــراری دادن بهتریــن ورزشــکارانمان می شــود ....

مراسم اختتامیه
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معرفی فیـلم
»12 مرد خشمگین«

 Shabnam.saeediiii@gmail.com                                )شبنم سعیدی )ورودی 97 داروسازی

بــر  کــه  آمریــکا   ۱۹۵۷ ســال  محصــول  حقوقــی   - درام  فیلمــی 
نوشــته ی رجینالــد  نــام  بــه همیــن  تلویزیونــی  اســاس داســتانی 
 Sidney(لومــت ســیدنی  کارگردانــی  بــه  و   (Reginald Rose) رز 
Lumet)  ســاخته شــده  اســت. امتیــاز IMDb  بــه ایــن فیلــم 9 از 10 

، مــدت زمــان آن 96 دقیقــه و بــه صــورت ســیاه و ســفید می باشــد. 
معروف تریــن بازســازی ایــن فیلــم، نســخه ی ســال ۱۹۹۷ بــا همیــن 
Metro-Goldwyn-) مایــر  گلدویــن  متــرو  توســط  کــه  اســت  نــام 

شــد.  منتشــر   (Mayer

جوایز
از  خارجــی  فیلــم  بهتریــن  چــون  جوایــزی  برنــده ی  فیلــم  ایــن 
تلویزیــون  و  فیلــم  هنرهــای  کادمــی  )آ  (BAFTA) بفتــا  جشــنواره 
بریتانیــا( و خــرس طلایــی جشــنواره بین المللــی فیلــم برلیــن اســت. 
کارگردانــی،  همچنیــن نامــزد دریافــت ســه جایــزه ی اســکار )بهتریــن 
بهتریــن فیلــم و بهتریــن فیلــم نامــه( شــد امــا در نهایــت آن هــا را بــه 

ــت. ــوای« باخ ک ــه ی  ــل رودخان ــم »پ فیل

خلاصه داستان
یــك  داســتان فیلــم دربــاره ي دوازده مــرد در هیئــت منصفــه ی 
نهایــي،  راي  اخــذ  از  قبــل  و  تنفــس  زمــان  در  کــه  اســت  دادگاه 
گناهــی  بــی  یــا  بــودن  گناهــکار  مــورد  در  گیــری  تصمیــم  بــرای 
مظنــون دورهــم جمــع مي شــوند. او یــك پســر هجــده ســاله اســت 
گمــان مــي رود پــدر خــود را بــه قتــل رســانده اســت. باتوجــه  کــه 
گناهــکار اســت،  کــه وی  بــه این کــه تمــام حقایــق اثبــات مي کننــد 
گناهــکار بــودن او موافــق هســتند بجــز یکــي از  همــه ی اعضــا بــا 
گویــد  کــه در ایــن بــاره شــك هایي دارد و مــی  آن هــا به نــام دیویــس 

گنــاه باشــد و...  کــه شــاید او بــی 

جزئیات
در  لوکیشــن  یــک  تنهــا  از  اســتفاده  توجــه،  مــورد  نــکات  از  یکــی 
بیشــتر طــول فیلــم و دوازده بازیگــر اصلــی می باشــد. همچنیــن 
در   )8 شــماره  )تصمیم گیرنــده ی  فیلــم  ایــن  مثبــت  شــخصیت 
ــکا  ــم آمری ــاد فیل ــینما در بنی ــخ س ــر تاری ــان برت ــاه قهرم ــت پنج لیس

قــرار دارد. رتبــه ی ۲8  (AFI)، در 

ــه انتهــا آن هــا  ــا ب ــد و از ابتــدا ت بازیگــران در ایــن فیلــم نامــی ندارن
کــه دارنــد صــدا می کننــد. در ایــن بیــن  را براســاس شــماره هایــی 
تنهــا هنــری فونــدا(Henry Jaynes Fonda)  و جــوزف ســویینی 
گران را  کــه در انتهــای فیلــم تماشــا (Joseph Sweeney) هســتند 

کاردل«  کــه نامشــان بــه ترتیــب »دیویــس« و »مــک  گاه می کننــد  آ
بازیگــران عضــو هیئــت منصفــه ی  دادگاه در  از   ـیــک  اســت. هی

حــال حاضــر در قیــد حیــات نیســتند.
و  شــده  برداشــت  شــات   3۶۵ در  خشــمگین«  مــرد  »دوازده 
کوتــاه ۲۱ روز بــه پایــان رســیده و  فیلمبــرداری آن در مــدت زمــان 

اســت. بــوده   نیویــورک  در  نیــز  آن  لوکیشــن های  تمامــی 
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کی بشنوید. این متن را با صدای مریم خا
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Sa.azimi16@gmail.com ساقی عظیمی )ورودی 98 داروسازی(                          

یک تیم با هویت
اســت.  بــوده  امیــد  و  آوردگاه صلــح  بزرگ تریــن  المپیــک همیشــه 
کــه در هــر دوره از بازی هــا، نشــانه های درخشــانی از آنهــا  مفاهیمــی 
را می تــوان در رقابت هــا و بیــن ورزشــکاران المپیکــی دیــد. امّــا صلــح 
و امّیــد در هــر بــازی، ممکــن اســت بــرای هــر ملّتــی متفــاوت باشــد.
کمیتــه ی المپیــک فعالیت هــای زیــادی بــرای  در طــول ایــن ســال ها، 
صلــح و امّیــد جهانــی انجــام داده اســت. از اعــلام آتش بــس المپیکــی و 
دعــوت از همــۀ کشــورها بــه رعایــت آن در ســال 1992 گرفتــه تا ایجاد تیم 
پناهنــدگان المپیــک که اوّلین حضورشــان در بازی هــای ریــو 2016 بود.

کمیتــه ی المپیــک( در معرفی تیــم پناهندگان  تومــاس بــاخ )رئیــس 
گفــت : »ایــن ورزشــکاران پناهنــده، بــدون  در المپیــک ریــو 2016 
داشــتن هیـــ تیــم ملــی، بــدون داشــتن هیـــ پرچــم بــرای همراهــی 
و بــدون ســرود ملّــی بــرای پخــش، بــا پرچــم المپیــک و بــا ســرود 

کــرد.« المپیــک در ایــن بازی هــا شــرکت خواهنــد 
ایجــاد ایــن تیــم، یــک پیــام مشــخّص بــرای جهــان و امّیــد تــازه برای 
کشورشــان  بــه  کــه بــه هــر دلیــل، قــادر بــه همراهــی  ورزشــکارانی بــود 
صــورت رســمی نیســتند. در بازی هــای تابســتانی المپیــک توکیــو، 
گذاشــت  ــداد  ــه ایــن روی ــا ب ــی پ ــا حضــور پنــج ایران تیــم پناهــدگان ب
ــته  ــم داش ــن تی ــه ای ــی ب ــژه و متفاوت ــگاه وی ــان ن ــد ایرانی ــث ش و باع
کیانــی  کیمیــا علیــزاده و ناهیــد  باشــند. ایــن نــگاه ویــژه در رویارویــی 
ایــران و صحبت هــای  بــه اوج خــود رســید و حاشــیه های آن در 
کــه اصلــی  ایــن دو ورزشــکار، ســبب شــد بــه ایــن موضــوع پــی ببریــم 

مهــم در تیــم پناهنــدگان المپیــک پنهــان اســت ...
بایــد بــار دیگــر ایــن تیــم، ورزشــکارانش و حرف هایشــان شــناخته 
یــا  هســتند  ملیّــت  و  بی هویّــت  پناهندگانــی  آن هــا  آیــا  شــوند. 
کــه قــادر بــه ادامــه دادن آن  ورزشــکارانی اســتقلال یافته از شــرایطی 
نبودنــد؟ آیــا ایــن اســتقلال بــه معنــای از بین رفتــن ملّیــت و هویّــت 

ــت؟ ــا اس ــودی آن ه وج
ــه ســبب جنگ هــا، درگیری هــای داخلــی، شــرایط  ایــن ورزشــکاران ب
سیاســت های  بــا  تفکّراتشــان  ناهمســوبودن  یــا  زندگــی  نامناســب 
گرفتنــد. امّــا جنگ هــا روزی تمــام   موجــود تصمیــم بــه تــرک وطــن 
می شــوند، سیاســت ها تغییــر می کننــد، حتّــی ممکــن اســت شــکل 

کننــد امّــا ملّیت  پرچم هــا و مضمــون ســرودهای ملّــی هــم روزی تغییــر 
افــراد همیشــه پابرجــا می مانــد. ایــن یــک چیــز غیرقابــل انــکار اســت. 
کــه رویارویــی افــراد بــا یکدیگــر باشــد، رویارویــی  المپیــک بیشــتر از آن 
بــا تاریخ هــا و فرهنگ هــا و باورهــای متفــاوت اســت.  ســرزمین ها 
ورزشــکاران تیــم پناهنــدگان، یــا بهتــر بگوییــم، ورزشــکاران مســتقل 
بســا  چــه  هســتند.  مردمشــان  نماینــده  ی  هم چنــان  المپیکــی، 
ــرزمین.  ــرای روایــت غــمِ یــک ســــــــ نماینده هایــی بهتــر از ســایرین ب
گذشــته ای باســتانی دارد،  کــه  بزرگ تریــن رویــداد ورزشــی جهــان 
بایــد اقدامــات مؤثرتــری نســبت بــه سیاســت های متغیــر حکومت هــا 
کمیتــه ی المپیــک می توانــد بــرای هویّــت و ملّیــت  داشــته باشــد. 
ورزشــکاران مســتقل المپیکــی ارزش قائــل شــود و هم چنــان نــام 
گــر قــرار اســت  کنــار نام هــای آنــان قــرار دهــد حتّــی ا کشــور آن هــا را در 
آن هــا بــا پرچــم المپیــک بازی هــا را بــه پیــش ببرنــد. در ایــن صــورت 
کــه پیــام ایجــاد تیــم پناهنــدگان )EOR(  تجلّــی پیــدا می کنــد:  اســت 
کشــور و ســرزمین  کــه مجبــور بــه تــرک  امیــد بــه همــه ی پناه جویانــی 

خــود شــدند ولــی تــا همیشــه ملّیــت و هویّــت خــود را دارنــد.
را  ورزشــکاران  ایــن  غلــط،  بــه  حتّــی   ـکــس،  هی صــورت  ایــن  در 

. نمی پنــدارد...  بیگانــه  و  جداافتــاده 
تقدیــم بــه  »ســعید فضــل اولــی، جــواد محجــوب، هامــون درفشــی پور، 
 EOR کیمیــا علیــزاده« پنــج ایرانــی حاضــر در تیــم دینــا پوریونــس، 
المپیک 2020 توکیو و همه ی ورزشــکاران پناهنده  در سراســر جهان...

 

کریمی بشنوید. این متن را با صدای پگاه 
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ما دوباره سبز می شویم...

کثــر مــا خــوش نیســت. بعضــی در  ایــن روزهــا حــال درون ا
غــم و ناامیــدی و عــده ای در تکــرار روزمرگی هــای زندگــی 

ــده ایم. ــرق ش غ
گویی خودمان را گم کرده و اسیر شده ایم؛ اسیر غم، بخل، 

کینه، حسد و مهم تر از همه، اسیر خودخواهی هایمان.
ک انســان ها را پوشــانده  انــگار غبــاری ســنگین، فطــرت پــا

و مانــع از تشعشــع مهربانــی و انســانیت می شــود.
امــا هــدف از زندگــی ایــن نبود؛ قــرار ما تجربه ی دل بســتگی 

و هم بســتگی بود؛ نه اسیرشــدن در وابســتگی ها!
می دانــم دشــواری های زندگــیِ امــروز، آســان نیســت؛ امــا 
کنــد. شــاید  نگذاریــم ایــن مشــکلات، درون مــا را ویــران 
کــردن  بیــدار  بــرای  باشــد  تلنگــری  چالش هــا،  همیــن 

خفته مــان. فطــرت 
هــر  از  غ  فــار انســان ها،  تمــام  رســیده  آن  زمــان  گویــی 
کننــد تــا تغییــر  فرهنــگ و ملیّتــی، طناب هــای مَنیّــت را پــاره 
افــکار و رفتــار، آســان تر شــود و دوبــاره قلب هایمــان بــرای 

بتپــد. هم نوعانمــان 
بایــد خرقــه ی عادات را بســوزانیم تا ققنــوس درونمــان دوباره 
متولد شــود، به پرواز درآید و این بار در آرامشــی بی انتها اوج 

گیرد. آرامشــی که نتیجه ی اصلاح عملکردهای ماســت.
کنیــم؛ بــا همیــن انسان دوســتی ها  بیاییــد از خــود شــروع 
ــه  ک ــم  کنی ــر  ــان را قوی ت ــرز و ایمانم ــدون م ــای ب و محبت ه
بــا  تــا  را نشــان می دهــد  راه  کــه  خــدا هســت؛ خدایــی 
خواســت و تــلاش خودمــان، جهانمــان را نیکــو ســازیم. 
کــه دیگــر  گویــی بایــد آ نقــدر اشــتیاق پــرواز داشــته باشــیم 
دشــواری ها،  همیــن  شــاید  بمانیــم.  اســیر  نخواهیــم 
المــاس وجودمــان را تــراش می  دهــد و پله هایــی را بــه 
ســوی ابدیــت می ســازد. آن گاه نــور آرامــش و خوشــبختی 

دوبــاره بــر قلب هایمــان خواهــد تابیــد.
آری

»من به چشم های بی قرار تو قول می دهم
ریشه های ما به آب

شاخه های ما به آفتاب می رسد
ما دوباره سبز می شویم...«
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این متن را با صدای مرضیه بشکار بشنوید.
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معرفی کتاب
»سفر کوانتومی وال تنها«

کــوانتوم زمان براتون قابل درک میشه؛ پس لطفا با ما همراه باشید! کند می گذره و مفهوم  اینجا زمان 
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کــه در ایــن  چنــد ســال اخیــر بــه هــر نحــوی بــا نظــام  کثــر افــرادی  ا
ــان  ــم ایم ــک اس ــدون ش ــته اند، ب ــروکار داش ــور س کنک ــی و  آموزش
و  تحصیلــی  مشــاور  یــک  بــه  عنــوان  شــنیده اند؛  را  ســرورپور 
و  می کــرد  پیــدا  حضــور  تلویزیونــی  برنامه هــای  در  انگیزشــی 
از  رضایــت  عــدم  و  ســردرگمی ها  از  بعــد  جمعــه،  روزهــای 
ادامــه  بــرای  لازم  انــرژی  صحبت هایــش  بــا  آزمــون،  نتیجــه ی 

مســیر را دوبــاره به ما می داد.
اســتاد  کتــاب جدیــد  پیــش  فــروش  کــه  بــود  پیــش  چنــد هفتــه 
ــد آن دو ســاعت تمــام  ــرای خری ــه ب ک ــی  کتاب ســرورپور شــروع شــد، 
کــردم؛ از شــلوغی ســایت بگیریــد تــا عــدم دسترســی و.... تــلاش 
کمتریــن زمــان،  کتــاب توانســت در  بلــه، درســت حــدس زدیــد. ایــن 
کتــاب، بــرای یــک نویســنده ی  بــه عنــوان اولیــن و پرفروش تریــن 
ایرانــی تبدیــل شــود. پیــش فــروش، ســاعت ۶ شــروع شــد، امــا 
تنهــا ده دقیقــه زمــان نیــاز بــود تــا چــاپ اول بــه اتمــام برســد. ظــرف 
ــه اتمــام رســید. حــدود یــک  ســاعتی  نیم ســاعت، چــاپ دوم نیــز ب
کنــم. ســاعت  گذشــت و هنــوز نتوانســته بــودم سفارشــم را ثبــت 
ــا  کتــاب ت هشــت  و نیــم شــب بــه اواخــر چــاپ ســوم رســیدم و ایــن 

روز بعــد بــه فــروش چــاپ پنجــم خــود رســیده بــود. 
کــه ایــن وال می توانــد  کتــاب، یــک وال اســت  شــخصیت اصلــی ایــن 
ــا ایــن وال همــراه می شــوید.  کتــاب شــما ب هرکســی باشــد. در ایــن 
کتــاب زیبــا  گذاشــتم. آنقــدر مطالــب ایــن  مــن خــودم را جــای او 
ــر  ــه تصوی ــی را ب ــوم زیبای ــان مفه ــت و آنچن ــاده و روان اس و فوق الع
ــه درون  ــه ســفری ب ــه نیــاز ب ک ــرای هــر فــردی  گویــی ب ــه  ک می کشــد 

خویــش دارد، نوشــته شــده اســت.
کــردن  کتــاب، وال بــرای رســیدن بــه رویــا و هدفــش و پیــدا  در ایــن 
هم نوعانــش  و  وال هــا  ســرزمین  قلمــرو،  بــا  گرمســیری،  آب هــای 
کــرده و دل بــه دریــا می زنــد و راهــی ســفر می شــود. او  خداحافظــی 
کســی او را دوســت نــدارد؛ از ایــن رو تصمیــم بــه رفتــن  لال اســت و 
ــدر و مــادرش نیــز  ــا پ ــا مفهــوم تلــخ، ب ــا نوشــتن نامــه ای ب گرفتــه و ب

می کنــد. خداحافظــی 
کــه  می آمــوزد  آن جــا  در  پنگوئن هاســت.  شــهر  او  مقصــد  اولیــن 
کار خــودش و متوجــه درونــش  بــدون توجــه بــه دیگــران، ســرش بــه 

ــذارد. ــدم بگ ــود ق ــیر خ ــد و در مس باش
در قسمتی از این فصل با هم می خوانیم:

کنــی،  گاهــی بی خیالــی باعــث میشــه راحت تــر زندگــی  »بــه نظــرم 
باعــث میشــه بــرات مهــم نباشــه چقــدر چــاق یــا لاغــری، بــرات مهــم 
ــده  ــا نادی ــی ی ــد باش ــورد تایی ــذارن و م ــرام ب ــت احت ــه به ــه هم نباش
بگیرنــت، لازم نیســت همیشــه بــه همــه جــواب پــس بــدی، لازم 
تــلاش  کنــی. هرچقــدر  اعتنــا  و همه  کــس  بــه همه-چیــز  نیســت 
کــه از بیــرون همــه  کنــی  کــه محبوب تــر باشــی و جــوری رفتــار  کنــی 
دوســتت داشــته باشــن، انــگار از درون تنهــا و تنهاتــر میشــی، انــگار 
کــه بــه همــه  آروم آروم تبدیــل بــه دو شــخصیت میشــی؛ یکــی اونــی 
ــا اعتمــاد بــه نفــس لبخنــد می زنــه و قــوی بــه نظــر  نشــون میــده، ب
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کــه تنهایــی خــودش رو بغــل می کنــه و  می رســه و دیگــری اونــی 
رو میشــماره.« زخم هــاش 

ناخواســته  دروغــی  بــا  وال  خرچنگ هاســت.  شــهر  بعــدی  شــهر 
ــاره تنهــا می شــود و اتحــاد خرچنگ هــا  ــاره طــرد می شــود، دوب دوب
ــروه  گ ــازه ای دارد. حــس تــرس در خرچنگ هــای  ــرای او مفهــوم ت ب
هنــگام فــرار از ایــن اســارت و عــدم مفهــوم آزادی بــرای آنــان نیــز 
بســیار جــذاب و خواندنــی اســت. وال شــاهد تناقــض عجیبــی بــود؛ 
کــه یــک خرچنــگ دلــش می خواســت خــودش آزاد  در عیــن ایــن 
باشــد، وقتــی می دیــد خرچنگــی بــه ســمت آزادی حرکــت می کنــد، 
را  خــودش  وجــود  همــه  کــه  می شــد  تبدیــل  ســربازی  بــه  انــگار 

می گذاشــت تــا جلــوی آزادی آن خرچنــگ دیگــر را بگیــرد.
کامــل  کوســه ها می شــود و در آن جــا معنــای  پــس از آن وارد شــهر 
اقتــدار و قــدرت را درک می کنــد. آنجــا فقــط یک قانون وجود داشــت؛ 
کشــون، یــا خــودی هســتی  کوســه هایی یــا خورا یــا در خدمــت دســته 
ــه  ک ــی  ــرای موجودات ــه ب ک ــوزد  ــهر می آم ــن ش ــودی. وال در ای ــا بیخ ی
کننــد، فــرار یعنــی باقی مانــدن  گرفته انــد بــا ترس هایشــان زندگــی  یــاد 
کــه بتــوان آن را نادیــده  گاهــی چیــزی نیســت  در همــان ترس هــا. ا

گــول بزنــی، امــا خــودت را هرگــز! گرفــت. شــاید بتوانــی جهــان را 
»یــک مــکان در عیــن حــال میتونــه هــم زیبــا باشــه هــم زشــت، 
ک باشــه هــم امــن و ایــن  هــم دلگیــر باشــه هــم دلگشــا، هــم ترســنا
بســتگی بــه درون هرکــس داره. میتونــی در شــهر خــودت غریــب 
کیلومترها دورتر از خونه، با موجود آشــنایی ملاقات  باشــی و روزی 
کوســه ها احســاس تنهایــی داشــته  کنــی؛ میشــه وســط ضیافــت 
باشــی ولــی تاریکــی و تنهایــی نیمــه  شــب، رفیــق صمیمیــت باشــه. 

همیشــه مونــدن شــجاعت نیســت،گاهی شــجاعت رفتنــه...!«
گل  نشســتن در ســاحل،  در ادامــه ی مســیر وقتــی از خودکشــی و بــه  
حس امیــد  و  می شــود  آشــنا  پرنــده  ماهــی  بــا  می یابــد،  رهایــی 
بــه  رســیدن  بــرای  تــلاش  زنــده می شــود؛  او  در  از درد  رضایــت  و 

گرمســیری. رویایــش؛ رویــای رســیدن بــه آب هــای 
»نگاهــت رو از جهــان بیــرون بــردار و بــه خــودت بــدوز و بــا جهانــت 
کــرده؛ نــور  کــه قلبــت شکســته، قشــنگ ترش  کــن، جاهایــی  صلــح 
از جاهــای شکســته وارد میشــه. دقیقــا حــد فاصــل دریــا و آســمون، 

کــه  کارِت اینــه  تــو بخشــیده شــدی. قلبــت قشــنگه، امــا مهمتریــن 
خــودت خــودت رو ببخشــی تــا بتونــی خــودت رو بشــنوی. خــودت 
کــه هســتی دوســت داشــته بــاش. قســمت های  رو همینجــوری 
تاریــک درونــت قســمت های قشــنگ تری هســتن. اونهــا رو بغــل 
کــن، ببینشــون و ازشــون فــرار نکــن. ایــن تویــی، بــا تمــام چیزهایــی 
بــه  رو  شکســته ام  بــال  مــن  میدونــی...  خــورده.  رقــم  بــرات  کــه 

ــال ســالمم دوســت دارم، حتــی بیشــتر!« ــدازه ی ب ان
غــرق  عمیقــش  تنهایــی  در  بــی  هیـــ.  می رســد  ســرزمینی  بــه 
می شــود، بــه درونــش می اندیشــد. بــرای دریــا شــدن بایــد هیـــ 
شــوی، بایــد در خــودت حــل شــوی و بایــد تمــام نقــاط تاریــک و 

روشــن وجــودت را بــه یــک میــزان دوســت داشــته باشــی.
گــذر می کنــد و بــا هشــت پا  ســپس از ســرزمین عروس هــای دریایــی 
چشــم ها  نشــود.  زیبایی هــا  محــو  کــه  می آمــوزد  می شــود.  آشــنا 
قــادر بــه دیــدن حقیقــت عروس هــای دریایــی نیســتند و یــا قلــب 
از خودشــان رهــا  کــه  را پشــت مــاده ســیاهی  زیبــای هشــت پاها 
از  یکــی  عجیبیســت؛  مســئله ی  قضــاوت  نمی بیننــد.  می کننــد، 
کــه ایــن چنــد ســال بــه آن پــی بردنــد  عجیب تریــن درس هایــی 
کــه  کــه چقــدر قضــاوت مــا می توانــد در مــورد هرچیــزی  ایــن اســت 
می بینیــم و یــا حتــی خودمــان، غلــط باشــد. بــه نظــرم قضــاوت، 
کجــا معلــوم؟ شــاید درک  کشــنده ترین اتفــاق در ایــن دریاســت... از 

ــد. ــه باش ــن لحظ ــی، همی زندگ
ــه  ــد، ب ــارزه می کن ــش مب ــا ترس های ــش ب ــات هم نوعان ــرای نج وال ب
آن هــا غلبــه می کنــد و در درون زیبایــش غــرق می شــود. بــه انتخــاب 
کــه رویــا و تکامــل  گرمســیری، مکانــی  مســیرش می رســد، آب هــای 

خــود را در آن می بینــد.
بله، باید آموخت،

که بشوی، تمام هم 
تازه اول شروع  شدنی.
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پرسه پای دیوار ریتالین

که صاد�ق  �بده  �یاد  او  به  � د،  �با�ش ی 
ن
�

�ق که دوس�ق  دا�ش ی  �بد�ه �یاد  ر�ق 
ق

�
د�ن به  � که 

�ن ا�ی ای  به �ب � �پس 

اورد،  �ی �ب �بان 
به رن �  را 

ش
کار� �ی�ب کن که ا�ن

ر�ن د؛ او را �ق اع �با�ش �ب
�یاد �بده که �ش د.  و مهر�بان �با�ش

ی در 
ق
�

 کن. و�ق
ش

ا�یس د، او را مدح و س�ق نه �ش ن گو� ی ا�ی
ق

�
د و و�ق رن ر�ی رون �ب  را �ب�ی

ش
ودی ا� �ق و�ب ا�ی ح�ق

 
ش

یس � اری کرد، او را �ب ن �پا�ن�ش
آ

�ق و روی ا
 گر�ن

ش
یس � ی را در �پ

ق
ی� �

عی ح�ق
، مو�ن �ق

ط ��ن را�ی
ش

�

 ، ی �با د�یگران مهر�بان اس�ق
ق
�

. و�ق ی مهم اس�ق
ن
به او �بگو که مهر�با� �ق کن. � و�ی

�ش �ق ی 
ن
ما� ر رن ارن �ه

به او �بگو  رد. � گ�ی
ر �به�ق �ن به �ه ودن را �باری � رگرن مهر�بان �ب به او �یاد �بده که �ه ن کن، اما � حس�ی

�ق
او را 

د. اگر  ادگی ک�ن  ا�یس�ق
ش

ا�ید�
مام ع�ق رای �ق به او �یاد �بده �ب � . ی د�یگران اس�ق

ن
ا�یس�قه مهر�با� رن �ش �ی

که او �ن

�ی�ب کن که 
ر�ن ر�ق را �ق

ق
�

، د�ن �ق
ی او را گر�ن ا�ب �بارن ، اس�ب ر�ق

ق
�

ه د�ن ارن کودکی �بدون ا�ب

 . ر اس�ق رن مهم �ق �ی �پ مه  �ه ارن   
ش

صی ا�
�ن

�ش
�ق  ا�ی که رصن �بده  �یاد  او  به  � رد.  �بگ�ی �پس   را 

ش
له ا� وس�ی

د و در صور�ق   ک�ن
ش

س
ا�ن �ی �ب �بگو�ید،  د  �بل�ن �با صدای  ن را 

آ
 کرد، ا

ش
س

اراح�ق �ن ی  رن �ی �بگو اگر �پ به او  �

د. �ن رن �ب  
ش

ر�یاد�
ن

وم � لرن

ی
ش

د�ی�
آ

ی ا گورن
دا ا�ن �یماما�ن ر �پ �نهاد« ا�ش

یسش � ده �پ رن یس�ق در �پا�ن �
�ن م�ی �ن

 �یک 
س�ق ی�ن �

ا�ب »ما�ن ک�ق

اری �ی
�ق �ن را �ب �ه گر: رن

�ن�ش �ی گرن

ش
یس � ار �ال �پ رن �ه

ران ارن دوردس�ق
ق

�
ر ا�ن ی که ا�ب �ب

�ش

 �بام من
رارن

ن
�ق ارن �

سش می گدن

صدام کرد

ن صدا اس�ق ا�ی �ن سش آ
ه ا �پ

ش
دمس �ی

�ن واره می �ش مان گا�ه مان که ارن رن �ه

د مان که ارن درون من صدام می ک�ن �ه

اره ها نگل س�ق � ان �ب ار �ال م�ی رن �ه

�قه ام
و گسش

ی �ق �پ

د؟ ی ک�ی، ک�ی صدا�ق می ک�ن ن �رای �ب ا�ی �ق کرن
گ�ن

اره ای �ن س�ق

یس�ق �
ر �ن ورن د�ی �ن �ه

وس�ق ررن
آ

د ا ام�ق �بل�ن به �ق ر من � ورن ص�ب �ن �ه

�بان
م رن رن �ه �ی عرن

س�قه ای؟ �ش ان �ن و در کدام کهک�ش
�ق

�قهاحب گ ا�ب �ن وسش �ه

را صالحی �ه گر: رن
�ن�ش �ی گرن د،  امورن �ی روارن را �ب به ما �پ ا �

ر ارن ما، �ق را�ق
ن

ی � رو�ی �ی
ی و �یا �ن رن �ی د، �پ م ک�ی �با�ش ار دار�ی

�ن �ق ما ا�ن

، �یک  روارن صه ی �پ
�ق ن اس�ق که  �ق ا�ی

ی�ق �
�ب ها. ح�ق

رارن دردها و ر�ن
ن

روارن ارن � �پ

وا�هد 
�ن

�بوده و �ن
�ن ما  رای  گاه �ب �پ �ی روارن �ه . �پ ورده اس�ق

کس�ق �ن
�ش

می  د�ی صه ی �ق
�ق

روی  ر  �ب که  م  �ی
س�ق �ه ی  دم ها�ی

آ
ا ما   . اس�ق دگان  ر�ن �پ ان  داس�ق  ، روارن �پ ود.  �ب

ان ما،  م. داس�ق �ی
مان لمس می ک�ن ا را �با دس�ق ها�ی �ی

م و د�ن مان راه می رو�ی �پاها�ی

ن! �ه ن دن م�ی ن �بدن و �ه م�ی �با �ه  . د�یدن و حس کردن و لمس کردن اس�ق

�یمی
نه م�ق و� ر �پ م« ا�ش س�ب

م�ن
 �یک کل 

ی ارن که ها�ی
ا�ب »�ق ک�ق

اده ارع رن ا رن �ب ک�ی
گر: �ش

�ن�ش �ی گرن

ده  �ن دم رن
آ

�ق ا
به ع�ش دم �

آ
؛ ا ده اس�ق �ن دم اس�ق که رن

آ
به ا دم �

آ
م که ا

م و می دا�ن
س�ق ن را دا�ن ا�ی

وده  �ب ده  �ن رن و 
�ق �ق 

به ع�ش �  ، وده اس�ق �ب ده  �ن رن و 
�ق به  �  

ا امرورن �ق و گل محمد 
�ق ان عموی  اس�ق �ن

ن رورن و 
آ

ا�ید ا �ب
�ن و، گل محمد! 

�ق د عموی  �با�ش ده  �ن و رن
�ق ی  ی که �ب ن رورن

آ
ا�ید ا �ب

�ن . �پس  اس�ق

! ن �اع�ق
آ

د ا ا�ش �ب
�ن

�بادی
آ

ر محمود دول�ق ا م( ا�ش لد د�ه در« )�ب »کل�ی

ه�پرس�ق دا �ش �ی
گر:سش

�ن�ش �ی گرن
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و را دوس�ق دارم
دم �ق

آ
من ارن عهد ا

و را دوس�ق دارم
ارن عالم �ق عن آ

ارن ا

� ا دم ص�ب سمان �ق آ
بها من و ا �

ه سش �پ

و را دوس�ق دارم
م: �ق

م �ن
م �ن �رود�ی

الی! �ی
وا�ب و �ن

نه �ن الی! � نه �ن طی، �
نه �ن �

و را دوس�ق دارم
بهم �ق من ای حس م�

د�یدم
م �ن

ر ارن �ن صم�یمی �ق
�لامی 

و را دوس�ق دارم
م �ق

ه ی �ن دارن به ا�ن �

د رن �ی
گ �ن ا صدا ارن دل س�ن ا �ق �ی �ب

و را دوس�ق دارم
م: �ق م �با �ه �ی �بگو�ی

 �با ما:
وارن

آ
م ا د �ه �بهان �یك دهان �ش

و را دوس�ق دارم
و را دوس�ق دارم، �ق

�ق

ور ن �پ �یصر ام�ی
�ق

را صالحی �ه گر: رن
�ن�ش �ی گرن

د  �ی
وا�ن

می �ق
، �ن ن صور�ق ر ا�ی �ی

ون در عن ان را دوس�ق �بدار�ید، �پ ود�ق
ما �با�ید �ن سش

دار�ید،  ان  ود�ق
�ن مورد  در  �بدی  اح�ا�  ی 

ق
�

و�ق د.  �ی
�باسش �قه  داسش ی  و�ب

�ن اح�ا� 

د! �ی
ان م�دود می ک�ن ود�ق

به سوی �ن ی های عالم را �
ن
ی ها و مهر�با� و�ب

مه ی �ن ر �ه مس�ی

�ب�ق 
م�ش و  و�ق العاده 

�ن های  رن �ی �پ به  � و  داده  ر  ی�ی �
�ن �ق را  ان  �ق مرکرن

�ق ون 
کا�ن �با�ید  ما  سش

ون 
ا�ن د، �ق �ی

ن ک�ن �ی
�ن ی �پ

ق
�

د. و�ق �ی
ود �باسش

�ب�ق �ن
اط م�ش �ق ن �ن

ق
�

د. در صدد �یا�ن �ی
د�یسش �ن �ی �ب

د که  �ی
�ب می ک�ن دن ی را �ب رن �ی مان �پ ما �ه د. سش ی می ک�ن مرا�ه ما را �ه م سش �ب �ه دن �ب

ون 
ا�ن د و �ق �ی

ارن ک�ن عن آ
�ب�ق ا

ه ی م�ش د�ی�ش یس�ق �با ا�ن �
ط کا�ن �ق ده ا�ید. �ن �ی

د�یسش ن ا�ن
آ

به ا �

وا�هد داد. در صدد 
 �ن

ن
�پا�� ما  به سش �  ، �ب�ق

م�ش کر 
ن �ن د�ی �ن دن �پ رگردا�ن �با �ب �ب  دن �ب

د. �ی ا�ب �ی �ب د و  �ی
و ک�ن �ب

س�ق د؛ حب �ی
ان �باسش ود�ق

و�ب در مورد �ن
های �ن رن �ی �پ

رن دا �ب ر را�ن « ا�ش ا�ب »رارن ک�ق

اده ارع رن ا رن �ب ک�ی
گر: �ش

�ن�ش �ی گرن

 ها، 
ن

ی �هد�
ن

وردن �بعص
آ

به دس�ق ا دن ما در � اکام ما�ن . �ن اکامی اس�ق دگی مملو ارن �ن �ن رن

مام  �ق وردن 
آ

ا دس�ق  به  � در  م  �ی
وا�ن

می �ق
�ن ما   . ر اس�ق �ی ا�پدن

ا�ب �ن �ن �ق احب و  اک  درد�ن ی 
ق
ا� �ن ا�ق

م.  �ی
�با�ش �ق 

مو�ن و  ا�ب  کام�ی مان،  ا�هدا�ن

ی  گا�ه اما  م،  �ی
می دا�ن و  م  کرده ا�ی حس  ما  مه ی  �ه  . اس�ق طرا�ب رن

ا�ن دن ها،  �ش اکام  �ن

مان  ر اس�ق رن
ق

ه� . �ب نه اس�ق راطی و کودکا�
ن

ار ا� �بس�ی دن ها،  اکام �ش ن �ن به ا�ی �  ما 
ش

س
واک�ن

ی 
ن
ه ی کا� دارن به ا�ن اکامی، � ون �ن م �پ �ی د�ه مان �هدر �ن اکامی ها�ی رای �ن �یادی را �با سوگواری �ب

رن

د. طر�ب می ک�ن ما را م�ن

ی 
ن

ط
دا�ا�ن �یک �ن ود. 

سش ر 
ق

کم�  
ش

ا�بس ا عدن �ق م  د�ی �ن �ب �ب کامل  را  �یمه �بس�قه 
�ن ده های  رو�ن �پ �با�ید  ی  ا�ی �ب

ده! �ن د�ه �پا�یان  اما   ، �ق
��ن

ماده ی �لام های  آ
ی، ا

ن
ط

دا�ا�ن ر �ن ر. �با �ه می �ق د�ی ی �ق طرا�ب
می و ا�ن د�ی ی �ق

ن
به �هد� ده � �ن �پا�یان د�ه

م. و�ی
�بعدی می سش

�یمی
نه م�ق و� ر �پ م« ا�ش س�ب

م�ن
 �یک کل 

ی ارن که ها�ی
ا�ب »�ق ک�ق

اده ارع رن ا رن �ب ک�ی
گر: �ش

�ن�ش �ی گرن

هار  �پ ارن  را  دم 
آ

ا و�ب 
�ن مردم  ن  ا�ی رد،  می م�ی دم 

آ
ا که  عی 

مو�ق �پسر، 

دم 
آ

ا �یک  مُردم،  ی 
ق

�
و�ق که  دوارم  ام�ی من  د.  �ن می ک�ن م�اصره   

ن
طر�

ی  ا�ی �ب نه ای،  ا� رود�ن وی 
�ق مرا  ه ی  ارن �ن �ب و  ود 

�ب�ش دا  �ی �پ عوری  �ش و  �با�نهم 

ان، وسط مرده ها،  رس�ق �ب
وی �ق

ط �ق �ق د، ولی �ن وا�هد �با�ش
ا که می �ن ر�ب د. �ه دارن �ن �ی �ب

گل  دس�قه  دم 
آ

ا کم 
�ش

روی  و  د  �ن �ی
آ

می ا �به 
�ن �یکسش های  رورن د.  �ن ک�ن

�ن الم  �پ

د، گل  ا�ش �ب
ده �ن �ن دم رن

آ
ی که ا

ق
�

ره. و�ق ور کارهای مس�ن ن �ب د، و ارن ا�ی ار�ن می گدن

ده اس�ق  �ن ا رن دم �ق
آ

دارد ا ی �ن ا�ب �ی
به گل اح�ق ه کار؟ مرده که � وا�هد �پ

را می �ن

رد �بگ�ی یه  �هد�  دارد گل 
ش

س
که دو��ق ارن ک�ی  �با�ید 

ر �ب
�ن �ل�ی

ر  « ا�ش �ق
ور دسش

ا�ق  »�ن

دی �ی
ا رسش گر: ص�ب

�ن�ش �ی گرن
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ا�هد  ی �ش وا�ه
می �ن

ون �ن د. �پ می ک�ن
 �ن

ن
ی را عو� رن �ی �ق �پ م ها�ی

�ش ن حپ
ق

. �بس� ررا�ق ماس�ق ن �یکی د�یگر ارن م�ق ی! ا�ی
ن
�با�ید �نگاه ک�

ن 
آ

ی که در ا ا�ی �ی
ود. د�ن

ر می-سش اع �بد�ق ی، اوصن
ن
م �بارن ک�

�ش عه �بعد که حپ ع د�ن
ود. در وا�ق

می سش
ا�پد�ید �ن

رن �ن �ی �پ �پ �ی د، �ه �ق ی که می ا�ن
ش

ی �با�
ق
ا� �ن ا�ق

�به  در 
�ن ن و �پ

ق
م �بس�

�ش دد. حپ �ن  را می �ب
ش

م ها�یس
�ش دل حپ رن ط �ب �ق �ق را �بارن کن. �ن ما�ن �ش ا حپ اکا�ق ای �ن . ا�ق ور اس�ق �ب

�ن م ا�ی �ی
دگی می ک�ن �ن رن

د. مان ارن حرک�ق �با�یس�ق ود رن
می سش

دن �باع�ش �ن ا�ن �پ   �پ
ش

گو�

ر هاروکی موراکامی نه« ا�ش کا در کرا� ا�ب »کا�ن ک�ق

م احمدی گر: مر�ی
�ن�ش �ی گرن

د.  ده ا�ن �ی وا�ب
مه مردم الان �ن ی دارم. �ه

ق
�

دگی ��ن �ن ه رن . �پ �ق
ودم سو�ن

به �ال �ن دلم �

م. کولاک مرا 
ی حمام ک�ن م درس�ق و ح�ا�ب

س�ق وا�ن �ق م �ن د ولی من �بارن �ه اری ها گرم�ن �ن �ب

مرا  و  د  �ن �ی
آ

می ا دو�باره  لا�بد  نه  ا� �ن رسم  �ب که  م  �ه �الا  �بله،  رد.  می �ب ود 
�ن مراه  �ه رگی  �ب د  �ن ما�ن

 
ن

ن طر�
آ

 و ا
ن

ن طر� ا�ی به  � �با�ید در کولاک  طور  �ن م�ی �ه
ی 

ن
�یع� د.  ر�ن د�یگری می �ب ای  �ب

رم و  یه می گ�ی ا�ق الر� م دن ر  الان �ه �ن
�ن ار  رن �ه �یماران  �ب و  رم  �ن

�ن م. من �یک 
�بک�ش ر  �پ

رم می م�ی ا  ن �ب م�ی �ه ودم 
�ن

وان« ک �ب �ش رن �ق های �یک �پ
ا�ب »�یادداسش  ک�ق

ن
ولگاکو� ل �ب �ی

ا�ئ �ن ر م�ی  ا�ش

�یمی را�ه ن ا�ب رحس�ی گر: ام�ی
�ن�ش �ی گرن

ود. او »ودود« 
�قه می سش یس�ق که دوس�ق دارد و دوس�ق داسش � دا�ی دای من �ن �ن

ر  د در �ه داو�ن اد دارم که �ن ن ا��ق�ق به ا�ی � م، اگر 
�ب�ق ک�ن �ی

�ن طور  اس�ق ، �پس من �پ

�قه  وان داسش
م �ق ی که در �پاها�ی

ن
ما� ا رن ، �ق « اس�ق �ی�ب

ود. او »ر�ق �ن رن را می سش �ی مه �پ ه، �ه
ن

ل��

م 
ر�ن صم و می حپ

م و می ر�ق
وا�ن

�ن ارن او، می  اری  کرگرن
رای �ش �ب د،  �پ

�ق �ب م  ل�ب �ق
م و 

�باسش

�م ارن او  �ن �ن ر  ده؟ �پس من در �ه دم�ی �ن  در من 
ش

م. مگر او ارن روحس
�ن ه می رن و �ل�ق

ل  د�ی �ب
�ق �ق 

ع�ش در  نه ای  دا� به  � و  �ق  ا�بد�ی در  ره ای  دن به  � که  ی 
ن
ما� رن ا  �ق کرد،  م  وا�ه

�ن �یاد 

م  وا�ه
�ن به سم�ق او  � ام�ق  گی و اس�ق�ق

�ق ی�ن �
سش �با  ود.  �ب وا�هد 

�ن اطر او  به �ن � �م  �ن �ن ر  وم. �ه
سش

که  ی  ها�ی رن �ی �پ ن 
آ

ا مام  �ق اطر  �ن �ب �بلکه  �قه،  داسش ی 
ن
ا� اررن به من  � �په 

�ن آ
ا اطر  به �ن � �نها  �ق نه  �  . �ق

ر�ن

رن  �ی �پ ه  �پ د  می دا�ن که  اوس�ق  ط  �ق �ن ون  �پ ود.  �ب م  وا�ه
�ن  

ش
اکر� �ش کرده،  در�یعن  من  ارن 

. اس�ق من  صلاح 

اک ا�ن ی�ن �ش ر ال� « ا�ش �ق
ا�ب »مل�ق ع�ش ک�ق

دی �ی
ا رسش گر: ص�ب

�ن�ش �ی گرن

 . اس�ق �ب �ی نه رن ا �یک ا�ن�ا� �ی
ور و د�ن

آ
�ق ا

گ�ن
ه �ش رن یع�ق �یک مع�ب � ی که ط�ب

ن
� �ی �ب �الا می 

مام  �ق به  � رو  نه  ا�ن�ا� د�یگر  که  همد  �ب�ن ی 
ن
ما� رن ا�ید 

�ش د،  �با�ش ده  هم�ی �ن �ن را  ن  ا�ی �ال  به  � ا 
�ق رکس  �ه

رص�ق 
ن

ن � م، ارن ا�ی �ی
مان را �بارن ک�ن م ها�ی

�ش م که حپ �ق کمی دار�ی
. و�ق دن اس�ق �ش

م. �ی
رک ک�ن ن را �ق

آ
ود �با�ید ا لی رن �ی

ه ای که �ن رن مان مع�ب م، �ه �ی
�ن �ی �ب ه را �ب رن م و مع�ب �ی

اده ک�ن اس�ق�ن

ن گردر �ی
وس�ق ر �ی الی« ا�ش �ق ر�ق ر �پ

ق
�

ا�ب »د�ن ک�ق

م
ه م��ق�ش رن ا�ئ گر : �ن

�ن�ش �ی گرن
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ای  رن �ی به �پ ی ان. اع�قمادکردن �
ئ
امر� ا �ن �ی

ار�ق العاده د�ن ای �ن رن �ی ر �پ
ق

�
یسش � ه. �ب ه �با�ش

�ق داسش ود �ن ه و�ب ی�ش م�
ل �ن  دل�ی

ش
یس �

�ن �ی می �ب
و �ن

ون �ق �پ

ر می ک�نه. اع �ق �ب
ر و �ش وی �ق

و رو �ق
ی �ق

ئ
امر� �ن

ل �ی ر کلی �بارن �ه د« ا�ش �ی
وسش

ری که ماه را �ن
ق

�
ا�ب »د�ن ک�ق

م احمدی گر: مر�ی
�ن�ش �ی گرن

دگی  ی و واما�ن
ق

�
ر او ��ن

ن
ط

به �ن د. � د�ی�ش ی می ا�ن
ق

�یس� ر رن
ن

ط
ر� و درد ارن �ن یهودگی �ق � به �ب ده � ��یر�ق رن

وعی 
�ن داری،  ارن  �ی

�ن ای  ه  رش و�ی  
ش

لا� �ق به  � که  ای  ه 
ن

ل�� در  درس�ق  ا�ن�ان،  �بدن 

ی، 
ن
را� �ب �ب ا�ق 

ل��ن در  �ق 
در�یا�ن او  �ید. 

آ
ا می  ح�ا�ب  به  � �بدن  �ب  ا�ن �ب ارن  �ق  ا�ن �ی

�ن

د. ک�ن می  ه  اررن م�ب ود 
�ن �بدن  �با  ی، 

ن
رو� �ب�ی من 

دسش �با  دال  �ب ای  �ب به  � ه  ی�ش م� �ه ا�ن�ان 

ورحب اورل ر �ب ا�ب »1984« ا�ش ک�ق

م احمدی گر: مر�ی
�ن�ش �ی گرن

اوم�ق می  م م�ق ا �د مرگ �ه �ق ل درد  ا�ب ر در م�ق ی �بسش . گا�ه یس�ق �
�ن ی 

ن
ی کا� �نها�ی �ق به  � درد 

به  د �
وا�ن

می �ق
یس�ق و �ن �

حمل �ن
�ق
ل  ا�ب ود دارد که اصلا �ق ی و�ب ها�ی رن �ی رکس �پ رای �ه د؛ اما �ب ک�ن

دارد. ر� �ن هام�ق و �یا �ق به �ش م � د. کاری �ه کر ک�ن
�نها �ن آ

ا

ورحب اورل ر �ب ا�ب »1984« ا�ش ک�ق

م احمدی گر: مر�ی
�ن�ش �ی گرن

ن  �بال�ی
� که �ر ارن ! ما مردم ص�ب ر�ب ل ع�ق

د؛ م�ش ورده ا�ن
آ

ر�ب �بار ا ل ع�ق
»... ما را م�ش

م. ل�ی �ی
�ن �ب

م.  �ی مد�یگر را می گرن م، مدام �ه ار�ی �ب که �ر مرگمان را می گدن
ا سش م �ق ورمی دار�ی

�قه ان داسش مه �ن
م. اگر د�یگری �یک ل�ق �ی

�ن �ی �ب ل�ب �ب �ن
وار و 

�ید که د�یگران را �ن
آ

مان می ا وسش
ل! �ن �ی

�ن �ب

م، ما مردم. ر�ی
ن

ط
گ �ن �ن ود. �ق ن ما را می �ب �ق �ق

ن اس�ق که گوسش ل ا�ی
د، م�ش �ن رن د که س�ق �ب �با�ش

ارد، ا�نگار ن می گدن م�ی م د�یگری �ر گرس�نه رن �ی
�ن �ی ی می �ب

ق
�

واه. و�ق
ل و �بد�ن �ی

�ن �ب
ل.  �ی

�ن �ب
ر و 

ن
ط

گ �ن �ن �ق

م م، �بارن �ه �ی
به او کمک ک�ن م � ، اگر �ه احب اس�ق م ک�ی م��ق �ی

�ن �ی ی می �ب
ق
�

. و�ق ر اس�ق ال ما را��ق �ق �ی
�ن

م؛
می دا�ن

م! �ن م دار�ی �ی مد�یگر �ب ودنِ �ه . ا�نگار که ارن �ر �پا �ب معی   ماس�ق اطر حب یه ی �ن ما�

ودمان را �با مرگ د�یگران
م، ما مردم! ا�نگار که درد �ن مده ا�ی آ

وری �بار ا ن �ب را ا�ی م حپ
می دا�ن

�ن

ر لا�ق گ�ی ان �با�ق ودمان! م�ی
ر ارن �ن ل �ق ل�ی م �با مرگ دن ن �ه

آ
م، ما؛ ا �ی

م علاحب ک�ن �ی
وا�ن

می �ق

ل
ی م�ش

ن
م، د�یگرا� ن اس�ق که د�یگران �ه اره ی کارمان ا�ی م �پ �ی

ال می ک�ن �ی
م اما �ن کرده ا�ی

رای  اس�ق که ما مردم �ب
ن

لی حر� �ی
ن د�یگر �ن د! ا�ی ر�ن م�ی د و �ب �ن ر ک�ن لا�ق گ�ی ن �با�ق ودمان، در ا�ی

�ن

م، �ی
س�ق ور مردمی �ه ه �ب د! ما �پ م�ن او�ق در ��ن �ق �ن آ

رای د�یگران ا م و �ب �ی
س�ق ل �ه �ی

�ن �ب
در  �ن�ق ودمان ا�ی

�ن

ر؟!«
ن

ح
آ

ا

�بادی
آ

ر محمود دول�ق ا م( ا�ش
�ش

لد �ش در« )�ب »کل�ی

ه�پرس�ق دا �ش �ی
گر: سش

�ن�ش �ی گرن
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حکم�ق الهی:

ارد �باحن �پ «، ر�ی ما�ق و�ه
�ید.    »�ق

آ
ا می ا �ی

به د�ن ه �
ن روا� ، �پ اس�ق �ی

ر د�ن
ن

ح
آ

م ا
ر�ی�ش رای کرم ا�ب ی که �ب ا�ی �ب

نه  گو� به  � ما  ارن  ر کدام  �ه دگی  �ن رن م.  �ی
س�ق �ه �قکامل  ه در �ال  ی�ش م� �ه م،  �ی

ا�ش �ب
�ن ه  �پ م  �ی

�با�ش گاه  آ
ا ه  �پ که  د�هد  ک�قه را می 

�ن ن  ا�ی ما امکان درک عم�ی�ق  به  �  
ش

ر� �ی �پدن ون 
ا�ن �ق

م در  �ی نگام که در�یا�ب � ن �ه
آ

ا ا م. �ق �ی
�ق ک�ن

م، در�یا�ن ارن دار�ی �ی
مان �ن ا�ی م�ق ی �ه ر �قکاملی �ب ود در س�ی

�ق ارن �ن
ا�ن رای ح�ن �په را که �ب

�ن آ
ا ا ی�ق �

ده اس�ق که د�ق ای طرا�ی �ش

وهای ما  ررن
آ

ی که �با ا ود را �با مردم، مکان ها و �پد�یده ها�ی
دگی �ن �ن د، رن ص اس�ق که �با�ید �با�ش

�ق ی �ن نه کامل و �ب مان گو� ا �ه ی�ق �
رن د�ق �ی مه �پ د، �ه داو�ن ر�یده �ن

ن
�

آ
ن �بهان ا ا�ی

به  ی �
ق
�

م. و�ق �ی ا�ی رن
ن

ود می ا�
�ب �ن

ر درد و ر�ن ط �ب �ق ن کار �ن م و �با ا�ی و�ی
س�ق می سش �په که �ه

�ن آ
ر ا ی �با �ه ی در رو�یارو�ی

ن
ی درو� رن �ی

ر س�ق م. ما درگ�ی �ی
را�ن د می گدن او�ق دار�ن �ن �ق

ن  م که در ا�ی �ی �نگاه درمی �یا�ب آ
د. ا مان اس�ق که �با�ید �با�ش ه روی می د�هد، درس�ق �ه

ن
ن ل�� ی که در ا�ی رن �ی ر�پ م �ه �ی

�ن �ی م، می �ب ردار�ی  گام �ب
ش

ر� �ی ون �پدن
ا�ن سوی �ق

دی محکوم  اام�ی �ب و �ن
ر�، ر�ن ده ارن �ق ک�ن آ

دگی ای ا �ن به رن م، � �ی
ی را ا�نکار می ک�ن

ق
س� م �ه

ن
� ودن و �ن نگامی که ما کامل �ب � . �ه یس�ق �

ی �ن
ن
صاد� ی و �ق

ق
ا� �ن رن ا�ق �ی �پ �پ �ی �بهان، �ه

م. و�ی
رورن سش ن �پ�ی

آ
م در ا �ی

وا�ن
می �ق

گاه �ن �پ �ی یس�ق که ما �ه گ�
�ن دگی، �ب �ن ��ی�ق های رن

م. ا�نکار وا�ق و�ی
می سش

ه  ی�ش م� نه �ه گاها� آ
اا ه �یا �ن

ن گاها� آ
د که ا مورن آ

به ما می ا � 
ش

ر� �ی ون �پدن
ا�ن وا�هد داد. �ق

اصی روی �ن ا�ق �ن ا�ق �ن ه ا�ق ود و �پ وا�هد �ب
نه �ن گو� دگی حپ �ن م رن �ی

می دا�ن
�ق �ن

�پ و�ق �ی ما ا�ن�ان ها �ه

 
ش

رامس
آ

به سوی �قکامل، ا د که ما را � ی ارن طرح عالی الهی �با�ش
ش

�
حن �ب

ر می ر�د، 
ن

ط
به �ن دگی � �ن ا�ق رن �ن ن ا�ق ر�ی �په �بد�ق

�ن آ
م. امکان دارد ا �ی

س�ق د و �قکامل �ه در �ال ر�ش

ما می  به سش دگی را � �ن د�ید رن ا�ق �ب ا�هده امکا�ن ادی م�ش رن
آ

د و ا ا�ن �ش رومی �ن
ن

ان را � ی �ق
ن
رن درو� �ی

ود س�ق
به �ن ود�

ط، �ن را�ی
ش

ن �
ق

�
ر�ن �ی د. �پدن �ق می-ک�ن اطر �هدا�ی �ق �ن ا�ی و رصن

م که ما  �ی
ر می ر�د. اما �با�ید �بدا�ن

ن
ط

به �ن وار �
ه ای دسش ی�ن �

م، اع�قمادکردن، و�ن �ی
س�ق ی �ه

ن
ر دردهای عاط� ی که اس�ی

ن
ما� . رن هوم اع�قماد اس�ق به م�ن ن � �ی

�ن م�پ �ه
 ،

ش
ر� �ی د�هد. �پدن

ن  ود ا�ی ار و �پ م. �ق �ی
یس�ق �

�ن
ن 

آ
به د�یدن ا ادر � د که �ق �ن ر �پ ، �ه ر �یک ارن ما را ا�اطه کرده اس�ق رامون �ه ن، �پ�ی اد�ی �ی

�ن که �ب �ب
م. �یک سش �ی

س�ق ر �ه �ب
ی �ن ل �ب

اری م�ا�ئ ارن �بس�ی

دگی روی می د�هد،  �ن ی که در رن
ق
ا� �ن ر ا�ق م. �ه �ی

ا�ب ک�ن �ن �ق ود را ا�ن
م که راه �ن �یوس�قه ��ق دار�ی دگی، �پ �ن ر رن �یمودن مس�ی ن �پ د. ما ح�ی �ن س�ق دگی �ه �ن اگون رن ا�ق گو�ن که، امکا�ن �ب

سش

. ده ماس�ق �ن �ی
آ

ام�دود ا ا�ق �ن رای امکا�ن ری �ب ع �بدن
در وا�ق

ورد
ی �ن ر د�ب ود« ا�ش ار�یک و�ب �یمه ی �ق

ا�ب »�ن ک�ق

صوره ا�دی گر: م�ن
�ن�ش �ی گرن

دارد. م �ن به سن �ه طی � د. ر�ب کر می ر�ا�ن
�ن به �ق دم را درد اس�ق که �

آ
ا

ر هاروکی موراکامی « ا�ش
ش

س
�یار�ق

گ و �ال های رن ی ر�ن اکیِ �ب ارن ا�ب »سوکورو �ق ک�ق

م احمدی گر: مر�ی
�ن�ش �ی گرن
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م، ولی  �ی
ک�ن به  ر� �ب

ری �ق �ن
دگی را دو�ن �ن رن م  �ی

ما می کو�ش ر�د.  د، می �ق ک�ن ی می  مرا�ه �ه ی که مرگ را 
ن

م�ص
وای  رن هرا�د، ارن ا�ن �ب که ارن مرگ 

�ن آ
ا  ارن 

ش
یس � �ب ا�ن�ان 

ی م�ل�ق 
ن
د� ودرها�ش

به �ن ده ارن مردن دارد، � �ن صوری که �یک ا�ن�ان رن
رد. �ق م�ی ای ما �ب به �ب یس�ق �با ما �یا � �

ادر �ن م. ک�ی �ق ر�ی م�ی �نها �ب م �ق �بور�ی ر�یک ارن ما م�ب �ه

می 
د و �ن �ه می ک�ن طع را�ب

دگی  �ق �ن �با رن �یمار  �ب . ارن �یک سو،  �به اس�ق
ا�ن وای مردن، دو�ب رن نه ا�ن گو� �ق که حپ

مو�ن آ
به من ا � ولا 

�پا�ئ  . راس�ق ون وحپ ی �پ و �ب

ار  ود را ک�ن
م �ن ان �ه د. ارن سوی د�یگر، دوس�ق ر�یک �ارن

ش
� 

ش
و�یس

را� �ن ان را در �ه واده و دوس�ق
ا�ن  �ن

ش
اکس ول�ن کار �ه ر� ها �یا ا�ن ن �ق

ق
�

�شکار�احن آ
وا�هد �با ا

�ن

د. دار�ن  �ن
ش

و�یس
دارن مرگ �ن م ا�ن

�ش  ارن �د �با حپ
ش

یس � د�یکی �ب رن به �ن ما�یلی � دد، و �ق  �بک�ن
ن

� د �یا �پ
�ن ه �بگو�ی د که �پ د، مردد�ن �ن ی گری می ک�ن

ش
ا� ی و �ن

ق
� ا�ی ی ک�ن د، اح�ا� �ب �ن می کسش

ن دی �یالوم ر ارو�ی دگی« ا�ش �ن ای رن ا�ب »مامان و م��ن ک�ق

ی
ن
ا� �ق ا د�ه �ن گر: م�ی

�ن�ش �ی گرن

ن  ن ارن ا�ی
ق

�
ن گ�ن

ن
به �� دان عاد�ق � �ن ل�ب ها �پ د. ما �ق  را می ک�ش

ش
ار�

�ن �ق ی دارد که ا�ن حب
ن، گ�ن م�ی ر روی رن ی �ب

ن
�ا� ر ا�ن »�ه

م.  �ی ن می گو�ی
ن

ن ها ��
آ

�با کودکان در�باره ی ا �نها  �ق د.  �ن ا�ب �ی �ب ن ها را 
آ

د ا �ن وا�ه
می �ن

�ن ون ا�ن�ان ها د�یگر  م، �پ دار�ی �ن �ب ها 
گ�ن

رادی 
ن

دک ا� ، ا�ن ا در�یعن د. امّ �ق ک�ن  �هدا�ی
ش

و�یس
�ق �ن

وسش
به سوی �ر�ن ن ها را �

آ
ر �یک ارن ا دگی �ه �ن م رن ار�ی ��پس می گدن

ن ها �بهان را 
آ

رِ ا
ق

�
یسش � د. �ب ر�ن ی می گ�ی ی را، �پ

ق
�

�ن  �ب
ش

و�
صی، راه �ن

�ن
�ش
نه ی  ده، راه ا�ن�ا� ن �ش �ی ��ی ن ها �ق

آ
رای ا ی را که �ب را�ه

ن گاه صدای 
آ

ود. ا
ل می سش د�ی �ب

�ق ده  �ن ی �قهد�ید ک�ن رن �ی به �پ � ل �بهان  ن دل�ی م�ی به �ه � د  و  دار�ن �ن ده می �پ �ن ی �قهد�ید ک�ن رن �ی �پ

ود: 
�ش �ن ده  �ی

�ن �ش  هامان 
ن

حر� م  �ی
می کو�ش م.  و�ی

می سش
�ن  

ش
امو� �ن رگرن  �ه ا  امّ ود، 

می سش ر  س�قه �ق �ه آ
ا و  س�قه  �ه آ

ا مدام  ها  ل�ب  �ق ما 

د«. �ن �بکسش �ب 
ان، ر�ن ل�ب ها�ش کردن ارن �ق

روی �ن �پ�ی اطر  به �ن دم ها �
آ

م ا �ی وا�ه
می �ن

�ن

د؟« �ن ان ادامه �بد�ه روی ارن رو�یاها�ش به �پ�ی د �
�ن می گو�ی

به ا�ن�ان ها �ن ل�ب ها � را �ق د: »حپ رس�ی اگر �پ وان ارن ک�یم�ی �ب

د«. دار�ن دن را دوس�ق �ن �ی
�ب کسش

ل�ب ها ر�ن د. و �ق �ب می ک�ش
ر ر�ن

ق
�

یسش � ل�ب اس�ق که �ب ، �ق ن صور�ق ون در ا�ی - »�پ

ل�یو ولو کو�ئ
ر �پا�ئ

اگر« ا�ش ا�ب »ک�یم�ی ک�ق

�یمی  را�ه ن ا�ب رحس�ی گر: ام�ی
�ن�ش �ی گرن

!� ای ص�ب

ر�یاد!
ن

ار�قِ �               ای �ب�ش

رو� را 
ن

�ب ح امسش

�ق  مد�ن آ
انِ ا س�ق آ

در ا

د! ر�یده ا�ن                          �ر �ب

�قهاحب گ ا�ب �ن وسش ر �ه « ا�ش ل�ق عر »�ن
�ش

ی
ن
ا� �ق ا د�ه �ن گر: م�ی

�ن�ش �ی گرن
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گویندگان ریتالین بشنوید. این متن را با صدای جمعی از 
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ســـــــــــفرنـامـــــــــــــه
گشت و گذار در دیار فرشتگان سفید پوش

و  از مشــغله ها  بــه دور  و  کوتــاه  بخواهــد در مدتــی  دلتــان  شــاید 
بزنیــد؛  ورزنــه  تاریخــی  شــهر  بــه  ســری  زندگی تــان،  دغدغه هــای 
ــار فرشــتگان  ــه »دی ــه خاطــر پوشــش جالــب زنانــش ب ــه ب ک شــهری 
گردیــده اســت. از زمــان قدیــم مرســوم بــوده  ســفیدپوش« معــروف 
کننــد و ایــن  کــه زنــان ایــن شــهر چادرهــای ســفید رنــگ بــر ســر 
پوشــش همچنــان بــه طــور نســبی محفــوظ مانــده و چهــره ی شــهر 

را ســفید ســاخته اســت. 

کویرگردی:
کویــر و قــدم زدن روی تپه هــای شــنی باشــید، حتمــا  گــر اهــل  ا
و  تپه هــای ماســه ای طولــی  بــرد.  لــذت خواهیــد  ایــن ســفر  از 
کــه ارتفــاع برخــی از آنهــا بــه ۱۰۰ متــر نیــز خواهــد رســید،  هلالــی 
یافته انــــــــــــــــــــــــــد.  جلــوه  ورزنــه  شــهر  کیلومتــری  چنــد  در 
تپه هــای  روی  می توانیــد  را  خــود  وقــت  کثــر  ا
و  کنیــد  ســپری  شــنی 
فضــای  از 

کویــر لــذت ببریــد. پیــاده روی  آرام 
کفــش و بــه دور از  روی شــن های داغ، بــدون 

دغدغه هــای روزمــره، آرامــش خاصــی بــه شــما خواهــد داد.
کویــر  را در  باشــید، می توانیــد شــبی  دنیــای ســتارگان  اهــل  گــر  ا

بـــــــــــزرگ بپردازیــد. بــه عکاســـــــــــــی و رصــد آســمان  گذرانیــده و 
ــار دوســتان و  کن ــار آتــش در  کن کمپینــگ، شب نشــینی و نشســتن 
کویــر باشــد. خانــواده می توانــد تجربــه جــــــــــــذاب دیگــری از شــب 
ســافاری،  نفــره،  چنــد  ســواری  موتورهــای  زیپ لایــن، 
کــه  اســت  تفریحاتــی  ســایر  از  نیــز  شترســواری  و  گلایــدر  پارا
کــه  آن  شـــــرط  بــه  باشــید؛  داشــته  می توانیــد  ورزنــه  کویــر  در 

باشــید. نشــدنی  تکــرار  لحظـــات  و  هیجـــــــــــان  دنبـــــــــــال 
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آثار باستانی: 
شــهر  مذهبــی  و  تاریخــی  مکان هــای  از  ورزنــه،  جامــع  مســجد 
منــاره  بلنــد  ارتفــاع  و  محراب هــا  کاشــی کاری های  کــه  بــوده 
بــه دوران  ایــن مســجد  گفتــه شــده قدمــت  اســت.  تماشــایی 
ســپس  و  بــوده  آتشــکده  ابتــدا  در  کــه  می گــردد  بــاز  تیموریــان 

بــه مســجد تبدیــل شــده اســت.

کــه بــه تــالاب  ورزنــه، آخریــن ســکونت گاه رودخانــه زاینــده رود اســت 
گاوخونــی منتهــی می شــود. پــل تاریخــی ورزنــه بــه طــول ۵۰۰ متــر، 
کــه زاینــده رود از زیــر آن می گــذرد. ســاخت ایــن  آخریــن پلــی اســت 
گرفتــه اســت؛ هفــت چشــمه ی طــاق ایــن  پــل در دو مرحلــه صــورت 
پــل مربــوط بــه دوره دیلمیــان و ســلجوقیان و ســه چشــمه ی طــاق 
ایــن پــل مربــوط بــه زمــان قاجــار اســت. ایــن پــل نیــز از جاذبه هــای 
می توانــد  پــل  روی  قــدم زدن  می باشــد.  شــهر  گردشــگری 

ــر آب زاینــده رود جــاری باشــد. گ ــژه ا ــه وی لذت بخــش باشــد؛ ب

مــوزه ی مردم شناســی در واقــع منــزل حــاج حســن یوســفی اســت 
کــه ســبک خانه هــای دوره قاجــار را دارد. حیــاط بــزرگ، حــوض 
خانــه، بادگیــر و اتاق هــای بــا حالــت طــاق چشــمه، آب انبــار، مطبــخ 
و طویلــه از ســبک های معمــاری ایــن خانــه اســت. مجســمه هایی 
گذشــتگان و فعالیت هــای روزمره شــان بــوده اســت  کــه یــادآور پوشــش 

گوشــه ی خانــه بــه چشــم می خــورد. ســفره بافی نیــز بــه  گوشــه  نیــز، در 
عنــوان صنایــع دســتی شــهر در مــوزه انجــام می شــود.

کن قابل بازدید شــهر  کبوترخانــه نیــز از آثــار دوران صفویــه و از اما بــرج 
کبوتــران اســت. قلعــه تاریخــی  ورزنــه اســت. ایــن بــرج در واقــع لانــه ی 
کبوترخانــه قورتــان در نزدیکــی شــهر ورزنــه واقــع شــده  قورتــان و بــرج 
و از آثــار باســتانی دوران ساســانیان اســت. بــا قــدم زدن در ایــن قلعــه، 

کرده ایــد. گذشــته ســفر  کــه بــه تاریــخ  کــرد  احســاس خواهیــد 



82 82نشریه علمی- فرهنگی| شماره سوم| زمستان 98 نشریه علمی- فرهنگی| شماره بیست و سه|تابستان 1400

دارنــد  وجــود  شــهر  ایــن  در  نیــز  متعــددی  ســنتی  اقامتگاه هــای 
تواننــد  مــی  و  هســتند  تاریخــی  و  قدیمــی  خانه هــای  یــادآور  کــه 
توصیــه می کنــم،  آپارتمان نشــینی دور ســازند.  از فضــای  را  شــما 
آجرهــای  بــا  قدیمــی  دیوارهــای  بگذرانیــد.  آنجــا  را  شــب  یــک 
کــه بــه  قرمــز رنــگ، حوض هــای بــزرگ پــر از آب و مطبــخ قدیمــی 
ــادآور میــراث پدربزرگ هــا و  گشــته، ی وســایل قدیمــی مســی مزیــن 

هســت. مادربزرگ هایمــان 

درمســیر رســیدن بــه تپه هــای شــنی، آســیاب باســتانی مربــوط بــه 
دوران صفویــه مــکان دیگــری بــرای بازدیــد اســت. ایــن آســیاب 
تمامــا از چــوب درخــت عنــاب ســاخته شــده و بــا آوازخوانــی راهنمــا 
و چرخیــدن شــتر بــه دور محــور اصلــی آســیاب، عملیــات آردکــردن 
گنــدم انجــام می شــود. شــتر بــه هنــگام چرخیــدن چشــمان خــود را 

گیــج نــرود. ــا ســرش  می ببنــدد ت

گاو چــاه حــاج  گردشــگری جــذاب ورزنــه،  یکــی دیگــر از جاذبه هــای 
کشــاورزی را بــا  کــه روش آبیــاری ســنتی زمین هــای  ابراهیــم اســت 
بــا آوازخوانــی نمایــش می دهــد. جالــب  گاو و همــراه  اســتفاده از 
خــود  صاحــب  آواز  صــدای  بایــد  حتمــا  گاو  ایــن  کــه  اینجاســت 
آغــاز نمایــد و درصــورت عــدم آوازخوانــی،  تــا حرکــت را  را بشــنود 
کاروان ســرای ســنگی قلعــه خرگوشــی  حرکتــش را شــروع نمی-کنــد. 
مربــوط بــه عهــد صفویــان، نزدیــک بــه ورزنــه و از مکان هایــی اســت 
ــی از لطــف نیســت. در ســاخت تمــام بخش هــای  کــه دیدنــش خال
گرانیــت اســتفاده شــده اســت. در داخــل  کاروان ســرا از ســنگ  ایــن 
کاروان ســرا نیــز غــاری بــه نــام غــار خانــه دیــو بــر اثــر حرکــت آب تــالاب 

گاوخونــی ایجــاد شــده اســت.
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کــه  گاوخونــی آخریــن مقصــد رودخانــه ی زاینــده رود اســت  تــالاب 
گــردن ســبز،  کمــک زیســت بوم جانــوری خــود ماننــد اردک هــای  بــه 
زیبایــی منحصــر بــه فــردی دارد. ایــن تــالاب در بخــش شــرقی بــه 
گردیــده و در حاشــیه ی جنوبــی بــه  تپه هــای دشــت ماهــوری محــاط 
کــه متاســفانه در  گرچــه  گردیــده اســت. ا یــک نمکــزار وســیع محصــور 
کــه در  گراییــده امــا امیــد اســت  ســالیان اخیــر ایــن تــالاب بــه خشــکی 
آینــده ای نزدیــک، جریــان رودخانــه زاینــده رود، ایــن تــالاب را احیــا 

گیاهــی و جانــوری ارزشــمند ایــن منطقــه را حفــظ نمایــد. و منابــع 

راســتی ســوغاتی های ورزنــه را یادتــان نــرود و دســت خالــی از ایــن ســفر 
برنگردیــد. ســفره های ســنتی رنگــی از هنرهــای زیبــای زنــان ورزنــه 
اســت. همچنیــن نــان ســنتی ورزنــه، تحــت عنــوان »مالــک« را هــم 

کنیــد.   حتمــا امتحــان 
امیــدوارم توانســته باشــم معرفــی خوبــی از زادگاهــم خدمتتــان ارائــه 
کــس بایــد هــر مکانــی را بــا چشــمان خــود تماشــا  کــه هــر  گرچــه  کنــم، ا
کــه  گونــه ای آفریــده  کــه خــدای تعالــی را ایــن جهــان را بــه  کنــد چــرا 
توصیف ناپذیــر اســت و هــر مخلوقــی شــگفتی منحصربه فــردی در آن 
می یابــد. همچنیــن، آرزو دارم هرچــه زودتــر ایــن ویــروس منحــوس 
از جــای جــای جهــان ریشــه کن شــود و مــا بــا خیالــی آســوده و بــا 

شــوقی فــراوان از زیبایی هــای جهــان اطرافمــان لــذت ببریــم.
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کــه مردمــان فــوج فــوج بمردنــد و بســیاری نفــس را بــه شــماره افتــاده  کرده انــد؛ روزگاری پدیــد آمــد  نقــل 

مفــردات  دواخانــه،  و  نبــود  انداختــن  ســوزن  جــای  شــفاخانه  هویــدا!  ســختی  و  بــود  پنهــان  علــت  بــود. 

بــود و بنفشــه ای و دیگــری راه  بــر ناقــه ی صالــح  بــود. یکــی را عقیــدت  نداشــت. اطبــا را  اختــلاف افتــاده 

همی کــردی!  پافشــاری  الکلــی،  و  ماســک  بــر  و  پنداشــت  مایعــی  در  را  خلاصــی 

ــر از  ــرار، شــهر پ ــای و مجالسشــان برق گرفتنــدی. ســیر و سیاحتشــان برپ مردمــان امــا طریقــت خویــش پیــش 

کیسه کیســه بــه فــروش رفتــی! جــاده امــا جــای ســوزن انداختــن نبــود! پــس  گشــت و بنفشــه،  دود اســفند 

گشــت و زنجبیــل نایــاب!  گرانــی  کــه هویــج، دُر  ــود  ــر همــت مردمــان ب در اث

ــذر  گ ــا  ــا، ب ــدی! حالی ــم نمودن ــایش وی فراه ــباب آس ــدی و اس گذران ــی  ــادر زندگ ــه ی م ــه خان ــرادر خانه ب دوب

کــه  یکــی ســودای عیــش و نــوش در ســر داشــت و دیگــری، روز و شــب را خیــال  کار بدان جــای رســید  ــام،  ای

آنــان بگفــت:  بــه  آنــان را فراخوانــد و  گــوش آن پیــر فرزانــه رســید،  بــه  بــود. چــو اخبــار  اباعبــدالله  مجلــس 

بیــرون  ناصــواب  افــکار  ایــن  از  اســت!  نهفتــه  حســرت ها  آن  پــس  در  کــه  اســت  لذاتــی  همانــا  »فرزندانــم، 

بگفــت:  مــادر  نگشــتند.  ملتفــت  فرزنــدان  بــود!«  ایــن  خلاصــی،  راه  کــه  گزینیــد  ســکنی  خانــه  در  و  شــوید 

گفتنــد: » دسیســه ی دشــمن اســت و  ایمــن ســازم.«  برابــر بلایــا  را در  زنــم و خــود  گذاریــد مایعکــی  »پــس 

گــوش شــنوا نبــود! عنبرنســارا بهتــر اســت!«  هرچــه مادرشــان بگفــت و آنــان را هشــدار بــداد، آنــان را 

ــد و  ــاد ببردن ــان غافــلان، ماســک از ی ــه عــزا پرداخــت! هــردو، چون گشــت و دیگــری ب پــس یکــی عــازم جــاده 

ــاز  ــاب ب ــا آب و ت ــش ب ــوال خوی ــتافتند و اح ــادر ش ــارت م ــه زی ــتند؛ ب ــون بازگش ــتند و چ گش ــه  ــت، غرق در جمعی

گفتنــد! 

گفتنــد و بــه وی جوشــانده دادنــد و بخــور همی کردنــد!  گذشــت و مــادر را تــب افتــاد، ســینه پهلو  هفتکــی 

گرفــت و خــود مبــری  چــو احــوال بــه وخامــت رفــت و مــادر در بســتر افتــاد، هــر یــک انگشــت اتهــام ســوی دگــر 

نمــود!...

مــادر رنج هــای بســیار و دردهــای فــراوان تحمــل نمــود و عاقبــت، شــد آنچــه نباید می شــد!

Saadatkhahfatemeh@gmail.com فاطمه سعادت خواه )ورودی 97 داروسازی(                           

طریقت جاهلان 
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کاشفی بشنوید. این متن را با صدای زهرا 
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معرفی فیـلم
»)Archive(آرشیو«

Sh.z758012@gmail.com                                 )ع زاده )ورودی 99 بهداشت حرفه ای شکیبا زار

ج، اینجوری بودن!« »درد داره جور
کــران درآمــده اســت. تئــو جیمــز و  کشــور انگلســتان، بــه ا کــه در دهــم ژوئیــه ی ســال 2020 در  »آرشــیو«، فیلمــی بــا ژانــر علمــی تخیلــی می باشــد 
کارگــردان این  گاوین راثری، نویســنده و  کرده انــد.  ج و جولــز آلمــور را نقش  آفرینــی  استیســی مارتیــن، دو نقــش اصلــی ایــن داســتان یعنــی جــور
کل داســتان  کنــد، امــا غافلگیــری انتهــای فیلــم، می توانــد نکتــه ی مثبــت  فیلــم، در ایــن موقعیــت، بــه خوبــی نتوانســته فیلمــی قــوی ارائــه 

باشــد. از نظــر مــن، ایــن فیلــم ارزش یــک بــار دیــدن را دارد.  
کــه نــوع پیشــرفته ی دو ربــات  ج آلمــور، در یــک مــکان دورافتــاده و ســرد، بــا ربات هایــش زندگــی می کنــد و تصمیــم دارد ربــات ســومش  جــور
کــه از  گی هــای همســر مرحومــش بــه اتمــام برســاند. او دو ربــات دیگــر بــه نام هــای »جــی۱« و »جــی۲« دارد  دیگــرش اســت را بــا توجــه بــه ویژ
کــه همــان شبیه ســاز همســرش اســت را بســازد.  ج، »جــی3«  کــه جــور ج دارد و دوســت نــدارد  ایــن بیــن، جــی۲ وابســتگی بیشــتری بــه جــور

او یــک ربات احساســاتی اســت. 
ج از همــان زمــان  ج بــا جولــز داشــته و آن را بــه تصویــر می کشــد. جــور داســتان فیلــم آرشــیو، فلش بکــی بــه زندگــی زیبــا و عاشــقانه ی جــور
زنــده بــودن جولــز، فکــر ســاختن ایــن شبیه ســاز را در ســر داشــته و جولــز بــا اینکــه ابتــدا از آن دفــاع می کنــد، ولــی رفتــه رفتــه از اینکــه قــرار 

کنــد، تــرس بــه جانــش می افتــد.  اســت بعــد از او یــک ربــات بــه جایــش زندگــی 
ج، یعنــی جــی۲ از وجــود جــی3 ناراحــت اســت و ســعی می کنــد حقایــق را بــه او بگویــد. در طــی ایــن اتفــاق و مطلــع شــدن  ربــات دوم جــور
کنــد تــا  کار  ج روی او  کــه جــور کــه او را بســیار ناراحــت می کنــد. جــی۲ دوســت دارد  ج از ایــن موضــوع، بــرای جــی2 تصمیمــی می گیــرد  جــور

نمونــه ی بهتــری شــود، امــا او تنهــا بــه برگردانــدن همســرش فکــر می کنــد و او را نادیــده می گیــرد. 
ج وابســتگی شــدیدی پیــدا می کنــد. در آخــر ایــن ربــات، پــس از  ربــات شبیه ســازی شــده ی جولــز بــه ایــن دنیــا پــا می گــذارد و او نیــز بــه جــور
ج را بــه خطــر می انــدازد. کــه برمــلا می شــود، تصمیــم عجیبــی می گیــرد و ایــن تصمیــم عجیــب، مــرگ و زندگــی جــور مواجــه شــدن بــا حقیقتــی 

داســتان »آرشــیو« بــرای دوســتداران فیلم هــای علمــی و تخیلــی، جالــب بــوده و می توانــد 
ــه اوایــل فیلــم،  ک ــد  گفتــه نمان کنــد. نا ــه خــود جلــب  نزدیــک دو ســاعت نظــر بیننــده را ب
شــاید بــه نظــر خســته کننده بیایــد، امــا رفته رفتــه داســتان جالــب شــده و جذب کننــده 
کــه جــی2 متوجــه شــد بــه  اســت. ســکانس های تأثیرگــذار فیلــم از نظــر مــن، موقعــی بــود 
کامــلًا بــرای  ج مهــم نیســت. در طــول فیلــم احساســات آن ربــات،  انــدازه ی قبــل بــرای جــور
کــه جــی3 متوجــه اصــل قضیــه ی ســاختش  مــن قابــل لمــس بــود و همچنیــن سکانســی 

گفتــم، ایــن فیلــم ارزش یــک بــار تماشــا را دارد. کــه قبــلًا هــم  شــد. همانطــور 
ج و جولز(: بخشی از فیلم )گفتگوی جور

جولز- چرا دوست داری با من حرف بزنی، وقتی مُردم؟
ج- چون دلم برات تنگ میشه! جور

کنم. جولز- منم دلم برات تنگ میشه، فکر 
 میدونی اون موقع من نمی دونم مُردم، درسته؟

کجا می دونی اصلا می میری؟ ج- از  جور
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فیلــم »Dune« بــا بــازی تیموتــی شــالامی، زندایــا و جــاش برولیــن، 
از  اقتباســی  فیلــم  ایــن  شــد.  خواهــد  منتشــر  امســال  کتبــر  ا  ۲۲
رمــان »Dune«، یکــی از برتریــن رمان هــا در ژانــر علمــی- تخیلــی، 
ویلنــوو،  دنــی  اســت.   ۱۹۶۵ ســال  در  هربــرت  فرانــک  نوشــته ی 
 Blade Runner« و »Arrival« کارگــردان فیلم هــای موفقــی ماننــد
پرســتاره  و  بســیارقوی  تیــم  یــک  بــا  کــه  اســت  امیــدوار   ،»2049

بتوانــد افتخــار دیگــری را رقــم بزنــد!

تاریــخ انتشــار فیلــم »Venom: Let There Be Carnage« بــا بــازی تــام 
ــه تعویــق  ــاره ب ــود، دوب ــار تاخیــر خــورده ب ــه قبــلا چندیــن ب ک هالنــد 

کتبــر در آمریــکا پخــش شــود. افتــاد و قــرار اســت در تاریــخ یکــم ا

 Home Sweet Home« کریسمســی قــرار اســت از فیلــم معــروف و 
Alone«، یــک نســخه بازســازی ســاخته شــود و در تاریــخ دوازدهــم 

ــود. ــش ش ــلاس پخ ــر از دیزنی پ نوامب

کشــن بــرد پیــت بــه  گا در فیلــم جنایی-ا گا کــه لیــدی  تاییــد شــده 
ک  نــام »Bullet Train«، بــازی نمی کنــد و بــه جــای او، ســندرا بــولا

گرفتــه اســت. ایــن نقــش را بــر عهــده 

 »Smoke Over Malibu« کیــت هرینگتــون در ســریالی بــا اقتبــاس از
فیلمنامه نویســی  کــی،  لا دربــاره  فیلــم  کند.داســتان  مــی  بــازی 
در  کار  بــه  او،  روزهــای  و  می کنــد  زندگــی  گذشــته  در  کــه  اســت 
دوســت  بهتریــن  کــه  هنگامــی  می  گــذرد.  عتیقه جــات  زمینــه ی 
گــم می شــود و رئیســش نیــز در حیــن ســرقت مــورد حملــه  ســابقش 

کــی ناچــار اســت وارد عمــل شــود و ...  قــرار می گیــرد، لا

تازه های دنیای سینما
مائده یاراحمدی )ورودی 98 اتاق عمل(
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فیلم بــرداری فصــل دوم ســریال »Lord Of The Rings« ســاخته ی 
آمــازون، بــه جــای نیوزیلنــد، در انگلیــس انجــام می شــود و از اوایــل 

کلیــد می خــورد. ســال ۲۰۲۲ 

کیت وارن را در فیلمی به  امیلی بلانت قرار است نقش 
کند.  تهیه کنندگی دوئین جانسون  بازی 

کــه در جامعه ی  ایــن فیلــم داســتان یــک شــرلوک هلمــز خانم اســت 
گیــر افتــاده و خــودش بــه تنهایــی راه زنــان را در اجــرای  مردانــه، 

ــاز می کنــد. گاهــی ب کارا کار هــای  قانــون و 

وس  جدیــد  فیلــم  بازیگــران  جمــع  بــه  جوهانســون  اســکارلت 
در  اســپانیا  در  فیلــم  ایــن  ســاخت  مراحــل  پیوســت.  اندرســون 

اســت. انجــام  حــال 

گزارشــات، اِمــا اســتون بــرای فیلــم » Cruella «، دســتمزد  بنــا بــه 
گــر دومیــن  کرده اســت! همچنیــن ا خــوب هشــت رقمــی دریافــت 
نســخه از ایــن فیلــم نیــز ســاخته شــود، مجــددا چنیــن مبلغــی را 

دریافــت می کنــد.

بــا   ،»Hotel Transylvania 4« انیمیشــن  پخــش  حــق  آمــازون 
گومــز را بــا ۱۰۰ میلیــون دلار از  صداپیشــگی و تهیه کنندگــی ســلنا 
کــرد و قــرار  اســت بــه جــای پخــش ســینمایی،در   ســونی خریــداری 
شــبکه پرایــم ویدیــو آمــازون روز ۱۶ ژانویــه ۲۰۲۲ اســتریم بشــود.
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و  عاشــقانه  فیلــم  در  جوهانســون  اســکارلت  و  اوانــز  کریــس 
کارگــردان  کــرد. دکســتر فلچــر  بــازی خواهنــد   ”Ghosted“کشــن ا
کــه از اپــل تــی وی پــلاس منتشــر خواهــد شــد.  ایــن فیلــم اســت 

فیلــم »Eternals«  ســاخته اســتودیو مــارول، پنجــم نوامبــر امســال 
آنجلینــا  ماننــد  بزرگــی  بازیگــران  فیلــم  ایــن  در  می شــود.  کــران  ا
دارنــد.  حضــور   ... و  مــدن  ریچــارد  هرینگتــون،  کیــت  جولــی، 
هــای  آهنگســاز ســریال  رامیــن جــوادی،  اعــلام شــده  همچنیــن 
معروفــی مثــل »Game of Thrones« و»Westworld«، بــه عنــوان 

آهنگســاز بــه ایــن فیلــم پیوســته اســت.

کاپیتــان آمریــکا در فیلــم  آنتونــی مکــی رســما بــرای ایفــای نقــش 
چهــارم ایــن شــخصیت، قــرارداد بســته اســت.

گــزارش Entertainment Daily، یونیورســال قصــد دارد فیلــم طبــق 
کــران  ا  ۲۰۲3 آوریــل  هفتــم  تاریــخ  در  را   »Fast and Furious 10«

کنــد.

آینــده ی  فیلــم  در  نقشــش  بــرای  پتینســون  رابــرت  دســتمزد   
بازیگــر  ایــن   ،Variety گــزارش  بــه  شــد.  مشــخص  بتمــن 
کــرده اســت. بریتانیایــی، 3 میلیــون دلار بــرای ایــن فیلــم دریافــت 

گومــز، »Selena + Chef« توانســته تنهــا در  برنامــه ی آشــپزی ســلنا 
کنــد.  دو فصــل، 360 هــزار دلار بــه 23 مرکــز خیریــه ی مردمــی اهــدا 
کــه فصــل ســوم ایــن برنامــه از  ــرده اســت  ک همچنیــن ســلنا تاییــد 

کتبــر پخــش خواهــد شــد. ۲8 مــاه ا
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کویــن فایگــی )تهیه کننــده ی اجرایــی فصــل  گفتــه ی  ــه  ــا توجــه ب ب
اول لوکــی(، فصــل دوم ســریال »Loki« در مرحلــه ی توســعه اســت 
کارگــردان جدیــد هســتند. فصــل اول  کــردن یــک  و در حــال پیدا

ــا اســتقبال خوبــی از ســمت هــواداران مواجــه شــد. ایــن ســریال ب
کــردن  فکــر  درحــال  کــه  کــرد  تاییــد  تهیه کننــده  ایــن  همچنیــن 
هســتند:   »Deadpool« فیلــم  ســومین  انتشــار  و  ســاخت  بــه 
بــا  رینولــدز همــراه  رایــان  »فیلم نامــه اش دارد نوشــته می شــود و 

می کننــد.« کار  آن  روی  ســخت  مــا،  نویســنده های 

کــه از یــک  گرام پیوســت تــا نامــه ای  آنجلینــا جولــی رســما بــه اینســتا
ک بگــذارد. کــرده بــود را بــا مــردم بــه اشــترا دختــر افغــان دریافــت 

ــرای مــن  »ایــن نامــه از طــرف یــک دختــر نوجــوان در افغانســتان ب
فرســتاده شــده اســت. در حــال حاضــر مــردم افغانســتان توانایــی 
برقــراری ارتبــاط در فضــای مجــازی را ندارنــد و آزادی بیانشــان را از 
گرام آمــدم تا داستان هایشــان  دســت داده انــد؛ پــس مــن به اینســتا
کــه بــرای حقــوق اولیــه ی انسانی شــان مبــارزه  و صــدای مردمــی 

ک بگــذارم.« ــه اشــترا می کننــد را ب
کــه بــه  همچنیــن ایــن بازیگــر محبــوب رکــورد ســریع ترین فــردی 
گرام رســیده اســت را زد. تــا پیــش  یــک میلیــون فالــوور در اینســتا
ــی ایــن  از ایــن، جنیفــر انیســتون و Taeil از اعضــای بنــد ان ســی ت

رکــورد را داشــتند.

کران جهانی فیلم جیمز باند "No Time To Die" در تاریخ  ا
۲8 سپتامبر در سالن Royal Albert Hall در لندن با حضور 

بازیگران و عوامل فیلم 
، بیلی آیلیش و برادرش 

 فینیس و هم چـــــــــــــنین 
پرنس ویلیام و همسرش 

برگزار شد.
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بــا اعــلام رســمی، پخــش پــارت دوم از فصــل چهــارم و پایانــی انیمــه 
آغــاز   )1400 )دی/بهمــن   2022 ژانویــه ی  در   Attack on Titan

خواهــد شــد.

 Spiderman: No Way« اولیــن تریلــر رســمی فیلــم مــورد انتظــار
کــه حضــور ویلن هــای مختلفــی ماننــد دکتــر  Home« منتشــر شــد 
گابلیــن، مــرد شــنی و الکتــرو را در ایــن فیلــم  گریــن  اختاپــوس، 
کــران می شــود. ایــن  تاییــد می کنــد. ایــن فیلــم هفدهــم دســامبر ا
کــرد  کســب  تریلــر در روز اول انتشــار خــود، 3۵۵.۵ میلیــون بازدیــد 
ــون  ــه ۲8۹ میلی ک ــم »Avengers: Endgame«را  ــر فیل ــورد تریل و رک
بازدیــد داشــت، شکســت و تبدیــل بــه پربازدیدتریــن تریلــر در ۲4 
ایــن فیلــم همچنیــن در ۲4 ســاعت،  انتشــار شــد!  ســاعت اول 
بیــش از 4.۵ میلیــون مِنشــن داشــته و رکــورد بحــث در فضــای 

مجــازی را هــم شکســته اســت.

شــد.  منتشــر   »The Morning Show« دوم  فصــل  رســمی  تریلــر 
فصــل دوم ایــن ســریال از ۱۷ ســپتامبر در Apple TV پخــش خواهــد 
انیســتون و  بــا حضــور ســتارگانی ماننــد جنیفــر  اول  شــد. فصــل 
ریــس ویترســپون توانســت موفقیت هــای زیــادی بــه دســت آورد.

  

گومــز،  ســریال » Only Murders In The Building « بــا بــازی ســلنا 
کامــل )100( را  اســتیو مارتیــن و مارتیــن شــرت، از ۶ نقــد، امتیــاز 
گوســت از  گرفــت! ایــن ســریال 3۱ آ  Rotten Tomatoes از ســایت

شــبکه Hulu  پخــش شــد.

کریســتن اســتوارت  اولیــن پوســتر رســمی فیلــم »Spencer« بــا بــازی 
در نقــش پرنســس دایانــا منتشــر شــد. داســتان فیلــم دربــاره ی 
بــرای  کــه  تصمیماتــی  و  ۹۰میــلادی  دهــه ی  در  دایانــا  پرنســس 
گرفتــه بــوده اســت، خواهــد بــود.  ازدواج ناموفقــش بــا پرنــس چارلــز 
کردنــد جــک فارذینــگ،  همچنیــن تهیه کننــدگان ایــن فیلــم اعــلام 
ــز انتخــاب  بازیگــر ســابق ســریال Poldark، بــرای نقــش پرنــس چارل
کریســتن اســتوارت بــه ایفــای نقــش می پــردازد.  کنــار  شــده و در 

ــت. ــام اس ــال انج ــتان درح ــم در انگلس ــن فیل ــرداری ای فیلمب
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کارتــون “Up”، در  گرانــت و صداپیشــه  اد آســنر، بازیگــر نقــش لــو 
ســن ۹۱ ســالگی درگذشــت.

و در پایــان، نگاهــی می اندازیــم بــه فیلم هــای جدیــد نتفلیکــس 
کــه در ســال 2021 منتشــر می شــوند: 

• The Harder They Fall )3 نوامبر(
• Passing )10 نوامبر(

• Red Notice )12 نوامبر(
•  Tick Tick Boom )19 نوامبر(

• Bruised )24 نوامبر( 
• The Hand Of God )15 دسامبر( 

• Don’t Look Up )24 دسامبر( 
• The Lost Daughter )31 دسامبر( 

 The Guilty •
The Power Of The Dog •

نشریه علمی- فرهنگی| شماره بیست و سه|تابستان 1400

گویندگان ریتالین بشنوید. این متن را با صدای جمعی از 
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انا عطشان 
  Mahdiehahmadi9988@yahoo.com مهدیه احمدی )ورودی 96 داروسازی(                

ک؟ چه بر سر تو آمد ای خا
ای سرزمین جلگه و نفت، ای سرزمین آب و آبادانی، چگونه مالامال از بغض شده ای؟

که هنوز هم، تلخیِ نشدن ها رهایت نمی کند؟ کجا تحمل غم دارد  مگر سینه ی سترگت تا 
کــه حتــی در خیــال هــم بیایــد.  چشــم بســتیم تــا نبینیــم عزایــت را، تــا نبینیــم داغ هــای مانــده بــر جگــرت را؛ امــا تــو نجیب تــر از آن بــودی 
کــه باورمــان شــد فــال تــو خــوب اســت. باورمــان  کــردی  کــردی. آنقــدر تحمــل  هــوای غبارآلود،گرمــای طاقت فرســا و بی مهری هــا را تحمــل 
کــه ناتــوان  کردیــم، آنــان  کودکانــت دریــغ  کردیــم. آب را از  ک نــه، غالــب  کــه خــون دادنــد امــا خــا شــد و عطــش را بــه مردمانــت، همان هایــی 
گذاشــتیم و زخم هایــت را آغشــته بــه نمــک  بودنــد، رنجــی مضاعفشــان دادیــم تــا مبــادا تنهــا بیمــاری، عذابشــان بدهــد. داغ روی داغــت 

کردیــم. صدایــت درآمــد؛ بــاز هــم نشــنیدیم. نشــنیدیم چــون همیشــه مظلــوم نگهــت داشــته ایم. بی فکری هایمــان 
ــون، در  ــل از خ ــی، قب ــه آزادگ ک ــرا  ــدی چ ــب مان ــم نجی ــاز ه ــو ب ــم. ت گرفتی ــو  ــود از ت ــو ب ــق ت ــه ح ــر آنچ ــوا، ه ــه ه ــتیم و ن گذاش ــت  ــه آب برای ن
گرفتیــم. وای بــر مــا، وای بــر مــا  گوش هایمــان را محکم تــر از قبــل  رگ هــای مردمانــت جریــان داشــته. تــو نــدای انــا عطشــان ســر دادی و مــا 

کــه آب نوشــیدیم و یــادی از مظلومــان تشــنه  لبــت نکردیــم.
گــردون می چرخــد و تــو مثــل همیشــه آزاده می مانــی؛ امــا مــا ســرافکنده های تاریــخ می شــویم. تــو  خ  ایــن روزهــا هــم تمــام می شــوند. چــر

بــالا می مانــی و مــا همیــن پاییــن مدفــون می شــویم.
خوزستان...

کــه صدایت را شــنیدند اما دســت های  کــن حســاب مردمانــی  کــه ســپری شــدند، جــدا  ای ســرزمین رشــادت های مــردان بــزرگ، ایــن روزهــا 
ــر مظلومیتــت، قــدرت دیگــری نداشــتند.  کــه جــز اشــک ب خالی شــان تــوان بــه  دوش کشــیدن غم هایــت را نداشــت. بــدان حــال آنانــی را 
ــو نرســید.  ــه تشــنگی ت ــود، امــا زور بازویشــان ب ــو ب ــا ت کــه دلشــان ب ــد احــوال آن مردمانــی  ــا تاریــخ بدان ببخــش همــه ی تنگ دســتی ها را ت

حســاب آنــان از مــا و دیگــران جداســت.
سرت سلامت ای سرزمین زرخیز ایران.

این متن را با صدای فاطمه صافی بشنوید.
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پاییز...
 2ahraslh137@gmail.com زهرا صالحی )ورودی 96 پزشکی( 

قدم به قدم نزدیک میشوی ...
گونه خیابان نیفتاده خشک میشوند. که هنوز بر  با اشک هایی 

ــسِ خرمالوهایــت، شــکوفه 
َ
گ کــه بــوی تنــد نارنگــی هایــت، طعــم  بیــا 
کنــد. هــای انــارت بــاز هــم سرمســتمان 

صدای قدم های پاییز را میشنوید؟!
کنیــد از عاشــقانه هــا نگذاریــد پاییــز  جــانِ عزیزتــان خیابــان هــا را پــر 

دلــش یــخ بزنــد.
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این متن را با صدای محمدحسین مجیری بشنوید.
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