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سخن
سردبیر

کنــاری جمــع  گوشــه و  کــه تــک تــک مــا در هــر شــرایطی، از هــر  کــه در ریتالیــن می نویســیم، سالهاســت  سالهاســت 
شــدیم و نوشــتیم تــا ریتالیــن زنــده بمانــد و بســتری باشــد بــرای خیــال و هنــر و جوشــش دانشــجویانِ نــه فقــط دانشــکده 
بــه هــم ربــط داده شــدیم،  ایــران. در ریتالیــن  گوشــه ی  گوشــه  از  کــه دانشــجویان مختلــف  داروســازی اصفهــان، 
کــه نزدیــک بــه دو دهــه قدمــت دارد و زیبایــی  جمــع شــدیم و یکــدل ماندیــم تــا ریتالیــن امــروز نشــریه¬ای شــود 
کردیــم امــا آنچــه  دوران دانشــجویی خیلــی از مــا شــود. ســختی ها را بــه چشــم خــود دیدیــم و بــا دســتان خــود لمــس 
ــر  ــد. دیگ ــر میش ــر و بالنده ت ــت بزرگ ت ــه داش ک ــود  ــی ب ــد، ریتالین ــذر نکن گ ــان  ــتن« از خیالم ــا »ننوش ــرد ت ــان میک دلگرمم
کــه ریتالیــن  کنــارش بــود، دیگــر نمی شــد ندیــد  کــه دارد بالــغ می شــود و نیازهایــی دارد و بایــد  گرفــت  نمی شــد نادیــده 

حــالا همســن نویســندگانش شــده اســت. 
کــه محــدود بــه فصلــی خــاص و ســالهای  ک برمی خیــزد جاودانــه اســت، ماننــد زاینــده رودی  گویــا هــر آنچــه از ایــن خــا و 

کــه همیشــه در جــان اصفهــان می مانــد دور نیســت، 

ج کیمیا مجیدی ایر

ســردبیر نشــریه علمــی فرهنگــی 

ریتالیــن
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سلامت
روانکودکان

درپاندمی
مصاحبه کنندگانکرونا

مهدیه احمدی )ورودی 96 داروسازی(  
فـــروغ اکبــــــری )ورودی 96 داروسـازی( 

Mahdiehahmadi9978@yahoo.com 
Foroughakbari99@gmail .com 

کــه  کــودکان بودیــم  کرونــا شــاهد مشــکلاتی در  گیــری  بــا همــه 
قصــد مــا در ایــن مصاحبــه بیــان ایــن مشــکلات، بررســی علــت 
باشــد.  مــی  مشــکلات  ایــن  رفــع  بــرای  راهــکار  ارائــه  و  هــا  آن 
کــه شــیوع بیشــتری  کنــون بــه بیــان مــواردی از ایــن مشــکلات  ا

داشــته انــد، مــی پردازیــم:

در  خصوصــا  فرزنــدان  و  والدیــن  بیــن  هــای  تنــش  افزایــش   •

بچــه هــای دبســتانی و اول دبســتان بــه علــت آمــوزش مجــازی: 

کننــد تمــام زندگــی آینــده ی فرزنــد  خانــواده هــا هنــوز فکــر مــی 

ــبب  ــوع س ــرد و ایــن موض گی ــی  ــه م ک ــی اســت  ــه نمرات ــته ب وابس

کــه رابطــه ی والــد - فرزنــدی در اولویــت دوم قــرار  مــی شــود 

کــه ابتــدا درس بــرای والدیــن مهــم اســت و  بگیــرد، بــه ایــن معنــا 

کنــد؛  کــودکان اســترس و اضطــراب ایجــاد مــی  ایــن قضیــه بــرای 

کــودکان  کلــی اضطــراب یکــی از شــایع تریــن مشــکلات  بــه طــور 

کرونــا  کــه بــه خصــوص در دوران  کــودکان ایرانــی اســت؛  خصوصــا 

کــرده اســت. بــه طــور زیــادی افزایــش پیــدا 

کــه بــه طــور محسوســی  کــودکان و افســردگی  کاهــش خلــق   •

کــرده اســت؛ زیــرا تعــداد زیــادی از تفریحــات آن هــا  کاهــش پیــدا 

کنســل شــده و بــه همیــن علــت خلــق والدیــن نیــز پاییــن آمــده 

اســت. 

کــودکان بــا فضــای مجــازی و دسترســی آزاد بــه  • ارتبــاط زیــاد 

کــه در حــال حاضــر وجــود دارد و در آینــده  آن؛ یــک بحــث جــدی 

عواقــب آن را مــی بینیــم، مبحــث اطلاعات زودرس جنســی بچه 

ــا  گاهــی داشــته باشــند، مــی تواننــد ب ــر والدیــن آ گ ــه ا ک هاســت 

کننــد. کنتــرل  کــودک را  نصــب یکســری برنامــه هــا، اســتفاده ی 

مــی  دریافــت  کــودکان  کــه  آموزشــی  کــودکان:  علاقگــی  بــی   •
کننــد، بــه شــدت بــه ســطح تدریــس معلــم وابســته اســت. یکــی 
کــه بعدهــا خواهیــم داشــت، تفــاوت ســطح  از چالــش هایــی 
کــودکان در مدرســه اســت. جــدای از آن، خانــواده  تحصیلــی 
کــودکان اختصــاص مــی دهنــد،  کــه بــرای  هــا نیــز از نظــر زمانــی 
ــا در  ــوده ام ــد نب ــا جدی ــوع ه ــن موض ــه ای ــتند. البت ــان نیس یکس
ــرا در فضــای مجــازی  ــد؛ زی گرفتــه ان حــال حاضــر بســیار شــدت 
کافــی وجــود نداشــته و آمــوزش و پرورش نیــز محدودیت  نظــارت 

هــای خــود را از نظــر صــرف هزینــه دارد
گفتــه  کــودکان  گــر مــدام بــه  کرونــا: ا • اســترس بــرای وســواس 
شــود بــه چیــزی دســت نزنیــد و رفتارهایــی از ایــن قبیــل انجــام 
ــر  ــال حاض ــه درح ک ــود  ــی ش ــلا م ــواس مبت ــه وس ــودک ب ک ــود،  ش
کامــلا نرمــال دیــده مــی شــود. پیشــگیری  بــه صــورت یــک رفتــار 
ــه رفتارهایــی وابســته  ــه شــدت ب از آســیب هــای ایــن چنیــن، ب
ــا، دیگــر  کرون ــا از میــان رفتــن  ــه در آینــده ی نزدیــک و ب ک اســت 
انجــام نمــی شــوند؛ بنابرایــن از همیــن زمــان بایــد حــد و مــرز 
گذارنــد،  مــی  کــودکان  بــرای  والدیــن  کــه  هایــی  محدودیــت 

مشــخص باشــد.
کلام بــالا  بــرای رفــع بســیاری از مشــکلات بــالا لازم اســت قــدرت 
کننــد؛ زیرا  کــه قــدرت و رســانه دارنــد، اعــلام نفــوذ  کســانی  رفتــه و 
کــودک شــدید مــی شــود، بــه  کــه از نظــر والدیــن، مشــکل  زمانــی 
کننــد امــا بــا  روانشــناس، مشــاور و یــا روان درمانگــر مراجعــه مــی 
توجــه بــه هزینــه هــای بــالای آن و عــدم پوشــش بیمــه، درمــان 
کنتــرل نمــی شــوند. ادامــه نیافتــه و بخــش مهمــی از ایــن مــوارد 

مشکلاتکودکان
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حال به پرسش و پاسخ با خانم هدی عابدی، کارشناس ارشد روانشناسی کودک می پردازیم:

1(با ورود والدین به بحث آموزش، تنش های والد - فرزندی ایجاد شدند، از نظر شما علت ایجاد این تنش ها چیست؟

علــت هــا بســته بــه مدرســه و ســبک آمــوزش ارائــه شــده متفــاوت 
مــی  کــودکان  روی  زیــادی  بســیار  فشــار  کــه  مدارســی  اســت؛ 
کــودک می دهنــد، بالاتــر از  کــه بــه  گذارنــد و ســطح اطلاعاتــی 
حــد تــوان اوســت، بــا مشــکلات بیشــتری مواجــه مــی شــوند. 
بــرای  بــه خصــوص  هــا  آمــوزش  بــا مجــازی شــدن  همچنیــن 
از طــرف  استرســی  اســت،  تــر  پاییــن  تمرکزشــان  کــه  کودکانــی 
ــت؛  ــی اس ــوع مهم ــه موض ک ــود  ــی ش ــا م ــن الق ــه والدی ــه ب مدرس
کــه مســئولیت پذیــر  یکســری مــدارس دیگــر نیــز وجــود دارنــد 
گیــرد؛ از ایــن جهــت  کــودک مطلــب چندانــی یــاد نمــی  نبــوده و 
والدیــن نگــران شــده و عــدم مســئولیت پذیــری مــدارس نیــز 
کــه  کنــد  کــرده و آن هــا را وادار مــی  بــه والدیــن اســترس وارد 
ــن روی  ــار والدی ــاد فش ــبب ایج ــده و س ــل ش ــان وارد عم خودش

بچــه هــا مــی شــود.

کــه علــل مختلفــی دارد و تعــداد آن  کمبــود توجــه  کــم توجهــی بچــه هاســت؛ درواقــع اختــلال  عامــل دیگــر خصوصــا در ســنین دبســتان، 
کودکــی  ک، بیــش فعالــی و ... در آن تاثیرگذارنــد. بــرای آمــوزش بــه  رو بــه افزایــش اســت؛ افزایــش اســتفاده از تلویزیــون و موبایــل ، خــورا
کــه بچــه ببینــد  کمبــود توجــه دارد، راه حــل، اســتفاده از حــواس مختلــف اســت؛ ماننــد آمــوزش حســی-حرکتی؛ بــه ایــن معنــا  کــه اختــلال 

گــوش بدهــد. کنــد؛ نــه اینکــه تنهــا بنشــیند و  و لمــس 

کــه چنــد  کنیــد  کودکــی را تصــور  گــوش دادن بــه موبایــل فــوق العــاده دشــوار اســت.  کــودکان آمــوزش مجــازی و نشســتن و  بــرای ایــن 
کــه  کننــد  کمبــود توجــه اســت، از ســرکلاس بلنــد مــی شــود، والدیــن بچــه را دعــوا مــی  ســاعت ســرِکلاس مجــازی بــوده و دچــار مشــکل 
ــرف  ــود؛ از آن ط ــی ش ــر م ــش منج ــوا و تن ــه دع ــه ب ــت و درنتیج ــش نیس ــرا در توان ــد زی کن ــی  ــی م ــه بداخلاق ــیند، بچ ــش بنش کلاس ــر  س
گــوش نمــی دهــد و بــه والدیــن تذکــر مــی  کلاس  کــه بچــه ســر  کننــد، متوجــه مــی شــوند  کــه احســاس مســئولیت مــی  مدرســه هایــی 
کــه سطحشــان بالاســت و تعــداد  ــد. در مدرســه هایــی  گیرن کمــک مــی  ــد و مــدام از والدیــن  ــه چــرا روی بچــه نظــارت ندارن ک دهنــد 
کامــل از طــرف مدرســه روی بچــه هــا انجــام شــده و  کلاس حضــور دارد، ایــن مشــکل قابــل حــل اســت؛ زیــرا نظــارت هــای  کمــی در هــر 
کننــد و او را مســتقل بکننــد و آمــوزش و نظــارت را بــه مدرســه بســپارند؛ زیــرا اولویــت بــرای  کــودک رهــا  کــه  از والدیــن خواســته مــی شــود 

کــودک، ارتبــاط مثبــت بــا والدیــن اســت کاهــش اضطــراب و افزایــش خلــق 

اختلال کمبود توجه خود چند نوع دارد

کودکانی که
حرکت زیادی داشته
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2( از دیگــر دلایــل تنــش هــای والدیــن و کــودکان، بــه هــم ریختــن رابطــه ی والدیــن بــا یکدیگــر اســت، کاهــش وقــت آزاد والدیــن 
بــرای خودشــان و بحــث هــای اقتصــادی روی خلــق و صبــر آن هــا تاثیــر مــی گــذارد. ایــن تنــش هــا بــرای کــودکان چــه پیامدهایــی 

دارنــد؟ آیــا ممکــن اســت کــه کــودک بعــدا بــه دلیــل ایــن تنــش هــا دچــار مشــکلاتی شــود؟

قطعــا ممکــن اســت؛ یکــی از ریشــه ای تریــن اختــلال هــا بــرای 
اضطــراب  اختــلال  نوجوانــان،  و  کــودکان  در  اختلالــی  هــر 
کلیــد ورود بــه دیگــر اختــلالات اســت.  اســت؛ زیــرا اضطــراب 
عامــل اصلــی ایــن اضطــراب، احســاس ناامنــی اســت؛ درواقــع 
کــودک هســتند، ناامــن  کــه محــل امــن  خانــه و پــدر و مــادر 
کامــلا بــا افســردگی، وســواس و  مــی شــود. اختــلالات اضطرابــی 
... مرتبــط هســتند. البتــه ایــن موضــوع بــه ایــن معنــا نیســت 
بــه اختــلالات اضطرابــی مبتــلا مــی شــوند،  افــراد  کــه تمــام 
گاه باشــند، بــرای مطالعــه زمــان  گــر خانــواده هــا آ خصوصــا ا
بگذارنــد و تــوان مالــی آن را داشــته باشــند، بســیاری از ایــن 
ــوص  ــه خص ــی و ب ــلالات روان ــد. اخت ــی یابن کاهــش م ــائل  مس
کــه انــواع مختلفــی دارد )ماننــد اضطراب  اختــلالات اضطرابــی 
کــه عزیــزی را از دســت  جدایــی، اختــلال ســوگ )بــه ایــن معنــا 
دادنــد و نتوانســتند بــرون ریــزی داشــته باشــند؛ سوگشــان 
پیچیــد شــده و بــه طــور خــاص از والدیــن بــه فرزنــدان منتقــل 
باشــند؛  داشــته  مختلفــی  عواقــب  تواننــد  مــی  شــود(  مــی 
کــه بعدهــا نتایــج آن ماننــد افــت  ماننــد مشــکلات تحصیلــی 

کنیــم تحصیلــی در دوران نوجوانــی را مشــاهده مــی 

3(چگونه این تنش ها را کنترل کرده و آن ها را کاهش 
بدهیم؟ چه توصیه ای برای خانواده ها دارید؟

کــه بــالای ســر بیمــار خــود  یــک پــدر و یــک مــادر نبایــد ماننــد طبیبــی باشــند 
کــودکان نبایــد مــدام در معــرض اخبــار و  کنــد.  گریــه مــی  مــی ایســتند و 
کــودکان از  تفســیرهای خبــری قــرار بگیرنــد. بســیاری از اوقــات برداشــت 
کنــش والدیــن بســتگی دارد. بســیاری از والدیــن مــی  کامــلا بــه وا شــرایط، 
کــه بچــه هــا بایــد بــا حقیقــت آشــنا بشــوند؛ بگذاریــد بــه وقتــش آشــنا  گوینــد 
کــودکان از خیلــی چیزهــا خبــر داشــته باشــند! مــا  کــه  بشــوند! لزومــی نــدارد 
کــه بخشــی از  مســئول مراقبــت از روح و روانمــان هســتیم. درســت اســت 
کنتــرل  کــه دســت ماســت را مــی توانیــم  آن دســت مــا نیســت؛ امــا بخشــی 
کــردن بــا آن هــا. بــازی  کنتــرل حــرف زدنمــان بــا بچــه هــا و بــازی  کنیــم! بــا 
کــردن یــک عامــل بســیار خــوب بــرای ســلامت روان بچــه هاســت؛ فــوق 
ــد؛  کن ــت  ــیب محافظ ــودکان را از آس ک ــد  ــی توان ــت و م ــذار اس ــاده تاثیرگ الع
بــه نظــر مــن امیــد داشــتن و احســاس تاثیرگــذار بــودن و انجــام دادن ســهم 

گــذار اســت.  خــود، بســیار تاثیــر 
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کــودکان بــه والدیــن  4( مســئله ی بعــدی وابســتگی شــدید 
کارهــای خــود بــه تنهایــی  و عــدم توانایــی انجــام دادن 
ــه  ــوط ب ــز من ــا نی ــف آن ه ــتن تکالی ــی نوش گاه ــی  ــت؛ حت اس
حضــور والدیــن اســت؛ بــرای رفــع ایــن وابســتگی و افزایــش 

مســتقل بــودن بچــه هــا چــه راهــکاری مــی دهیــد ؟

بــرای انســان هــا و شــرایط مختلــف، راهکارهــای متفاوتــی وجــود 
کنتــرل تــر اســت را توضیــح مــی  دارد؛ آن چــه شــایع تــر و قابــل 
کــه مــی خواهنــد بچــه ی درجــه 1 داشــته  دهــم؛ خانــواده هایــی 
کــردن چــک  باشــند و تمــام تکالیــف فرزنــد خــود را قبــل از ارســال 
کــه مــن تــو  کننــد  کــودک منتقــل مــی  کننــد، ایــن پیــام را بــه  مــی 
ــه  ــی؛ بچ ــته باش ــتباه نوش ــت اش ــن اس ــو ممک ــدارم و ت ــول ن را قب
کفشــش را برایــش مــی بندنــد،  کــه هنــوز پــدر و مــادرش بنــد  ای 
کننــد؛  ــدر و مــادر را دریافــت نمــی  تنهــا پیــام دوســت داشــتن پ
کــه تــو نمــی توانــی بنــد  بلکــه ایــن پیــام بــه او رســانده مــی شــود 

کفشــت را ببنــدی! تــو بایــد بــه مــن وصــل باشــی!
کــه خــودت تکلیفــت را  کــودک را پــس میزنیــم  مــا از یــک طــرف 
انجــام بــده، از مــن نپــرس و آن قــدر بــا مــن چــک نکــن؛ و از طــرف 
کــه تکلیفــت را ببینــم، دیــدی فلانــی  کشــیم  دیگــر او را پیــش مــی 
گرفــت و ... ؛ درصورتــی  ــو ایــراد  ــم از ت بهتــر نوشــت، دیــدی خان
مــی  را  خــود  تکلیــف  کــودک  بــود،  عــادی  شــرایط  در  گــر  ا کــه 
گفتیــم و همــه چیــز تمــام مــی شــد امــا  نوشــت، بــه او آفریــن مــی 
گروهــی در فضــای مجــازی وجــود  کــه حــالا یــک  از آن جایــی 
کــه والدیــن بــه تکالیــف بچــه هــای دیگــر نیــز دسترســی  دارد 
کشــورمان بــه آن دامــن  کــه بســیار زیــاد در  گرایــی  کمــال  دارنــد، 

زده مــی شــود، وارد عمــل مــی شــود!
آن چــه از بچــه هــا خصوصــا دبســتانی هــا در فضــای مجــازی 
مشــاهده مــی شــود تنهــا دســت خــط، توجــه، دقــت و توانایــی 
کــودک ماننــد  کشــیدن اوســت و ســایر توانایــی هــای  نقاشــی 
کــه  هــوش ورزشــی یــا موســیقیایی دیــده نمــی شــود. آن چیــزی 
کــه بچــه ی مــن ضعیــف اســت و معلــم  مــا مــی بینیــم ایــن اســت 
کــه  کنیــم  گرفــت امــا از فلانــی نگرفــت و تــلاش مــی  از او ایــراد 
کنیــم،  ســطح بچــه را بــالا بیاوریــم؛ تکالیــف بچــه را چــک مــی 
گــوش بده، حواســت باشــه  کلاس  کــه ســر  مــدام تذکــر مــی دهیــم 
که  کنــارش وجــود دارد  کــه فــردی  کنــد  کــودک عــادت مــی  و ... و 
کنــد و یــک دســتگاهی وجــود دارد  مــی توانــد حواســش را جمــع 

کنــد کــه اشــتباه هایــش را تصحیــح مــی 

کیبــورد  کیبــورد داشــته باشــد، یــک  کنیــد یــک موبایــل دو  فــرض 
کنــد امــا  کــه اشــتباه بنویســید، برایتــان تصحیــح مــی  هرچــه 
کــه بنویســید، همــان  کنــد و هرچــه  کیبــورد دیگــه تصحیــح نمــی 
کیبــورد  کــه دقــت نوشــتنتان در  کنــد، واضــح اســت  را ارســال مــی 
کــه شــما اشــتباه  کــه بچــه مــی دانــد  دومــی بالاتــر اســت! زمانــی 
ــد.  ــی ده ــت نم ــودش زحم ــه خ ــد، ب کنی ــی  ــت م ــش را درس های
کــرده و  کــه مــادر اشــتباهات فرزنــد را اصــلاح  کنیــد  حــالا فــرض 
کــه بچــه  گویــد  معلــم متوجــه ایــن عمــل مــی شــود و بــه مــادر مــی 

کنیــد را مســتقل 
کــودک روی  کنــد و  مــادر دیگــر تکالیــف فرزنــد خــود را چــک نمــی 
همــان سیســتم قبلــی تکالیفــش را پــر از اشــتباه مــی نویســد، 
ــا در حقیقــت  ــود! ام ــته ب ــه مــن وابس ــدی ب ــد: دی گوی ــی  ــادر م م
کــرده اســت! یــک وقــت هایــی  خــودش بچــه اش را وابســته 
ــسِ  ــد از پ کنــار بکشــیم، بچــه خــودش مــی توان ــر خودمــان را  گ ا
کــه مــادر تکلیــف فرزنــد را چــک مــی  خــودش بربیایــد. زمانــی 
کنــد و بچــه مجبــور مــی شــود چنــد بــار بنویســد و اشــتباه هایــش 
از  اشــتباه  یــک  و  بگیــرد  ایــرادی  معلــم  گــر  ا کنــد،  تصحیــح  را 
کــودک بســیار آشــفته مــی شــود!  چشــم مــادر دور مانــده باشــد، 
کــودک فیدبــک منفــی  در ایــن صــورت هیــچ جایــی بــرای اینکــه 
گوییــم چــرا ایــن بچــه  گذاریــم و مــی  کنــد نمــی  بگیــرد و اشــتباه 

ــم عصبــی مــی شــدیم! عصبــی مــی شــود! خودمــان هــم بودی
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تریــن  مهــم  از  یکــی  کردیــد،  اشــاره  کــه  5( همــان طــور 
ــم  ــی توانی ــور م ــت، چط ــراب اس ــودکان اضط ــلالات ک اخت

اضطــراب را در بچــه هــا تشــخیص دهیــم؟

ــلالات  ــری از اخت ــرای یکس ــه ب ک ــت  ــی اس کل ــام  ــک ن ــراب ی اضط
کار بــرده مــی شــود. یکــی از اختــلالات اضطرابــی،  اضطرابــی بــه 
مــادرش  بــه  مــدام  کــه  کودکــی  اســت،  جدایــی  اضطــراب 
چســبیده اســت، بــا جــدا شــدن از مــادر مضطــرب مــی شــود. 
گیــر  از اختــلالات اضطرابــی، اختــلال اضطــراب فرا یکــی دیگــر 
ــرا بچــه  ــر شــناخته مــی شــوند؛ زی ــه بســیار ســخت و دی ک اســت 
کــه ایــن  کنــی هســتند، از آن جایــی  گــوش  هــای مثبــت و حــرف 
کــه رضایــت دیگــران را جلــب  کــودکان همیشــه مــی خواهنــد 
گرایــی  کمــال  کامــل باشــد، بســیار مســتعد  کننــد و همــه چیــز 
کــه  کــه چــه خــوب  کننــد  و وســواس هســتند. اغلــب فکــر مــی 
فرزنــدم نگــران تکالیفــش اســت و ایــن نشــانه ی خوبــی اســت، 
والدیــن  تنهــا  نــه  و  اســت  پذیــر  مســئولیت  مــن  فرزنــد  یعنــی 
ــودک را  ک کاری انجــام نمــی دهنــد، بلکــه  نگــران نمــی شــوند و 
کننــد. ایــن اختــلال در مــوارد مختلــف ماننــد دیــر  تشــویق مــی 
ــا( و ... پخــش  کرون شــدن مدرســه، بیمــار شــدن )بــه خصــوص 
کنــد تــا بــرای  کلافــه نمــی  اســت و برخــلاف وســواس، خانــواده را 
ــی  ــه م ک ــد  ــدی داری ــر فرزن گ ــس ا ــد. پ کنن ــدام  ــردن آن اق ک ــل  ح
ــت  ــن اس ــد، ممک ــام ده ــت انج ــش را درس کارهای ــام  ــد تم خواه
گیــر باشــد. تــرس مربــوط بــه یــک  دچــار اختــلال اضطــراب فرا
کــه همــه ی افــراد  محــرک واقعــی اســت و بســیار طبیعــی اســت 
ــا شــدت  کــه محرکــی ب کننــد؛ بــه ایــن معنــا  ایــن تــرس را تجربــه 
کنشــی بــا درجه ی مشــخص نشــان  مشــخص وجــود دارد و مــا وا
کــه منبــع آن  مــی دهیــم؛ امــا اضطــراب مربــوط بــه زمانیســت 
محــرک معلــوم نیســت و یــا شــدت تــرس نســبت بــه آن محــرک، 
کلــی نگرانــی بیــش از حــد بــرای  بیــش از حــد اســت. بــه طــور 
کــه علــت آن مبهــم اســت، و یــا علــت آن آشــکار بــوده  مســئله ای 
امــا مــدت و شــدت آن غیرعــادی و بیــش از حــد اســت، نشــانه ی 

اختــلالات اضطرابــی اســت و نیــاز بــه بررســی دارد. 

بــا  کــه  ایــن شــکل هســتند  بــه  اضطرابــی  اختــلالات  معمــولا 
ــروز در فــرد، چنــد مــورد دیگــر نیــز آشــکار مــی شــود و علــت آن  ب
کــه دیــر تشــخیص داده مــی شــود؛ بــه عنــوان مثــال  ایــن اســت 
ــواده را عاصــی  ــا بیــش فعــال اســت، خان کــه پرخاشــگر ی کودکــی 
کــه اضطــراب دارد،  کودکــی  کــرده و پیــش پزشــک مــی رونــد امــا 

دیگــران را آزار ننمــوده و از درون شــود 
حــدود 8-10 ســال بعــد از شــروع اختــلالات اضطرابــی، فــرد بــرای 
کنــد و ایــن  اولیــن بــار بــه مشــاوره یــا روان درمانگــر مراجعــه مــی 
موضــوع فاجعــه اســت؛ زیــرا ایــن اختــلال آنقــدر مزمــن شــده 
کــه بعــد از 10 ســال تــاز متوجــه مــی  و در روان فــرد ریشــه زده 
کنــد. معمــولا درمــان ایــن اختــلالات نیــز  کــه بایــد مراجعــه  شــود 
کــه  دشــوار اســت و یکــی از علــت هایــش همیــن موضــوع اســت 
افــراد متوجــه نمــی شــوند مشــکلی وجــود دارد و بســیار دیــر بــه 
کنند.یکــی دیگــر از دلایلــش نیــز ایــن اســت  مشــاور مراجعــه مــی 
نفــر دچــار اضطــراب  یــک  تنهــا  یــک خانــواده  کــه معمــولا در 
ــرب  ــدی مضط ــرب، فرزن ــادر مضط ــدر و م ــع پ ــود، درواق ــی ش نم
کــه همــه ی افــراد  نیــز تحویــل مــی دهنــد؛ بنابرایــن لازم اســت 
کــه ایــن موضــوع بســیار هزینــه  همــراه بــا یکدیگــر درمــان شــوند 

بــر اســت. 
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6(عوارض و پیامدهای اضطراب در بزرگسالی را چیست؟

اضطراب
شاهکلید
اختلالات
است

بــرای  را  راه  می توانــد  و  اســت  اختــلالات  شــاه کلید  اضطــراب 
ماننــد  اختلالاتــی  بــه  توانــد  مــی  و  کنــد  بــاز  دیگــر  اختــلالات 
گرایی، آســیب های  کمــال  افســردگی، افــت تحصیلــی، وســواس، 
ــم  ــه مه ــود. از هم ــی ش ــی منته ــد خودکش ــی مانن دوران نوجوان
ــه  ــرده و همیش ــذت نب ــی ل ــول زندگ ــرد در ط ــه ف ک ــت  ــن اس ــر ای ت

نگــران اســت

7(برای کنترل و درمان اضطراب چه کاری انجام دهیم؟

قاطــی   B بــا   A مــاده  ی  تجربــی  و  رشــته  هــای مهندســی  در 
مــی شــود و C تولیــد مــی  شــود امــا در مباحــث علــوم انســانی 
و  دارد  بســتگی  بســیاری  کتورهــای  فا بــه  و  نیســت  ایــن طــور 
کنــار هــم قــرار بگیرنــد تــا یــک اتفاقــی  لازم اســت عوامــل زیــادی 
کنتــرل اســت.  کامــلا تحــت  گفــت شــرایط  بیفتــد و نمــی تــوان 
کــدام از مــا ســهمی داریــم و نمــی دانیــم ســهم مــا جوابگــو  هــر 
اســت یــا نــه؛ امــا چــاره  ای نداریــم جــز اینکــه ســهم خــود را اعمــال 
ــا  ــت ام ــا نیس ــت م ــه دس ک ــث  ــری مباح ــک س ــورد ی ــم .در م کنی
کنــم؛ ماننــد مباحــث اقتصــادی  موثرنــد، نمــی خواهــم صحبــت 
کــه بســیار تاثیرگــذار اســت. ســهم  و اختلافــات طبقاتــی فاحــش 
مربــوط بــه قضایــای اقتصــادی زیــاد اســت امــا فعــلًا نمی توانیــم 

کنیــم.  کاری 
کنتــرل ماســت، بســیار مهم اســت  کــه تحــت  در رابطــه بــا بخشــی 
کنیــم؛ در رابطــه بــا  کــودک یــا نوجــوان صحبــت مــی  کــه درمــورد 

کــودکان، بخــش مهمــی از حــل مســئله برعهــده والدیــن اســت

بــه طــور خــاص ســلامت روان والدیــن روی ســلامت روان بچــه 
گــر بخواهیــم حــال فرزندمــان خــوب  هــا تاثیرگــذار اســت؛ پــس ا
کــه وســواس  کنیــم. مــادری  باشــد، بایــد حــال خودمــان را خــوب 
کودکــش نیــز بــه وســواس مبتــلا شــود  دارد، بســیار نگــران اســت 
کــه وســواس خــود را برطــرف نکنــد،  کنــد تــا  زمانــی  امــا بایــد بــاور 
کــودک انجــام دهــد.  نمــی  توانــد اقــدام مناســبی بــرای وســواس 
کنیــم.  کــه می توانیــم خــوب  بایــد حــال خودمــان را بــا هــر روشــی 
کــردن درمانگــر و مشــاور خــوب نیــز بخشــی از درمان اســت. پیــدا 
کــودکان در دوره ی قبــل از نوجوانــی )۱۰ تــا ۱۲ ســالگی( فــوق 
العــاده بــه بــازی و تعامــل مثبــت بــا والدیــن نیــاز دارنــد و بهتریــن 
کــردن اســت. والدیــن  کلیــد بــرای ایــن تعامــل مثبــت، بــازی 
کــردن و  بایســتی نیــم ســاعت در روز خــود را موظــف بــه بــازی 
ــال  ــازی ح ــه ب ک ــد  کنن ــاور  ــد و ب ــودکان بدانن ک ــا  ــت ب ــل مثب تعام
کــه  کنــد. ایــن نکتــه مهــم اســت  خــود و فرزندشــان را خــوب مــی 
کــردن  کــردن و تصحیــح  گیــر دادن، انتقــاد  کــردن بــدون  ــازی  ب

ــد. ــودکان بدانن ک ــازی  ــم ب ــود را ه ــد خ ــت دارد و بای ــر مثب تاثی

سلامت
روانوالدین
رویسلامت
روانبچهها
تاثیرگذاراست
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پدرومادرمضطرب،
فرزندیمضطرب
تحویلمیدهند

!

8( کاهش خلق کودکان در دوران کرونا را چگونه به حداقل برسانیم و برطرف کنیم؟

کودکانی می شــود  که شــامل  مبحثــی در روانشناســی تحــت عنــوان تــاب آوری وجود دارد 
کــه  کــه علــی رغــم آســیب هــای محیطــی و اتفاقــات زندگــی، مقاومنــد؛ ماننــد بچــه هایــی 
در زمــان جنــگ بودنــد و دیــده شــده ســلامت روانشــان عالــی اســت. طبــق بررســی هــای 
کرونــا، اضطــراب والدیــن و  کتــور ماننــد  کــه یکســری ریســک فا انجــام شــده متوجــه شــدند 
کتــور از جملــه تعامــل مثبــت والدیــن  بچــه هــا، شــرایط اقتصــادی و یکســری پروتکتیــو فا
کــودکان ،هیجــان مثبــت در خانــه، ســلامت جســمی بچــه هــا و حمایــت خانــواده،  بــا 
کــردن  رابطــه ی والدیــن بــا یکدیگــر و بــا فرزنــد ،خــوش بینــی فرزنــد و توانایــی منظــم 
ــد بســیار  کتورهــا می توان ــردن روی پروتکتیــو فا ک کار  برنامــه ریــزی هــا وجــود دارد. پــس 
کننــد،  ــه والدیــن مــی تواننــد روی آن تاثیــر ایجــاد  ک ــذار باشــد. یکــی از چیزهایــی  تاثیرگ
کننــد؛  کلاس درس را جــذاب تــر  کــودکان اســت. معلــم هــا نیــز مــی تواننــد  رابطــه مثبــت بــا 
کــودکان خــوش بگــذرد تــا  کننــد بیشــتر بــه  کار بســیار ســختی اســت امــا ســعی  گرچــه  ا

بچه هــا هیجــان مثبــت و اعتمــاد بــه نفــس بیشــتری داشــته باشــند.

گیرند: کم می  که می تواند تاثیر زیادی داشته باشد اما خانواده ها آن ها را دست  کوچکی وجود دارد  کارهای 

کــودک  کرونــا نبــود،  گــر  کــه ا • یکســری ایــده آل در ذهــن خانــواده هــا وجــود دارد 
کاری  کلاس هــای مختلــف مــی فرســتادیم امــا درحــال حاضــر نمــی توانیــم  را بــه 
کــودک بــه مــدت نیــم ســاعت در روز، در محیــط آزاد  گــر  انجــام دهیــم؛ امــا حتــی ا
و در معــرض نــور مســتقیم خورشــید قــرار بگیــرد نیــز بســیار موثــر اســت و ســبب 

افزایــش خلــق آن هــا مــی شــود.

که ممکن اســت  کاهــش خلــق، یــک عامــل خارجــی اســت  •مســئله دیگــر در خصــوص 
کــودک در فضــای مجــازی مــی   کــه  از آن بــی خبــر باشــیم؛ بــه عنــوان مثــال اتفاقاتــی 
بینــد؛ ماننــد صحنــه ی خشــن یــا اطلاعــات بیــش از حــد درخصــوص مســائل جنســی. 
کســی را از دســت داده امــا بــه بچــه درخصــوص فــوت او دروغ بگوینــد،  گــر خانــواده  یــا ا
کــه بــه درمانگــر  کــودک مــی فهمــد امــا حــرف نمــی زنــد. در ایــن مواقــع لازم اســت 

کنــد. کنیــم تــا بتوانــد مشــکل را حــل  مراجعــه 

نیــز  تلویزیونــی  برنامه هــای  و  منــزل  گوهــای  و  گفــت   •
گــر برنامــه هــا اوضــاع را بــه صــورت نــا امــن نشــان  موثرنــد. ا
غ از درســت یــا اشــتباه بــودن ایــن موضــوع،  دهنــد، فــار
ــد در معــرض  ــد. بچه هــا نبای کاهــش مــی یاب ــودک  ک خلــق 
اوقــات  اغبــل  کــودکان  گیرنــد.  قــرار  برنامه هــا  نــوع  ایــن 
ــی  ــی و ارزیاب ــوارد را بررس ــن م ــام ای ــا تم ــد ام ــرف نمی زنن ح

کننــد.  مــی  

ماننــد  کوچکــی  •کارهــای 
کیــک و ژلــه  کــردن  درســت 
کــودک  کــه می توانــد بــرای 

شــادی آور باشــد. 

ــه  ک ــودکان اســت  ک ــا  ــردن والدیــن ب ک ــازی  • یکــی دیگــر از راه هــا، ب
کــودک وقــت  والدیــن هــر دو موظفنــد بــه طــور اختصاصــی بــرای 
کــودک ایــن زمــان را  بگذارنــد. والدیــن بایســتی حتمــاً بــرای هــر 

اختصــاص دهنــد.

•افزایش خلق و خوی والدین نیز می تواند تاثیرگذار باشد.

1

2
3

4

56
•مــورد موثــر دیگــر نظــم اســت؛ برنامــه ی زندگــی منظــم ماننــد ســاعت دقیقــی بــرای خــواب و یــا غــذا خــوردن، تاثیــر 
کــودک شــود امــا بایســتی زندگــی منظمــی  بســیاری دارد. ایــن مــورد نبایــد برطبــق وســواس باشــد و ســبب اضطــراب 
داشــته باشــد؛ نــه اینکــه هــر روز برنامــه جدایــی بــرای خــودش داشــته باشــد. ایــن مــورد روی شــرایط جســمی 

کــودک بــه صــورت مســتقیم و روی شــرایط روحــی نیــز تاثیرگــذار اســت.

کــه حالــش را  کــودک در خصــوص چیزهایــی اســت  کــردن بــا  •مــورد بعــدی صحبــت 
ــه  ــزوم ب ــوان ایــن مــوارد را بــه صــورت لیســت درآورد ودر مواقــع ل کنــد. مــی ت خــوب مــی 

ــد. ــت بیای ــن لیس ــراغ ای س

7

8
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9(در طــی ایــن دوســال وابســتگی شــدیدی 
میــان والدیــن و فرزنــدان ایجــاد شــده اســت، 
کــودکان و حتــی والدیــن نیــز تــرس از جدایــی 
دارنــد، والدیــن از ایــن تــرس دارنــد کــه بچــه 
ــت  ــان مراقب ــی از خودش ــه تنهای ــد ب ــا نتوانن ه
کننــد و کــودکان مســتقل نشــده اند؛ راهــکار 
تــرس  و  وابســتگی  ایــن  رفــع  بــرای  شــما 

والدیــن چیســت؟

ــد  ــه بای ک یکــی از اختــلال هــا، اختــلال اضطــراب جدایــی اســت 
یــک مشــکل  گاهــی  امــا  را دارد  و درمــان خــودش  رفــع شــود 
کــودک تــا بــه حــال از والدیــن خــود دور نشــده و  کــه  گیــر اســت  فرا
خانــواده در مــورد ایــن موضــوع نگــران هســتند؛ ماننــد بــاز شــدن 
کرونــا. درخصــوص مــورد دوم صحبــت می کنیــم  مــدارس بعــد از 
؛ قبــل از هــر چیــز اجــازه دهیــد هــرگاه بــا ایــن مشــکل مواجــه 
کنیــم. یــک ســری نگرانــی غیــر عــادی در بیــن  شــدیم، آن را حــل 
کنیــم؛ امــا  گــر مــدارس بــاز شــد چــه  کــه ا والدیــن وجــود دارد 
ــادر  ــی م ــود دارد و نگران ــن وج ــا در والدی ــی تنه ــن نگران ــی ای گاه
کــودک مشــکلی نــدارد بلکــه  زودهنــگام و بــی مــورد اســت؛ زیــرا 
ــی  ــه  ایــن نگران ک کنیــم  ــد موشــکافی  مــادر مضطــرب اســت. بای
ربــط دارد و جزئــی تحلیــل  بــه چــه چیــزی  جداشــدن دقیقــا 
گــر  کــه بدانیــم دقیقــاً از چــه چیــزی نگــران هســتیم. مثــلًا ا کنیــم 
کــه در ایــن دو ســال تحصیــل مجــازی،  از ایــن موضــوع نگرانیــم 
کــودک چیــزی یــاد نگرفتــه،  انجــام تکالیــف برعهــده مــادر بــوده و 
کــردن بــا معلــم اســت. پــس بایــد دقیــق بررســی  راه حــل صحبــت 

کنیــم. کنیــم تــا راهــکار را پیــدا 
گاهــی اوقــات مــادر از جــدا شــدن فرزنــد مــی ترســد؛ زیــرا آن قــدر 
کــه مــی ترســد عیــب و نقــص هــای فرزنــدش  کــرده  وابســته اش 
نمایــان شــود و نتوانــد بــه تنهایــی از پــس خــود بــر بیایــد. یــا مــادر 
کــودک مــی ترســد؛ زیــرا خــود تجربــه ی  می ترســد از جــدا شــدن 
تلخــی از مدرســه داشــته اســت. راهــکار بــرای رفــع وابســتگی این 
کــودکان  کــودک آرام آرام مســتقل شــود. معمــولًا ایــن  کــه  اســت 
کــه امــکان دارد بایســتی  والدیــن مضطربــی دارنــد. تــا جایــی 

کــودک مســتقل شــدن را یــاد بگیــرد؛  اجــازه دهنــد تــا 

منــزل  در  ســاعت   ۲ مــدت  بــه  کــودک  گذاشــتن  تنهــا  ماننــد 
والدیــن.  حضــور  بــدون  پدربــزرگ 

ممکــن اســت ابتــدا مقــداری مشــکل بــه وجــود بیایــد؛ بــرای 
همیــن بهتــر اســت ایــن مــوارد تحــت نظــر متخصــص باشــد؛ زیــرا 
کــم شــروع شــده  در افــراد مختلــف متفــاوت بــوده و بایــد از مــوارد 

کــودک جلــو برویــم. و بــا توجــه بــه توانایــی 
کــودک  کــه  در برخــی مــوارد والدیــن از امتحــان بچــه می ترســند 
توانایــی نداشــته باشــد. در ایــن مــورد بایــد اضطــراب خودشــان 
گاه باشــند و بــه  کننــد و نســبت بــه اضطــراب خــود آ کنتــرل  را 
ــردن اضطــراب،  ک ــم  ک ــه نفــس بدهنــد. راه حــل  بچــه اعتمــاد ب
مواجهــه بــا اضطــراب اســت؛ نــه بــه صــورت یــک دفعــه، بلکــه آرام 
کنیــم در  کــه احســاس مــی  آرام و مرحلــه بــه مرحلــه تــا حــدی 

کــودک اســت. تــوان مــا و 
ایــن موضــوع مرحلــه بــه مرحلــه اعتمــاد بــه نفــس را بــالا مــی بــرد 
کــودک  از شــرایط می شــود. مجــددا  و مانــع از تجربــه ی وحشــت 
کــودک شــدید اســت،  کنیــد مشــکل  گــر فکــر مــی  کنــم ا کیــد مــی  تا
کــه ایــن مراحــل را بــرای مــا بچیند  بــه حضــور درمانگــر نیــاز داریــد 
کــودکان عــادی  کلــی در  و نظــارت داشــته باشــد؛ امــا بــه طــور 
مــی توانیــم بگوییــم راه حــل اضطــراب، مواجــه ی قــدم بــه قــدم 
ــه نفــس  ــودک اعتمــاد ب ک ــه  ــا اضطــراب اســت. ایــن موضــوع ب ب
کــودک  کــه  هنگامــی  نــدارد.  شــدن  رهــا  حــس  امــا  می دهــد 
او را  بــروز داد،  را  کنــش مثبــت نشــان داد و اســتقلال خــود  وا
گــر اســتقلال را بــروز ندهــد، یعنــی مشــکلی  کنیــم و ا تشــویق مــی 
کنیــم؛ زیــرا  وجــود دارد و بــه هیــچ عنــوان نبایــد او را ســرخورده 
اعتمــاد بــه نفــس او را پاییــن مــی آورد و نتیجــه معکــوس مــی 

گــذراد.
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10(بــا توجــه بــه واگیــر بــودن بیمــاری و توصیــه هایــی کــه در 
ــن  ــت ای ــن اس ــا ممک ــتیم، آی ــودکان داش ــه ک ــا ب دوران کرون
موضــوع در آینــده بــر روابــط اجتماعــی شــان تاثیــر داشــته 

باشــد؟ و اگــر تاثیــر دارد چگونــه از آن پیشــگیری کنیــم؟

11(در پایان اگر نکته ای مدنظرتان است، بفرمایید.

اســت.  محــرک  یــک  بــه  غیرعــادی  کنــش  وا اضطــراب  گفتیــم 
رفتــار  هــر  و  حرکتــی  هــر  کــه  باشــند  واقــف  بایــد  خانواده هــا 
یــا خیــر؟  کرونــا دلیــل منطقــی دارد  محتاطانــه شــان دربرابــر 
گــر تاثیــر  ا الــکل بزنیــم، چــه تاثیــری دارد و  گــردر فضــای آزاد  ا
کنــش هــای  بایــد وا انجــام می دهیــم؟  را  کار  ایــن  نــدارد چــرا 
کرونایــی  کــه  کنیــد  کنیــم. فــرض  غیرمنطقــی را آرام آرام حــذف 
گوشــزد  کــه خانــواده بــه او  کودکــی داریــم  وجــود نداشــته باشــد و 
کنــد و نبایــد بــه آن هــا نزدیــک  کــه انســان هــا خطرنا می کننــد 
کــودک می گــذارد؟  شــود. ایــن صحبــت هــا چــه تاثیــری روی 

اســت؛ در صورتــی  ایــن شــکل  بــه  شــرایط  نیــز  در حــال حاضــر 
کنش هایــی از ایــن  کرونــا از ایــن راه هــا منتقــل نمی شــود، وا کــه 
قبیــل می توانــد در آینــده ســبب بــروز وســواس شــود و اضطــراب 
اجتماعــی را بــه وجــود آورد؛ می توانــد ســبب اضطــراب از بیمــاری 
کرونــا نــدارد.  جســمی شــودپ .بایــد بدانیــم ایــن قضیــه ربطــی بــه 
کــودکان را تهدیــد می کنــد،  کــه  گاه باشــید تنهــا خطــری  ابتــدا آ
کنش  کنیــم وا کرونــا نیســت؛ ایــن مــوارد نیــز هســتند و بایســتی فکر 
مــا منطقــی اســت یــا خیــر؟ نگرانــی بعضــی خانواده هــا در خصــوص 
کــه اختــلالات  ــا بیشــتر از اختــلالات روانــی اســت؛ در صورتــی  کرون

روانــی مــی توانــد خطرســاز باشــد.

کــودکان بــه فضــای مجــازی بایــد بگویــم  در خصــوص دسترســی 
کــه روی   parental control یــک ســری برنامه هــا هســتند بــه نــام
کــه از  موبایــل هــا وجــود دارد. اپلیکیشــن هایــی نیــز وجــود دارنــد 
کــودکان را بــه یکســری ســایت  طریــق آن هــا مــی تــوان دسترســی 
 google گــوگل بــه کنیــم؛ بــه عنــوان مثــال بــه جــای  هــا محــدود 
kids دسترســی داشــته باشــند ایــن مــوارد ربطــی بــه محدودیــت 
ــه یــک دغدغــه ای  ــوگل ب گ ــدارد، بلــک شــرکت  ایــران و اســلام ن
ــوگل  گ ــه تمــام بخش هــای  ــودکان ب ک ــدارد  ــه لزومــی ن ک رســیده 
ــه  ک دسترســی داشــته باشــند. یک ســری برنامه هایــی هســتند 
گوشــی هــای سامســونگ  اســتفاده را محــدود می کنــد، بــرای 
از وینــدوز  گــر  ا یــا  family sharing و  آیفــون  بــرای   ،kids mode
اســتفاده می کننــد، family setting مــی توانــد مــورد اســتفاده 

گیــرد. قــرار 

در اپ اســتور برنامــه ای بــه نــام parental control app نیــز وجــود 
کنــد.  کــودکان را محــدود و قابــل نظــارت مــی  کــه دسترســی  دارد 
همچنیــن اســتفاده از سیســتم هــای مشــترک توصیــه می شــود؛ 
کــودک بــه یــک سیســتم مطلــق دسترســی  کــه  بــه ایــن معنــا 
کنیــم  نداشــته باشــد.  لازم اســت در ایــن مــورد عــادی برخــورد 
در  قضیــه  ایــن  باشــیم.  داشــته  اطــلاع  کــودک  سیســتم  از  تــا 
خصــوص  در  بایــد  می کنــد.  صــدق  نیــز  نوجوانــان  خصــوص 
کنیــم؛ زیــرا  کــودک نیــز عــادی برخــورد  دسترســی بــه سیســتم 
کنــد  را درگیــر  کــودک  اســت ســال ها موضوعــی ذهــن  ممکــن 
کاهــش خلــق داشــته باشــد و بعدهــا  و علائــم پرخاشــگری و 
کــه بــه دلیــل دیــدن یــک موضــوع خــاص باشــد. مشــخص شــود 
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در ایــالات متحــده ی آمریــکا، محققــان بــرای اولیــن بــار در جهــان 
کلیــه ی حیــوان بــه انســان شــدند؛ ایــن آزمایــش  موفــق بــه پیونــد 
گام مهمــی بــه ســمت پیونــد عضــو از حیــوان  بــرروی فــردی مــرده، 
ــه بیــش از 90000 نفــر در  ک ــی اســت  ــه انســان اســت. ایــن در حال ب
کلیــه هســتند و روزانــه 12 نفــر در  ایــالات متحــده در نوبــت پیونــد 

کننــد. انتظــار پیونــد فــوت مــی 
ــرن  ــه ق ــی، ب ــد خارج ــا پیون ــان، ی ــه انس ــوان ب ــد از حی ــای پیون روی
خــون  از  اســتفاده  بــرای  ســرگردان  هــای  تــلاش  بــا  هفدهــم 
گــردد. در قــرن بیســتم،  حیوانــات جهــت انتقــال خــون بازمــی 
)نوعــی  بابــون  اعضــای  پیونــد  بــرای  تــلاش  حــال  در  جراحــان 
کــه توانســتند یــک  کوتــاه آفریقایــی( بــه انســان بودنــد  میمــون دم 
نــوزاد در حــال مــرگ را تــا ۲۱ روز بــا قلــب بابــون زنــده نگــه دارنــد.
بــه   Revivicor هــای  خــوک  ژن  تغییــر   FDA دســامبر،  مــاه  در 
کــرد؛  صــورت ایمــن را بــرای مصــرف غــذا و داروی انســان تاییــد 
کــه توســعه دهنــدگان بایــد مــدارک بیشــتری را  امــا بیــان داشــت 
پیــش از انجــام پیونــد اعضــای خــوک بــه انســان زنــده ارائــه دهنــد.
موافقــت  از  پــس  محققــان  نیویــورک(،  )دانشــگاه   NUY در 
زن  یــک  جســد  آزمایــش،  بــرای  کننــده  اهــدا  فــرد  خانــواده ی 
ــرد  ــن ف ــتند. ای ــه داش ــی نگ ــس مصنوع ــتگاه تنف ــی را در دس متوف
اعضــای  امــا  کنــد  اهــدا  را  خــود  بــدن  اعضــای  داشــت  تمایــل 
او  بــرای اهــدای ســنتی مناســب نبودنــد. بــا ایــن حــال امــکان 
کلیــه ی خــوک بــه بــدن او وجــود داشــت و توســط  آزمایــش پیونــد 

پیوســت. وقــوع  بــه  محققــان 
کلیــه ی خــوک را  جراحــان بــرای انجــام ایــن عمــل موفقیــت آمیــز، 
گامــی  کــه  بــه انســان پیونــد زده و فعالیــت آن را مشــاهده نمودنــد 
کــه روزی  کوچــک در جهــت تــلاش چنــد دهــه ای بــرای آن بــود 
بــرای پیوندهــای نجــات دهنــده  از اعضــای حیوانــات  بتواننــد 

اســتفاده نماینــد.

 United تابــع  شــرکت  یــک   ،Revivicor ابتــدا  امــر  ایــن  بــرای 
کــه در شــرایط  گلــه ای 100 تایــی از خــوک هــا را   ،  Therapeutics
کنتــرل شــده در تأسیســاتی در آیــووا پــرورش یافتــه بودنــد،  کامــلًا 
کننــده ی  کــرد. خــوک هــای مــورد نظــر، فاقــد ژن تولیــد  مهندســی 
کــه در ســلول هــای آن هــا وجــود داشــت،  گال بودنــد. قنــدی  آلفــا
بــرای بــدن انســان بیگانــه بــود و ســبب حملــه ی فــوری سیســتم 

ایمنــی انســان مــی شــد.
کمبــود عضــو  خوک هــا، جدیدتریــن مرکــز تحقیقاتــی بــرای رفــع 
بــه نســبت  کــه  ایــن اســت  از آن هــا  بوده انــد و علــت اســتفاده 
میمــون هــا برتــری هایــی دارنــد؛ آن هــا بــرای مصــارف غذایــی 
تولیــد مــی شــوند، بنابرایــن اســتفاده از انــدام هــای آن هــا جهــت 
کنــد. خــوک  کمتــری را ایجــاد مــی  ــی هــای اخلاقــی  ــد، نگران پیون
کوتــاه و انــدام هــای قابــل مقایســه بــا انســان  هــا دوره ی بــارداری 
دارنــد.ز جملــه اعمــال پیونــد دیگــر  پیونــد مــی تــوان بــه اســتفاده 
ــت در  ــا موفقی ــه ب ــن ده ــرای چندی ــوک ب ــب خ ــای قل ــه ه از دریچ
کننــده ی خــون از روده خــوک،  انســان، تهیــه ی هپاریــن رقیــق 
پیونــد پوســت خــوک در ســوختگی هــا و همچنیــن اســتفاده از 
قرنیــه ی خــوک بــرای بازگردانــدن بینایــی توســط جراحــان چینــی 

کــرد. اشــاره 
 NYU کــه تیــم جراحــی را در ســپتامبر در دکتــر رابــرت مونتگومــری 
Langone Health شــهر نیویــورک بــرای ایــن پیونــد موفقیــت آمیــز 
کامــلًا طبیعی بــود. همچنین  کــه ایــن عملکرد  گفــت  کــرد،  رهبــری 
کردنــد احتمــال  کننــده احســاس  کــه خانــواده ی اهــدا  کــرد  اشــاره 

کــه از ایــن هدیــه نتایــج خوبــی حاصــل شــود. ایــن وجــود دارد 
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گفــت: ایــن  دکتــر انــدرو آدامــز از دانشــکده ی پزشــکی دانشــگاه مینه ســوتا، بــا اینکــه در انجــام ایــن عمــل دســت نداشــت، 
کــه »مــا در مســیر درســت حرکــت می کنیــم«. گام مهمــی بــود و بــه بیمــاران، محققــان و تنظیم کننده هــا اطمینــان می دهــد  تحقیــق، 

کننــده مبتــلا بــه هپاتیــت C را بــرای پیونــد قلــب خــود دریافــت نمــود.  ســه ســال پیــش از آن، دکتــر مونتگومــری قلــب انســانی اهــدا 
کــه آیــا عضــوی قــرار اســت بــه موقــع بــه مــن  کــه در آی ســی یو منتظــر بــودم و نمی دانســتم  گفــت: »مــن یکــی از آن افــرادی بــودم  او 

برســد یــا خیــر.«
گام مهــم و رو بــه جلویــی در تحقــق وعــده ی پیونــد  گفــت: »ایــن موضــوع   United Therapeutics مارتیــن روثبــلات، مدیــر اجرایــی

کــه هــر ســاله جــان هــزاران نفــر را در آینــده ای نــه چنــدان دور نجــات مــی دهــد.« اســت 
ــد آزمایشــی  ــرای اولیــن پیون ــا بــدن انســان، راه را ب ــر روی پســتانداران غیرانســان و آزمایــش ب کــه آزمایــش ب گوینــد  کارشناســان مــی 

کنــد. کلیــه یــا قلــب خــوک در افــراد زنــده همــوار مــی 

منبع

ــز  ــن مرک ــا، جدیدتری خوک ه
تحقیقاتــی بــرای رفــع کمبــود 
علــت  و  بوده انــد  عضــو 
اســتفاده از آن هــا این اســت 
ــا  ــون ه ــبت میم ــه نس ــه ب ک

ــد ــی دارن ــری های برت
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در  کــه  بانوانی ســت  روایــت  پیشــگام«  »زنــان 
روزگاران نــه چنــدان دور، بــا سخت کوشــی و نگرشــی 
نــو، در میــان جوامــع ســنتی و متعصب قدیــم، راهی 
گذرگاهــی از میــان جهــل، محدودیــت  گشــودند تــا  را 
و باورهــای غلــط بــه ســوی دنیایــی برابــر، عدالتمنــد 
کــه نــام  و بــدون تبعیــض و نژادپرســتی باشــد. راهــی 
کــرد و از طریــق آن،  ایــن زنــان را در تاریــخ مانــدگار 
بــه دســت مــا رســید. شــاید  میــراث روشــن فکری 
ــذار  گ ــوس روشــن مــا در  ــدن ایــن قصه هــا، فان خوان
از تاریکی هــا و راهنمــای مــا در بنانهــادن مســیری 
کــه  داســتان هایی  شــنیدن  بــرای  باشــد.  جدیــد 
کــرده اســت، بــا مــن در  کمتــر بــرای مــا نقــل  تاریــخ، 
مجموعــه مقــالات زنــان پیشــگام همــراه باشــید...
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کتبــر ســال 1847، پاییــز ســردی در غــرب نیویــورک بــود. امــا در  ا
گــرم می کرد.  کــه قلبــش را  دســتان الیزابــت 26 ســاله، نامــه ای بــود 
کشــیده بــود. ســال های ســخت بعــد از فــوت  مدت هــا انتظــارش را 
کــه بــرای تامیــن مایحتــاج خانــواده، بــا  پــدرش را بــه یــاد مــی آورد 
کنــار پزشــکان محلــی بــه  کــرد، در  خواهرانــش مدرســه ای تاســیس 
کارولینــای شــمالی  کــی،  کنتا کارآمــوزی پرداخــت، بــه هندرســون، 
ــرواز او  ــه روح بلندپ ــی هیــچ  یــک آرامــش را ب و جنوبــی ســفرکرد ول
بازنگردانــد. بارهــا و بارهــا نامــه نوشــته و درخواســت داده بــود 
کــت نامــه ای  و دســت رد بــه ســینه اش خــورده بــود امــا امــروز پا
گشــودنش می توانســت دریچــه ای بــه روی  کــه  کــرده بــود  دریافــت 

کالــج پزشــکی جنــوا... کنــد؛ نامــه ی پذیــرش در  آرزوهایــش بــاز 

از دوســتان  یکــی  اخیــر، ســرطان رحــم،  در همیــن چنــد ســال 
گرفتــه بــود و آخریــن جملاتــش هنــوز در  صمیمــی الیزابــت را از او 
گــر یــک پزشــک زن، درمانگــرم  ذهــن الیزابــت تکــرار می شــد:» ا
بــود، ســخت ترین رنج هایــم مــرا رهــا می کردنــد«. و ایــن جرقــه ای 
کــه نه تنهــا  کــه در ذهــن دختــر داســتان مــا زده شــد، دختــری  بــود 
را  بــدن  فرایندهــای درون  گاهــا  از پزشــکی خوشــش نمی آمــد، 

نفرت انگیــز یافتــه بــود!
در  را  پایــش  زن،  یــک  کــه  بــود  علــم  تاریــخ  در  بــار  اولیــن  ایــن 
کالــج پزشــکی می گذاشــت. بســیاری از پزشــکان مــرد نیــز بــدون 
غ التحصیلان  کنار فار کارآمــوزی در  کادمیــک و تنهــا با  تحصیــلات آ
پزشــکی، ایــن حرفــه را آموختــه بودنــد. پزشــکان زن نیــز افــرادی 
ــام  ــقط جنیــن انج ــی س ــی و غیرقانون ــورت پنهان ــه ص ــه ب ک ــد  بودن
کــه  می دادنــد. بــا ایــن حــال، الیزابــت مثــل همــه نبــود، زمانــی 
و  شــود  او  مانــع  نمی توانســت  هیچ چیــز  می گرفــت،  تصمیمــی 

گرفتــه بــود پزشــک شــود! کنــون تصمیــم  ا

ــود.  ــختی ب ــای س ــوا، روزه ــج جن کال ــور او در  ــای حض ــن ماه ه اولی
اســاتید، الیزابــت را مجبــور می کردنــد در قســمتی جــدا از بقیــه در 
کلاس هــای عملــی محــروم می شــد  کلاس بنشــیند، از حضــور در 
کالــج، مــردم محلــی او را نابــکار و دیوانــه می خواندنــد.  ج از  و خــار
در اصــل پذیــرش او در دانشــکده، بیشــتر شــبیه یــک شــوخی بــود. 
کــه نامــه ی درخواســت او در هیئــت تصمیم گیــری متشــکل  زمانــی 
از 150 عضــو مــرد، خوانــده شــد، شــرط پذیــرش او، 150 رای موافــق 
بــود و حتــی یــک رای مخالــف بــه معنــای رد درخواســت بــود. 
ــد، رای موافــق  کل ماجــرا را مضحــک یافتــه بودن ــه  ک همــه اعضــا 
دادنــد ولــی هیچ یــک حتــی تصــوری از حضــور ایــن دختــر در جنــوا 

نداشــتند. 
تغییــر  جــوّ  رفتــه  رفتــه  درس،  جلســات  در  الیزابــت  حضــور  بــا 
و  تمســخر  بــا  را  تدریــس  همیشــه  کــه  دانشــجویانی  می کــرد. 
بودنــد.  شــده  جدی تــر  حــالا  می کردنــد،  همــراه  تکه پرانــی 
کلاس  کــه اســتاد آناتومــی می خواســت الیزابــت را از  حتــی روزی 
کنــد تــا معــذب نشــود، نه تنهــا بــا  تشــریح دســتگاه تناســلی بیــرون 
ــی هایش از او  ــایر همکلاس ــت س ــا حمای ــه ب ــت بلک ــاری الیزاب پافش
روبــه رو شــد. در نهایــت در ژانویــه ، 1849 الیزابــت، پایان نامــه اش 
ــه آن زمــان شــایع ترین بیمــاری در  ک ــا تــب تیفوئیــد  را در رابطــه ب
کســب رتبــه اول  جوامــع تهی دســت بــود بــه پایــان رســاند و بــا 
همــگان  غ التحصیلــی،  فار روز  در  شــد.  غ التحصیــل  فار کلاس، 
ــکده،  ــت دانش ــس وق ــی ، رئی ــز ل ــور چارل ــه پروفس ک ــد  ــاهد بودن ش
از جــا برخاســت و بــه احتــرام اولیــن پزشــک زن در جامعــه مــدرن، 
کــرد. پــس از آن، پایان نامــه تــب تیفوئیــدی الیزابــت در  تعظیــم 
ــه ی منتشرشــده  ــو منتشــر شــد؛ اولیــن مقال ــال پزشــکی بوفال ژورن
ــا  ــی ب ــه آمیــزه ای از همدل ک ــکا  توســط یــک دانشــجوی زن در آمری
رنج هــای انســانی و دفــاع از برابــری اقتصــادی و اجتماعــی بــود.

ایــن اولــ�ن بــار در تاریــخ علــم 
بــود کــه یــک زن، پایــش را در 
کالــج پزشــکی می گذاشــت

1

2
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کــه الیزابــت تجربیــات بیشــتری بــه دســت  حــالا زمــان آن بــود 
دوره  یــک  بــه   La Maternit در  تــا  رفــت  پاریــس  بــه  پــس  آورد، 
کامــی الیزابــت بــود. در  مامایــی بپیونــدد. نوامبــر 1849، دوره نا
کــه بــه عفونــت  کودکــی  آن زمــان، چشــم چــپ او در تمــاس بــا 
مــادرزادی ملتحمــه مبتــلا بــود، آلــوده و نابینــا شــد و ایــن پایانــی 

بــود بــر رویــای جــراح شــدن الیزابــت.
اجتماعــی  شــرایط  دریافــت  الیزابــت  آمریــکا،  بــه  بازگشــت  بــا 
بــه  از  شــهر  بیمارســتان های  اســت.  نکــرده  چندانــی  تغییــر 
تاســیس  هزینــه ی  و  می زدنــد  بــاز  ســر  توانایی هایــش  کارگیــری 
ــی  ــه قطــار زندگ ــا آن ک ــود. ب ــالا ب یــک مطــب شــخصی نیــز بســیار ب
کنــدی حرکــت می کــرد، او متوقــف  و پیشــرفت های الیزابــت بــه 
نشــد و در ســال 1852، اولیــن ســری مقالاتــش را بــا عنــوان » قوانیــن 
زندگــی؛ بــا نگاهــی ویــژه بــه آمــوزش تربیــت بدنــی بــرای بانــوان « 

کــرد. منتشــر 

بــا  ســال،  یــک  گذشــت  از  پــس 
رشــته  در  امیلــی  غ التحصیل شــدن  فار
ــه تبعیــت از خواهــر بزرگتــرش،  پزشــکی ب
فرصــت مناســبی پیــش آمــد تــا بــه همــراه 
کرزوســکا درمانگاهــی  دکتــر مــاری. ای. زا
شــهر  فقیرنشــین  نواحــی  در  کوچــک 
کــه طــی 4 ســال تبدیــل  کننــد  احــداث 
کوچک نیویــورک، برای  بــه »بیمارســتان 

کــودکان « شــد زنــان و 

کــه الیزابــت  رســالت اصلــی ایــن بیمارســتان، همــان هدفــی بــود 
همــواره در قلبــش می پرورانــد؛ تامیــن جایگاهــی بــرای پزشــکان 
کوچــک، در ســال 1861، بــا شــعله ور شــدن  زن. ایــن بیمارســتان 
آتــش جنگ هــای داخلــی آمریــکا، بــا پــرورش پرســتاران و درمــان 
دو  بود.تاســیس  کشــور  بــرای  بــزرگ  موهبــت  یــک  مجروحــان، 
تلاش هــای  حاصــل  می تــوان  نیــز  را  دیگــر  آمریکایــی  تشــکیلات 
قهرمــان داســتان مــا دانســت: »جامعــه مرکــزی آزادی زنــان « و 

»کمیتــه بهداشــت آمریــکا «

3
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کرزوسکا دکتر ماری. ای. زا

دکتر امیلی بلک ول
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کــه الیزابــت بــه انگلســتان بــرود.  کنــون زمــان آن فرارســیده بــود  ا
ــود و  ــا ســال 1832 در آن زیســته ب ــه ت ک کشــور زادگاهــش و جایــی 
پــس از آن بــه علــت ورشکســتگی پــدرش در شــغل تصفیــه شــکر، 
کنــد. نوامبــر  مجبــور شــده بــود بــا خانــواده اش بــه آمریــکا مهاجــرت 
1868، زمــان تغییــرات بــزرگ بــود. الیزابــت، در بریتانیــا، فلورانــس 
کــرد و در پــی یــک هــدف مشــترک، آن دو  نایتینــگل را ملاقــات 

کردنــد کالــج پزشــکی زنــان  را در بهــداری شــهر تاســیس 

کــرد، بــه ایجــاد  پــس شــروع بــه فعالیت هــای آموزشــی خصوصــی 
پزشــکی  اســتادی  کرســی  کــرد،  کمــک  ســلامت   ملــی  جامعــه 
زنــان در مدرســه پزشــکی زنانــه لنــدن  را بــه دســت آورد و نامــش 
گرفــت. تلاش هــای بی پایــان  در فهرســت پزشــکان بریتانیــا قــرار 
گَــرِت اندرســون  الیزابــت موجــب پــرورش زنانــی همچــون الیزابــت 

ــد.  ــوفیا جکــس- بلیــک ش و س
ســرانجام، پایانــی بــرای داســتان هــر انســان وجــود دارد. در ســال 
1907، در پــی پرت شــدن از پله هــا و جراحــات فــراوان، الیزابــت 
ــاحلی در  ــه س ــک خان ــرش را در ی ــر عم ــه آخ ــد. ده ــین ش خانه نش
)کیتــی(  کاتریــن  وفــادارش  دخترخوانــده  همــراه  بــه  ساســکس 
کنــار الیزابــت مانــد و از  کیتــی تمــام عمــرش را در  گذرانــد.  بــری  
کرد.ســال 1910 فــرا رســید؛ یــک حملــه فلج کننــده،  او پرســتاری 
الیزابــت  الیزابــت زد.  ناتــوان  بــر پیکــر خســته و  را  ضربــه نهایــی 

درگذشــت.
حــالا الیزابــت می توانســت اســتانداردهای بــالای خــودش را در 
ــرا  ــه اج ــکال ب کلینی ــک و  کادمی ــای آ ــجو، آموزش ه ــرش دانش پذی
کالــج، الیزابــت  درآورد. در بخشــی از دوران 31 ســاله فعالیــت ایــن 
ایــن موقعیــت  گرفــت.  برعهــده  را  ریاســت دپارتمــان بهداشــت 
فرصــت خوبــی بــرای او بــود تــا بــا شــعار »پیشــگیری بهتــر از درمــان 
چــرا  کنــد  فعالیــت  پیشــگیرانه  مراقبت  هــای  زمینــه  در  اســت« 
کاری اش دریافتــه بــود بســیاری از پزشــکان  کــه طــی ســال های 
مــرد بــا امتنــاع از شســتن دســت های خــود بیــن معاینــه بیمــاران 

مختلــف، باعــث آغــاز اپیدمی هــا می شــوند!
ــود  ــرده ب ک ــفر  ــا س ــه بریتانی ــا ب ــت باره ــالیان، الیزاب ــن س ــی ای در ط
کــه آن را  امــا ایــن بــار آمــده بــود تــا بــرای همیشــه بمانــد، در جایــی 

ــت. ــود می پنداش ــه خ خان
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سوفیا جکس- بلیک

فلورانس نایتینگل

گَرِت اندرسون الیزابت 
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کیلمــان  در  مــان  ســنت  پاریــش  کلیســای  قبرســتان  در  امــروز، 
بــه  کودکــی در پاســخ  کــه در  اســکاتلند،بانویی خوابیــده اســت 
شــوی؟«،  کاره  چــه  شــدی،  بــزرگ  وقتــی  »می خواهــی  ســوال 
کاره شــوم ولــی می خواهــم  گفتــه بــود:» نمی دانــم می خواهــم چــه 
بــزرگ  خانــواده ای  در  باشــد«،  »بــزرگ«  کــه  دهــم  انجــام  کاری 
کــه جــزء فعــالان حقــوق زنــان و ضــد بردگــی بودنــد،  شــده بــود 
کــه او را در  حــس خودارزشــمندی مثبتــی در وجــودش داشــت 
جــدال بــا جامعــه آن زمــان می نهــاد، نــه بــر اســاس یــک طبیعــت و 
ج  علاقــه ذاتــی، بلکــه بــرای ایجــاد برابــری در حرفــه پزشــکی، مــدار
زنــان، زمانــی معنــا  بــود حقــوق  بــود، معتقــد  گذرانــده  عالــی را 
کــه آن هــا اســتقلال فکــری خــود را از جنــس مــرد بگیرنــد،  می یابــد 
متعــددی در  مقــالات  نویســندگی،  ذاتــی خــود در  اســتعداد  بــا 
پزشــکی  آمــوزش  و  خانــه  در  ســلامت  همچــون  زمینه هایــی 
گاهی بخــش عــده زیــادی از مــردم عــادی باشــد، بــا  نوشــت تــا آ
فعالیت هــای اصلاح طلبانــه اش در عرصه هــای اخلاقــی، برابــری 
پزشــکی،  اخــلاق  و  زنــان  حقــوق  خانــواده،  تنظیــم  جنســیتی، 
ــر  کمــال اخلاقــی ب ــه هــدف ارجمنــد  ــا جامعــه را ب ــرد ت تــلاش می ک
نمی خواســت  کنــد،  نزدیــک  مســیحیت  آموخته هــای  اســاس 
صرفــا یــک پزشــک باشــد، بلکــه می خواســت در بهداشــت جامعــه 
یــک  بــود:»  ایــن  حرفــه ای  حیــات  در  شــعارش  و  تاثیربگــذارد 

پزشــک زن بایــد معلمــی مســلح بــه ســپر علــم باشــد«.

مــدال  ســاله  هــر  او،  نوآوری هــای  و  تلاش هــا  همیــن  پــاس  بــه 
ــرای  ــلاش چشــمگیری ب ــه ت ک ــی  ــه بانوان ــت بلــک وِل  ب ــر الیزاب دکت
امــا  اهــدا می شــود  کرده انــد،  زنــان در پزشــکی  ارتقــای جایــگاه 
مــن فکــر می کنــم دکتــر بلــک وِل، چیــزی بزرگ تــر بــه همــه جامعــه 
کــه  بشــری داد، شــجاعت تــلاش بــرای بــه دســت آوردن جایگاهــی 
کلاس هــا  گــر زنــی می توانــد  کــه ا اســتحقاقش را داریــم و ایــن بــاور 
و آزمون هــای پزشــکی را بــا موفقیــت بگذرانــد چــرا نتوانــد یــک 

پزشــک شایســته شــود؟
می خواهــم ایــن داســتان را بــا جملــه ای از مــارگارت فولــر  بــه پایــان 

کــه بی شــک زندگــی الیزابــت مصــداق بــارز آن اســت: ببــرم 
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بشریت
به روشن فکری

نمی رسد
مگر زمانی که

زنان ثابت کنند
قادر به انجام هرکاری که 

برگزینند
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بخشی از دست نوشته های الیزابت:

را  تصمیمــم  پزشــکی.  علــم  کامــل  مطالعــه  نــدارد؛  وجــود  مــن  ضمیــر  در  این بــاره  در  دودلــی  کمتریــن  کــرده ام.  جــزم  را  عزمــم   

بی رغبتی هــای  ســاخت.  خواهــم  مغلوبشــان  کــه  نــدارم  شــکی  هیــچ  نفرت هــا،  و  هــا  تــرس  شــوم.  و  روبــر آن  بــا  تــا  گرفتــه ام 

رگ تــری از آن چــه کــه اکنــون باقــی مانــده اســت را پشــت ســر گذاشــته ام و کامــا آمــاده ام کــه وارد ایــن ســتیز شــوم. در مــورد  بز

نظــرات مــردم، مــن بــه هیچ کــدام اهمیتــی نمی دهــم. بــا این حــال سیاســت های جامعــه مــرا متحمــل دردهــای زیــادی 

و  خشــونت  پــرده  پــس  در  کامیابــی  بالاتریــن  چگونــه  کــه  برابــر دیدگانــم مــی آورم  در  همــواره  بــرای تســکین آن  و  کــرد  خواهــد 

ظاهــری نامطبــوع قــرار دارد.
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کشفیک
سلولجدید
درقلب...

پزشکی هنوز به دنبال ناشناخته هاست!

امیرحسین ابراهیمی )ورودی 97 پزشکی(
Ebrahimi.78iah@gmail.com

علی بخشنــــــــــده )ورودی 97 پزشــــــــــــکی( 
Bakhshande.ali@gmail.com

در ایــن مطالعــه آمــده: نــوع جدیــدی ســلول در قلــب شناســایی 
کشــف،  کــه بــا تنظیــم ضربــان قلــب ارتبــاط دارد. ایــن  شــده اســت 
نویدبخــش مــا در ارتقــای درک پزشــکان از نقایــص و بیمــاری های 
گســترده تر ایــن ســلول هــا اســت.  قلبــی- عروقــی پــس از مطالعــه 
گلیــال  بــه نــام Nexus glia )نکســوس  ســلول جدیــد، نوعــی ســلول 
کــه  کــه در مجــرای خروجــی قلــب قــرار دارد، جایــی  گلیــا( اســت 

بســیاری از نقایــص مــادرزادی قلــب در آن یافــت می شــود.

کــه محققــان ایــن مقالــه می گوینــد، یافتــن ســلول های  آن طــور 
ــت.  ــاز داش ــادی نی ــی زی ــای تحقیقات ــه فعالیت ه ــا ب گلی ــوس  نکس
گلیاهــای ســتاره ای شــکل )آســتروگلیا( ماننــد  قبــلًا تصــور می شــد 
گرچــه  ا می شــوند،  یافــت  نخــاع  و  مغــز  در  فقــط  آستروســیت ها 
گلیــال ماننــد« قبــلًا در قلــب مشــاهده شــده بــود.  »فرآیندهــای 
مهــم  مرکــزی  عصبــی  سیســتم  بــرای  آســتروگلیا  ســلول های 
کمــک و  ــرای نورون هــا  ــه حفــظ محیــط ســلولی ب ــرا ب هســتند، زی
حمایــت و مــواد مغــذی را بــرای آن هــا فراهــم می کننــد. بنابرایــن، 
ــلول ها در  ــن س ــه ای ک ــود دارد  ــال وج ــن احتم ــد ای ــر می رس ــه نظ ب
کــه در ایــن مطالعــه  سیســتم عصبــی محیطــی )ســایر اعصابــی 

ــوند. ــت ش ــز یاف ــدند( نی ــی نش بررس
آســتروگلیا  خاصیــت  بــا  گلیــال  ســلول های  از  مختلفــی  انــواع 
در ســایر اندام هــا، از جملــه پانکــراس و ریه هــا، یافــت شــده امــا 
کــه باعــث  عملکــرد آن هــا هنــوز بــه خوبــی شــناخته نشــده اســت 
از  جدیــدی  انــواع  جســتجوی  بــه  قلــب  در  محققــان  ایــن  شــد 

بپــردازد. ســلول ها 
کوری، زیست شناس دانشگاه نوتردام، می گوید: کیکل  نینا 

گــر بتوانیــم یــک قطعــه ســلولی جدیــد بــرای  » مــن فکــر می کــردم ا
گامــی بنیادیــن بــرای  کنیــم، می توانــد  پــازل قلبــی- عروقــی پیــدا 

کارهــای آینــده باشــد.«

کــودی اســمیت، زیست شــناس دانشــگاه نوتــردام در ایندیانــا، 
کامــل  به طــور  را  ســلول ها  ایــن  عملکــرد  مــا  می گویــد:» 
کنیــم،  گــر آن هــا را حــذف  ا کــه  نمی دانیــم امــا ایــن مفهــوم 
از  بــه برخــی  را  افزایــش می یابــد، می توانــد آن  قلــب  ضربــان 

کنــد.« مرتبــط  بیماری هــا 
گلیــال می تواننــد نقــش   »مــن فکــر می کنــم ایــن ســلول های 
کننــد. ایــن مثــال دیگــری  بســیار مهمــی در تنظیــم قلــب ایفــا 
اســت از این کــه چگونــه مطالعــه نوروبیولــوژی پایــه می توانــد 

ــود.« ــر ش ــف منج ــلالات مختل ــیاری از اخت ــه درک بس ب

1

کنند؛ مانند آستروسیت ها در سیستم عصبی مرکزی که از سلول های عصبی پشتیبانی می  ۱. سلول هایی 
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گــذر  ترکیبــی از تکنیک هــای علمــی، از جملــه تصویربــرداری بــا 
در  را  گلیــا  نکســوس  وجــود   ، تک ســلولی  توالی یابــی  و  زمــان  
بــه نظــر  کــه  زبــرا، مــوش و بافــت انســان  از ماهــی  ســلول هایی 
می رســد از عملکــرد و تنظیــم قلــب پشــتیبانی می کننــد، نشــان 

داد.
کشــف ایــن ســلول ها، زمــان بیشــتری بــرای دانســتن نقــش   بــا 
و عملکردهــای آن هــا نیــاز اســت، امــا بــه طــور بالقــوه می تــوان 
آن هــا را بــا انــواع بیماری هــای پزشــکی مرتبــط دانســت؛ از جملــه 
عملکــرد  تخریــب  اثــر  در  کــه   ، دیســائوتونومی  نــام  بــه  چیــزی 
کــه مغــز  طبیعــی اعصــاب اتونومیــک ایجــاد می شــود )سیســتمی 
کنتــرل فرآیندهــای فیزیولوژیــک غیــرارادی ماننــد ریتــم  از آن بــرای 

قلــب و تنفــس اســتفاده می کنــد(.
یکــی دیگــر از راه هــای احتمالــی بــرای تحقیقــات آینــده، تجزیــه و 
ــرای ســلول هایی شــبیه  کلیــدی بــدن ب تحلیــل ســایر اندام هــای 
کــه می تواننــد پنهــان شــوند و بــه طــور  گلیــا اســت  بــه نکســوس 
مخفیانــه از نحــوه عملکــرد سیســتم هــای بیولوژیــک ما پشــتیبانی 

کننــد. اساســی 
ــه  ک ــزرگ« چیــزی اســت  ــم ب ــد:» از نظــر مــن، »عل اســمیت می گوی
کشــف می کنیــد و ســؤالات بیشــتری را بــه وجــود مــی آورد و  شــما 

ــف آن اســت«. فکــر می کنــم ایــن تعری
کنــون مــا صدهــا ســوال بی پاســخ  کــه ا کتشــاف اســت  »ایــن یــک ا
کــه حتــی نمی دانســتیم وجــود دارنــد، بنابرایــن مــا آن هــا را  داریــم 
کــه قبــلًا هرگــز مطالعــه نشــده بــود،  دنبــال می کنیــم تــا مســیری را 

کنیــم.« کشــف 

2.   time-lapse imaging
3.   single-cell sequencing

4. dysautonomia

منابع

LinkNote

23

4



شماره بیست و چهارمنشریه علمی - فرهنگی    ریتالین          21

تازههای
دامپزشکی

بــــــــررسی پیشــــــــرفت و 
تکنولوژی های نوین در 

دامپزشکی
سارا خوش آیند )ورودی 99 داروسازی( 
Sarakhoshayand2001@gmail.com

کــرده اســت. ایــن پیشــرفت هــا در حــوزه ی  کمــک  کیفیــت زندگــی انســان هــا، بــه حیوانــات نیــز  پیشــرفت هــای تکنولــوژی عــلاوه بــر بهبــود 
دامپزشــکی شــاهد تحــولات قابــل توجهــی بــوده و دامپزشــکان را قــادر بــه تشــخیص دقیــق تــر، ســریع تــر و در نهایــت نجــات جــان حیوانــات 

کــرده اســت.
گذشــته، دامپزشــکی تغییــرات زیــادی در زمینــه ی تشــخیص، درمــان و مراقبــت داشــته اســت. از ایــن پیشــرفت هــا  در طــول یــک دهــه ی 
گذشــته فقــط بــرای انســان اســتفاده می شــد  مــی تــوان بــه تکنولــوژی هــای Ultrasound scan )اســکن فراصــوت(، MRI و لاپاراســکوپی )در 
ــات  ــور ارتباط ــه منظ ــز ب ــال نی ــای دیجیت ــراف ه ــرد. رادیوگ ک ــاره  ــرد دارد( اش کارب ــز  ــات نی ــایر حیوان ــی و س ــات خانگ ــرای حیوان ــروزه ب ــی ام ول
کامــل و درمــان، جایگزیــن X-ray film هــا شــده اند. Digital dental X-rays و ابزارهــای پیشــرفته ی جراحــی دهــان بــا  دیجیتــال، ارزیابــی 
پیــروی از ایــن الگــو، دامپزشــکان را قــادر می ســازند تــا ســلامت دهــان و دنــدان حیوانــات خانگــی را بهبــود بخشــند. اختراعــات جدیــد ســبب 

پیشــگیری و مراقبــت بهتــر حیوانــات خانگــی و بررســی همــه جانبــه ی مشــکلات بهداشــتی آنــان شــده اســت. 

برخی از این پیشرفت ها به شرح ذیل است: 

دستگاه های پوشیدنی
Wearable devices

پوشــیدنی هــا بــه روش محبوبــی بــرای نظــارت بــر ســلامت 
شــامل  هــا  دســتگاه  شــده اند.این  تبدیــل  حیوانــات 
حســگرهای RFID، ردیــاب هــای GPS، حســگرهای حرکــت، 
حســگرهای شــتاب ســنج و دوربیــن بــوده و دامپزشــکان را 
قــادر می ســازند تــا اطلاعــات حیاتــی از جملــه دمــای بــدن، 
کننــد؛  ــان قلــب، تعــداد تنفــس و ســطح PH را پیگیــری  ضرب
دامپزشــک  و  یافتــه  افزایــش  تشــخیص  ســرعت  نتیجــه  در 
اقــدام  تــر  تــر و دقیــق  بهتــر، ســریع  بــرای درمــان  می توانــد 

نمایــد.
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ریـــــز تـــــراشــــــــــــهپرینت سه بعدی 

ام آر آی

عمل های جراحی کم تهاجمی 

3D printingMicrochipping

MRI

Minimally invasive surgical procedures

پرینــت ســه بعــدی در عمــل هــای جراحــی حیوانــات بســیار 
بــه  را  دامپزشــکان  تکنولــوژی،  ایــن  باشــد.  مــی  ســودمند 
اســتخوانی و عضلانــی داخلــی  از ســاختارهای  تقریبــی  طــور 
گیــرد،  قــرار  جراحــی  عمــل  تحــت  اســت  قــرار  کــه  حیوانــی 
مطلــع می ســازد؛ همچنیــن بــا تســهیل نمونــه ســازی ســریع        
اســتخوان  هــای  مــدل  ایجــاد  بــه   ،)Rapid prototyping(
حیوانــی از اطلاعــات جمــع آوری شــده بــا اســتفاده از اســکن 
پیشــرفت  چنیــن  کنــد.  مــی  کمــک  کامپیوتــری  توموگرافــی 
هایــی بــرای صاحبــان حیوانــات خانگــی یــک موهبــت اســت؛ 
آن  بــه  را  خانگیشــان  حیوانــات  فیزیولــوژی  و  آناتومــی  زیــرا 
هــا آمــوزش می دهــد. پرینــت ســه بعــدی همچنیــن بــه طــور 
گســترده بــرای تولیــد پروتزهــای سفارشــی حیوانــات اســتفاده 

کلــی تهیــه ی آن هــا دشــوار اســت. کــه بــه طــور  شــده 

بــا  هــا  پناهــگاه  و  دامپزشــکان  از  بســیاری  حاضــر،  حــال  در 
گــذاری  پرداخــت هزینــه ای انــدک، حیوانــات را میکروچیــپ 
ی  دانــه  بــه  شــبیه  ای  انــدازه  میکروچیپ هــا  کننــد؛  مــی 
کتــف  ــر پوســت و حــد فاصــل دو  ــج داشــته و معمــولا در زی برن
کاشــته مــی شــوند و دارای یــک شــماره رجیســتری  حیــوان 
)Registration number( بــرای برنــد خــاص آن چیــپ هســتند. 
اســکنرهای دســتی، فرکانــس رادیویــی چیــپ را خوانــده و ایــن 
گــم  گــر حیــوان خانگــی شــما  اطلاعــات را نمایــش مــی دهنــد. ا
شــود، دامپزشــک یــا پناهــگاه حیوانــات، حیــوان را بــا اســتفاده 
گاه شــدن از رجیســتری حیــوان خانگــی(  از اســکنر )بــه منظــور آ
کنــد. ســپس بــرای دریافــت اطلاعــات درمــورد نحــوه  پیــدا مــی 
ی بازگردانــدن حیــوان، بایســتی بــا دفتــر ثبــت تمــاس بگیریــد.

تصویربــرداری رزونانــس مغناطیســی یــا MRI بــه دانشــمندان 
علــوم اعصــاب توانایــی تجزیــه و تحلیــل مغــز را داده اســت. ایــن 
علــم عــلاوه بــر ســر حیوانــات، بــرای ســایر اعضــای آن هــا نیــز بــه 
کار بــرده مــی شــود. پیشــرفت هــای جدیــد در ایــن تکنولــوژی، 
دامپزشــکان را قــادر مــی ســازد تــا ســاختارهای بافــت نـــــــــــــــــــرم

واقــع  در  کننــد؛  اســکن  جراحــی  از  قبــل  را 
ــا مشــاهده ی  دامپزشــک قبــل از شــروع جراحــی ب
را  احتمالــی  خطــرات  دارای  مناطــق  تصویــر، 
ــه ایــن ترتیــب احتمــال خطــا  ــرده و ب ک شناســایی 

می یابــد. کاهــش  جراحــی  طــول  در 

کــم تهاجمــی  امــروزه عمــل هــای جراحــی بــه روش 
تقریبــا بــر روی هــر قســمت از بــدن حیــوان خانگــی 
از جملــه قلــب و ســایر ارگان هــای داخلــی قابــل 
کاهــش  ســبب  تکنولــوژی  ایــن  اســت.  انجــام 
دوره ی نقاهــت پــس از جراحــی حیوانــات خانگــی 
کنــد تــا در ســریع  کمــک مــی  شــده و بــه آن هــا 
تریــن زمــان ممکــن بــه وضعیــت عــادی بازگردنــد.
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سونوگرافی ها 
Ultrasounds

یکــی از معایــب اصلــی اســتفاده از MRI در حیوانــات این اســت 
کامــلا بــی حرکت باشــد.  کــه در حیــن مشــاهده، بایســتی ســوژه 
ــک  ــی ی گفــت حت ــا  ــه آن ه ــوان ب ــه می ت ک ــا  ــان ه ــلاف انس برخ
ــد تحــت بیهوشــی  ــات خانگــی بای ــد، حیوان ــکان نخورن اینــچ ت
گیرنــد تــا نتیجــه ی مشــابهی حاصــل شــود؛ بیهوشــی  قــرار 
از  مکــرر  اســتفاده ی  موضــوع  همیــن  و  اســت  گــران  بســیار 
دســتگاه MRI را در مطــب دامپزشــکی غیــر ممکــن می ســازد. 
کــه می تــوان آن را در  مزیــت فنــاوری ســونوگرافی ایــن اســت 
کــه ایــن موضــوع  کار بــرد  زمــان بیــدار بــودن حیــوان نیــز بــه 
ســبب صرفــه جویــی در هزینــه هــای بیهوشــی می شــود. ایــن 
تکنولــوژی در انســان عــلاوه بــر ایجــاد تصاویــری از جنیــن در 
ــر ســه بعــدی و حتــی چهــار  ــرای ســاخت تصاوی حــال رشــد، ب
بعــدی از قلــب توســط متخصصــان قلــب و عــروق نیــز مــورد 

اســتفاده قــرار می گیــرد.

در  تکنولــوژی  پیشــرفت  چگونگــی  از  دیگــر  نمونــه ای 
یــک  از  ایــن روش  دامپزشــکی، لاپاراســکوپی می باشــد. در 
ایــن  کننــد؛  مــی  اســتفاده  نــور  منبــع  و  کوچــک  دوربیــن 
گرفتــه  دوربیــن در حفــره ی شــکم یــا قفســه ی ســینه قــرار 
کنــد. در  کــه داخــل بــدن وجــود دارد شناســایی  تــا آنچــه را 
ســال 2011، انجمــن جانورشناســی ســلطنتی اســکاتلند بــرای 
کیســه ی صفــرای نــوع خاصــی  اولیــن بــار بــه منظــور برداشــتن 

بــرد.  کار  بــه  را  ایــن روش   ،  )Moon bears( از خرس هــا 

کــه محــل  کــرک هایــی   موهــا و 
کرده انــد، بایــد  معاینــه را احاطــه 
کار  ایــن  امــا  شــوند؛  تراشــیده 
حیــوان  روی  بــر  تاثیــری  نبایــد 

باشــد. داشــته 

لاپاراسکوپی
Laparoscopy

تشخیص میکروشکستگی ها 
Microfracture Detection

نارســایی اســتخوان تهدیــد بزرگــی بــرای ســلامت اســب هــای 
مســابقه ای محســوب مــی شــود. در حیــن تمریــن اســب هــا، 
ممکــن اســت شــکاف های میکروســکوپی اســتخوانی ایجــاد 
کــه در صــورت عــدم تشــخیص، مــی توانند به شکســتگی  شــده 
تبدیــل شــوند. محققــان بــه منظــور جلوگیــری از ایــن مشــکل، 
روشــی بــرای تشــخیص امــواج صوتــی تولیــد شــده توســط ریــز 

کــرده انــد. شــکاف هــا، ایجــاد 

DNA  نوترکیب 
Recombinant DNA

کشــف DNA نوترکیب یا rDNA، شــرایط را برای ایجاد انقلاب 
کــرده اســت.  در دنیــای پزشــکی و مخصوصــا دامپزشــکی مهیــا 
کشــف rDNA، ســاخت داروهایــی ماننــد انســولین،  پیــش از 
 rDNA ــتفاده از ــود؛ اس ــوار ب ــن دش کتی ــوماتوتروپین و پرولا س
کاهــش هزینــه ی تولیــد داروهــا، در ژن درمانــی نیــز  ــر  عــلاوه ب
 ، rDNA کاربــرد دارد. دامپزشــکان بــا اســتفاده از روش هــای
کــرده و در  ژن هــای از دســت رفتــه و یــا ناقــص را جایگزیــن 
نتیجــه بســیاری از مشــکلات در زمینــه ی پزشــکی را برطــرف 
کــه در مــورد اخلاقــی بــودن یــا  کننــد. بــه دلیــل بحثــی  مــی 
نبــودن جایگزینــی ژنــوم حیوانــات وجــود دارد، هنــوز بــه طــور 

ــوژی اســتفاده نشــده اســت.  کامــل از ظرفیــت ایــن تکنول
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دســتگاه های اشــعه ایکس 
Fluoroscopy X-Ray Machines

ــا داخــل  دســتگاه اشــعه  ایکــس فلوروســکوپی دامپزشــکان را قــادر می ســازد ت
کننــد. دســتگاه هــای اشــعه  ایکــس  بــدن حیــوان در حــال حرکــت را مشــاهده 
کــه حیــوان ثابــت باشــد تــا تکنســین بتوانــد  معمولــی مســتلزم آن هســتند 
ایکــس  اشــعه   دســتگاه های  کــه  صورتــی  در  بگیــرد،  را  تصویــر  تریــن  واضــح 
فلوروســکوپی ایــن بــار را از دوش حیــوان برداشــته و در واقــع حیــوان تشــویق 
کنــد. ایــن  بــه حرکــت شــده تــا دســتگاه بتوانــد تصاویــری از حرکــت او ثبــت 
تکنولــوژی جدیــد می توانــد ماننــد یــک دوربیــن فیلمبــرداری تصاویــر متوالــی 
ــرای جمــع  آوری یــک تصویــر متحــرک از درون حیــوان ثبــت  اشــعه  ایکــس را ب
ــی را  ــوان خانگ ــرکات حی ــا ح ــرده ت ک ــک  کم ــک  ــه دامپزش ــت ب ــد و در نهای نمای

کنــد و بــه دنبــال ناهنجــاری در حــرکات آن او باشــد. تجزیــه و تحلیــل 

VMXدر                          امسال چه گذشت؟

گاهــی از آخریــن  کــه هــر ســاله متخصصــان بــرای آ کنفرانــس و نمایشــگاه دامپزشــکی جهــان اســت  VMX بــزرگ تریــن و جامــع تریــن 

کنفرانــس بــزرگ دامپزشــکی پــس از COVID-19 در روز 10 ژوئــن  کنفرانــس دعــوت مــی شــوند. اولیــن  پیشــرفت هــا در دامپزشــکی بــه ایــن 

2021، در Orange County Convention Center  در Orlando بــه پایــان رســید. نزدیــک بــه 10500 متخصــص دامپزشــکی از سراســر جهــان 

کردنــد. در ســی و هشــتمین نشســت و نمایشــگاه ســالانه ی دامپزشــکی )VMX( بــه صــورت حضــوری و مجــازی شــرکت 
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ح ذیل است: کنفرانس به شر ح شده در این  خلاصه ای از بحث های مطر

کمک به سگ ها تا از نظر جسمی و ذهنی راحت تر پیر شوند!
گــذر زمــان هــر دو زانوهایشــان آســیب میبیننــد، امــا همــه ی آن هــا نیــاز بــه جراحــی ندارند.  معمــولا ۵۰٪ ســگ هــا بــا 
کمــک بــه چابکــی و فعــال مانــدن ســگ هــا بــا  گــو بــه عنــوان بخشــی از ارائــه ی خــود در مــورد چگونگــی  کلارا  دکتــر 
کــرده و  کنــد ســگ هــا را ارزیابــی  کمــک  ــا بــه دامپزشــکان  افزایــش ســن، یــک آزمایــش ارتوپــدی زنــده انجــام داد ت
کــه چــه زمانــی ممکــن اســت بــه جراحــی یــا درمــان هــای جایگزیــن نیــاز داشــته باشــند. دکتــر والاری  تصمیــم بگیرنــد 
کــرد. او همچنیــن در  کاهــش پیشــرفت آن صحبــت  گزینــه هــای جدیــد بــرای  تاینــز درمــورد علائــم زوال عقــل ســگ و 

کــرد. کار صحبــت  مــورد اضطــراب جدایــی و نحــوه ی مدیریــت آن بــا بازگشــت افــراد بــه 

1
)Reversing diabetes in cats( معکوس کردن دیابت در گربه ها

کــرد. ایــن  گربــه هــا ارائــه  گزینه هــای Game-changing را در مدیریــت و درمــان دیابــت  کــوک  دکتــر آدری 
تقاضــای صاحبــان  و  اســترس  و  پایــان داده  انســولین  روزانــه ی  تزریــق  بــه  اســت  هــا ممکــن  پیشــرفت 

کاهــش دهــد. گربــه هــای دیابتــی را  2حیوانــات خانگــی هنــگام مراقبــت از 
تکنولوژی های جدید جانوران آبزی را نجات می دهد!

دامپزشــکان آبزیــان و بــاغ وحــش، دانــش خــود را در قالــب تجربیــات روزمــره از یــک عمــل جراحــی اورژانســی 
گذاشــتند. دکتــر  ک  گرفتــه تــا اولیــن عمــل جراحــی مغــز روی یــک پســتاندار دریایــی، بــه اشــترا بــر روی پنگوئــن 
کلارک تکنولوژی هــای جدیــدی از جملــه ســونوگرافی هــای قابــل حمــل بــه انــدازه ی  جــن فــلاور و دکتــر تــرس 
کوچکی  کــه عروق عصبــی  یــک آی پــد را بــرای بررســی حیوانــات آبــزی و همچنیــن ابزارهــای تشــخیصی جدیــد 

گذاشــتند. ک  کننــد، بــه اشــترا کــه قبــلا دیــده نشــده انــد، نمایــان مــی  را 
3

یکسگروسیتوانستازاحتمالاتسرپیچیکند!

کــه هــر چهــار پنجــه اش صدمــه دیــده بــود،  ــی  ــام مانیــکا را تنهــا و در حال ــه ن کارگــران ســگی ب در دســامبر 2020، در شــهر Plastunovskaya روســیه، 
گرفتــه  کــه مانیــکا مــورد آزار و اذیــت قــرار  کــه ســگ چگونــه بــه ایــن وضعیــت رســیده اســت، امــا شــواهد نشــان می¬دهنــد  یافتنــد. مشــخص نیســت 
کردنــد. بســیاری از  و رهــا شــده اســت. ســرانجام مانیــکا را بــه شــهر Krasnodar روســیه آورده و در آنجــا اعضــای بدنــش را قطــع و بــه او خــون تزریــق 
گزینــه هــای دیگــری نیــز وجــود دارد. بــرای نجــات ســگ،  کــه  کــه مانیــکا بایــد ســرنگون شــود، امــا برخــی معتقــد بودنــد  متخصصــان معتقــد بودنــد 
کننــد.  کشــته شــدن نجــات داد، جمــع آوری  کــه مانیــکا را از  گرفتنــد و توانســتند 5400 دلار بــرای عملیاتــی  گورشــکوف )دامپزشــک( تمــاس  دو زن بــا 
کــرد. دامپزشــک  کــه بــا اســتفاده از 3D Printer ســاخته شــده بــود نصــب  کاملــی از اعضــای مصنوعــی تیتانیومــی را  گورشــکوف در نهایــت مجموعــه ی 
گورشــکوف پس  گرفــت.  کــه چنیــن عملــی روی او انجــام  گربــه هــا انجــام داده بــود و مانیــکا اولیــن ســگی بــود  گورشــکوف ایــن عمــل را قبــلا تنهــا بــر روی 

گربــه بســیار بیشــتر اســت.« کــه یــک ســگ بــوده و وزن او نســبت بــه  گفــت: »ایــن پیچیــده اســت، چــرا  از عمــل 
گورشــکوف از ســرعت بهبودی ســگ پس  کلینیــک قــدم زد و از اتاقــی بــه اتــاق دیگر رفت.  کــرد و در  مانیــکا 3 روز پــس از ایــن عمــل شــروع بــه ایســتادن 

کنــون می تواند زندگی عادی داشــته باشــد. کــه مانیــکا ا کــرد  گســترده شــوکه شــده بــود و خاطرنشــان  از عمــل جراحــی 

مــداوم  طــور  بــه  دامپزشــکی  دنیــای 
تقاضــای  بــا  تــا  اســت  تغییــر  درحــال 
روزافــزون بــرای مراقبــت از حیوانــات 
مطابقــت  بــالا  کیفیــت  بــا  خانگــی 
کــه  نکنیــم  فرامــوش  باشــد.  داشــته 
مــا  دوســتان  بهتریــن  از  حیوانــات 
شایســته ی  بنابرایــن  و  هســتند 

باشــند. مــی  تلاش هایمــان 

منابع
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گرافیست: مرضیه حاجی قاسمینویسنده: مرضیه بشکار
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معرفی
سایت

     منصوره اسدی )ورودی 98 داروسازی( 
ســاقی عظیـــمی )ورودی 98 داروسازی( 

Mansoorehasadi8731@gmail.com
Sa.azimi16@gmail.com      

 W W W

جامــع و 
تخصصی 

کلمــه بهتریــن توصیــف بــرای وب  ســایت Medscape اســت. ایــن ســایت  ایــن دو 
کنــد و  دسترســی بــه اطلاعــات علــوم پزشــکی را بــرای فعــالان ایــن حــوزه فراهــم مــی 
شــامل بخــش  هایــی همچــون تــازه  هــای دنیــای پزشــکی و علــوم مرتبــط، اطلاعــات 

ــزاری دوره هــای مختلــف اســت. دارویــی و بیماری هــا، آمــوزش و برگ

کــردن مطالــب  بــرای دسترســی بــه مطالــب وب ســایت و پیدا
مرتبــط بــا رشــته تخصصی تــان نیــاز بــه ثبــت نــام داریــد. ثبــت 

نــام در مداِســکیپ رایــگان اســت.
بــه قســمت register یــا ثبــت نــام برویــد و مشــخصات خــود را 

کنیــد. وارد 

در قســمت حرفــه یــا profession، رشــته 
کنیــد.  پیــدا  را  خودتــان  تخصصــی 
ســایت Medscape متناســب بــا حرفــه 
مطالــب  کنیــد،  مــی  انتخــاب  کــه  ای 
پیشــنهاد  شــما  بــه  و  دســته بندی  را 

. می کنــد

کاربری تان،    پس از اتمام مراحل ثبت نام و ورود به حســاب 
کنید. می توانید از امکانات ســایت استفاده 

قدماول:ثبتنام

ثبت نام
در مداِسکیپ
رایگان است
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)news and perspective(اخباروچشمانداز

 در ایــن قســمت تازه هــای دنیــای پزشــکی در اختیارتــان قــرار می گیــرد. دســته بندی اخبــار بنــا بــر حرفــه ی شــما نمایــش داده می شــود. 
گــزارش عــوارض جانبــی دارویــی، تازه هــای مقاومــت آنتی بیوتیکــی،  کــرده باشــید، می توانیــد  گــر رشــته ی داروســازی را انتخــاب  مثــلا ا
ــات و  ــایر موضوع ــه س ــی ب ــرای دسترس ــد. ب کنی ــاهده  ــاد را مش ــواد و اعتی ــرف م ــوء مص ــار و س ــی بیم ــت درد، ایمن ــازی، مدیری ایمن س
کنیــد و تازه هــای آن را  گزینــه ی »بازدیــد از همــه« )view all( اســتفاده و موضــوع دلخــواه را انتخــاب  دســته بندی ها می توانیــد از 

گرفته انــد. گــروه مــورد نظــر، دســته بندی ها بــه ترتیــب حــروف الفبــا قــرار  مطا لعــه نماییــد. بــرای تســهیل دسترســی و یافتــن 

کــه بــه بررســی آخریــن اخبــار، اطلاعــات  کنــار ســایر موضوعــات وجــود دارد  یــک ســرفصل ویــژه بــه نــام live Update COVID-19  هــم در 
کارکنان بهداشــت و ســلامت می پــردازد. کویــد-19 برای  گایدلاین هــای معتبــر و ســایر مطالــب مربــوط بــه بیمــاری  مهــم، ســویه های تــازه، 

)drug and disease( داروهاوبیماریها

)CME(دورههایبازآموزی

در ایــن بخــش از مداِســکیپ، حــدود ۸۰۰۰ نســخه و داروی OTC معرفــی شــده 
اســت. همچنیــن ۷۶۰۰ بیمــاری و مقــالات دســتورالعمل ها بــه همــراه تصاویــر و 

گــردآوری شــده اند. فیلــم، بــه صــورت پلــه پلــه 
ــات قابــل توجــه مداِســکیپ )کــه البتــه در اپلیکیشــن رقیــب  یکــی دیگــر از امکان
آن، یعنــی آپتودیــت هــم وجــود دارد(، ابزارهــای مرجــع در حــوزه ی پزشــکی 
اســت. ابزارهایــی ماننــد تشــخیص وجــود تداخــل بیــن داروهــا، حســابگرها بــرای 

محاســبه ی انــواع فرمول هــا و دوز داروهــا.
کــه در اپلیکیشــن  مداِســکیپ یــک ابــزار اختصاصــی شناســایی دارو نیــز دارد 
آپتودیــت موجــود نیســت. بــا ایــن ابــزار می تــوان نــوع دارو را از روی ظاهــر، رنــگ 

و فــرم آن تشــخیص داد.

در اپلیکیشــن مداِســکیپ دوره هــای بازآمــوزی فراوانــی در زمینه هــای مختلــف پزشــکی 

گــروه هــدف، نویســنده  و موضوعــات متنــوع وجــود دارنــد. زمــان لازم، امتیــاز بازآمــوزی، 

کــه تــا یــک ســال بعــد  گواهــی،  و ویراســتار هــر آمــوزش نیــز مشــخص اســت. بــرای دریافــت 

گذرانــدن دوره در آزمــون پایــان دوره شــرکت و حداقــل  اعتبــار دارد، لازم اســت بعــد از 

کنیــد. کســب  امتیــاز لازم را 
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گایدلاین ها )latest guidelines(، پیشــنهاد مناســب ترین درمان هــا برای بیماری های  از دیگــر امکانــات ســایت می تــوان بــه جدیدترین 
ک گذاشــتن  کــه شــامل فیلم هــای آموزشــی اســت، بخــش مشــاوره )consult( بــرای بــه اشترا مختلــف                                                                  

کــرد. کیس هــا و بحــث پیرامــون آن هــا و... اشــاره 
گنجانده است. که ویژگی های موجود در سایت را در خود  مجموعه ی Medscape، یک اپلیکیشن نیز دارد 

)decision point(، Medscape TV            

امکاناتاپلیکیشنبهطورخلاصه:

دسترسی به اخبار پزشکی

دست یابی به مطالب آموزشی در 32 زمینه پزشکی در بخش آموزش پزشکی

در بخــش رفرنس هــا هــم منابعــی بــرای جســتجوی مطالــب مربــوط بــه داروهــا، درمان هــا، پروژه هــای 
و  معیارهــا  مختلــف  محاســبات  )بــرای  پزشــکی  محاســبه گر  دارویــی،  تداخــلات  چک کننــده  پزشــکی، 
ــا پزشــکان و  داده هــای سم شناســی و آزمایشــگاهی و…( فرمولاســیون های دارویــی و ارتبــاط مســتقیم ب

کــز درمانــی وجــود دارد. مرا

بعــد از نصــب اپلیکیشــن بهتــر اســت 
یــک بــار بــا اینترنــت پرســرعت، منابــع 
آفلایــن دانلــود  اســتفاده  بــرای  را  آن 
کار ممکــن اســت قــدری  کنیــد. ایــن 
بــه طــول بینجامــد امــا دســت شــما را 
در اســتفاده های بعــدی بــدون نیــاز 

بــه اینترنــت، بــاز می گــذارد.

منابع
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Acute mental failure
Marziyeh Kamali Asl ( Master of Biochemistry) and Marziyeh Haji Ghasemi ( Occupational Health and Safety 

Engineering student).

(In this section, a small part of how some patients treat the members of the medical staff is mentioned. Sorry I 

can not hope you enjoy this text!)
Prepared by

(At our hospital, patients are called into private registration rooms where all demographic information is completed.)

Me: “Come on in and we’ll get your paperwork ready.”
)The patient enters the room and I close the door.(
Me: “So, how are you?”
Patient: “…”
)There are two large comfy chairs in front of the patient, but 
she’s still standing.(
Me: “Uh… everything okay?”
Patient: “…”
Me: “Well, uh, so… what procedure are you having today?”
Patient: “…”
Me: “Is that your doctor’s order?”
Patient: “…”
)The patient throws the paper at me. It has most of the info I 
need to register her, so I don’t ask any more questions. After 
a minute, I have all of her paperwork ready. During this 
entire time, still hasn’t sat down.(
Me: “Alright, here is your face sheet. If you’ll go down the 
hall and hand that to radiology they’ll take care of the rest.”
Patient: “Let me ask you a question now. Why didn’t you 
tell me to have a seat? You are the most rude person I have 
ever met!”
)She takes her papers and pushes on the door to open it, not 
realizing she needs to pull.(
Patient: “Ahhhh! Let me out of here, he’s locked me in! 
Help, help!”
)The patient knocks over my computer, flips the chairs and 
starts throwing stuff at me; I hide under the desk during 
her rampage. Hearing the commotion, security comes in 
and the patient runs out of the room and out of the hospital, 
never to be seen again. Afterwards…(
Security: “They really should start paying you more.”
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Glossary (Synonyms):

Acute = very serious or severe. Throw = to use your hand to send an object through the air.

Rest = to not use a part of your body that is tired or 
injured so that it can get better.

Pull = to move someone or something towards you 
using your hands.

Knock = to hit something, causing damage or harm.

Flip = to turn over quickly, or to make something turn 
over.

Rampage = to behave in an uncontrolled way, especially 
when this involves damaging or destroying property over a 

Commotion = noise and confused activity.

Afterwards = after something else that you have already 
mentioned.

Failure = a lack of success in doing something.

Registration = the process of recording names or information 
on an official list.

Demographic = relating to populations.

Paperwork = the documents that you need for a particular 
activity or occasion. 

Comfy = making you feel comfortable.

Procedure = a medical operation that is done in a particular way.

Order = to tell someone to do something, or to say that something 
should be done, in a way that shows you have authority.

Sources

1. https://notalwaysright.com/2021)main source).
2. Dictionary: Macmillan Dictionary )Online Cellphone Application).
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بخش 
فرهنگی

گردشگری برای رشد فراگیر
دلنوشته “خزان”

به ناامیدی از این در مرو، بزن فالی
مجلس فرزانگان

نگاهی بر فیلم Dune )تل ماسه(
دلنوشته “صبحی نم خورده”

دلنوشته “قسم”
پرسه پای دیوار ریتالین
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گردشگری
برای

رشدفراگیر
پریناز مینائیان )ورودی 97 داروسازی(

مه تــــــــاسادات یداللهی )ورودی 97 ( 
p.minaiyan@gmail.com
yad.mahta@gmail.com

کشــورهای دیگــر یکــی از بهتریــن تفریحــات انســان ها در طــی  کــردن بــه شــهرها و  ســفر 
گذشــته  ســال ها بــوده اســت. بازدیــد از جاذبــه هــای تاریخــی و آثــار بــه جــای مانــده از دوران 
کشــورها اســت. ســازمان  بــا فرهنــگ و تاریــخ ســایر  از بهتریــن راه هــا بــرای آشــنا شــدن 
  )United Nation World Tourism Organization( گردشــگری ســازمان ملــل متحــد جهانــی 
بــا همیــن هــدف از ســال 1980 تــا بــه امــروز ، روز ۲۷ ســپتامبر برابــر بــا ۵ مهــر را روز جهانگــردی 
کشــور را بــه عنــوان میزبــان برگــزاری مراســم همــراه بــا شــعار  نامیــده اســت و هــر ســاله یــک 
گیــر« بــه عنــوان شــعار روز جهانــی  مخصــوص انتخــاب می کنــد. »گردشــگری بــرای رشــد فرا

گردشــگری در ســال 2021 انتخــاب شــده اســت. 
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گذشته داشته باشیم: گردشگری در چند سال  کوتاهی بر شعارهای سازمان جهانی  که مرور  حال بد نیست 

2020
2019

2018
2017

2016
2015

2014
2013

2012
2011

2010

گردشگری و توسعه روستایی

گردشگری و مشاغل، آینده ایی روشن برای همه

گردشگری و تحول دیجیتال

گردشگری پایدار، ابزاری برای توسعه

گردشگری برای همه، ترویج دسترسی جهانی

یک میلیارد گردشگر، یک میلیارد فرصت

گردشگری و توسعه ی جامعه

گردشگری و آب، حفاظت از آینده ی مشترک

گردشگری و انرژی پایدار

اتصال فرهنگ ها

گردشگری و تنوع زیستی

جایــگاه  گردشــگری  صنعــت  بدانیــم  اســت  جالــب 
گســترده تریــن صنعــت در جهــان را بــه خــود اختصــاص 
بزرگتریــن  چیــن  کشــور  میــان  ایــن  در  و  اســت  داده 
پنــج  همچنیــن  میباشــد.  دارا  را  گردشــگری  صنعــت 
گردشــگران  کــه بیشــتر مــورد انتخــاب  کشــورهایی  تــا از 
اســپانیا،  آمریــکا،  فرانســه،  ترتیــب  بــه  میگیرنــد  قــرار 
نشــان  تحقیقــات  همچنیــن  هســتند.  ایتالیــا  و  چیــن 
ج  گردشــگران خــر کــه توســط  داده بیشــترین هزینــه ای 
ژاپــن  در  اوکاســا  شــهر  و  اســت  دبــی  شــهر  در  میشــود 
گردشــگری داشــته  بیشــترین ســرعت رشــد را در صنعــت 

اســت.
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جهانگردیچیستو
جهانگردیاگردشگرکیست؟

تاریخچهجهانگردی

بــه  کشــوري  از  و  دیگــر  محــل  بــه  محلــي  از  را  مســافرت  ي  پدیــده 
یــا  اشــتغال  مهاجــرت،  قصــد  داشــتن  نظــر  در  بــدون  دیگــر،  کشــور 
ــد ســازمان ملــل جهانگــرد  گوینــد. از دی اقامــت مســتمر، جهانگــردي 
اقامــت  محــل  کشــور  از  غیــر  کشــوري  کــه  اســت  کســي  گردشــگر  یــا 
خــود را مــورد بازدیــد قــرار دهــد، مشــروط بــر اینکــه، ایــن بازدیــد بــه 
کســبي نباشــد و حداقــل 24 ســاعت  منظــور احــراز هیچگونــه شــغل و 
ایــن ســفرها  کشــور میزبــان توقــف نمایــد.    کثــر ســه مــاه در  و حدا
باعــث شــناخت و آشــنا شــدن بــا فرهنــگ و تمــدن و همچنیــن بــالا 
ــه  ک ــه همیــن منظــور اســت  رفتــن ســواد اجتماعــی مــردم می شــود. ب
UNWTO یــک روز را بــه عنــوان روز جهانگــردی در تقویــم بیــن المللــی 

کــرده اســت. جهــان انتخــاب 
کــه چــرا ایــن ســازمان روز 27 سپتــــــامبر ) 5  شــاید برایتــان جالــب باشــد 
مهــر خورشــیدی ( را بــرای نامگــذاری روز جهانــی جهانگــردی انتخــاب 
کــه فصــل پیــک ســفر در  کــرده اســت. 27 ســپتامبر برابــر بــا روزی اســت 
کــره شــمالی بــه پایــان رســیده و در نیمکــره جنوبــی آغــاز می شــود  نیــم 

کــردن فکــر می کننــد. و بســیاری از مــردم در ایــن روز بــه ســفر 

کــه  گذشــته هــاي دور نســبت داد. چنــان  تاریخچــه ي جهانگــردي را، میتــوان بــه 
کردنــد.  در دوران پیــش از اســلام، برخــي از یونانیــان و رومیــان بــه ایــران ســفر مــي 
پــاره اي از آنــان چــون »هــردوت« و »گزنفــون« ســفرنامه هائــي بــا موضــوع دیــدار از 
کــه از مغــرب زمیــن  کســي  ایــران نوشــته انــد. در دوران بعــد از اســلام نیــز، نخســتین 
کــرد و ســفرنامه هائــي در ایــن بــاره نوشــت »بنیامیــن تــودلاي«  بــه ایــران ســفر 
کشــورهاي مختلــف از جملــه ایــران ســفر  کــه در ســال 1159م. بــه  اســپانیائي بــود 

کــرده اســت.
ــه شــهامت و جســارت رویاروئــي بــا مشــکلات را  ک ــاي دور، مردانــي  گذشــته ه در 
بــه جــان میخریدنــد و مــدت طولانــی در بیابــان هــا و صحراهــا و از میــان راه هــاي 
پرخطــر رد میشــدند تــا بــه شــهر و دیــاري برســند، ســیاح مــي نامیدنــد؛ نظیــر ابــن 

بطوطــه، ناصــر خســرو و مارکوپولــو.

UNWTO
روز 27 سپتــــامبر

 5 مهر خورشیدی
روز جهانی 
جهانگردی

انتخاب کرده
است
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در قــرن نوزدهــم اصطــلاح جهانگــرد یــا توریســت ]Tourist[ جایگزیــن ســیاح شــد. 
ــه  کســب تجرب ــراي تکمیــل تحصیــلات و  در آن زمــان اشــراف زادگان فرانســوي، ب
هــاي لازم زندگــي مســافرت میکردنــد. ایــن جوانــان، در آن زمــان توریســت نامیــده 
کــه بــراي ســرگرمي،  کار رفــت  کســاني بــه  مــي شــدند. بعدهــا ایــن اصطــلاح بــراي 
گذشــت  گــردش، بــه فرانســه ســفر میکردنــد. ایــن اصطــلاح، بــا  گذرانــي و  وقــت 
کــه  ج از فرانســه نیــز تعمیــم داده شــد و بــه همــه ي افــرادي  زمــان بــه مســافرت خــار
گفتــه شــد. کردنــد، توریســت  کشــور محــل اقامــت خــود  مســافرت مــی  ج از  بــه خــار
کــه مســافرت بــراي اســتراحت و تفریــح، از  اطلاعــات تاریخــي، نشــان مــي دهــد 
اوایــل قــرن شــانزدهم میــلادي شــروع شــده و نمــی توان انگیــزه ي اصلي ســیاحان 
کلمــب و مارکوپولــو و مانند  کریســتف  معروفــي چــون: ابــن بطوطــه، واســکودوگوما، 
ــه  ک ــد  ــه اي بودن ــیاحاني حرف ــان، س ــت. این ــتراحت دانس ــح و اس ــا را، تفری ــن ه ای
کشــف ســرزمین هــاي جدیــد، تجــارت، ماجراجوئــي، شــناخت اقــوام و ملــت  بــراي 

گذاشــتند. گام در ســفرهاي چندیــن ســاله مــي  هــاي دیگــر و یــا زیــارت، 
در ادامه به معرفی چند تن از مشهورترین جهانگردان تاریخ میپردازیم:    

لیف اریکسون 
Leif Erikson

ایــن  بــود.  تاریــخ  ســیاحان  مشــهورترین  از  یکــی   Leif Erikson اریکســون  لیــف 
گذاشــت  کــه پــا بــه قــاره آمریــکا )آمریــکای شــمالی(  وایکینــگ نخســتین فــردی اســت 
کلمــب Christopher Columbus انجــام داد.  کریســتف  کار را 500 ســال قبــل از  و ایــن 
کن شــد و ایــن منطقــه را بخاطــر  کانــادای امــروزی ســا او در شــمالی تریــن نقطــه 
کشــور روییــده بودنــد،  کــه بطــور وحشــی در ایــن  وجــود درختــان انگــور فراوانــی 

وینلنــد Vinland نامیــد.

مارکوپولو
Marco Polo

تاجــر،  یــک   Marco Polo پولــو  مارکــو  دانیــد،  مــی  حتمــا  کــه  همانطــور 
ســیزدهم  قــرن  در  )ونیــزی(  ایتالیایــی  نویســنده  و  ماجراجــو  گردشــگر، 
نــام ســفرهای مارکوپولــو  بــه  کتابــی  کــه ســفرهایش را در  بــود  میــلادی 
کتــاب  کــرد. ایــن  Travels of Marco Polo یــا میلیــون The Million ثبــت 
 Book of the Marvels کتــاب شــگفتی هــای جهــان کــه امــروزه بــا نــام هــای 
of the World یــا توصیفــی بــر جهــان Description of the World شــناخته 
مــی شــود، در شناســاندن آســیای مرکــزی و چیــن بــه اروپاییــان نقــش 

کلیــدی داشــت
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کــه بســیار باهــوش، ماجراجــو و جــوان بــود و بــه چهار   Marco Polo مارکــو پولــو
کــرد و ســال  کشــورهای مختلفــی در قــاره آســیا ســفر  زبــان تســلط داشــت، بــه 
ــه هــای جالــب  کســب تجرب ــه انجــام ســفر،  هــای طولانــی از زندگــی خــود را ب
ــهورترین  ــورد از مش ــن م ــت. ای ــاره پرداخ ــن ق ــردم ای ــگ م ــا فرهن ــنایی ب و آش
ســیاحان تاریــخ در هنــگام جنــگ ونیــز و جنــوا اســیر شــدو بــه مــدت ســه ســال 
کــه داســتان ســفرهایش را بــرای هــم ســلولیش، روســتیکلو دا  در زنــدان بــود 
 Marco کــرد و او داســتان هــای مارکــو پولــو پیــزا Rustichello da Pisa تعریــف 
کتــاب ســفرهای مارکــو پولــو Marco Polo در سراســر  Polo را مــی نوشــت. ایــن 
و نخســتین  گذاشــت  مــی  نمایــش  بــه  دیــدگان خواننــده  برابــر  در  را  آســیا 
برداشــت دربــاره زندگــی در آســیا و خاورمیانــه را در ذهــن اروپاییــان پدیــد 
مــی آورد. داســتان مارکوپولــو بــرای ماجراجویــان بیشــمار الهــام بخــش بــوده 
گفتــه  تــا دســت بــه ســفر و ماجراجویــی بزننــد و دنیــا را از نزدیــک ببیننــد. 
کلمــب Christopher Columbus  از ســفر و  کریســتف  کســانی ماننــد  می شــود 

گرفتــه انــد. ــو Marco Polo الهــام  ماجراجویــی هــای مارکــو پول

نقشهٔ سفرهای مارکوپولو

ابن بطوطه 
Ibn Battuta

کــه بیــش از  گردشــگر شــگرف مســلمان اســت  ابــن بطوطــه یــک 
امــروزه  برآوردهــای  طبــق  کــه  منطقــه ای  در  را  کیلومتــر  ۱۲۰هــزار 
ــه  ــو ب ــزی، از تیمبوکت ــه اندون ــا ب کشــور می شــود )از ایتالی شــامل 44 
گذاشــت. او مــورد حملــه دزدان دریایــی قــرار  شــانگهای( پشــت ســر 
گرفتــه شــد و ســپس در یــک مــرداب غــرق شــد.  گــروگان  گرفــت و بــه 
ــی از دوران اواســط  ــده از او دورنمــای چندان ــر جــای مان ســفرنامه ب
ــه  ــد )البت کن ــی   ــیم نم ــی ترس ــاهی مال ــان پادش ــم و زم ــرن چهارده ق

ــت(. ــه اس ــن رفت ــفرنامه او از بی ــادی از س ــش زی بخ

ابن بطوطه )راست( با مردی عرب در مصر
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کریستف کلمب 

دلیــل  مهمتریــن  آمریــکا،  قــاره  کشــف 
 Christopher کلمــب  کریســتف  شــهرت 
البتــه  شــود؛  مــی  محســوب   Columbus
کنــد،  کشــف  قبــل از اینکــه او ایــن قــاره را 
انســان هــای زیــادی در ایــن قــاره زندگــی 
کردنــد و او بــه طــور اتفاقــی ایــن قــاره را  مــی 
 Christopher کلمــب کریســتف  کــرد.  کشــف 
Columbus قصــد داشــت بــرای رســیدن بــه 
ــه ســمت ــتیرانی ب کش ــای  ــه ج ــیا ب ــاره آس ق

کنــد. ایــن مــورد از مشــهورترین جهانگــردان دنیــا از  شــرق مســیری بــه ســمت غــرب پیــدا 
کاســتیل )بخشــی از اســپانیا( مأموریــت داشــت تــا راهــی از ســمت غــرب  طــرف پادشــاهی 
کشــتی  کلمــب Christopher Columbus بــا ســه  کریســتف  بــه ســوی هندوســتان بیابــد. 
ــان  ــر درآورد و بومی ــکا س ــیا از آمری ــای آس ــه ج ــا ب ــت؛ ام گذش ــس  ــوس اطل ــرض اقیان از ع
خ پوســتان  گرفــت. در حقیقــت، دلیــل اینکــه ســر ــا هنــدی هــا اشــتباه  ــکا را ب قــاره آمری

آمریکایــی را هنــوز بــا نــام ایندیــن Indian مــی شناســند، همیــن نکتــه اســت.

فردیناند ماژلان 
Ferdinand Magellan

کاوشــگر پرتغالــی بــود  فردینانــد مــاژلان Ferdinand Magellan یــک 
کــرد و بخاطــر ســفر بــه دور تــا دور  کــه بــه دولــت اســپانیا خدمــت مــی 
ایــن   Francis Drake فرانســیس دریــک  زمیــن شــهرت دارد.  کــره 
 Ferdinand کامــل انجــام داد؛ امــا فردینانــد مــاژلان ســفر را بطــور 
کنــد،  کامــل  کشــتی ســفر خــود را  Magellan قبــل از اینکــه بتوانــد بــا 
کشــتی او بــه ســفر ادامــه دادنــد و آن را  کارکنــان  کــرد. البتــه  فــوت 
کردنــد؛ امــا تنهــا 18 تــن از آنهــا توانســتند بــه اســپانیا بازگردنــد.  کامــل 
کــه در جهــت غــرب از اروپــا بــه آســیا رفــت و  کســی بــود  او نخســتین 
ــف  کش ــس و آرام را  ــوس اطل ــان دو اقیان ــذرگاه می گ ــود  ــتی خ کش ــا  ب
کــه اقیانــوس آرام Pacific Ocean را  کســی بــود  کــرد. او  و از آن عبــور 
کــرد؛ ایــن اقیانــوس تــا قــرن هجدهــم میــلادی بــا عنــوان  نامگــذاری 

ــای مــاژلان Sea of Magellan شــناخته مــی شــد. دری

 Christopher Columbus 
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کــرد. ســفرهای او  کــه فــراوان ســفر مــی  گردشــگری بســیار جوانمــرد بــود  همینگــوی، 
ــر،  ــک ماهیگی ــت. او ی ــود اس ــتانی ب ــار داس ــن آث ــیاری از عالی تری ــق بس ــش خل ــام  بخ اله
کــرده بــود. او قبــل از اینکــه  کوبــا و اســپانیا زندگــی  کــه در پاریــس،  شــکارچی و ســرباز بــود 
کنــد  کــره زمیــن را از آن خــود  کســی بتوانــد عنــوان شــگفت  انگیزتریــن انســان روی  هــر 

گرفتــه بــود. ایــن لقــب را بــه خــود 

ارنست همینگوی 
 Ernest Hemingway

کتشــاف  کاوشــگر قطــب جنــوب اســت و نــام او بــا ا ارنســت شــکلتون مشــهورترین 
یکــی  و  پیمــود  را  قــاره  ایــن  بارهــا  و  بارهــا  او  اســت.  متــرادف  جنــوب  قطــب 
کشــتی او بــا  کــه  از مشــهورترین حــوادث ســفر او مربــوط بــه ســال ۱۹۱4 اســت 
ــتی  کش ــد. ســرانجام  ــار ش گرفت ــا  ــان یخ ه ــاه در می ــدت ۱۰ م ــه م ــام اندورانــس ب ن
کشــتی  کــرد و مســافران آن مجبــور شــدند از  شــروع بــه شکســتن و ویــران شــدن 
دســت بکشــند. شــکلتون پــس از یــک اردوزنــی ۵ ماهــه روی یــخ ها، ســرانجام دو 
ک تریــن شــکل ممکــن  کــه بــه خطرنــا قایــق ســفری ســرباز ســاخت و یکــی از آنهــا 
کیلومتــر از اقیانــوس را تــا رســیدن بــه جزیــره جورجیــای جنوبــی پشــت ســر   ۸۰۰
کنــون بخشــی از تاریخچــه بزرگتریــن ســفرهای دنیاســت. شــکلتون  گذاشــت هــم ا
کــرد و پــس از  کوههــای جزیــره جورجیــای جنوبــی بــا زحمــت عبــور  ســپس از 
ــرد و  ک ــره، یــک تیــم نجــات را ســازماندهی  ــه ایســتگاه وال  گیــری جزی رســیدن ب

گذاشــته بــود را نجــات داد. کــه پشــت ســر خــود جــا  تمــام افــرادی 

ارنست شکلتون 
Ernest Shackleton

ــت. او  ــا اس ــردان دنی ــن جهانگ ــی از معروفتری ــتعار یک ــام مس ــلای Nellie Bly ن ــی ب نل
بخاطــر انجــام ســفر بــه دور دنیــا در 72 روز شــهرت دارد؛ خیلــی ســال قبــل از اینکــه 
کار معمــول بیایــد. در حقیقت، او بــا خواندن رمان  کاری در نظــر دیگــران یــک  چنیــن 
»دور دنیــا در هشــتاد روز« اثــر ژول ورن Jules Verne بــرای انجــام ایــن ســفر الهــام 
کــه  کنــد و از آنجایــی  گرفتــه بــود. او مــی خواســت ایــن داســتان را بــه حقیقــت تبدیــل 
یــک زن بــود، همــه چیــز بســیار جالــب توجــه تــر و هیجــان انگیزتــر بنظــر مــی رســید. 
کتابــی بــا عنــوان  نلــی بــلای Nellie Bly در ســال 1890 ســفر دور دنیــای خــودش را در 

دور دنیــا در هفتــاد و دو روز بــه رشــته تحریــر درآورد.

نلــــــــی بـــــــــــــــلای 
Nellie Bly 
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ــت انجمــن ســلطنتی  ــه عضوی ــه ب ک ــی  ــه عنــوان اولیــن زن ــرد Isabella Bird ب ــلا ب ایزاب
یــک  او  شــود.  مــی  شــناخته  درآمــد،   Royal Geographical Society جغرافیــا 
نویســنده، جهانگــرد، عــکاس و طبیعتگــرای اهــل بریتانیــا و ایرلنــد در قــرن نوزدهــم 
کــه  میــلادی بــود. ایزابــلا بــرد Isabella Bird بدلیــل بیمــاری مزمــن و بــی خوابــی 
کــه زندگــی خــود را در فضــای بــاز و در حــال ســفر بگذرانــد.  داشــت، تشــویق شــده بــود 
کنجــکاوی و هــوش سرشــارش، بــا اینکــه ایــن رویــه بــرای زنــان آن  همیــن و البتــه 
دوره بســیار غیرمعمــول بــود، باعــث شــد تــا ایــن مــورد از مشــهورترین جهانگــردان 
 Isabella Bird دنیــا سرتاســر جهــان، از قــاره آمریــکا تــا قــاره آســیا را بپیمایــد. ایزابــلا بــرد

ــت. ــفرهایش نوش ــاره س ــز درب ــددی نی ــای متع ــاب ه کت

نلــــــــی بـــــــــــــــلای 
lsabella Bird

کــه  کارتــر Howard Carter باســتان شــناس و مصــر شــناس مشــهور بریتانیایــی اســت  هــاوارد 
کمــی  کنــدوکاو  کاوش و  ــوت عنــخ آمــون در مصــر شــهرت دارد. ایــن  کشــف مقبــره ت بخاطــر 
ک اتفــاق افتــاده اســت. ایــن مقبــره اولیــن  گذشــته و در زیــر خــا کــه در  متفــاوت اســت؛ چــرا 
ــهرت  ــث ش ــه باع ک ــه  ــد. آنچ ــف ش کش ــان  ــا آن زم ــه ت ک ــوده  ــون ب ــورده فرع ــت نخ ــره دس مقب
کرده،  کــه او پیــدا  گنجینــه هایــی  گفتــه مــی شــد تمامــی  کــه  کارتــر شــد ایــن بــود  بیشــتر هــاوارد 
نفریــن شــده هســتند. بــه همیــن علــت، هیچکــدام از دزدان مقبــره در مصــر بــه ایــن مقبــره 
کاوش و  کــه در ایــن  کســانی  ــد، بســیاری از  ــر مــی آی کــه از شــواهد ب ــد. اینطــور  دســتبرد نزدن
کــردن آثــار هنــری و عتیقــه دســت داشــتند، در عــرض چنــد ســال در شــرایط غیرمعمــول  پیــدا 
ــر. ایــن مــورد از معروفتریــن جهانگــردان دنیــا در  کارت ــد؛ البتــه بجــز خــود هــاوارد  کردن فــوت 

کــرد و در قبرســتان مشــهوری در لنــدن دفــن شــد. ســن 64 ســالگی فــوت 

هــــــــــاوارد کارتر
Howard Carter

گردشــگر عاشــق“ مشــهور اســت. ایــن شــهرت  ــا اســتارک تحــت عنــوان ”آخریــن  فری
گردشــگر نویســنده داســتان  های تاریخــی  گویــای جایــگاه قدرتمنــد او بــه عنــوان یــک 
گردشــگری یــا ســفری او از اواخــر دهــه ۱۹۲۰ آغــاز شــد و بــه  عشــقی اســت. زندگــی 
کــه بــه منطقــه  طــرز خســتگی  ناپذیــری پیــش رفــت. او نخســتین زن اروپایــی اســت 
کوههای  که نقشــه  کســی بــود  کشــور ایــران پــای نهــاد. همچنیــن او اولیــن  لرســتان در 
کــرد و بــه چشــم ویرانــی قلعــه اساســین ها )قلعــه  منطقــه را بــرای غربی هــا ترســیم 
ــگران  گردش ــیاری از  ــام بس ــع اله ــای او منب ــا و ماجراه ــرد. قصه ه ک ــاره  ــوت( را نظ الم
کــه ســلطه بدســت مــردان اســت  کــه می تواننــد در دورانــی  اســت و بــه زنــان نشــان داد 

بــه ســفر و ســیاحت بپردازنــد.

فریا استارک 
Freya Stark 
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در  دنیــا  جهانگــردان  معروفتریــن  از  یکــی   Fridtjof Nansen نانســن  فریتیــوف 
گرینلنــد  کــردن از  ســال 1922 بــود. او درس جانورشناســی خوانــد؛ امــا ایــده عبــور 
کار را در 49  کــرد. او و تیــم شــش نفــره اش ایــن  Greenland نظــر او را بــه خــود جلــب 
ــا قایقــی بــه دنبالشــان  کننــد ت روز انجــام دادنــد؛ امــا مجبــور شــدند هفــت مــاه صبــر 
بیایــد و آنهــا را بازگردانــد. بعدهــا، ایــن مــورد از معروفتریــن جهانگــردان دنیــا در تــلاش 
بــرای رســیدن بــه قطــب شــمال، بــه دورتریــن نقطــه شــمال ســیاره زمیــن رســید. 
ــه  ــه قطــب شــمال برســاند، ایــن ســفر در آن زمــان ب ــا اینکــه نتوانســت خــودش را ب ب

ــد. ــناخته ش ــزرگ ش ــیار ب ــتاورد بس ــک دس ــوان ی عن

فریتیوف نانسن 
Fridtjof Nansen

کــرد. خانــواده  کاوش در جهــان اســتفاده  کــه از پــول هــای خــود بــرای ســفر و  لوییــس بویــد Louise Boyd یــک اشــراف زاده ثروتمنــد بــود 
کالیفرنیــا شــریک بــود و او ایــن ثــروت را در ســال 1920 بــه ارث  ایــن مــورد از مشــهورترین جهانگــردان دنیــا در مالکیــت یــک معــدن طــلا در 
 Louise کــرد. لوییــس بویــد کتشــافی قطبــی خــود را آغــاز  بــرد. چهــار ســال بعــد، ایــن مــورد از مشــهورترین جهانگــردان دنیــا اولیــن ســفر ا
کــه  گوینــد  کاوشــگران مــی  کــه انجــام داده اســت بــرای تفریــح بــود. بیشــتر  کتشــافی  کــه هــر ســفر ا Boyd از ایــن جهــت غیــر معمــول بــوده 
کتشــافی خــود داشــته انــد. امــا لوییــس بویــد Louise Boyd فقــط بــرای لــذت بــردن و  انگیــزه هــای علمــی و بزرگوارانــه ای بــرای ســفرهای ا
کــرد.  کمکــی انجــام دهــد، از آن دریــغ مــی  کــه وقتــی مــی توانســت  گذرانــی دســت بــه ســفر مــی زد. البتــه ایــن بــدان معنــی نیســت  خــوش 
گرینلنــد Greenland انجــام داد تــا در مــورد  کتشــافی و علمــی بــه  ایــن مــورد از مشــهورترین جهانگــردان دنیــا در دهــه 1930 تعــدادی ســفر ا
گــم شــده بودنــد، بــه  کــه در آن مناطــق  کاوشــگران قطبــی  کــردن  کشــتی خــود را بــرای پیــدا  کنــد. همچنیــن بارهــا  گیــاه شناســی تحقیــق 

جوینــدگان آنهــا قــرض داد.

لوییس بوید 
Louise Boyd

کــرد )البتــه  کــه بــه مــاه ســفر  کــره مــاه نهــاد. او یــک ماجراجــو در دوران معاصــر اســت  کــه بــا موفقیــت قــدم بــر  کســی اســت  او نخســتین 
کار آســانی  نیســت(  و یــک جهــش عظیــم را بــرای زندگــی بشــر رقــم زد. نیــل آرمســترانگ، ســند زنــده ای بــرای اثبــات ایــن  پیــروی از او 

کــه آرزوی ســفر بــه هیــچ مکانــی غیرممکــن نیســت. مطلــب اســت 

نیل آرمسترانگ 
Neil Armstrong 
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خزان
زهرا شامیرزایی )ورودی 97 داروسازی( 

Z a h r a s h m z 7 9 @ g m a i l . c o m

در کوچه باغ های پاییزی قدم بزن.
ــه  ــا در هــوای مطبــوع رو ب ذهنــت را رهــا کــن ت

ــرد. ــاره گی ــی دوب ــز، جان خنــک پایی
بگــذار نــم نــم بــاران بــر صورتــت بنشــیند و 

طراوتــی دوبــاره بــه جانــت ببخشــد.
آســمان را بنگــر؛ خورشــید در پشــت ابرهــا پنهــان 
شــده و انــوار آن از لابــه لای ابرهــا تشعشــع یافتــه 

. ست ا
بــرای  را  زمیــن  هــا،  بــرگ  طلایــی  رقــص 

کنــد. مــی  فــرش  رهگــذران 

ــرای  ــه شــده و خــود را ب ــان آرام آرام برهن درخت
ســرمای زمســتان آمــاده مــی کننــد؛ ســرمایی کــه 

پــس از آن، بهــاری تــازه از راه مــی رســد.
ــتگی  ــری از وابس ــس از دیگ ــی پ ــا یک ــرگ ه ب
ــی  ــوند. گوی ــی ش ــا م ــده و ره ــا دل کن ــاخه ه ش
ــیده  ــان آن رس ــد زم ــد بگوی ــی خواه ــت م طبیع
ــاله را  ــک س ــده ی ی ــع ش ــای جم ــام زردی ه تم
ــر هــر آن چــه بیهــوده در وجــودت  رهــا کنــی، ب
اندوختــه ای، پــای بگــذاری و بــا شــنیدن صــدای 

ــی. ــش یاب ــا، آرام ــور از آن ه ــش عب ــش خ خ

بــرگ ریــزان درخــت  تــا زمانــی کــه  آری؛ 
کار  در  نیــز  ای  جوانــه  ندهــد،  رخ  وجــودت 

بــود. نخواهــد 
پاییــز نیــز نشــانه ای اســت بــرای بیــداری؛ غافــل 
از ایــن کــه مــا ذهنمــان را بیهــوده پــر کــرده ایــم 
و تــا زمانــی کــه خالــی نشــویم، صداهــای اطــراف 

را نمــی شــنویم.

ــم؛  ــز کنی ــان را تمی کافیســت کمــی ظــرف وجودم
ــور  ــود ن ــه خ ــود ب ــه خ ــد ک ــم دی آن گاه خواهی
ــد. ــی کن ــن م ــا را روش ــش و عشــق، درون م آرام

بیاییــم مــا نیــز آلودگــی هــای رخنــه کــرده 
ــازه در  ــی ت ــا روح ــم ت ــاک کنی ــان را پ در درونم

وجودمــان دمیــده شــود.
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ــد و همیــن  ــرده ان ک بیســتم مهــر مــاه را روز بزرگداشــت حافــظ نامگــذاری 
کنــون شــما در حــال خوانــدن ایــن متــن باشــید.  موضــوع عاملــي بــود تــا ا
گفتــه انــد و شــنیده ایــم. در ایــن مطلــب قــرار نیســت  دربــاره ی حافــظ زیــاد 
ــون  ــی پیرام ــر بحث ــد ه ــم؛ هرچن کنی ــت  ــعرش صحب ــظ و ش ــه حاف ــع ب راج
ــم در  ــد داری ــار قص ــن ب ــد. ای کش ــی  ــز پیــش م ــائلی را نی حافــظ چنیــن مس

مــورد فــال حافــظ ســخن بگوییــم. 
کار  کــه در قــرآن بــه  »فــال« یــک واژه عربــی اســت؛ لغتــی رایــج و قدیمــي 
کــه تطیــر و طائــر هســتند و مــا معــادل آن هــا را  نرفتــه، مگــر معــادل هایــش 
»مــروا« بــراي فــال خــوب و »مرغــوا« بــراي فــال بــد داریــم. »مــر« در ایــن دو 
کــه زمانــی بــا آواز و جهــت  غ آوا« اســت؛ بــه ایــن علــت  کلمــه بــه معنــاي »مــر

حرکــت پرنــدگان فــال می گرفتنــد. 
کــه راجــع بــه چیــزی پرســش یــا تردیــد داشــته و یــا بــه  اصــولا در مــواردی 
ــتیم،  ــم هس ــش را داری ــد انجام ــه قص ک کاری  ــری در  ــانه ی خی ــال نش دنب
گرفتــن از دیــوان  ســراغ حافــظ رفتــه و بــه دیــوان او تفــأل مــی زنیــم. فــال 
چهارشنبه ســوری،لحظه ی  ماننــد  مناســبت هایی  در  معمــولًا  حافــظ 
مــاه  ی  چهارشــنبه  آخریــن  و  ســیزده به در  یلــدا،  شــب  ســال،  تحویــل 
کــه از  صفــر انجــام می شــود. در بعضــی روســتاها نیــز روز ســیزدهم صفــر 
نظــر برخــی شــیعیان روزی نحــس اســت، بــه حافــظ تفــأل مــی زدنــد تــا از 

نحســی ایــن روز بکاهنــد.

ــت.  ــا نیس ــان م ــگ و زم ــص فرهن ــردن مخت ک ــاز  ــرکتاب ب ــن و س گرفت ــال  ف
ی  واژه  یــک  کــردن  بــاز  ســرکتاب  معنــای  بــه   Bibliomancy اصطــلاح 
کــه ریشــه در دوران پیــش از میــلاد مســیح و حــوزه ی  کهــن اســت  بســیار 
فرهنــگ روم و یونــان دارد. در زمــان هــای دور بــه آثــار هومــر و ویرژیــل 
گفتــه هــاي محققــان در فرهنــگ خودمــان نیــز  فــال مــي زدنــد. براســاس 
بــه شــاهنامه و مثنــوي مولانــا تفــأل زده مــی شــد؛ امــا در اعصــار جدیــد و 
کــه بــه جــز قــرآن بــراي اســتخاره و دیــوان  کمتــر اتفــاق مــي افتــد  قــرون اخیــر 

گرفتــن مراجعــه شــود. ــراي فــال  حافــظ ب
ــي  ــأل م ــعار او تف ــه اش ــظ ب ــی حاف ــان زندگ ــه در زم ــانه ای از اینک ــچ نش هی
ــه  ــن مرتب ــود چندی ــات خ ــی از ابی ــظ در برخ ــا حاف ــدارد ام ــود ن ــد، وج زدن
کــه منظــور او طالــع و بخــت خــوش  کار بــرده  واژه ی فــال را جــوری بــه 
گوییــم. ــه آن تفــأل مــی  ــه امــروزه ب ک نیســت؛ بلکــه همــان چیــزی اســت 

ابیاتی مانند :

کمی به عقب برگردیم ...

» به نا امیـــــدی از این در مـــــرو بزن فـــــالی
که قرعـــــــه ی دولت به نام مـــــــا افتد « بود 

که دوش » از غــــــم هجر مکن ناله و فریاد 
زده ام فــــــــــالی و فریــــــــادرســـــــــی می آید «

» روز هجـــــــــــــران و شب فرقـت یـار آخــر شد
کار آخر شد « گذشت اختر و  زدم این فال و 
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اولینبارچهکسی،کجاوچرافالحافظگرفت؟
گوینــد نخســتین فــال دقیقــاً ســاعاتی پــس از مــرگ حافــظ  مــی 
گرفتــه شــد. ادوارد بــراون در جلــد ســوم »تاریــخ ادبیــات ایــران« 
کــه پــس از فــوت حافــظ، عــده ای از متعصبیــن  اشــاره داشــته اســت 
گــو بــوده، از دفــن  ــاوه  کافــری ی کــه معتقــد بودنــد حافــظ  مذهبــی 
کردنــد. بــرای حــل مشــکل یــک  گورســتان مصلــی جلوگیــری  او در 
کلام خــود حافــظ راهنمایــی بگیرنــد  کــه از  نفــر پیشــنهاد مــی دهــد 
کلیــه ی غــزل هــای حافــظ را نوشــته و در ســبدی  و پــس از آنکــه 
آن  در  کــه  آورد  مــی  بیــرون  را  کاغــذی  نابالــغ  کودکــی  ریختنــد، 
کــه بــه طــرز عجیــب و بــاور نکردنــی پاســخ  غزلــی نوشــته شــده بــود 
کــه از آن روز بــه وی لقــب  گفتــه انــد  کار را مــی دهــد و  جماعــت ریــا

ــد. غــزل شــگفت انگیــز چنیــن اســت: لســان الغیــب داده ان

کوتــاه آمــده و  کــه مخالفــان هــم  همیــن چنــد بیــت ســبب مــی شــود 
گورســتان رضایــت دهنــد. بــه دفــع او در 

کــم اســت؛  امــا بــه دو علــت امــکان درســت بــودن ایــن ماجــرا بســیار 
گل انــدام  کــه اشــعار حافــظ توســط محمــد  علــت تاریخــی آن اســت 
و پــس از مــرگ وی جمــع آوری شــدند و در روز مــرگ او ایــن اشــعار 
کــه  کســانی  کــه  در دســترس نبــوده انــد. دلیــل منطقــی نیــز ایــن 
کفــر مــی دانســتند چــرا بایــد به آن اســتناد  اشــعار حافــظ را از اســاس 
کننــد؟! هرچنــد در هــر صــورت ایــن روایــت، روایــت زیبایــی اســت.

روایــت هــای زیــادی در مــورد فــال 
کــه بســیاری  حافــظ وجــود دارنــد 
نیــز  تاریخــی  کتــب  در  آن هــا  از 
تــوان  نمــی  و  انــد  شــده  نوشــته 
ی  زاده  هــا  آن  تمــام  کــه  گفــت 
خیــال پــردازی اســت. بــد نیســت 
از نمونــه هــاي تاریخــي فــال هــاي 
کنیــم  بــه حقیقــت پیوســته یــاد 
کــه بســیار شــگفت انگیــز و موافــق 
گیرنــده و خبردهنــده از  نیــت فــال 

جهــان غیــب هســتند.

گــم  گــران بهایــش را  • شــاه طهماســب صفــوي یــک روز انگشــتر 
را  حافــظ  دیــوان  کــه  گویــد  مــی  و  شــود  مــی  دلتنــگ  می کنــد. 
گشــاید؛ چنیــن  بیاورنــد. آداب فــال بــه جــا مــی آورد و دیــوان را مــی 

ــد: مــی آی
که غیب نمای است و جام جم دارد » دلی 
گم شود چه غم دارد « که دمی  ز خــــاتمی 

شــاه طهماســب بــه علامــت تعجــب از ایــن همــه مناســب آمــدن 
دســتش را بــه زانویــش مــي زنــد. در همیــن حیــن احســاس مــي 
کــه انگشــترش  کنــد شــیئي برجســته زیــر دســتش آمــد. در مــی یابــد 

ــت! ــرده اس ک ــر  گی ــش  ــجاف لباس ــده و در س لغزی

که می دمـد از بوستان نسیم بهشت کنـــون 
ح بخش و یار حورسرشت من و شـــــــــراب فـر
مکن به نامه سیـــــــــــــاهی ملامت منِ مست
که تقدیر بر سرش چه نوشت؟ گه است  که آ
قدم دریـــــــــــــــــغ مدار از جنـــــــــازه حـــــــــــــافظ
گناه است، می رود به بهشـت گرچه غرق  که 

فال های به حقیقت پیوسته
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ج از ایــران امــروز زیــر نگیــن او  کــه تمــام ولایــات ایــران یــا حتــی خــار کار  گوینــد شــاه عبــاس صفــوی در بدایــت  کــه مــی  •نقــل دیگــر ایــن اســت 
کمیــت خــود را در آن مــکان هــا مســتقر مــی ســاخته، در فکــر لشکرکشــی بــه تبریــز بــوده  کــرده و حا نبــوده، هنــوز بایــد مناطقــی را فتــح مــی 

کــه آخــر آن اینگونــه اســت: کنــد و بــه دیــوان حافــظ تفألــی مــی زنــد. غزلــی مــی آیــد  امــا تردیــد مــی 
که نوبت بغــــداد و وقت تبریز است « گرفتی به شعر خوش حافظ                                                              بیـــــــــــا  » عراق و فارس 

ــود پــی  ــل خ ــی ایــن عم ــی و ضــرورت سیاس ــه اهمیــت تاریخ ــا ب ــد و بعده ــی میکن ــز لشکرکش ــه تبری ــود ب ــی ش ــاس شــگفت زده م ــاه عب ش
کــرد. کــه او را ترغیــب  می بــرد وبــه روان حافــظ درود میفرســتد 

کــه بــه نقــل از جنــاب  کتــاب اســتاد بهاءالدیــن خرمشــاهی: مدیــر ســابق حــوزه ی علمیــه ی قزویــن، شــادروان اویســی بــود  • روایتــی از 
کــه برخــلاف شــما و همــه، مــن اعتقــادی بــه شــعر حافــظ نــدارم و بــرای مثــال ســعدی را بــه  گفتــه بــود  منوچهــر صدوقــی ســها در محفلــی 
کنــد و آداب  او ترجیــح مــی دهــم. یکــی از حاضــران بــه او پیشــنهاد مــی دهــد تــا در ایــن بــاب تفألــی بــه دیــوان حافــظ بزنــد. وی قبــول مــی 

فــال را بــه جــا مــی آورد. در غــزل فــال ایــن دو بیــت آمــده بــود:
کر نباشد  گــــر چه  یــــــــادش از چـــــــــا » من از جان بنده ی سلطان اویسم                                                                                           ا
گوهر نبــــــاشد « که هیچش لطف در  گیـــــــــرد خطا بر نظم حافــــظ                                                                                           کســــی 

کــه برگرفتــه از نــام خانوادگــی اش بــود  •شــهریار، شــاعر پــر آوازه نیــز تخلــص خــود را مدیــون فــال حافــظ مــی دانــد. او در ابتــدا بــا نــام بهجــت 
گیــرد تخلــص خــود را تغییــر دهــد و در  کــه بهجــت نامــی زنانــه اســت و تصمیــم مــی  کــرد؛ امــا در ســفری بــه تهــران در مــی یابــد  تخلــص مــی 

ایــن مــورد تفألــی بــه دیــوان حافــظ بزنــد. در بیــت آخــر غــزل ایــن چنیــن مــی آیــد:
خ سکه ی دولت به نام شهریاران زد «  که چر               » دوام عمر و ملک او بخواه از لطف حق حافظ                                                      

گیرد. این بار در بیتی از این غزل چنین می آید: برای اطمینان یک بار دیگر هم فال می 
              » غم غریبی و غربت چو بر نمی تابم                                                                                         به شهر خود روم و شهریار خود باشم «

گوینــد نخســتین  مــی 
ســاعاتی  دقیقــاً  فــال 
از مــرگ حافــظ  پــس 

گرفتــه شــد
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چگونهفالبگیریم...؟
ــیئی  ــس ش ک ــر  ــد، ه ــز می گرفتن ــال نی ــه در آن ف ک ــمی  ــش از مراس ــه روز پی ک ــوده  ــن ب ــم ای ــن در قدی گرفت ــال  ــج ف ــای رای ــیوه ه ــی از ش یک
ــوزه  ک ــغ از درون  ــی نابال کودک ــظ،  ــوان حاف ــه دی ــأل زدن ب ــس از تف ــد و پ ــی خوانن ــا م ــا دع ــر آن ه ــت، ب ــوزه می انداخ ک ــل  ــک را داخ کوچ
کشــیده  کــه فــال متعلــق بــه اوســت. در برخــی مناطــق هــم ابتــدا شــیء را بیــرون  شــیئی را بیــرون مــی آورد و صاحــب آن متوجــه مــی شــد 

و ســپس فــال می گرفتنــد.
گرفتــه مــی شــد، ســپس رو بــه قبلــه نشســته و بــرای شــادی روح حافــظ فاتحــه ای خوانــده و  گرفتــن فــال حافــظ ابتــدا بایــد وضــو  بــرای 
کی وجــود داشــت  گرفتنــد وجــه اشــترا کــه فــال مــی  یــا چنــد صلــوات ختــم مــی شــد. در طــول تاریــخ و در مناطــق مختلــف، میــان افــرادی 
کاشــف هــر رازی، تــو را قســم مــی دهیــم  کــه  گفتــه مــی شــود: یــا خواجــه حافــظ شــیرازی، تــو  کــه آن هــم قســم دادن حافــظ بــود. ابتــدا 
کنــار ایــن مــوارد یــک قســم تقریبــا مشــترک و مرســوم اســت و آن هــم قســم بــه  بــه آب رکــن آبــاد یــا شــاه چــراغ یــا پیــر مغــان یــا ... امــا در 
کــه دل از حافــظ ربــوده امــا اینکــه حافــظ  گویــا شــاخ نبــات دختــری تــرک تبــار و زیبــا بــوده  شــاخ نبــات، معشــوق معــروف حافــظ اســت. 
کــه شــاعر شــدن حافــظ بــه ایــن عشــق مربــوط مــی شــود. بیــت زیــر  گفتــه مــی شــود  بــه وصــال او رســیده یــا نــه چنــدان مشــخص نیســت و 

نیــز همیشــه بــه عنــوان شــاهد ایــن عشــق شــورانگیز بــه حســاب مــی آیــد:

کــه دیــوان حافــظ بــه علــت  بســیاری از مــردم ایــران بــر ایــن باورنــد 
گرفتــه از اســرار الهــی  کل قــرآن بــوده، بــر  اینکــه ایــن شــاعر حافــظ 
اســت و می توانــد از آینــده ی آن هــا خبــر دهــد. حافــظ تنهــا میــان 
ایرانیــان ایــن مقــام و منزلــت را نــدارد؛ بلکــه بســیاری از مــردم 
نقــاط دیگــر جهــان نیــز ارادت خاصــی بــه او داشــته و در مواقعــی 

خــاص بــه دیــوان او تفــأل می زننــد.
گــر درســتي فــال حافــظ را در مــوارد متعــدد بــه حســاب شــانس  ا
کنیــم. از  ک مــي  و تصــادف بگذاریــم، تنهــا صــورت مســئله را پــا
کنیــم،  گــر توجیــه علمــي، منطقــي یــا فلســفي پیــدا نمــي  طرفــي ا
کــه  کــي نیســت؛ مگــر بشــر توانســته بــا تمــام پیشــرفت هایــي  با
خ داده را  ــه در طــول تاریــخ ر ک ــی  در علــم داشــته اســت، معجزات

کنــد؟  توجیــه 
کــه  امــا آنچــه از منابــع و مســتندات تاریخــی برمی آیــد ایــن اســت 
کمتــر  پــس از ظهــور حافــظ، تفــأل بــه دیــوان دیگــر شــاعران بســیار 
شــده  و دیــوان حافــظ جانشــین آن هــا شــده اســت و نمونه هــای 
تفــأل بــه دیــوان شــاعران پــس از حافــظ نیــز بســیار نــادر و انــدک 

اســت

ــوان  ــه دی ــأل ب ــا تف ــش تنه ــعرای در دیوان ــه ملک الش ک ــدی  ــا ح ت
حافــظ را درســت دانســته  اســت. هــر چنــد برخــی ماننــد نجیــب 
کاشــانی نیــز از بــرآورده نشــدن وعده هــای حافــظ در شــعر خویــش 

گفته انــد: ســخن 
گشت سرگردان » نجیب از وعده های فال حافظ 
برات لـــــــم یصـــــــل آواره می ســــــازد محصّــــــل را«

عامّــه ی مــردم و برخــی حافــظ پژوهــان، شــاخ نبــات در اشــعار حافــظ را اســتعاره از معشــوق او دانســته، برخــی دیگــر شــاخ نبــات را وصفــی 
کــرده انــد.  کنایــه از انســان توجیــه  کِلــک و قلــم حافــظ و شــماری نیــز ماننــد اســلامی ندوشــن، اســتعاره ای طبیعــی و  از 

گــر  کنــد؛ ا کنــد، اولیــن غــزل صفحــه ی ســمت راســت را بــه عنــوان فــال انتخــاب مــی  کــه دیــوان حافــظ را بــاز مــی  در اغلــب مــوارد شــخصی 
گــر غــزل بــه تنهایــی جوابگــوی نیــت شــخص  غــزل از نیمــه باشــد، یــک صفحــه بــه عقــب برگشــته و از ابتــدای آن غــزل مــی خوانــد. حــال ا

نباشــد، ســه بیــت از غــزل بعــدی نیــز بــه عنــوان شــاهد فــال خوانــده مــی شــود.

کـــــــــزان شـــــاخ نباتـم دادند کز سخنم می ریزد                           اجـر صبریسـت  این همه شهد و شکر 

فالحافظ،درستيانادرست؟

منابع
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Saadatkhahfatemeh@gmail.comفاطمه سعادت خواه )ورودی 97( ...مجلس فرزانگان...

گــذارده و بــر  ک  گردهــم آمــده بودنــد تــا تجربیــات خویــش را بــه اشــترا شــبی فرزانــگان 
محتویــات ذهــن خویــش بیفزاینــد! شــیخ نیــز در آنجــا حضــور بهــم رســانده بــود و قلــم 
بــه دســت، آمــاده ی نکته بــرداری. فرزانــه ای از میــان جمــع بلنــد شــد و بگفــت : » ای 
ــان را  ــیار، آن ــوده ام و بس ــیار آزم ــای بس ــود راه ه گردان خ ــا ــه ش ــرای تنب ــن ب ــان! م دانای
کوییزکــی، امــا بهتریــن آنان تکلیف  کلاســکی و روز دگــر  مــورد عنایــت قــرار داده ام، روزی 
کــه انگشتانشــان،پینه میبســت و جوهرهایشــان تمــام  میبــود. تکالیفــی ســخت و زیــاد 

میگشــت «
گــزاف  کنــار دیــوار، برخاســت و ســخن وی را قطــع نمــود و فرمــود: »  فرزانــه ای دیگــر، از 
گشــته  گردان را بایســتی بــا پرسشــی مــداوم آزمــود تــا اضطــراب بــر آنــان چیــره  اســت، شــا
گــردد... « ســایر فرزانــگان فریــاد احســنت ســر دادنــد و از  و خــواب نیــز بــر ایشــان حــرام 

خشــنودی جامــه دریدنــد.
فرزانکــی نوپــا، خنــده ای ابلهانــه ســر بــداد و بگفــت: » همانــا ســالخورده اید و ایــن 
گرفــت  کوییزکــی  کار فقــط، تقلیــل زمــان اســت. بایســتی  مردمــان نشِناســید، چــاره ی 
ــه نادانــی خــود متنبــه  ــاد ببرنــد و ب ــد از ی ــا هــر انچــه در خاطــر دارن کــم نمــود، ت و تایــم 
گفتــه خــوش آمــد و بــر فراســتِ وی صــد احســنت و درود  گردنــد « فرزانــگان را ایــن 

بفرســتادند!

مجلــس ادامــه داشــت و هریــک، ســخنی 
گفتنــدی.  رانــدی و از تجــارب خویــش بــاز 

گوشــه ای ســر جنباندنــدی و قلــم در  شــیخ امــا، 
ــدی! ــتان چرخان ــان انگش می

یــا   « گفــت:  و  داد  قــرار  خطابــه  مــورد  را  شــیخ  فرزانــه ای، 
شــیخ، محــزون مینمایــی، بــه پیــش آی و تجــارب خویــش 

گــوی «  بــاز 
گذاشــت. میانــه ی جمــع بایســتاد  شــیخ جامــه تکانــد و قــدم در پیــش 

را  آنــان  و  دارم  بســیاری  گردان  شــا شــیخم،  مــن   « کــرد:  آغــاز  ســخن  و 
کارســاز  گمــان میکنــم هیــچ بــر  ایشــان  طریقــت مینمایــم، امــا چنــدی اســت 

نبودنــدی «
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کننــد،  قدمــی زد و ادامــه بــداد: » تکلیــف نمــوده ام، مقالــه ای بنویســند و محاســبکی 
پــس فــوج فــوج فایــل هــا فرســتادندی و مــرا در حیــرت فــرو بردنــدی. چــو فایــل هــا بــاز 
ــان را پرسشــکی  ــا آن مــی نمــودم، همــه یکســان مینمــود! امــر نمــودم درس بخواننــد ت
گذاشــتم و ســخت  کنــم و صحــت بیازمایــم، بدیــدم بلبلانــه جــواب دادنــدی! آزمونکــی 
گرفتنــدی! پــس انگشــتان  کامــل  ــان نهــادم، نمــره ی  تریــن ســوالات در پیــش روی آن

گزیــدم و بــه خــود شــک نمــودم «
کردی یا شیخ؟ «  که رسید ، یکی پرسید: » پس چه  بدین جای 

کــم  کشــید و محزونانــه بگفــت: » راه پــس و پیــش، بســتمی و تایــم  شــیخ دســت بــر ریــش 
کار  گفتیــد و نگفتیــد، بــه  گرفتمــی .هرآنچــه  کردمــی و ســخت  نمودمــی. مباحــث زیــادت 

کارســاز نیســت «  بســتمی، امــا ندانــم اینــان چــه مردماننــد! هیــچ چیــز بــر آنــان 
گریستن آغاز نمود و فرزانگان اورا دلداری دادندی! پس شیخ 

ــر  ــر بغــل، پیــش آمــد! دســتی ب ــه زی کتــب ب ــه ســر و  در آن بحبوحــه، فرزانکــی عمامــه ب
ــم! « ــو را مــن میدان کار ت ــا شــیخ! عــلاج  ــزد و بگفــت: » ی پشــت شــیخ ب

که مرا چاره بیاموز! « شیخ را چهره برافروخته و بشاش بشد و بگفت: » تو را سوگند 
خ بنما! « خ در ر کوتاه قد بگفت: » ر فرزانکِ 

کشیدند و بگفتند: » تو را چه سخن است؟ « فرزانگان دست به ریش 
ــو را پاســخ  خ ت خ در ر ــان مجالــس طریقــت، از ایشــان بخــواه ر فرزانــک بگفــت: » در پای
گوینــد. دو ســالی از ایــن طریقــت هــا بگذشــته و دیگــر راه پــس وپیــش ببســتن و زمــان 
کــردن پاســخ نخواهــد بــود...!! تــک بــه تــک مریــدان را تماســکی تصویــری  انــدک 
گــر مردمک چشمشــان، انــدک انحرافی  کــن و درس طریقــت از ایشــان بخــواه و ا حاصــل 

کنــار بگــذار! « از چهــره ات بگرفــت او را از طریقــت آموختــن 
ــر  ــر لبــان شــیخ بشــکفت و فــروغ چشــمانش بازگشــت! فرزانــگان، فرزانــک را ب لبخنــد ب
کوچــه هــای شــهر  کنــان او را در  ســر شــانه هایشــان بگرفتنــد و فریــاد زنــان و چهچــه 

چرخاندنــد!
ــه طریقتــی دیگــر  ــدان ب گشــوده شــد و مری ــگان  کار شــیخ و فرزان ــره از  گ و بدیــن طریــق 

مــورد عنایــت شــیوخ خــود واقــع شــدند!
فوقع ما نباید وقع...!!
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نگاهیبرفیلم
DUNE

(تل ماسه(
فاطمه السادات مغزی )ورودی 99 داروسازی( 
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ژانــر علمــی-  آمریکایــی در  فیلمــی   ،Dune یــا  تــل ماســه  فیلــم 
کارگردانــی »دنــی ویلنــوو«  در  کــه بــه  تخیلــی- حماســی اســت 
ــن  ــا همی ــی ب ــاس رمان ــر اس ــم ب ــن فیل ــد. ای ــر ش ــال 2021 منتش س
نــام، نوشــته ی فرانــک هربــرت ســاخته شــده اســت. مــدت زمــان 

فیلــم 2 ســاعت و 35 دقیقــه می باشــد.
خ می دهــد و حماســه  داســتان فیلــم در آینــده ای بســیار دور ر

آفرینــی مــردی جــوان بــه نــام »پُــل آتریدیــز« را دنبــال می کنــد.
کیــس را  کنتــرل ســرزمینی بیابانــی بــه نــام ارا او و خانــواده  اش 

کــه منبــع مــاده ای بســیار ارزشــمند اســت. می پذیرنــد 
دســتیابی بــه ایــن مــاده ســبب درگیــری میــان قــدرت  هــای 

جهــان شــده و ... 

فیلم: داستان
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جنــگ  در  یکدیگــر  بــا  مــاده ای  ســر  بــر  همــواره  انســان ها 
هســتند. ابتــدا ابریشــم، ســپس ادویــه و بعــد از آن نفــت؛ و در 
خ می دهــد؛ مــاده ای  ایــن فیلــم جنــگ بــر ســر »اســپایس« ر
کــه قــدرت ذهنــی و جســمی انســان را مــی افزایــد و همچنیــن 

ســوخت اصلــی بــرای ســفرهای میــان ســتاره ای اســت.
تاریــخ  طــول  در  فرانســه  و  انگلســتان  میــان  جنگ هــای 
در  دارد.  حــال  زمــان  بــا  فیلــم  کــه  اســت  دومــی  شــباهت 
تاریــخ »دوک« لقــب پادشــاهان انگلســتان و »بــارون« لقــب 
شــوالیه های فرانســه بــوده اســت. در فیلــم نیــز بــا دو خانــدان 
ــن هــا«  ــه همــان دوک هــای انگلســتان و »هارکون ک ــز«  »آتریدی
کــه در واقــع بــارون هــای فرانســه هســتند روبــه رو هســتیم.

»کورینوهــا«   یــا  پادشــاهی  خانــدان  نــام  بــه  خاندانــی  فیلــم  در 
ــکا می باشــد. نویســنده ی ایــن رمــان،  ــه نمــاد آمری ک وجــود دارد 
داســتان را حــدود 20 ســال پــس از جنــگ جهانــی دوم نوشــت 
کــه در آن زمــان، آمریــکا را بــه عنــوان پادشــاه دنیــا می شــناختند.

شباهتهایآیندهیتوصیفشدهدرفیلمبازمانحال:
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هم پیمــان  را  خــود  همــواره  آمریکایی هــا  تاریــخ،  طــول  در 
فرانســه  بــا  مواقــع  کثــر  ا در  امــا  داده انــد  نشــان  بریتانیــا  بــا 
ایــن  شــاهد  نیــز  فیلــم  در  بســته اند.  پنهانــی  قراردادهــای 
ــد  ــر ض ــن ب ــدان هارکون ــا خان ــا ب کورینوه ــه  ک ــتیم  ــوع هس موض

می بندنــد. پیمــان  آتریدیــز  خانــدان 

کــه توســط »هانــس زیمــر« خلــق شــده اســت و همچنیــن فیلــم  گی هــای بســیار عالــی فیلــم می تــوان بــه موســیقی متــن فــوق العــاده ای  از ویژ
گران را بــا خــود بــه  کــه ایــن دو همــراه یکدیگــر توانســتند تماشــا کــرد  بــرداری بــا طراحــی صحنــه ی پرجزئیــات در محیــط واقعــی صحــرا اشــاره 

کیــس ببرنــد.  ســرزمین ارا
کتــاب درخصوص  کارگــردان به  از دیگــر برتری هــای فیلــم مــی تــوان بــه بازیگــران توانمنــد در انتقــال حــس بــه مخاطــب، و همچنیــن وفــاداری 

کرد. انتقــال مفاهیــم اصلی داســتان اشــاره 

کــه شــباهت عجیبــی بــه خاورمیانــه دارد.  کیــس ســرزمینی صحرایــی اســت. یــک برهــوت بــی آب بــا مردمانــی بادیــه نشــین  • در فیلــم، ارا
ک برگرفتــه شــده اســت. کیــس« از عــراق یــا همــان اِرا جالــب اســت بدانیــد لغــت »اِرا

کــردن مــردم خاورمیانــه و چپــاول نفــت آن هــا، مذهــب بــوده اســت. در ایــن فیلــم نیــز مــردم  • در طــول تاریــخ بهتریــن شــیوه بــرای ســرگرم 
کیــس را بــا مذهــب ســرگرم نمــوده و اســپایس آن هــا را چپــاول می کننــد. ارا

گــروه »بنــی  کنونــی هســتند و قــدرت دیگــر،  کنترل کننــده حمــل و نقــل فضایــی« در فیلــم نمــاد ســرمایه داران دنیــای  • قــدرت »اتحادیــه 
کــه نمــاد مذهبیــون افراطــی هســتند جزریــت« اســت 

اینمطلبرا

پسازمشاهدهیفیلم

بخوانیــــــــد
!

نقدهایمثبتفیلم

موسیقی
متن

فوق العاده

)بهتر است پس از تماشای فیلم خوانده شود(
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صحنه

پر جزییات
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نقدهایمنفیفیلم

آوردنناممنجی،موعودومهدیدرطولفیلم

کــه بســیاری از مخاطبیــن قــادر بــه برقــراری ارتبــاط احساســی  اولیــن نقــد وارد بــر فیلــم ایــن اســت 
کارگــردان  کثــر ســکانس ها نیســتند: علــت آن شــخصیت پــردازی ضعیــف اســت.  عمیــق بــا ا
از  بســیاری  ح  شــر نیازمنــد  کــه  چــرا  بپــردازد،  شــخصیت ها  بــه  ایــن  از  بیــش  نمی  توانســته 

موضوعــات داســتانی بــود و ایــن مســئله ســبب طولانــی شــدن بیــش از حــد فیلــم می شــد

گنــگ و مبهــم بــودن داســتان فیلــم اســت. مــی تــوان  کــه وجــود دارد،  و امــا آخریــن موضوعــی 
گفــت ایــن قســمت مقدمــه  ای بــرای پــارت هــای بعــدی اســت و احتمــالا دو قســمت دیگــر ایــن 

فیلــم را در آینــده شــاهد خواهیــم بــود. 

کــه بــا وجــود پیشــرفت تکنولــوژی در آن ســال ها، بــرای مبــارزه از شمشــیر  دومیــن مــورد ایــن اســت 
کنیــم: اســتفاده می شــود. در اینجــا دو علــت را دنبــال مــی 

گلولــه و حتــی حرکــت ســریع شمشــیر  کــه جلــوی  1(در داســتان از ســپر و زره  هایــی اســتفاده می شــود 
را می گیــرد. ایــن موضــوع ســبب می شــود مهــارت شمشــیرزنی و جنــگ تــن بــه تــن نیــز بــه ظرافــت نیــاز 

ک باشــد امــا شــتاب زیــادی نداشــته باشــد. کــه حرکــت دســت چــالا گونــه ای  داشــته باشــد؛ بــه 
کــه بــرای انســان ها  2( در آن ســرزمین اســتفاده از تکنولــوژی و هــوش مصنوعــی بــه علــت خطــری 

داشــته ممنــوع بــوده اســت.

ــه  ک ــروه زن هســتند  گ ــروه »بنــی جزریــت« یــک  گ کنــم.  ــم ابتــدا قســمتی از داســتان را بیــان  ــه ایــن موضــوع لازم می دان ــرای پرداختــن ب ب
کــه ایــن  کــه ســبب متولــد شــدن منجــی آخرالزمــان شــوند. قــدرت خاصــی  ســالیان دراز بــا ترکیــب نســل ها و نژادهــای مختلــف در تلاشــند 
گــروه بــه نــام جســیکا )کــه همســر دوک لتــو آتریدیــز  گــروه دارنــد، تعییــن جنســیت دلخــواه فرزنــد درون رحــم اســت. یکــی از اعضــای ایــن 
گــروه، جنســیت فرزنــد خــود را تغییــر می دهــد و پســری بــه نــام پُــل بــه دنیــا مــی آورد؛ درصورتی کــه برنامــه ی اصلــی  اســت( برخــلاف برنامــه ی 
کوچک تریــن بــرادرزاده ی »ولادیمیــر هارکونــن« ازدواج  کــه بــا  کــه فرزنــد جســیکا و لتــو آتریدیــز دختــری باشــد  گــروه بنــی جزریــت ایــن بــود 
کــه در طــول فیلــم دیــده  کنــد و فرزنــد آن دو، منجــی آخرالزمــان شــود؛ امــا جســیکا بــه انتخــاب خــودش پســری بــه دنیــا آورد و همان طــور 
ــل مــی بیننــد و او را مهــدی و منجــی آخرالزمــان  کیــس( و حتــی بنــی جزریــت نشــانه های موعــود را در پُ ــی ارا می شــود، فــره مــن هــا )اهال
صــدا می زننــد. در طــی ســال ها و در جوامــع مختلــف، انســان همــواره در انتظــار یــک منجــی بــوده اســت. مســیحیان منتظــر آمــدن عیســی 
کــه فــره من هــا پــل را  مســیح، یهودیــان در انتظــار آمــدن مشــیحا و مســلمانان نیــز منتظــر ظهــور مهــدی موعــود هســتند. حــال دلیــل ایــن 

کــه عــرب زبان انــد و ریشــه ی دینــی آن هــا اســلام اســت. مهــدی موعــود صــدا می کننــد ایــن اســت 

3

2

1

)بهتر است پس از تماشای فیلم خوانده شود(

)این قسمت حاوی اسپویل زیاد است و بهتر است تا قبل از تماشای فیلم خوانده نشود(
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دیالوگهایماندگار

برایعلاقمندان
behnam_film

دوک لتو آتریدیز:
دنبــال  بــزرگ  انســان  یــه 
بهــش  نیســت،  شــدن  رهبــر 
ــش  ــه و اجابت ــده میش فراخوان

می کنــه

یک دوست:
کــه  نیســت  مســئله ای  زندگــی،  راز 
باشــه؛  داشــته  کــردن  حــل  بــه  نیــاز 
تجربــه  بایــد  کــه  واقعیتیــه  بلکــه 
بشــه؛ روندیــه کــه نمیشــه بــا توقــف 
کردنــش اونــو درک کــرد، بایــد همگام 

کنیــم... حرکــت  رونــدش  بــا 

دانکن:
از رویاهــا میشــه داســتان های 
تمــام  ولــی  ســاخت؛  خوبــی 
اتفاق هــای مهــم تــوی بیــداری 

مــی افتــن

گــر بــه دنبــال یــک فیلــم پــر هیجــان و ماجراجویــی هســتید، ایــن فیلــم احتمــالا  کــه ا کنــم  و امــا در پایــان لازم مــی دانــم ایــن نکتــه را بیــان 
کنــد و ســاعت ها پــس از تماشــای  کــه شــما را مبهــوت خــود  گــر بــه فیلم هایــی علاقــه داریــد  کنــد؛ امــا ا نمی توانــد انتظــارات شــما را بــرآورده 

فیلــم نتوانیــد از فکــر آن بیــرون برویــد، تماشــای ایــن فیلــم را از دســت ندهیــد.

برای مطالعه ی بیشتر درخصوص بحث  های مربوط به فیلم می  توانید به پیج
گرام مراجعه نمایید  در اینستا
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صبحی
نم خـورده...

کــه  یکــی از مزیــت هــای قابــل توجــه پنجــره بــزرگ اینــه 

کردنــش، حــال و هــوای تــازه بیــرون رو  میتونــی بــا بــاز 

بــا وجــود زندونــی بــودن فضــای خونــه بیــن دیوارهــا و 

آجرهــای ســنگی و پنجــره هــای شیشــه ای، بــه داخــل 

کنــی. خونــه دعــوت 

میتونــی لحظــه ای حــسِ نــابِ صبحگاهــی و بارقــه 

هــای خورشــید رو مهمــون خونــه ات داشــته باشــی؛ 

گرمــای مصنوعــی بخــاری پنــاه بــردی  کــه بــه  در حالــی 

گونــه، قــادر بــه  گونا و ذهنــت مملــوء از پرســه ی افــکار 

کــه بازیگوشــانه  کــردن تازگــی و طراوتــی بشــی  ــه  تجرب

ســعی در جــا شــدن بیــن هــوای اطــراف رو داره!    

کــه تــوی ذرات هوا  میتونــی بــا ولــع، قطــرات بارونــی رو 

پخــش شــده و نویــد بخــش یــک روز صــاف و زلال بعــد 

ــی،  ــات بکش ــه ه ــه درون ری ــبانگاهیه رو ب ــارون ش از ب

کنــی و خــودت  ک نــم خــورده رو استشــمام  بــوی خــا

رو درون طبیعتــی بــی انــدازه زنــده، غوطــه ور حــس 

کنــی.

کــه بــه هماهنگــی عجیــب صــدای جیــک  درحالــی 

کلاغ  کــی قهــوه ای و قارقــار  گنجشــک هــای خا جیــک 

گــوش میــدی، تبســم بزنــی و از  هــای ســفید مشــکی 

صــدای پــس زمینــه ســکوت شــهر پــر شــی؛ صدایــی 

ــی ماننــد روح شــهر درســاعات  ــی از آرامــش ب ک ــه حا ک

کــه  کــه بهــت یــادآوی میکنــه   اولیــه روزه؛ صدایــی 

ــره. ــش ب ــر پی ــه آروم و دلپذی ــدر میتون ــز چق ــه چی هم

مریم احمدی بهزادفرخی )ورودی 98 داروسازی(
m r y m 7 0 3 a @ g m a i l . c o m
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کــردن تمــوم لحظــات  و تــو چــه زیبــا قــادر بــه تجربــه 

کــه هنــوز فــرا نرســیدن و چــه تامــل  نابــی هســتی 

گذاشــتن در جــاده ای نامعلــوم امــا  برانگیــز بــه قــدم 

کشــف تشــویق میشــی. قابــل 

ــو خورشــید دعــوت  ــردن تلال ک ــه تماشــا  مثــل اینکــه ب

بــه  هوشــیارانه  شــده  خواســته  ازت  گویــا  شــدی! 

ک نــم  صــدای ســکوت شــهرگوش بســپاری، بــویِ خــا

کنجــکاویِ  کنــی، وبــا  خــورده رو محتاطانــه استشــمام 

کنــی،  حــس  قلبتــو  تپــش  تفکربرانگیــزی،  بچگانــهِ 

گــر روح زندگــی  انــگاری دعــوت شــدی بــه اینکــه نظــاره 

ــی!                                                            باش

گرمــای خورشــید، روح هــم  بــا بیشــتر و بیشــتر شــدن 

گویــا  کــه هرچــی بیشــتر منبســط بشــه؛  ترغیــب میشــه 

گرمــا و نــور، خورشــیدوار بــه درون میلغــزه و روح ســرد 

و منجمــد شــده رو سرشــار از مهــر و محبــت میکنــه.                                           

بــه  تــو  و  کاشــته شــده  امیــدی درونــت  یــه  انــگاری 

ــه زدنــش دعــوت شــدی! ــرای جوون انتظــار ب

ــی  ــنوی؟ نجوای ــن رو میش ــوای آهنگی ــنوی؟ نج میش

تــوی  لجبازانــه  کــه  پیامــی  پیامــه؛  یــک  حامــی  کــه 

گــوش زمزمــه میشــه، هیــس!  
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دلنوشتهقســـم...

مینا دهقانی )ورودی 9۸ پزشکی( 
Minadgh2000@gmail.com
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قسم به شهر
قسم به مردمان

قسم به سختی
زمانه وُ

تحمّلِ زمان...
قسم به صبح

به هق  هق نفس
قسم به شب

در انتظار ماندنِ 
عبث ...
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قسم به کهکشان
و نیستیِ مطلقی که شد 

زمینه  ی طلوع ،
تولدی میان

بی  زمانِ بی مکان

قسم به لحظه ی 
تولد جنین

دریدن شب سکوت
به صبح گریه های 

پرطنین...
قسم به سیر نور

درون ظلمت عدم
مسیر پر تلاطمِ نهان 

پسِ قدم ...
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قسم به قصرهای 
آسمان

و تاب خوردن بچه
میان جنگلی به 

وسعت زمان
و ترس مبهمی از 
این رهایی بدون 

بازگشت 

قسم به دفن ترس و 
اضطراب

به لحظه  ای که 
دست  های یک نفر
دوباره پشتِ تاب ِ 
بازی  اش نشست
قسم به بازگشت 
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قسم به مرگ
به مرگِ حتمی 

ستارگان،
که تکه تکه می  شوند و

می پراکَنَد تمام تکّه  ها 
به کهکشان  

قسم به هر هزار ماه
و هر هزار داستان شهرزاد

قسم به شهر و مردمان آن.
قسم به سختی زمانه وُ 

تحمل زمان...
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پرسهپایدیوارریتالین

گزینشگر: مریم احمدی بهزاد فرخیبخش اول 

کی از همیشه قوی تر بودی؟ پسرک پرسید: 
کردم ضعف هام رو نشون بدم«  »وقتی جرئت 

کور، روباه، اسب« )چارلی مَکسی(  » پسرک، موش 

کنــم، دنیــا آمادگــی پذیرفتــن مــرا نــدارد،  دلــم مــی خواهــد فکــر 
کــه مــن آمادگــی دنیــا را نــدارم. امــا شــاید حقیقــت ایــن اســت 

کراوس(  » تاریخ عشق « )نیکول 

توانــم  مــی  تمــام شــده،  تقریبــا  کــه زندگــی خــودم  حــالا 
بگویــم آنچــه در زندگــی بیــش از هــر چیــزی حیــرت زده ام 
کــرد، ظرفیــت تغییــر آن بــود. اولــش تحملش ســخت اســت، 
گیــرد بــه چشــم نقصــان بــه  امــا بعــد از مدتــی آدم یــاد مــی 

آن نــگاه نکنــد.
کراوس( » تاریخ عشق« )نیکول 

گفتــن حقایــق شــیرین و ســاده زندگیــم محــروم  مــن عاشــقتم و اصــا نمــی خــوام خــودم رو از 
کــه فراموشــی اجتنــاب ناپذیره  کــه عشــق بیهــوده اســت و میدونــم  کنــم. مــن عاشــقتم و میدونــم 
ــه روز تنهــا  کــه خورشــید ی ــم  ک برگردیــم و میدون ــه خــا ــه روز ب و اینکــه همــه مــون محکومیــم ی
کــه داشــتیم بــه خــودش میکشــه و نابــود میکنــه، امــا مــن بــاز عاشــق تــوام.» خطــای  زمینــی رو 

گریــن(  ســتارگان بخــت مــا « )جــان 

کــه مــدت هــا بــود دســت از انتظــار  واقعیــت ایــن اســت 
ــی  ــود، درِ بیــن زندگ گذشــته ب ــودم. زمانــش  کشــیده ب
کــه داشــتیم توی  کــه مــی شــد داشــته باشــیم بــا آنــی  ای 
صورتمــان بســته شــده بــود. یــا بهتــر اســت بگویــم 
بــه  بنــا  ام:  زندگــی  زبــان  مــن. دســتور  تــوی صــورت 
ــه صــورت جمــع برخــورد  ــی، هــر جــا ب قاعــده ی تجرب
ــر  گ ــد. ا ــر دهی ــرد تغیی ــه مف ــرده ب ک ــاح  ــد آن را اص کردی
احیانــا واژه اشــرافی » مــا « از دهانــم پریــد، بــا پــس 
کنیــد. کــت خــاص  گردنــی محکمــی مــن را از ایــن فا

کراوس(  » تاریخ عشق« )نیکول 
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کــه آدمــی نتوانــد خــود را بــه آن عــادت  هیــچ وضعــی وجــود نــدارد 
کــه تمامــی اطرافیانــش بــه آن تــن داده انــد. گــر ببینــد  دهــد؛ خاصــه ا

کارنینا « )لئو تولستوی(  » آنا

ــت درک  ــکمش اس ــه در ش ــه بچ ک ــی را  ــس زن ــد ح ــی توان ــرد م ــک م ــه ی چگون
کــه نمــی تواننــد حاملــه شــوند. راســتی بــه نظــر تــو ایــن بــرای  کنــد؟ مردهــا 
کــردم مزیتــی بــرای آن  کــه تــا دیــروز فکــر مــی  مردهــا نقــص اســت یــا مزیــت؟ مــن 
کــه آدم  هاســت، امــا امــروز بنظــرم نوعــی نقــص و ناتوانــی در آن هاســت. ایــن 
موجــود زنــده دیگــری در درون خــودش داشــته باشــد غرورانگیــز اســت؛ یعنــی 
خــودش را بــه جــای یــک نفــر، دونفــر بدانــد. نوعــی حــس پیــروزی و آرامــش 
کــه هیــچ چیــز نمــی توانــد آن را بهــم بریــزد؛ نــه رنــج و  بــه آدم دســت مــی دهــد 
کــه شــاید بخاطــر آن  کنــد، نــه موقعیــت هایــی  کــه تحمــل مــی  عــذاب جســمی 
کــه  کودکــی  کــه از او ســلب مــی شــود. » نامــه بــه  از دســت مــی دهــد و نــه آزادی 

هرگــز زاده نشــد « )اوریانــا فالاچــی( 

ــازی  غ مهاجــر را ب ــر نقــش یــک مــر گ ــا تمــام ایــن حرفــا ا ب
بــا ایــن وجــود  بــودن خیلــی قشــنگ اســت.  کنــی، زن 
ــودن لطافــت مــی خواهــد، شــجاعت مــی خواهــد،  زن ب
گــر دختــر باشــی،  تاشــی خســتگی ناپذیــر مــی طلبــد. ا
کنــی  بایــد خیلــی چیزهــا یــاد بگیــری، باخــره بایــد تــاش 
تــا بتوانــی بــه مــردم بگویــی در تنــت چیــزی بــه اســم عقــل 
گــوش بدهــی. کــه دوســت داری بــه صدایــش  وجــود دارد 

که هرگز زاده نشد « )اوریانا فالاچی( کودکی  » نامه به 
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گــر دائمــا آبــی تمیــز را درون ایــن لیــوان بریزیــم تــا محتــوای  کنیــد، ا کــدر را بــا همــه آلودگــی  هــا و ذرات درونــش تجســم  یــک لیــوان آب 
کامــا شــفاف خواهــد بــود.  کــه لیــوان را پــر می  کنــد،  ج می  شــود و آبــی  کثیــف از لیــوان خــار لیــوان ســرریز شــود، بالاخــره همــه ی آب 
کثیــف لیــوان خــاص شــویم، فقــط بایســتی آن چــه را درســت بــود جایگزیــن می  کردیــم و طولــی  کنیــم از شــر آب  کــه ســعی  لازم نبــود 

کــه آن  چــه غلــط بــود، از بیــن می  رفــت ... نمی  کشــید 
کنیــد، افــکاری برخاســته از ایمــان،  گــر بــه داشــتن افــکار درســت عــادت  کردنمــان هــم صــادق اســت، ا همیــن امــر دربــاره شــیوه فکــر 
امیــد، دلگرمــی و می  توانــم  هــا؛ آنــگاه ذهنتــان دگرگــون خواهــد شــد و خودتــان را خــوش بیــن، امیــدوار، قــوی و پــر جــرأت خواهیــد 

یافــت ...                        »هــر روز پنجشــنبه اســت، جوئــل اوســتین«

من زمین زیر پایش را دوست دارم ،هوای بالای سرش را ،
که به زبان می آورد. کلمه ای را  که او به آن دست می زند، هر  هر چیزی را 

کارهایش را ،  همه حالت  هایش را دوست دارم ،  همه 
خاصه سرتا پایش را دوست دارم...       »بلندی های بادگیر، امیلی برونته«

که مجازات شویم. ما به دنیا نیامده ایم 
که تعلیم ببینیم.  ما اینجاییم 

هر اتفاقی پتانسیل تغییر ما را دارد.
گویی هر اتفاقی هدفی دارد.  کن  طوری عمل 

آنگاه زندگیت هدف  دار خواهد شد.
 ببین چرا به فان تجربه نیاز داشتی

بــا آن روبــه رو شــو و دَرســت را از آن بگیــر تــا دیگــر بــه 
ســراغت نیاید.

گیرنده، اندرو متیوس« »راحت باش 

ــه شــما  نینــا: » چــه دنیــای عجیبــی! چقــدر نســبت ب
کنــم! سرنوشــت انســان هــا چقــدر بــا  حســادت مــی 
گمنــام و  گروهــی بــه ســختی وجــود  هــم فــرق دارد! 
یکنواخــت خــود را بــه پایــان می برنــد. آنهــا هــم مثــل 
گروهــی دیگــر -مثــاً  هــم انــد، همــه بدبخــت انــد؛ ولــی 
شــما- در هــر یــک میلیــون یــک نفــر مثــل آن هاســت. 
زندگیشــان متنــوع پــر از شــکوه و درخشــندگی اســت. 

شــما خوشــبختید.«
ــه... شــما از شــهرت  تریگوریــن :»مــن خوشــبختم! ن
و خوشــبختی، از درخشــندگی و زندگــی متنــوع حــرف 
کلمــات زیبــا،  مــی زنیــد؛ ولــی بــرای مــن تمــام ایــن 
را  آن  طعــم  هرگــز  کــه  اســت  لذیــذی  غذایــی  مثــل 

نچشــیده ام. شــما خیلــی جــوان و ســاده ایــد.«
غ دریایی، آنتوان چخوف« »نمایشنامه مر
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ــر هــم  گ ــالا پــز بدهــی، زحمــت نکــش. آن هــا همیشــه بــه نظــر حقــارت نگاهــت مــی  کننــد. ا ــرای آدم هــای طبقــه ب ــر می خواهــی ب گ ا
ــوع  ــن ن ــی. ای ــک می کن ــان را تحری ــودی ش ــط حس ــون فق ــش چ ــت نک ــم زحم ــاز ه ــی ب ــز بده ــت پ ــت های ــر دس ــرای زی ــی ب می خواه
کــه بــه تــو اجــازه مــی  دهــد در چشــم همــه یــک جــور باشــی. کاذب تــو را بــه جایــی نمــی  رســاند. فقــط قلــب بــاز اســت  شــخصیت 

 » سه شنبه ها با موری « اثر میچ آلبوم

خیلــی  هــا بــا زندگــی عــاری از ایــن طــرف آن طــرف مــی  رونــد، انــگار در عالــم بیــن خــواب و بیــداری ســیر مــی  کننــد، حتــی زمــان هایــی 
کــه آن چــه  کردنــد.  کــه آن هــا را اشــتباه انتخــاب  کارهــای مهــم هســتند. بــه آن دلیــل اســت  کــه بــه زعــم خــود مشــغول انجــام 
مــی  توانــد بــه زندگــی تــو معنــی و مفهــوم بدهد،وقــف خــودت در راه دوســت داشــتن و عشــق بــه دیگــران اســت، وقــف خــودت بــه 
کــه بــه تــو انگیــزه و مفهــوم بدهــد.    » سه شــنبه ها بــا مــوری « اثــر میــچ آلبــوم جمعیــت اطــراف، وقــف خــودت بــه خلــق پدیــده هایــی 

عشــق پــدرم هرگــز از دل مــادرم بیــرون نرفــت.او عشــق بــه پــدرم را بــه ســرزندگی تابســتان آشنایی شــان نگــه داشــته اســت. 
گونــه ی  کــه تنهــا  گاهــی روزهــای زیــادی فقــط بــا هــوا و آب زنــده اســت. از آنجــا  کار را بکنــد.  زندگــی را پــس زده تــا ایــن 
گذاشــت. دایــی جولیــان یــک بــار  کــه او هســت نامــی  کار را می کنــد، بایــد روی موجــودی  کــه ایــن  پیچیــده ی حیــات اســت 
ــدام  کل ان ــر  ــد از خی ــرای نقاشــی یــک صــورت بای گاهــی ب ــد  ــی نقــاش و مجسمه ســاز می گوی کومات ــو جا ــه آلبرت ک گفــت  برایــم 
کــرد. ممکــن اســت در ابتــدا بــه نظــر برســد داری خــودت را محــدود  گذشــت. بــرای نقاشــی یــک بــرگ بایــد منظــره ای را فــدا 
می کنــی، امــا بعــد از مدتــی می فهمــی بــا داشــتن نیــم ســانت از چیــزی بیشــتر  احتمــال دارد احســاس خاصــی از ایــن جهــان 

کنــی تمــام آســمان را بــه تصویــر  می کشــی. کــه وانمــود  کنــی تــا  را حفــظ 

کــه  کســب می کنــد  کنــد، بــی تردیــد تجربــه هایــی  گــر انســان ماجراجویــی پیشــه  ا
گرفتــن ایــن ســفر، شــیر یــا خــط انداختیــم.  دیگــران از آن محرومنــد. مــا بــرای در پیــش 
گــر ده بــار پشــت  گــر خــط هــم می آمــد و حتــی ا شــیر آمــد؛ یعنــی بایــد رفــت. و مــا رفتیــم. ا

ســر هــم خــط می آمــد، مــا آن را شــیر می دیدیــم و بــه راه می افتادیــم.
کــه بــه همــه چیــز معنــا می دهــد. مــا  انســان میــزان همــه چیــز اســت. نــگاه مــن اســت 
گرفتیــم یــا نــه.  کــه آیــا شــتابزده تصمیــم  می خواســتیم اینگونــه باشــد و شــد. مهــم نبــود 
کــه دوســت داشــتیم. مــا بــه راه افتادیــم و  گام در راهــی می گذاشــتیم  کــه  مهــم آن بــود 
گشــتیم دیگــر آن آدم پیشــین نبودیــم. عــوض شــده  ــاز  کــه ب رفتیــم و رفتیــم. هنگامــی 

بودیــم، ســفر نــگاه مــا را بــه اوج هــا بــرده بــود. بــزرگ تــر شــده بودیــم…
گوارا                                 خاطرات سفر با موتور سیکلت اثر ارنستو چه 

انتخــاب مــادرم یــک صــورت یــا یــک بــرگ نبــود. انتخــاب او پــدرم بــود و بــرای حفــظ  
یــک احســاس خــاص، دنیــا را فــدا می کــرد.

کراوس                                                   تاریخ عشق اثر نیکول 

گزینشگر: صبا رشیدیبخش چهارم 




