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آ بهار خوبی            تو اصل فصل هایی« آ بهار خوبی            تو اصل فصل هایی«»پیش � »پیش �
آور تازگی و تولد دوباره است. آور تازگی و تولد دوباره است.برای همه ی ما »بهار« یاد� برای همه ی ما »بهار« یاد�

درختان از نو برگ می دهند و سبز می شوند؛ برگ هایی شاداب و سرزنده.درختان از نو برگ می دهند و سبز می شوند؛ برگ هایی شاداب و سرزنده.
�آسمان �آغوش رحمت خود را به روی زمین گشوده و گویی جهان، جانی دوباره می گیرد.�آسمان �آغوش رحمت خود را به روی زمین گشوده و گویی جهان، جانی دوباره می گیرد.
آمدن سال جدید تغییر می کنیم و دوباره متولد می شویم؟ آمدن سال جدید تغییر می کنیم و دوباره متولد می شویم؟ما چطور؟ ما نیز هرسال با � ما چطور؟ ما نیز هرسال با �

قصد دارم این بار بگویم فراموش نکنیم فارغ از تمام دغدغه های هرروزِ زندگی، از خودمان غافل نشویم!قصد دارم این بار بگویم فراموش نکنیم فارغ از تمام دغدغه های هرروزِ زندگی، از خودمان غافل نشویم!
بهار طبیعت، نمادی است برای بهار درونمان؛ برای تغییر و تولد دوباره ی خودمان.بهار طبیعت، نمادی است برای بهار درونمان؛ برای تغییر و تولد دوباره ی خودمان.

پس چرا ما با این تغییر همراه نشویم؟پس چرا ما با این تغییر همراه نشویم؟
غم و غصه و تلخی های گذ�شته را رها کنیم، برای خودمان بیشتر وقت بگذاریم و با درونمان دوست با�شیم. غم و غصه و تلخی های گذ�شته را رها کنیم، برای خودمان بیشتر وقت بگذاریم و با درونمان دوست با�شیم. 

آرامشی   می رس�یم که همان بهار درون ماست. آن گاه به � آرامشی   می رس�یم که همان بهار درون ماست.� آن گاه به � �

در این شماره از نشریه  ریتالین سعی کردیم مطالب تازه و نو و اخبار به روز را بیان کنیم و در بخش فرهنگی در این شماره از نشریه  ریتالین سعی کردیم مطالب تازه و نو و اخبار به روز را بیان کنیم و در بخش فرهنگی 
برای اولین بار درباره ی تئاتر صحبت کردیم و اولین معرفی انیمیشن نشریه را نوشتیم.برای اولین بار درباره ی تئاتر صحبت کردیم و اولین معرفی انیمیشن نشریه را نوشتیم.

آن ها لذت ببرید. آن ها لذت ببرید.امیدوارم از خواندن و شنیدن � امیدوارم از خواندن و شنیدن �

زهرا شامیرزاییزهرا شامیرزایی
سردبیر نشریه علمی فرهنگی ریتالینسردبیر نشریه علمی فرهنگی ریتالین

بهار بهار 14011401

سخن سر دبیر
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بخش علمی
• نوروفیزیولوژی عشق	

• اکسیر جوانی	

• خستگی ناپذیر	

• درمان سرطان با ابریشم عنکبوت	

• واکسن ایدز	

• فیتوتراپی در طب سنتی	

• واکسن کرونا 3دوز یا 4 دوز؟؟؟	



آيا عشق شكل 

شديدتري از دوست داشتن است؟ وقتی عاشق 

می‌شویم در مغز و بدن ما چه اتفاقي می‌افتد؟ چه چیزی باعث می‌شود كه 

عاشق شویم؟

عشق چيست؟

 بــر هميشــه بــه دنبــال پاســخ بــه ايــن ســوال بــوده اســت: عشــق چيســت؟ علاقــه در كجــا وجــود دارد؟ آيــا عشــق 

يــك پديــده شــناختي يــا زيســت شــناختي اســت؟ يــا هــر دو؟ بــا اينكــه شــعرا، فلاســفه و روان شناســان اجتماعــي، ديــدگاه-

هــاي متفــاوتي دربــاره عشــق مطــرح كــرده انــد، چنــن مــي نمايــد كــه عشــق پديــده اي نســبتاً پيچيــده و چنــد وجهــي اســت 

كــه افــراد آن را در انــواع روابــط و بــه طــور بســيار گســرده اي تجربــه مــي كننــد. عاشــق شــدن نــه تنهــا بــراي روان و روح 

مــا مفيــد اســت، بلكــه اثــرات ارزشــمندي روي بــدن مــا، تركيبــات شــيميايي مغــز و نيــز لــذت بــردن از زندگــي دارد. بــا 

توجــه بــه ايــن نكتــه، جنبــه هــاي فيزيولوژيــك در عشــق نيــز از اهميــت فزاينــده اي برخــوردار اســت. پژوهــش 

هــا نشــان مــي دهنــد عشــق بــه عنــوان پديــده اي اجتماعــي در مغــز واكنــش هايــي ايجــاد مــي كنــد 

و همــن برانگيختگــي فيزيولوژيــي اســت كــه مــي توانــد احســاس عشــق را در افــراد 

بــه شــکلی آتشــین تبدیــل کنــد.  

فيزيولوژي عشق
  احتــالاً شــا نیــز تــا بــه ‌امــروز تصــور مــی کردیــد کار 
مغــز برنامــه ریــزی و تفکــر منطقــی اســت و کاری بــا عشــق 
ــق را در  ــد عش ــته ان ــمندان توانس ــدارد. دانش ــات ن و احساس
ــز  ــات ری ــام اتفاق ــد و تم ــرار دهن ــگاه ق ــن آزمایش ــر ذره بی زی
و درشــتی را کــه در بــدن یــک فــرد عاشــق رخ می‌دهــد، 
مطالعــه کننــد. البتــه همــه ی‌ مــا عشــق را در قلبــان احســاس 
ــی‌  ــش م ــه تپ ــا ب ــب م ــگام عشــق، قل ــم، چــون در هن می‌کنی
ــه در  ــی آنچ ــم، ول ــی کنی ــس م ــینه ح ــا آن را در س ــد و م افت
ــراد  ــز اف ــی مغ ــش از بررس ــه! پی ــد را ن ــی ده ــان رخ م مغزم
ــتیم  ــی دانس ــزی، نم ــرداری مغ ــتگاه تصویرب ــق درون دس عاش
وقتــی عاشــق مــی شــویم چــه اتفاقاتــی در مغــز و بــدن مــا 
ــم کــه بســیاری از حــالات  روی می‌دهــد. امــا امــروزه می‌دانی
و رفتارهــای عاشــقانه، ناشــی از واکنــش هــای مغــزی اســت. 
ــرط  ــق مف ــات و علاي ــش احساس ــت و نق ــه اهمي ــه ب ــا توج ب
ــق  ــري عش ــكل گ ــر در  ش ــاز و كار موث ــررسي س ــق(، ب )عش
واجــد اهميــت اســت. مطالعــات اســكن هــاي مغــز نشــان مــي 
دهــد کــه مراكــزي نظــر كورتكــس )بــا كاهــش يافــن قــدرت 
ــه  ــاداش ب ــه پ ــا ارائ ــك )ب ــتم ليمبي ــتدلال(، سيس ــل و اس تعق
فــرد( و ســينگوليت )بــا كاركردهايــي در زمينــه افزايــش تمركــز 
بــه معشــوق( در عشــق دخالــت دارنــد. همچنــن بــه هنــگام 
عشــق، جريــان خــون مغــزي در برخــي از نقــاط مغــز افزايــش 
ــن در  ــر دوپام ــميترهايي نظ ــت نوروترنس ــد و فعالي ــي ياب م
مراحــل اوليــه عشــق هــاي رمانتيــك تــا حــدي بــالا مــي رود و 
تــوازن شــيميايي بــدن بــه هــم مــي ريــزد و در اينجاســت كــه 
اميــد و اشــتياق و يــا خشــم و افسردگــي را تجربــه مــي كنيــم.

 هلــن فيــر انســان شــناس دانشــگاه نيوجــرسي برخــي از 
پژوهــش هــاي مربــوط بــه عشــق در مغــز را هدايت مــي كند. 
ــوان عشــق  ــه عن ــه در مغــز ب ــزي ك او معتقــد اســت هــر چي
رمانتيــك اتفــاق مــي افتــد، براســاس پايــه هــاي شــيميايي مغــز 
ــاز  ــگاه ســوزان آغ ــا ن ــت شــيميايي ب ــن فعالي اســت. شروع اي
مــي شــود. وي همچنــن مــي گويــد: زمــاني كــه فــرد عشــق را 
ــد، احســاس ريســك بزرگــي كــرده و در دردي  ــه مــي كن تجرب
بــزرگ قــرار مــي گــرد كــه بــه صــورت وســواس گونــه دربــاره 
ــه اش دارد. در  ــرل علاق ــعي در كن ــرده و س ــر ك ــوب فك محب
ــد.  ــي كن ــل نم ــناختي اش عم ــت ش ــا فعالي ــرد ب ــان ف ــن زم اي
عشــق، بــن گرســنگي و اختــال وســواس فكــري عمــي قــرار 
دارد. اســكن هــاي مغــز افــراد عاشــق بســيار شــبيه بــه افــراد 
مبتــا بــه OCD اســت. فــرد عاشــق بــه صــورت وســواس گونــه 
ســاعت هــا بــه معشــوق خــود فكــر مــي كنــد و بــر هــر چيــزي 
از او تمركــز مــي كنــد. ايــن تمركــز تنهــا در معشــوق اســت و بــر 
ســاير امــور كــم مــي شــود. از طــرفي سيســتم ليمبيــك بيشــرين 
تاثــر را در عشــق دارد كــه بــر پاســخ هــاي فيزيولوژيــك پايــه، 
ماننــد ضربــان قلــب فــرد عاشــق اثــر دارد. فيــر عنــوان مــي 
كنــد: درنتيجــه ی توجــه بــه محبــوب، ليمبيــك فعــال شــده و 
بــه فــرد پــاداش مــي دهــد. امــا پژوهشــگران نشــان داده انــد 
ــي خــورد، سرخــورده و  ــرد در عشــق شكســت م ــه ف ــاني ك زم
افــرده بــه كنــاري رفتــه و دچــار مشــكلات ســامتي مــي شــود 
ــز درد، فعــال  ــرل خشــم و مراك ــز كن و از ســویی دیگــر، مراك

مــي شــوند.

مرضيه كمالي اصل )كارشناسي ارشد بيوشيمي و دانشجوي كارشناسي روانشناسي(عشق عشق 

نوروفیزیولوژی نوروفیزیولوژی 
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تاثير عشق روي بدنتاثير عشق روي بدن
    وقتــی فــردی عاشــق مــی شــود، مجموعــه ای از واکنــش هــا در بــدن او رخ مــی دهــد کــه بــه عقیــده ی کارشناســان، همیــن تغییــر و تحــولات شــیمیایی، 

تضمیــن کننــده بقــای گونــه انســان اســت. نشــانه هــاي عاشــق شــدن کــه شــبیه بــه بــروز علائــم بیــاری هاســت، بــه وضــوح قابــل شناســایی اســت؛ از عــرق 

کــردن دســت هــا گرفتــه تــا از بیــن رفــن اشــتها و حــس سرخوشــی و همچنیــن سرخ شــدن گونــه هــا و تپــش قلــب. 

    جملــه ی معروفــی دربــاره حالــت مغــز در هنــگام عاشــقی وجــود دارد کــه تمــام ماجــرا در آن خلاصــه مــی ‌شــود: »حالــت مغــز در هنــگام عاشــقی، بســیار شــبیه 

حالــت آن در هنــگام اعتیــاد اســت.« وقتــی عاشــق مــی  شــویم درســت هــان نقطــه‌ از مغــز کــه هنــگام معتادشــدن فعــال اســت، شروع بــه فعالیــت مــی کنــد. 

وقتــی عاشــقید، نمــی   توانیــد از فکــر کــردن بــه او دســت برداریــد، می‌خواهیــد هــر لحظــه را در کنــار او بگذرانیــد، بــدون او احســاس ناآرامــی و بــی ‌قــراری مــی‌ 

کنیــد و حــاضر هســتید هــرکاری بکنیــد تــا بــه او برســید؛ دقیقــا حالتــی کــه افــراد دچــار اعتیــاد تجربــه مــی‌ کننــد. دلیلــش فعــال شــدن هــان قســمتی از مغــز 

اســت کــه بــه آن اشــاره کردیــم. ایــن قســمت از مغــز ناحیــه‌ ونــرال تگمنتــال نــام دارد، ولــی برخــاف نامــش اصــا پیچیــده نیســت و جــزء نواحــی پایــه‌ مغــز 

بــا کارکــرد ســاده و مســئول پــاداش و برانگیختگــی اســت. در واقــع بــه‌ علــت وجــود همیــن سیســتم پــاداش اســت کــه شــا معتــاد مــی شــوید. سیســتم پــاداش 

مســئول ترشــح دوپامیــن و ایجــاد حــس خــوب و خوشــایند در شماســت. بــه ایــن معنــا کــه چیــزی باعــث ترشــح دوپامیــن در بــدن شــا مــی ‌شــود، شــا حــس 

خوبــی پیــدا مــی کنیــد، بیشــر آن را می‌خواهیــد، دوپامیــن بیشــر ترشــح مــی شــود، حالتــان خــوب ‌تــر می‌شــود، بــاز هــم بیشــر     مــی‌ خواهیــد و همینطــور 

ادامــه پیــدا مــی کنــد. مســئله فقــط ترشــح دوپامیــن نیســت، عشــق انقلابــی در هورمون‌هــای شــا ایجــاد مــی‌ کنــد. چنــد هورمــون اصلــی در بــدن هســتند کــه 

نســبت بــه عشــق حساســند و وقتــی جوانه‌هــای عشــق در قلــب شــا شروع بــه رشــد مــی‌ کنــد؛ ایــن هورمون‌هــا هــم از خــواب بیــدار مــی‌ شــوند و شــا را تــا 

جایــی مــی برنــد کــه جــز وصــال بــه چیــز دیگــری فکــر نمــی کنیــد. 

هورمون هاي موثر در عشقهورمون هاي موثر در عشق
اكسي توسين

    اکســی ‌توســین کــه بــه هورمــون عشــق معــروف اســت نوعــی انتقــال‌ دهنــده‌ی عصبــی قدرتمنــد در مغــز اســت کــه در ایجــاد رابطــه، اعتــاد، بخشــندگی، 
فعالیــت جنســی و همدلــی بــا دیگــران نقــش دارد و احساســات مــا را در ارتبــاط بــا آن هــا تحــت‌ تأثیــر قــرار مــی دهــد. اکســی ‌توســین هورمــون مادرانــه نیــز 
اســت و در تولــد فرزنــد و مراقبــت از او نقــش فعالــی دارد. وقتــی کســی را کــه دوســتش داریــم در آغــوش می‌گیریــم یــا می‌بوســیم، ترشــح هورمــون اکســی 
ــه شــا حــال خــوش  ــه ‌همیــن دلیــل اســت کــه نامــش را هورمــون عشــق گذاشــته‌اند. اکســی ‌توســین هــم مثــل دوپامیــن ب ــد و ب ــدا می‌کن ‌توســین شــدت پی

می‌دهــد و باعــث پیونــد عمیــق و حــس آرامــش و دلبســتگی بــه طــرف مقابــل مــی شــود.

دوپامين
    دوپامیــن یکــی دیگــر از انتقــال ‌دهنده‌هــای عصبــی در مغــز اســت و همانطــور کــه گفتــه شــد، سیســتم پــاداش و لــذت را در مغــز کنــرل مــی کنــد و هــان 
هورمونــی اســت کــه در هنــگام مــرف شــیرینی، شــکلات و یــا کوکائیــن آزاد می‌شــود. دوپامیــن بــه تنظیــم حرکــت و واکنــش ‌هــای عاطفــی کمــک مــی کنــد و 
بــه مــا انگیــزه می‌دهــد تــا وقتــی احتــال پــاداش وجــود دارد، برخیزیــم و بــرای رســیدن بــه چیــزی کــه می‌خواهیــم گام برداریــم. گاهــی هــم دوپامیــن باعــث 
ــه  ــه ب ــه شــیفتگی اولی ــه‌ ویــژه در مرحل می‌شــود دســت بــه خطــر بزنیــم و احتیــاط را نادیــده بگیریــم، کــه شــاید همیشــه خــوب نباشــد. میــزان دوپامیــن ب

‌شــدت بــالا مــی‌رود. 

استروژن و پروژسترون
    ايــن دو هورمــون در هنــگام عاشــق شــدن فعــال می‌شــوند و مســئول حفــظ و بــروز ویژگی‌هــای زنانــه )اســروژن( و مردانــه )تستوســرون( هســتند. البتــه 
هــردوی ایــن هورمون‌هــا هــم در زنــان و هــم در مــردان وجــود دارنــد، ولــی میــزان و نقــش آن‌هــا بــا یکدیگــر متفــاوت اســت. ترشــح ایــن هورمون‌هــا بــا فعالیــت 

هیپوتالامــوس همــراه اســت و منجــر بــه ایجــاد جاذبــه بیــن دو جنــس می‌شــود؛ ایــن هورمون‌هــا بــه بقــای نســل انســان کمــک مــی کننــد. 

سروتونين
    ايــن هورمــون کــه مســئول تعــادل خلــق و خــو، اشــتها، خــواب، حافظــه و جاذبــه‌ جنســی اســت، در هنــگام عاشــق شــدن کاهــش پیــدا می‌کنــد و باعــث کــم‌ 

خوابــی، اختــال خــوردن، بــی ‌قــراری و بــه هــم ريختگــی خلــق شــا مــی شــود. کــم شــدن میــزان سروتونیــن باعــث افزایــش حالــت وســواس فکــری مــی شــود؛ 

حالتــی کــه در آن نمــی توانیــد از شــب و روز فکــر کــردن بــه طــرف مقابلتــان دســت بكشــید!

آدرنالین و کورتیزول
می‌شــوند. بیشــر  کشــش  و  برانگیختگــی  باعــث  و  دارنــد  نقــش  نیــز  فــردی  بیــن  جاذبــه‌  و  عشــق  در  کــه  اســرس،  معــروف  هورمون‌هــای    

وازوپرسین
ــی کــه روی مــوش هــای  ــد مــدت اســت و بعــد از رابطــه جنــي ترشــح مــي شــود. آزمایــش های ــه تعهــد بلن     يــي ديگــر از هورمــون هــاي مهــم در مرحل

آفریقایــی انجــام شــده، نشــان مــی دهــد کــه کاهــش وازوپرســین در مــردان بــه سرعــت ســبب بدتــر شــدن رابطــه بیــن شریــک هــای زندگــی و کاهــش وفــاداری 

مــی شــود.

آمفتامين
    ازجملــه عاداتــی کــه در هنــگام عاشــقی در افــراد مشــاهده مــی شــود، کــم خوابــی و صحبــت کــردن بــه مــدت طولانــی اســت. ایــن ویژگــی در واقــع اثــر یکــی 

از هورمون‌هــای ترشــح‌ شــده در مغــز بــه ‌نــام آمفتامیــن اســت. البتــه طبــق آخریــن دســتاوردهای بــه ‌دســت آمــده در زمینــه تکنولــوژی ‌هــای علمــی، رفتــار مغــز 

در هنــگام عاشــقی بــه ‌طــور کامــل قابــل پیــش ‌بینــی نیســت. در واقــع ترشــح ایــن هورمــون و بــروز علائــم، یــک سری نشــانه‌ هــای کلــی هســتند. ایــن نشــانه ‌هــا 

گاهــاً می‌تواننــد بــه ‌صــورت شــخصی و کامــا غیرقابــل پیــش ‌بینــی باشــند. در واقــع مــی تــوان گفــت کــه عاشــق شــدن یــک حــس خــاص و عجیــب در انســان 

اســت کــه بــه‌ ســادگی قابــل بررســی نیســت.
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خوشــحالی زیــاد: یکــی از نشــانه‌ هــای مهــم عشــق در وجــود 
انســان‌ها شــادی و سرحالــی آن‌هــا در طــول زندگــی روزمــره اســت. 

ــراد ترشــح  ــه در زمــان عاشــق شــدن در مغــز اف ــی ک هورمون‌های

مــی شــود، حالــت انســان را بــه ســمت شــادی و سرخوشــی تغییــر 

ــه قــدری دلنشــین  مــی دهــد. ایــن خوشــحالی و شــادی گاهــی ب

اســت کــه دوســت نداریــد هیــچ گاه آن را از دســت بدهیــد.

کــه  نشــانه‌های جذابــی  از  یکــی  از بیــن رفتــن دردهــا: 
ذهــن در هنــگام عاشــقی بــروز می‌دهــد، کــم کــردن میــزان 

درد  یــک  شــدن  عاشــق  اســت.  عاشــق  انســان  بــدن  در  درد 

ــر  ــورد نظ ــرد م ــط ف ــد توس ــه بای ــت ک ــدید اس ــی ش ــی خیل روح

ــز دردشــان بیشــر  ــراد تمرک ــگام عاشــقی، اف برطــرف شــود. در هن

روی احساســات خــود اســت و کمــر درد جســمی را متوجــه 

ــوق،  ــره‌ معش ــای چه ــی، تماش ــات علم ــاس مطالع ــوند. براس می‌ش

می‌دهــد. کاهــش  توجهــی  قابــل  میــزان  تــا  را  افــراد  درد 

ــن  ــاط چشــمی یکــی از اصلی‌تری ــر: ارتب ــمی مؤث ــاط چش ارتب
انســان  اســت.  افــراد  در  عاشــقی  معیارهــای  ابتدایی‌تریــن  و 

هــا قبــل از هــر گفتگویــی بــا تماشــای چشــم یکدیگــر مــی 

تواننــد احساســات درونــی طــرف مقابــل خــود را درک کننــد. 

عشــق مــی توانــد بــا اثرگــذاری بــر ذهــن، ارتبــاط چشــمی 

فــرد را نیــز بــا معشــوق تغییــر دهــد. در کنــار ایــن ارتبــاط 

چشــمی، فــرد عاشــق نمــی توانــد معشــوق را از ذهــن خــود 

دور کنــد و حالــت اعتیــاد آوری در فکــر کــردن بــه او دارد.

ضربــان قلــب منظم‌تــر: ایــن مــورد طبــق یــک تحقیــق علمــی 
بــه ‌دســت آمــده اســت؛ بــه ‌طــوری‌ کــه افــراد متاهــل کمــر از افراد 

ــان  ــوع نش ــن موض ــوند. ای ــی می‌ش ــکته‌های قلب ــار س ــرد دچ مج

ــامت  ــظ س ــری در حف ــی بالات ــق توانای ــراد عاش ــه اف ــد ک می‌ده

ــند. ــته باش ــری داش ــی طولانی‌ت ــد زندگ ــی‌ توانن ــد و م ــود دارن خ

ســلطه ‌طلبــی: در هنــگام عاشــقی، یــک حــس تســلط در ذهــن 
ــه افزایــش قــدرت فکــری آن  عاشــق و معشــوق ایجــاد و منجــر ب

ــدا  ــری پی ــرات بیش ــدن ج ــق ش ــس از عاش ــراد پ ــود. اف ــا می‌ش ه

ــد.  ــی کنن ــت م ــری صحب ــس بالات ــه نف ــاد ب ــا اعت ــد و ب ــی کنن م

زمانــی ‌کــه عاشــق هســتید می‌توانیــد ورزش کنیــد، کارهــای 

ــز  ــا تمرک ــد و ب ــام دهی ــری انج ــت بالات ــا سرع ــود را ب ــره خ روزم

ــای  ــش ه ــق پژوه ــد. طب ــی کنی ــود را ط ــد خ ــیر رش ــری مس بیش

ــوند،  ــی ش ــق م ــا عاش ــان ه ــه انس ــی‌ ک ــف، زمان ــات مختل مؤسس

ــد. ــن مــرف کرده‌ان ــه کوکائی ــرادی اســت ک رفتارشــان مشــابه اف

اثرات عشق روي مغز
ــرات  ــان، دارای اث ــی انس ــات طبیع ــایر احساس ــد س ــق همانن عش

ــوارد  ــی م ــز در برخ ــار مغ ــت. رفت ــن اس ــی روی ذه مختلف

ــانه‌های  ــع از روی نش ــت. درواق ــوار اس ــده و دش ــیار پیچی بس

ــار عشــق را در ذهــن آن  ــوان آث موجــود در انســان هــا     مــی ت

هــا دریافــت کــرد. انســان هــای عاشــق حالتــی سرخــوش و هیجــان 

‌زده دارنــد و همــواره بــه‌ دنبــال بهانــه ای بــرای خندیــدن هســتند. 

ــرد: ــاره ک ــر اش ــوارد زی ــه م ــوان ب ــا می‌ت ــانه ‌ه ــن نش ــه ای ازجمل

و سخن پاياني اين است كه آيا عشق حقيقت دارد؟و سخن پاياني اين است كه آيا عشق حقيقت دارد؟
ــه ۱۰۰  ــت ک ــن اس ــواب ای ــی ج ــدگاه تکامل ــم از دی ــد بگویي     بای

ــار  ــک ویژگــی اساســی در رفت درصــد عشــق حقیقــت دارد. عشــق ی

جفــت ‌گیــری انســان اســت کــه بــرای حــل مشــکلات خــاص انطباقــی 

در گونــه‌ مــا تکامــل یافتــه اســت. رمانتیــک بــودن عشــق هنــوز مــورد 

ــات شــده  ــزوم آن اثب ــی، وجــود و ل ــا از نظــر تکامل بحــث اســت ام

اســت. بــراي انســان، رســيدن بــه كــال بــدون عشــق ورزيــدن امــكان 

پذيــر نيســت. نيــاز بــه محبــت و عشــق، احساســات و هيجــان هايــي 

در وجــود انســان بــه وجــود مــي آورد كــه فــرد بــه عنــوان يــك نيــاز 

زيســتي- اجتماعي، در صدد رفع آن اســت. اشــتياق در رابطه دو نفره 

نــه تنهــا روان شــناختي اســت، بلكــه بــا فعاليــت هــاي مغــز در ارتباط 

اســت. بــا ايــن اســتدلال كــه مغــز منشــاء عشــق اســت، ســازوكارهاي 

زيســت شــناختي مغــز در عشــق مــي توانــد افــراد را زمــاني خشــنود و 

زمــاني ناخشــنود گردانــد كــه ايــن خــود بســتگي بــه خاطــرات تجربــه 

شــده افــراد دارد. عشــق هــري اســت بــه همــراه لــذت هــا و پــاداش 

هــا، و موجــب گســرش شــخصيت هــر دو شريــك مــي شــود. عشــق 

ــن احســاس در وجــود انســاني اســت. ــالي بخــش تري ــن و تع موثرتري

این متن را با صدای ) محمد جواد کردسیچانی ( این متن را با صدای ) محمد جواد کردسیچانی ( بشنویدبشنوید
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مقدمه  
پیــری کاهــش تدریجــی تناســب انــدام اســت کــه در طــول زمــان رخ مــی دهــد و منجــر بــه اختــال عملکــرد بافــت و بیــاری مــی پیــری کاهــش تدریجــی تناســب انــدام اســت کــه در طــول زمــان رخ مــی دهــد و منجــر بــه اختــال عملکــرد بافــت و بیــاری مــی 

شــود. در ســطح ســلولی، پیــری بــا کاهــش عملکــرد، تغییــر بیــان ژن و اپــی ژنــوم مختــل همــراه اســت. در ســال هــای اخیــر تــاش شــود. در ســطح ســلولی، پیــری بــا کاهــش عملکــرد، تغییــر بیــان ژن و اپــی ژنــوم مختــل همــراه اســت. در ســال هــای اخیــر تــاش 

شــده اســت کــه بتــوان ســلول هــای انســانی را بــا برنامــه ریــزی مجــدد گــذرا مرحلــه  بلــوغ جــوان کــرد. در طــی آزمایشــات جدیــد شــده اســت کــه بتــوان ســلول هــای انســانی را بــا برنامــه ریــزی مجــدد گــذرا مرحلــه  بلــوغ جــوان کــرد. در طــی آزمایشــات جدیــد 

ــد  ــن می‌رون ــت از بی ــه طــور موق ــه ســلول‌ها ب ــدگان میانســال، متوجــه شــدیم ک ــا اســتفاده از فیبروبلاســت‌های پوســتی اهداکنن ــد ب ــن می‌رون ــت از بی ــه طــور موق ــه ســلول‌ها ب ــدگان میانســال، متوجــه شــدیم ک ــا اســتفاده از فیبروبلاســت‌های پوســتی اهداکنن ب

ــک در  ــی  ژنتی ــه اپ ــه ی حافظ ــالاً نتیج ــه احت ــد ک ــت می‌آورن ــه دس ــک در  ب ــی  ژنتی ــه اپ ــه ی حافظ ــالاً نتیج ــه احت ــد ک ــت می‌آورن ــه دس ــول MPTRMPTR ب ــود را در ط ــت خ ــت فیبروبلاس ــپس هوی ــول و س ــود را در ط ــت خ ــت فیبروبلاس ــپس هوی و س

تقویت‌کننده‌هــا و یــا بیــان مــداوم برخــی از ژن‌هــای فیبروبلاســت اســت. بــه نظــر می‌رســد میــزان جوان‌ســازی ایجــاد شــده توســط تقویت‌کننده‌هــا و یــا بیــان مــداوم برخــی از ژن‌هــای فیبروبلاســت اســت. بــه نظــر می‌رســد میــزان جوان‌ســازی ایجــاد شــده توســط 

ــی اســت. ــذرا قبل ــزی مجــدد گ ــی اســت. بســیار بیشــر از پروتکل‌هــای برنامه‌ری ــذرا قبل ــزی مجــدد گ MTPRMTPR بســیار بیشــر از پروتکل‌هــای برنامه‌ری

دانشــمندان در آزمایشــی نویــن پوســت یــک زن دانشــمندان در آزمایشــی نویــن پوســت یــک زن ۵۳۵۳ ســاله را  ســاله را ۳۰۳۰ ســال جــوان کردنــد. تیــم تحقیقاتــی موسســه بابراهــام در کمبریــج روز  ســال جــوان کردنــد. تیــم تحقیقاتــی موسســه بابراهــام در کمبریــج روز 

اعــام کــرد توانســته بــا موفقیــت ســلو‌ل‌های پوســت یــک زن اعــام کــرد توانســته بــا موفقیــت ســلو‌ل‌های پوســت یــک زن ۵۳۵۳ ســاله را جــوان‌‌ ســازی کنــد تــا ظاهــر و رفتــاری شــبیه ســلول‌های  ســاله را جــوان‌‌ ســازی کنــد تــا ظاهــر و رفتــاری شــبیه ســلول‌های 

پوســتی در پوســتی در ۲۳۲۳ ســالگی داشــته باشــد. ســالگی داشــته باشــد.

ایــن تیــم در ابتــدا شروع بــه ایجــاد ســلول‌های بنیــادی رویانــی کردنــد کــه می‌تواننــد بــا اســتفاده از ســلول‌های بالــغ بــه هــر نــوع ایــن تیــم در ابتــدا شروع بــه ایجــاد ســلول‌های بنیــادی رویانــی کردنــد کــه می‌تواننــد بــا اســتفاده از ســلول‌های بالــغ بــه هــر نــوع 

ســلولی در بــدن تقســیم شــوند. شــینیا یامانــاکا، محقــق برنــده نوبــل دانشــگاه کیوتــوی ژاپــن اولیــن بــار در ســال ســلولی در بــدن تقســیم شــوند. شــینیا یامانــاکا، محقــق برنــده نوبــل دانشــگاه کیوتــوی ژاپــن اولیــن بــار در ســال ۲۰۰7۲۰۰7 ســلول‌های  ســلول‌های 

عــادی بــا عملکــرد خــاص را بــه ســلول‌های بنیــادی تبدیــل کــرد.عــادی بــا عملکــرد خــاص را بــه ســلول‌های بنیــادی تبدیــل کــرد.

ــغ را  ــت بال ــلول‌های پوس ــت س ــه می‌توانس ــعه داد ک ــی را توس ــن تکنیک ــو در ژاپ ــگاه کیوت ــاکا از دانش ــینیا یامان ــغ را ، ش ــت بال ــلول‌های پوس ــت س ــه می‌توانس ــعه داد ک ــی را توس ــن تکنیک ــو در ژاپ ــگاه کیوت ــاکا از دانش ــینیا یامان ــال ۲۰۰۷۲۰۰۷، ش ــال در س در س

بــا وارد کــردن چهــار مولکــول تخصصــی بــه نــام »عوامــل یامانــاکا« بــه ســلول‌های بنیــادی تبدیــل کنــد و رشــد ســلولی را معکــوس بــا وارد کــردن چهــار مولکــول تخصصــی بــه نــام »عوامــل یامانــاکا« بــه ســلول‌های بنیــادی تبدیــل کنــد و رشــد ســلولی را معکــوس 

می‌کننــد. حــدود می‌کننــد. حــدود ۵۰۵۰ روز بایســتی ســلول‌ها در معــرض ایــن مولکول‌هــای قــرار گیرنــد تــا ســلول‌های طبیعــی بــه ســلول‌های بنیــادی  روز بایســتی ســلول‌ها در معــرض ایــن مولکول‌هــای قــرار گیرنــد تــا ســلول‌های طبیعــی بــه ســلول‌های بنیــادی 

پرتــوان القایــی )پرتــوان القایــی )iPSCsiPSCs( تبدیــل شــده و دوبــاره برنامه‌ریــزی شــوند.( تبدیــل شــده و دوبــاره برنامه‌ریــزی شــوند.

دانشــمندان از ایــن پتانســیل در روش‌هــای جالــب‌ زیــادی از جملــه کاشــت ایــن ســلول‌ها در خرگــوش بــرای بازیابــی بینایــی، رفــع دانشــمندان از ایــن پتانســیل در روش‌هــای جالــب‌ زیــادی از جملــه کاشــت ایــن ســلول‌ها در خرگــوش بــرای بازیابــی بینایــی، رفــع 

ــد. ــتفاده کرده‌ان ــا اس ــب خوک‌ه ــم عضــات آســیب‌دیده قل ــاری پارکینســون و ترمی ــی بی ــن در مدل‌هــای حیوان ــود دوپامی ــد.کمب ــتفاده کرده‌ان ــا اس ــب خوک‌ه ــم عضــات آســیب‌دیده قل ــاری پارکینســون و ترمی ــی بی ــن در مدل‌هــای حیوان ــود دوپامی کمب

جوانی پوست در جوانی پوست در 5353 سالگی!!! سالگی!!!
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ــام،  ــه بابراه ــی موسس ــم تحقیقات ــری و تی ــوق دک ــجوی ف ــل، دانش ــت گی ــی و دیلجی ــی آلمان ــناس مولکول ــک، زیست‌ش ــف رِی ــام، ول ــه بابراه ــی موسس ــم تحقیقات ــری و تی ــوق دک ــجوی ف ــل، دانش ــت گی ــی و دیلجی ــی آلمان ــناس مولکول ــک، زیست‌ش ــف رِی ول
براســاس کار یامانــاکا دســت بــه کار شــدند. ریــک و گیــل ســلول‌های پوســت را تنهــا بــه مــدت براســاس کار یامانــاکا دســت بــه کار شــدند. ریــک و گیــل ســلول‌های پوســت را تنهــا بــه مــدت ۱۳۱۳ روز در معــرض مولکول‌هــای  روز در معــرض مولکول‌هــای 

مشــابه قــرار دانــد و ســپس اجــازه دادنــد تــا تحــت شرایــط طبیعــی بــه رشــد خــود ادامــه دهنــد.مشــابه قــرار دانــد و ســپس اجــازه دادنــد تــا تحــت شرایــط طبیعــی بــه رشــد خــود ادامــه دهنــد.
ــا افزایــش ســن در ســلول‌های پوســت از بیــن رفتــه  ــا بررســی تولیــد کلاژن در ســلول‌ها دریافتنــد تغییــرات مرتبــط ب ــا افزایــش ســن در ســلول‌های پوســت از بیــن رفتــه محققــان ب ــا بررســی تولیــد کلاژن در ســلول‌ها دریافتنــد تغییــرات مرتبــط ب محققــان ب
ــد کــه ســلول‌ها  ــی رشــد در شرایــط عــادی، محققــان دریافتن ــد. پــس از مدت ــد کــه ســلول‌ها و به‌طــور موقــت هویــت خــود را از دســت داده‌ان ــی رشــد در شرایــط عــادی، محققــان دریافتن ــد. پــس از مدت و به‌طــور موقــت هویــت خــود را از دســت داده‌ان

ــد. ــار می‌کنن ــت رفت ــلول‌های پوس ــد س ــاره مانن ــد.دوب ــار می‌کنن ــت رفت ــلول‌های پوس ــد س ــاره مانن دوب
ایــن تیــم ســپس تغییــرات بیولوژیکــی مرتبــط بــا ســن را در ســلول‌های برنامه‌ریزی‌شــده اندازه‌گیــری کردنــد و دریافتنــد کــه ایــن ایــن تیــم ســپس تغییــرات بیولوژیکــی مرتبــط بــا ســن را در ســلول‌های برنامه‌ریزی‌شــده اندازه‌گیــری کردنــد و دریافتنــد کــه ایــن 

ســلول‌ها بــا مشــخصات افــراد ســلول‌ها بــا مشــخصات افــراد ۳۰۳۰ ســال جوان‌تــر از مجموعــه‌ داده‌هــای مرجــع مطابقــت دارد. ســال جوان‌تــر از مجموعــه‌ داده‌هــای مرجــع مطابقــت دارد.
ایــن تحقیــق در یــک آزمایشــگاه انجــام شــد و ریــک اعــام کــرد فعــا نمی‌تــوان ایــن تکنیــک را بــه کلینیک‌هــا منتقــل کــرد. زیــرا ایــن تحقیــق در یــک آزمایشــگاه انجــام شــد و ریــک اعــام کــرد فعــا نمی‌تــوان ایــن تکنیــک را بــه کلینیک‌هــا منتقــل کــرد. زیــرا 
تکنیــک مــورد اســتفاده بــرای جوان‌ســازی ســلول‌ها پتانســیل افزایــش خطــر ابتــا بــه سرطــان را دارد کــه ایــن موضــوع احتــالا تکنیــک مــورد اســتفاده بــرای جوان‌ســازی ســلول‌ها پتانســیل افزایــش خطــر ابتــا بــه سرطــان را دارد کــه ایــن موضــوع احتــالا 
ــد  ــدار در سلول‌هاســت. امــا ایــن زیست‌شــناس گفــت روش جوان‌ســازی ســلول‌ها می‌توان ــه دلیــل ایجــاد تغییــرات ژنتیکــی پای ــد ب ــدار در سلول‌هاســت. امــا ایــن زیست‌شــناس گفــت روش جوان‌ســازی ســلول‌ها می‌توان ــه دلیــل ایجــاد تغییــرات ژنتیکــی پای ب

بــه زمــان بهبــود قربانیــان ســوختگی سرعــت بخشــیده و در نهایــت منجــر بــه افزایــش طــول عمــر انســان شــود.بــه زمــان بهبــود قربانیــان ســوختگی سرعــت بخشــیده و در نهایــت منجــر بــه افزایــش طــول عمــر انســان شــود.
ریــک در بیانیــه‌ای مطبوعاتــی گفــت: »در نهایــت شــاید بتوانیــم ژن‌هایــی را شناســایی کنیــم کــه بــدون برنامه‌ریــزی مجــدد جــوان ریــک در بیانیــه‌ای مطبوعاتــی گفــت: »در نهایــت شــاید بتوانیــم ژن‌هایــی را شناســایی کنیــم کــه بــدون برنامه‌ریــزی مجــدد جــوان 
ــم.  ــزی بودی ــن چی ــا در آرزوی چنی ــم. م ــرار دهی ــورد هــدف ق ــری م ــرات پی ــرای کاهــش اث ــا را به‌طــور خــاص ب ــم. می‌شــوند و آنه ــزی بودی ــن چی ــا در آرزوی چنی ــم. م ــرار دهی ــورد هــدف ق ــری م ــرات پی ــرای کاهــش اث ــا را به‌طــور خــاص ب می‌شــوند و آنه
برخــی بیماری‌هــا بــا افزایــش ســن شــدیدتر می‌شــوند. تصــور اینکــه بتوانیــم در حــل ایــن مشــکل بــه مــردم کمــک کنیــم واقعــا برخــی بیماری‌هــا بــا افزایــش ســن شــدیدتر می‌شــوند. تصــور اینکــه بتوانیــم در حــل ایــن مشــکل بــه مــردم کمــک کنیــم واقعــا 

ــت.«‌‌ ــز اس ــت.«‌‌هیجان‌انگی ــز اس هیجان‌انگی
ایــن تکنیــک ممکــن اســت روزی در درمــان بیماری‌هــای پوســتی ماننــد ســوختگی و زخــم مفیــد باشــد. ایــن مزیــت اضافــه نیــز ایــن تکنیــک ممکــن اســت روزی در درمــان بیماری‌هــای پوســتی ماننــد ســوختگی و زخــم مفیــد باشــد. ایــن مزیــت اضافــه نیــز 

ــود. ــد ب ــرا ســلول‌های خــود او خواهن ــدن فــرد رد نمی‌شــوند، زی ــود.وجــود دارد کــه ســلول‌ها توســط ب ــد ب ــرا ســلول‌های خــود او خواهن ــدن فــرد رد نمی‌شــوند، زی وجــود دارد کــه ســلول‌ها توســط ب
دانشمندان همچنین دریافتند که این روش اثرات ضدپیری بر ژن‌های مرتبط با آلزایمر و آب مروارید دارد.دانشمندان همچنین دریافتند که این روش اثرات ضدپیری بر ژن‌های مرتبط با آلزایمر و آب مروارید دارد.

این متن را با صدای »فاطمه صافی« بشنویداین متن را با صدای »فاطمه صافی« بشنوید
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سِنِــا و جــورج ســابین ، صاحــب کوچک‌تریــن دخــر خــود شــده‌بودند: فلورنــس 

ــا در اثــر عفونــت خونــی پــس از زایــان  ــا ســابین . دیــری نگذشــت کــه سرن رنِ

در گذشــت. اکنــون فلورنــس 7ســاله و خواهــرش مــاری، بــا پدرشــان کــه مهنــدس 

ــه‌ی  ــه خان ــر ب ــادر، دو خواه ــوت م ــس از ف ــی پ ــتند. کم ــود، می‌زیس ــدن ب مع

عمویشــان، آلــرت، در شــیکاگو نقــل مــکان کردنــد و مدتــی بعــد نیــز بــه 

مزرعــه‌ی خانوادگیشــان پیــش پدربــزرگ و مادربــزرگ پــدری خــود در ورمانــت 

رفتنــد. خانــواده، از آمــوزش دخــران و زنــان در مقاطــع عالــی حمایــت می‌کــرد 

ــد شــوند. ــا از آمــوزش بهره‌من ــد ت و هــر دو دخــر فرصــت یافتن

ــر  ــگفتی ب ــر ش ــرت تاثی ــو آل عم

رابطــه  ایــن  داشــت.  فلورنــس 

باعــث شــده‌بود فلورنــس علاقــه‌ی 

و  کتــاب  طبیعــت،  بــه  زیــادی 

مایــل  و  داشته‌باشــد  موســیقی 

حرفــه‌ای  پیانیســت  یــک  بــود 

شــود. علیرغــم این‌کــه او در ایــن 

ــی ذوق و  ــود ول ــد ب ــه توانمن زمین

او  در  خارق‌العــاده‌ای  قریحــه‌ی 

وجــود نداشــت. در عــوض؛ در هــان ســال‌های دبیرســتان، اســتعداد او در علــوم کامــا مشــهود بــود. جــدّ بــزرگ 

فلورنــس، لـِـوی ســابین ، در ســال 1798 از دانشــکده‌ی پزشــکی فارغ‌التحصیــل شــده‌بود و پــدر فلورنــس نیــز 

همیشــه رویــای پزشک‌شــدن را در سر داشــت امّاســختی‌های کار معــدن، او را از ایــن رویــا دور نگه‌داشــت. 

ــام در  ــت ن ــه ثب ــم ب ــه او تصمی ــود ک ــا ب ــت. از همین‌ج ــدرش پرداخ ــای پ ــرورش رویاه ــه پ ــه ب ــس، مخفیان فلورن

آکادمــی ورمانــت  گرفــت و تمــام وقــت خــود را صرف مطالعــه‌ی علــوم کــرد؛ در ســال 1889 فارغ‌التحصیــل شــد و 

ــت. ــل پرداخ ــه تحصی ــه ادام ــمیت  ب ــج اس ــرش در کال ــراه خواه ــه هم ب
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زنــان پیشــگام، روایــت بانوانی‌ســت کــه در روزگاران نــه چنــدان دور، بــا سخت‌کوشــی 
ــا  ــودند ت ــی را گش ــم، راه ــب قدی ــنتّی و متعصّ ــع س ــان جوام ــو، در می ــی ن و نگرش
ــر،  ــه ســوی دنیایــی براب ــط ب گذرگاهــی از میــان جهــل، محدودیــت و باورهــای غل
ــان را در  ــن زن ــام ای ــه ن ــی ک ــد. راه ــتی  باش ــض و نژادپرس ــدون تبعی ــت و ب عدال
ــا رســید.  ــه دســت م ــراث روشــن‌فکری ب ــق آن، می ــدگار کــرد و از طری ــخ مان تاری
شــاید خوانــدن ایــن قصّه‌هــا، فانــوس روشــن مــا در گــذار از تاریکی‌هــا و راهنمــای 
ــرای شــنیدن داســتان‌  هایــی کــه تاریــخ،  مــا در بنانهــادن مســیری جدیــد باشــد. ب
ــا مــن در مجموعــه مقــالات زنــان پیشــگام  کمتــر بــرای مــا نقــل کــرده اســت، ب

ــید...  همراه باش
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ــر  ــتادش، دک ــا تشــویق‌های اس ــت. ب ــمیت گرف ــج اس ــانس خــود را از کال ــدرک لیس ــس، م فلورن

ــواده          ــی خان ــردازد ول ــل پزشــکی بپ ــه تحصی ــود همان‌جــا ب ــل ب ــس مای ــس پریســتون، فلورن گری

از پــس هزینه‌هــای تحصیــل او برنمی‌آمــد. فلورنــس تصمیــم گرفــت بــا تدریــس ریاضــی در دنــور 

ــک  ــس ریاضــی و ی ــال تدری ــس از دو س ــه آن‌چــه می‌خواهــد برســد. پ ــش ب ــداز حقوق و پس‌ان

ــن  ــاز را تامی ــه‌ی موردنی ــج اســمیت بالاخــره توانســت هزین ــس جانورشناســی در کال ســال تدری

کنــد.

ی د ــا می  1 8 9 6  ، ــد ی‌لن مر  ، ر ــو لتیم ا ) ب () ب (

دانشــجوی   14 از  یکــی  او  شــد.  هاپکینــز   جــان  پزشــکی  دانشــکده‌ی  وارد  فلورنــس 

ــی  ــده‌بود، یک ــیس ش ــکده تاس ــه دانش ــال 1893 ک ــود. از س ــره ب ــک کلاس 45 نف زن در ی

دانشــجویان  پذیــرش  بــر  مــروط  را  خــود  ادامــه‌ی حمایت‌هــای  مالــی،  حامیــان  از 

توجّــه                                                                    آزمایشــگاه،  در  او  پشــتکار  و  مشــاهده  اســتعداد  هاپکینــز،  در  کرده‌بــود.  زن 

فرانکلیــن پی.مــال آناتومیســت را بــه خــود جلــب کــرد. مــال، فلورنــس را تشــویق کــرد تــا 

تمرکــز خــود را بــر روی دو پــروژه متمرکــز کنــد؛ پروژه‌هایــی کــه بعدهــا نتایــج درخشــانی 

در جامعــه‌ی پزشــکی به‌جــا گذاشــت و بســیار مــورد توجّــه قرارگرفــت و تبدیــل بــه میــراث 

ــن  ــوزادان و دومی ــز ن ــاقه‌ی مغ ــه‌بعُدی س ــدل س ــاخت م ــروژه، س ــن پ ــد. اولی ــابین ش س

پــروژه، طرحــی مربــوط بــه تکامــل رویانــی سیســتم لنفاتیــک بــود کــه ادعــا می‌کــرد ایــن 

سیســتم از عــروق خونــی رویــان و نــه از بافت‌هــای دیگــر نشــئت می‌گیــرد.
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ی د میــا  1 9 0 0  ، پکینــز ها ن  جــا شــکی  پز ه‌ی  نشــکد ا د 

در نهایت، فلورنس فارغ‌التحصیل شد و به همراه همکلاسی‌اش، دوروثی رید مندنهال  برنده‌ی دوره‌ی معتبر اینترنی در 

کنار ویلیام اوسلر ، پزشک و تاریخ‌شناس حوزه‌ی پزشکی شد ولی هر دو دختر، جوّ مدرسه را بسیار گیج‌کننده و ناراحت 

برای زنان یافتند تا جایی که هر دو شک داشتند آیا در مسیر درستی قدم برمی‌دارند یا خیر!

فلورنس در یکی از نامه‌هایش به مری می‌نویسد:

» به نظر می‌رسد که من در شرایط تحت 
فشار، بهترین عملکرد خود را ندارم. من به 
یک اتمسفر آرام و راحت نیازمندم... 
این‌جا هیچ‌وقت فرصت پژوهش به دست 

نمی‌آورم.«

ــود و پروفســور  ــار پیداکرده‌ب ــز آوازه و اعتب ــه‌ی فعالیت‌هــای آزمایشــگاهی نی ــس در زمین ــی، فلورن گذشــته از پزشــکی بالین

ــوز دانشــجو  ــد. در همیــن موقــع، زمانــی کــه فلورنــس هن ــا از فعالیت‌هــای پژوهشــی او حمایــت کن ــود ت مــال، مشــتاق ب

بــود، اولیــن مقالــه‌ی پزشــکی خــود را بــا عنــوان »ارتبــاط بالینــی هســته‌های دریافــت اعصــاب حلزونــی و دهلیــزی گــوش « 

منتــر کــرد. ایــن مقالــه برنــده‌ی جایــزه‌ی »انجمــن ترقّــی آمــوزش دانشــگاهی زنــان بالتیمــور « شــد.

در ســال 1901، فلورنــس فلوشــیپ همــکاری بــا پروفســور مــال در دپارتمــان آناتومــی را به‌دســت‌آورد کــه نتیجــه‌ی آن چــاپ 

» اطلــس مــدولا و مغــز میانــی « شــد. ایــن دســتاورد، نتیجــه‌ی پژوهش‌هــای قبلــی او در زمینــه ســاختار مغــز نــوزادان بــود.

بــا این‌کــه فلورنــس بــه وضــوح قابلیــت خــود را در تحقیقــات آناتومــی نشــان داده‌بــود، دانشــگاه هنــوز تمایلــی بــه اســتخدام 

ــه  ــان ب ــات زن ــده‌ی تحقیق ــروه حمایت‌کنن ــک گ ــه‌ی ی ــر کمــک هزین ــه ب ــا تکی ــان در دانشــکده نداشــت؛ در نتیجــه او ب زن

فعالیــت خــود ادامــه داد.

10نشریه علمی/فرهنگی ریتالین



مقــالات چاپ‌شــده حاصــل از تلاش‌هــای او در ایــن مــدت مجــدداً 

بیانگــر توانمندی‌هــای اســتثنایی او بــود. در ســال 1902، زمانــی کــه 

ــان در دانشــکده‌ی  ــز سیاســت عــدم اســتخدام زن بالاخــره جــان هاپکین

پزشــکی را کنــار گذاشــت، فلورنــس عنــوان دســتیاری آناتومــی را کســب 

کــرد کــه بــه او افتخــار داد اولیــن زن عضــو دانشــکده‌ی پزشــکی جــان 

ــا یافــت.  ــه درجــه‌ی اســتادیاری ارتق ــز باشــد. در ســال 1905 ب هاپکین

بــا درگذشــت پروفســور مــال در ســال 1917، فلورنــس کــه بــه مــدّت 16 ســال در جــان هاپکینــز تدریــس کــرده و مقــالات فراوانــی منتــر کرده‌بــود، 
ــا این‌حــال، دانشــکده ایــن موقعیــت را بــه یکــی از شــاگردان ســابق او،  یــک انتخــاب طبیعــی بــرای جایــگاه ریاســت دپارتمــان به‌نظــر می‌رســید. ب
لوییــس ویــد، داد کــه بــا اعــراض بســیاری از دانشــجویان ســابین مواجــه شــد. در نهایــت، دانشــکده بــه فلورنــس عنــوان اســتاد تمامــی بافت‌شناســی 
را اعطــا نمــود کــه او را تبدیــل بــه اولیــن زن دارای ایــن عنــوان در طــول تاریــخ کــرد. فلورنــس، 7 ســال دیگــر در جــان هاپکینــز مانــد و در ایــن مــدت 
تحقیقاتــش روی سیســتم لنفاتیــک ادامــه یافــت. درنهایــت، اثبــات فرضیــه‌ی »نشــئت‌گرفتن عــروق لنفــی از یــک لایــه‌ی ویــژه‌ی ســلولی در وریدهــای 
مشــخص جنینــی« بــه جــای آن‌چــه تــا آن روز مــورد پذیــرش عمــوم بــود )تکامــل عــروق لنفــی از فضاهــای بیــن ســلولی(، او را بــه یــک محقّــق درجــه 
یــک تبدیــل کــرد. بعــد از ایــن، او توجّــه خــود را بــه مطالعــه‌ی خــون، عــروق خونــی و ســلول‌های خونــی و بافت‌شناســی مغــز معطــوف ســاخت و 

اکتشــافات متعــدّدی در زمینــه‌ی منشــا و تکامــل آن‌هــا بــه جامعــه‌ی پزشــکی ارائــه کــرد. 
ــه  ــرش او را ب ــات اخی ــن تحقیق ــد و همچنی ــکا « درآم ــت‌های آمری ــن‌ آناتومیس ــت » انجم ــه ریاس ــه ب ــود ک ــی ب ــن زن ــس اولی ــال 1921، فلورن در س
عضویــت » آکادمــی ملــی علــوم « درآورد و بــرای 20 ســال تنهــا عضــو زن ایــن آکادمــی باقی‌مانــد. 4ســال بعــد در ســال 1925، دعــوت پیوســن بــه 

انســتیتو پزشــکی راکفلــر، کــه امــروزه بــه نــام دانشــگاه راکفلــر شــناخته می‌شــود، را پذیرفــت )در ایــن انســتیتو نیــز او اولیــن عضــو زن بــود(.

ی د میــا  1 9 2 6  ، کفلــر ا ر نســتیتو  ) ا () ا (

ــوژی  ــش ایمنول ــت بخ ــا ریاس ــت ت ــر رف ــتیتو راکفل ــه انس ــس ب فلورن
ــا روش‌هــای  ســلولی را برعهــده بگیــرد و تیــم بزرگــی را تشــکیل داد ت
مــدرن علمــی را روی مشــکلات پزشــکی پیــاده کننــد و همزمــان نســل 

ــرورش داد.  ــان را پ ــدی محقق بع
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در این زمان فلورنس تصمیم گرفت با همکاری »انجمن ملی بیماری سل « روی پاتولوژی و ایمنولوژی بیماری توبرکلوزیس، نقش 

مونوسیت‌ها در شکل‌گیری توبرکل و تبدیل آن‌ها به سایر سلول‌ها کار کند که امتداد تحقیقاتش بر سلول‌های ایمنی در دانشگاه 

جان هاپکینز بود. امیدواری اصلی کمیته این بود که با تحکیم تحقیقات روی بیماری سل، فعالیت‌های پیشگیرانه‌ای جهت کاهش 

موارد ابتلا در پیش‌گیرد. در سال‌های نهایی حضور در انستیتو راکفلر، وقت خود را با بررسی آثار ایجادشده در مواجهه با عوامل 

خارجی و شکل‌گیری آنتی‌بادی‌ها در نتیجه‌ی آن، گذراند. 

در سال 1934، فلورنس یک بیوگرافی از مربی و راهنمای اول 

خود در جان هاپکینز منتشر کرد:» فرانکلین پاین مال، داستان 

یک ذهن «.

در سال 1938، پروفسور سابین موقعیت خود در انستیتو راکفلر 

را کنار گذاشت و به کلرادو بازگشت تا دوران بازنشستگی‌اش را 

سپری کند. بانوی 68ساله در دوران بازنشستگی خود نیز از طریق 

مکاتبات و عضویت در بورد‌های مشورتی مختلف، در جامعه‌ی 

علمی، فعال باقی ماند. 

ی د میــا  1 9 4 4  ، و د ا لــر ) ک () ک (

پس از 6 سال بازنشستگی، فلورنس درخواست فرماندار 

کلرادو، جان ویوین، برای ریاست کمیته‌ی برنامه‌ریزی برای 

مشکلات سلامت جامعه‌ی پساجنگ را پذیرفت. در آوریل 

1945، در نامه‌ای به فرماندار نوشت:» رویکردهای ایالتی، 

ضدّ سلامت جامعه است!« 
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آن‌چــه ســابین می‌دیــد، کمبــود سرمایه‌گــذاری و نیروهــای آموزش‌دیــده و لایــق بــرای ارائــه‌ی خدمــات بهداشــتی در ســطح ایالــت 

بــود. بــا این‌کــه می‌دانســت مجلــس قانون‌گــذاری بــدون اســتثنا بــه تصمیــات در زمینــه‌ی ســامت جامعــه رای منفــی داده اســت و 

سیاســت‌مداران علاقــه‌ای بــه ایــن مســئله نشــان نمی‌دهنــد، به‌طــور خســتگی‌ناپذیر درخواســت تجدیدنظــر مــی‌داد. روزی در اوایــل 

هفتادســالگی‌اش، زمانــی کــه قــرار بــود در یــک میتینــگ بــه ســخنرانی در دفــاع از ادعایــش علیرغــم اندیشــه‌های عمومــی بپــردازد، 

ــازدارد. در  ــه ب ــن برنام ــه ای ــی نابســامانی آب و هــوا هــم نتوانســت او را از رســیدن ب ــا حت ــولاک شــدیدی به‌پاشــد امّ ــان و ک طوف

شروع ســخنرانی، فلورنــس تــاش کــرد سیاســت‌مدارانی کــه بــا اصلاحــات ســامت مخالفــت می‌کردنــد را بــه وســیله‌ی حامیــان طــرح 

مذکــور شکســت دهــد. در نهایــت، ایــن تــاش منجــر بــه وضــع دســته‌ای از قوانیــن بــا نــام » قوانیــن ســامت ســابین « بــه افتخــار 

دکــر ســابین شــد کــه وضعیــت ســامت عمومــی در کلــرادو را ارتقــا بخشــید و بــا اختصــاص‌دادن تخت‌هــای بیمارســتانی بیشــر بــرای 

ــز، ســابین اقــرار کــرد  ــن ایالتــی ســامت ایلینوی ــه‌ی بی در ســال 1947، در کمیت

انتخــاب او به‌عنــوان رییــس کمیتــه بــه ایــن دلیــل بــود کــه فرمانــدار، علاقــه‌ای 

بــه ســامت عمومــی نداشــت و »یــک پیــرزن« را اســتخدام کــرد چــرا کــه فکــر 

ــه انجــام هیــچ کاری باشــد! )تصویــر 13( نمی‌کــرد او قــادر ب

ــامت  ــای س ــت خیریه‌ه ــمَت مدیری ــرای سِ ــادی، او ب ــد، 1948 می ــال بع در س

دنــور انتخــاب شــد و حقــوق 3 ســاله آینــده‌ی خــود را وقــف تحقیقــات پزشــکی 

کــرد.

ی د میـــا  1 9 5 1  ، و د ا لـــر ) ک () ک (

ــان  ــا همچن ــد ام ــته ش ــر بازنشس ــار دوم و آخ ــرای ب ــس ب ــال، فلورن ــن س در ای
بــه جنگیــدن بــرای رفــع مشــکلات ســامت عمومــی ادامــه داد. در ســوم اکتــر 
ــی  ــه‌ی قلب ــر حمل 1953، پروفســور فلورنــس ســابین در ســن 81 ســالگی، در اث
ــور  ــتِ دن ــتان فرمون ــت  در آرامس ــره‌ی فرمون ــر او در مق ــت و خاکس درگذش

ــد.  ــاک سپرده‌ش ــه خ ــرادو ب کل
ــگاه  ــکی دانش ــان پزش ــدن دپارتم ــابین، مزینّ‌ش ــت س ــر فعالی ــک عم ــل ی حاص
ــوژی  ــات بیول ــرای تحقیق ــابین« ب ــس آر. س ــاختمان» فلورن ــام س ــه ن ــرادو ب کل

ــت.  ــلولی اس س
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نیــد: را می‌خوا شــت وی  بزرگدا م‌شــده در  نجا ا مــات  قدا ا ز  ا دیگــر  دی  تعــدا به‌طــور خلاصــه  مــه،  دا ا در 

	1 ایالت کلرادو مجسمه‌ی سابین را به سالن مجموعه‌ی ملی مجسمه‌ها  . 	-

تقدیم کرد )1959 میلادی(. 

	2 نام سابین به مجموعه‌ی ملی افراد مشهور آمریکا  اضافه شد )1973 . 	-

میلادی(.

	3 مجموعه‌ی زنان مشهور کلرادو ، نام سابین را به‌عنوان یکی از دو . 	-

نماینده‌ی کلرادو به لیست خود اضافه نمود )1985 میلادی(.

	4 دانشگاه پزشکی جان هاپکینز با نامگذاری یکی از چهار کالج خود به نام . 	-

سابین به بزرگداشت میراث او پرداخت )2005 میلادی(.

در آرشیو انستیتو پزشکی جان هاپکینز، مجموعه‌ی دست نوشته‌ها و 

مقالات پزشکی دکتر سابین از سال 1903 تا 1941 حفظ و بعضی از آن‌ها به 

درخواست عموم منتشر می‌شود. مجموعه‌ی سوفیا اسمیت در کالج اسمیت، 

کتابخانه‌ی جامعه‌‌ی فلسفه‌‌ی آمریکا در فیلادلفیا، دانشکده‌ی پزشکی دانشگاه 

کلرادو، اتحادیه‌ی موزه‌های جامعه‌ی تاریخ ایالت کلرادو، انستیتو راکفلر و 

مجموعه اوراق آلن میسون چِسنی  در دانشگاه جان هاپکینز نیز جایگاه 

نگهداری بخشی از آثار به‌جامانده از سابین هستند.

ز  رمغان مــی‌آورد، نقل قولی ا بین برای ذهــن من به ا ســتان زندگی فلورنس ســا ندن دا آن‌چــه خوا
است: کوری  ماری 

» زندگی برای هیچ‌یک از ما آسان نیست. حالا که چه؟ ما باید پشتکار داشته باشیم و بالاتر از 
همه اعتماد به نفس. ما باید باور داشته باشیم که استعداد چیزی به ما داده‌شده‌است و آن چیز، 

به هر قیمتی که باشد، باید به‌دست آورده‌شود.«

» امیدوارم مطالعات من مشوّق زنان دیگر باشد؛ به‌خصوص بانوان جوان، تا زندگیشان را وقف خواسته‌های بزرگ‌تر 
ذهن کنند. این‌که زنان یا مردان، کدام‌یک ذهن برتری دارند، کم‌ترین اهمّیتّ را دارد؛ تمام چیزی که ما باید انجام 

دهیم تا اثر خوبی از خود به‌جای بگذاریم، فقط این است که از تمام ذهنی که داریم، استفاده کنیم.«
								           فلورنس رنا سابین	                                      
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درمان
سرطان 

با ابریشم عنکبوت
یکی از شایع ترین و مخرب ترین بیماری ها در جوامع مختلف، سرطان است؛  بنابراین یافتن راه های جدید برای درمان 

آن از چالش‌های مهم علمی به شمار می‌رود.

نگهبان ژنوم؟نگهبان ژنوم؟
در اواخر دهه ۱۹۷۰ پروتئین P53 کشف شد. این پروتئین، نگهبان ژنوم نامیده می شود؛ زیرا می تواند از فعالیت سلول هایی 

با DNA آسیب دیده که به سلول های سرطانی تبدیل می شوند، جلوگیری کند. یافته ها نشان می دهد که این پروتئین در 

۶۰ درصد از انواع سرطان ها از بین رفته و یا آسیب دیده است. در حقیقت جهش در ژن مولد این پروتئین، شایع ترین تغییر 

ژنتیکی در سرطان است؛ بنابراین به نظر می رسد که وارد کردن پروتئین سالم P53 به سلول های سرطانی، روشی موثر برای 

درمان این بیماری خواهد بود. با وجود آنکه انجام این کار در نگاه اول ساده به نظر می رسد اما، با سختی هایی همراه است؛ 

1	زیرا: این پروتئین نسبتا بزرگ، بی نظم و ناپایدار است! . 	

	2 سلول ها مقدار زیادی از این پروتئین را تولید نمی کنند!. 	

	3 پروتئین ها به راحتی به یکدیگر چسبیده و می توانند منجر به توقف فعالیت یکدیگر شوند!. 	

	4 این پروتئین پس از ساخته شدن نیز به سرعت تجزیه می شود!. 	

ایــن  حــل  راه  یافــن  بــرای  پژوهشــگران 

برخــورد  ی  نحــوه  بررســی  بــه  مشــکلات، 

ــد.  ــن هــای مشــابه پرداختن ــا پروتئی طبیعــت ب

آن هــا متوجــه شــدند پروتئیــن هایــی کــه 

تننــد  مــی  تــار  عنــوان  بــه  هــا  عنکبــوت 

 P53 ــن ــه پروتئی ــبیه ب ــا(، ش ــپایدروئین ه )اس

ناپایــدار  و  بــزرگ  پروتئین¬هایــی  هســتند؛ 

ــی  ــع م ــر جم ــرروی یکدیگ ــی ب ــه راحت ــه ب ک

شــوند؛ امــا برخــاف P53 یــک بخــش فــرده، 

کوچــک و پایــداری بــه نــام دومیــن دارنــد کــه 

مــی توانــد بــه راحتــی توســط ســلول هــا تولیــد 

ــود. ش

فائزه مسائلی ورودی 99 داروسازی
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در مطالعاتــی کــه اخیــرا در مجلــه structure منتــر شــده اســت، یــک دومیــن 

ابریشــم عنکبــوت را بــه پروتئیــن انســانی متصــل کــرده و بــه صــورت فیــوژن 

آن را وارد ســلول هــای آزمایشــگاهی کردنــد. تولیــد مقــدار زیــادی از پروتئیــن 

P53 جدیــد توســط ســلول هــا، محققــان را شــگفت زده کــرد.

در ادامــه بــرای درک علــت ایــن اتفــاق، پروتئیــن هــا را بــا اســتفاده از 

میکروســکوپ الکترونــی، شــبیه ســازی کامپیوتــری، رزونانــس مغناطیســی 

هســته ای و طیــف ســنجی جرمــی آنالیــز کردنــد. ایــن آزمایــش هــا نشــان مــی 

ــه  ــرار داشــته و چگون ــن در کجــا ق ــف پروتئی ــه قســمت هــای مختل ــد ک دهن

بــا یکدیگــر کار مــی کننــد. درنتیجــه مشــخص شــد کــه سســت تریــن قســمت 

پروتئیــن P53، اطــراف ناحیــه ای از دومیــن ابریشــم عنکبــوت پیچیــده شــده 

اســت. همچنیــن بــا پیــچ کــردن پروتئیــن P53 بــه ایــن صــورت، دومین ابریشــم 

عنکبــوت قــادر اســت آن را از دســتگاه تولیــد پروتئیــن ســلولی بیــرون بکشــد 

کــه درنتیجــه ی آن پروتئیــن بیشــری تولیــد مــی شــود. ســپس بــرای اطمینــان 

از فعــال بــودن پروتئیــن جدیــد، آن را وارد ســلول هــای سرطانــی کردنــد. توقــف رشــد ســلول هــای سرطانــی، فعــال بــودن آن را اثبــات 

نمــود. همچنیــن در کــال تعجــب پاســخ ایجــاد شــده توســط پروتئیــن فیــوژن نســبت بــه پروتئیــن معمولــی بیشــر بــود؛ بــر ایــن اســاس 

نتیجــه گرفتــه شــد کــه مــی تــوان از دومیــن ابریشــم عنکبــوت بــرای افزایــش توانایــی پروتئیــن جهــت خامــوش کــردن ســلول  هــای 

سرطانــی اســتفاده نمــود.

  هــم اکنــون محققیــن قصــد دارنــد ســاختار پروتئیــن و نحــوه ی تعامــل بخــش هــای مختلــف آن را بــرای 

پیشــگیری از سرطــان بــه طــور دقیــق مطالعــه کنند. آن هــا همچنین امیدوار هســتند تــا دریابند که ســلول ها 

چگونــه تحــت تاثیــر پروتئیــن جدیــد قــرار گرفته و تــا چه انــدازه می تواننــد ابریشــم عنکبوت را تحمــل کنند.

سر‏دیوید لین)Sir David Lane( ، از محققان این پروژه و از کاشفان پروتئین P53 ، اعتقاد دارد که با ایجاد 

یــک نــوع پایدارتــر از ایــن پروتئین در ســلول ها، می توان واکســن هایی بر مبنایmRNA نیــز بر علیه سرطان 

تولید کرد؛ اما پیش از آن باید درباره ی مکانیسم عملکرد این پروتئین در سلول و نیز سمیت آن مطالعه شود.
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واکسن 
ایدز

اچ‌آی‌وی، ویروسی سرسخت و صبور!

آیا واکسن موثری برای این ویروس جان‌سخت وجود دارد یا نه؟

       ویــروس نقــص ایمنــی انســانی )       ویــروس نقــص ایمنــی انســانی )HIVHIV( عفونتــی اســت کــه بــه سیســتم ایمنــی بــدن، بــه ویــژه نوعــی از گلبول‌هــای ســفید خــون ( عفونتــی اســت کــه بــه سیســتم ایمنــی بــدن، بــه ویــژه نوعــی از گلبول‌هــای ســفید خــون 

کــه ســلول هــای کــه ســلول هــای CD4CD4 نــام دارنــد، حملــه میکنــد.  نــام دارنــد، حملــه میکنــد. HIVHIV ســلول‌های  ســلول‌های CD4CD4 را از بیــن می‌بــرد و ایمنــی فــرد را در برابــر عفونت‌هــای  را از بیــن می‌بــرد و ایمنــی فــرد را در برابــر عفونت‌هــای 

ــد. در صــورت  ــد ســل و عفونت‌هــای قارچــی، عفونت‌هــای شــدید باکتریایــی و برخــی سرطان‌هــا تضعیــف می‌کن ــد. در صــورت فرصت‌طلــب، مانن ــد ســل و عفونت‌هــای قارچــی، عفونت‌هــای شــدید باکتریایــی و برخــی سرطان‌هــا تضعیــف می‌کن فرصت‌طلــب، مانن

عــدم درمــان، عــدم درمــان، HIVHIV می‌توانــد منجــر بــه ســندرم نقــص ایمنــی اکتســابی )ایــدز( شــود. می‌توانــد منجــر بــه ســندرم نقــص ایمنــی اکتســابی )ایــدز( شــود.

ساختار اچ‌آی‌ویساختار اچ‌آی‌وی
     اچ‌آی‌وی یک ویروس گرد و توپی‌شکل و دارای دو رشته‌ی تک      اچ‌آی‌وی یک ویروس گرد و توپی‌شکل و دارای دو رشته‌ی تک 

RNARNA برای ژنوم خود است.   برای ژنوم خود است.  RNARNAبرای حمل اطلاعات ژنتیکی است برای حمل اطلاعات ژنتیکی است 

که در هنگام تولید ذرات جدید اچ‌آی‌وی منتقل می‌شوند. تفاوت که در هنگام تولید ذرات جدید اچ‌آی‌وی منتقل می‌شوند. تفاوت 

یک سلول طبیعی با ویروس اچ‌آی‌وی این است که سلول طبیعی از  یک سلول طبیعی با ویروس اچ‌آی‌وی این است که سلول طبیعی از  

DNADNA برای حمل اطلاعات ژنتیکی خود استفاده میکند اما ویروس  برای حمل اطلاعات ژنتیکی خود استفاده میکند اما ویروس 

اچ‌آی‌وی از  اچ‌آی‌وی از  RNARNA. مانند تمام ویروس‌ها، اچ‌آی‌وی یک موجود زنده . مانند تمام ویروس‌ها، اچ‌آی‌وی یک موجود زنده 

محسوب نمی‌شود زیرا برای تکثیر نیاز به سلول میزبان دارد. اچ‌آی‌وی محسوب نمی‌شود زیرا برای تکثیر نیاز به سلول میزبان دارد. اچ‌آی‌وی 

وابسته به سلول میزبان خود است و برخی از پروتئین‌های خود را وابسته به سلول میزبان خود است و برخی از پروتئین‌های خود را 

برای تکرار عرضه می‌کند.برای تکرار عرضه می‌کند.

تاریخچه تحقیقات واکســن از سال تاریخچه تحقیقات واکســن از سال 19841984 تا  تا 20172017
      از نظر تاریخی واکسیناسیون بهترین روش برای حفاظت از افراد در برابر بیماری‌های عفونی بوده‌است. درحالی¬که مجموعه‌ای از تکنیک‌ها       از نظر تاریخی واکسیناسیون بهترین روش برای حفاظت از افراد در برابر بیماری‌های عفونی بوده‌است. درحالی¬که مجموعه‌ای از تکنیک‌ها 

برای جلوگیری از عفونت اچ‌آی‌وی در دسترس هستند، توسعه یک واکسن ایمن و موثر اچ‌آی‌وی همچنان کلید تحقق یک پایان با دوام برای جلوگیری برای جلوگیری از عفونت اچ‌آی‌وی در دسترس هستند، توسعه یک واکسن ایمن و موثر اچ‌آی‌وی همچنان کلید تحقق یک پایان با دوام برای جلوگیری 

از همه‌گیری اچ آی‌وی به حساب می‌آید.از همه‌گیری اچ آی‌وی به حساب می‌آید.

در سال در سال HIVHIV  ،  ،19841984 به عنوان عامل ایدز شناسایی شد. مارگارت هکلر، وزیر  به عنوان عامل ایدز شناسایی شد. مارگارت هکلر، وزیر HHSHHS ایالات متحده اعلام‌کرد که واکسن ایدز برای آزمایش در دو سال  ایالات متحده اعلام‌کرد که واکسن ایدز برای آزمایش در دو سال 

آینده آماده خواهد شد.آینده آماده خواهد شد.

سال سال 19871987 اولین آزمایش بالینی واکسن  اولین آزمایش بالینی واکسن HIVHIV در مرکز بالینی مؤسسه‌ی ملی بهداشت ) در مرکز بالینی مؤسسه‌ی ملی بهداشت )NIHNIH( در بتسدا، مریلند افتتاح شد. این کارآزمایی در فاز ( در بتسدا، مریلند افتتاح شد. این کارآزمایی در فاز 11، ، 

138138 داوطلب سالم و  داوطلب سالم و HIVHIV منفی را ثبت‌نام کرد. واکسن زیر‌واحد  منفی را ثبت‌نام کرد. واکسن زیر‌واحد gp160gp160 عوارض جانبی جدی نشان نداد. عوارض جانبی جدی نشان نداد.

در سال در سال 19881988 گروه ارزیابی واکسن ایدز)  گروه ارزیابی واکسن ایدز) NIAID AVEGNIAID AVEG(، اولین گروه کارآزمایی بالینی واکسن (، اولین گروه کارآزمایی بالینی واکسن HIVHIV در ایالات متحده، ثبت‌نام داوطلبان را در  در ایالات متحده، ثبت‌نام داوطلبان را در 

اولین آزمایش خود آغاز کرد.اولین آزمایش خود آغاز کرد.

سال سال NIAIDNIAID  19921992 اولین آزمایش بالینی فاز  اولین آزمایش بالینی فاز 22 واکسن  واکسن HIVHIV را راه‌اندازی کرد. این کارآزمایی شامل داوطلبان  را راه‌اندازی کرد. این کارآزمایی شامل داوطلبان HIVHIV منفی با سابقه رفتارهای پرخطر  منفی با سابقه رفتارهای پرخطر 

مانند مصرف مواد مخدر تزریقی، چندین شریک جنسی یا عفونت‌های مقاربتی بود. به شرکت‌کنندگان مکرراً توصیه شد که از هرگونه رفتاری که آنها مانند مصرف مواد مخدر تزریقی، چندین شریک جنسی یا عفونت‌های مقاربتی بود. به شرکت‌کنندگان مکرراً توصیه شد که از هرگونه رفتاری که آنها 

را در معرض خطر عفونت را در معرض خطر عفونت HIVHIV قرار می‌دهد، اجتناب کنند. قرار می‌دهد، اجتناب کنند.

در سال در سال 19981998 اولین روز سالانه آگاهی از واکسن  اولین روز سالانه آگاهی از واکسن HIVHIV برای گرامی‌داشت داوطلبان مطالعه واکسن برگزارشد. اولین آزمایش واکسن  برای گرامی‌داشت داوطلبان مطالعه واکسن برگزارشد. اولین آزمایش واکسن HIVHIV در مقیاس  در مقیاس 

بزرگ آغاز شد. بزرگ آغاز شد. VaxGenVaxGen آزمایش فاز  آزمایش فاز AIDSVAX VAX004AIDSVAX VAX004  33(( را در آمریکای شمالی و هلند با بیش از (( را در آمریکای شمالی و هلند با بیش از 54005400 داوطلب آغاز کرد. داوطلب آغاز کرد.

شکیبا زارع زادهشکیبا زارع زاده
ورودی ورودی 9999 مهندسی بهداشت‌حرفه‌ای و ایمنی کار مهندسی بهداشت‌حرفه‌ای و ایمنی کار
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     سال بعد      سال بعد NIAIDNIAID اولین آزمایش واکسن پیشگیرانه آفریقایی  اولین آزمایش واکسن پیشگیرانه آفریقایی HIVHIV را در اوگاندا به عنوان اولین آزمایش واکسن  را در اوگاندا به عنوان اولین آزمایش واکسن HIVHIV در مقیاس بزرگ در یک کشور در حال  در مقیاس بزرگ در یک کشور در حال 

توسعه آغاز کرد. توسعه آغاز کرد. VaxGenVaxGen آزمایش فاز آزمایش فازAIDSVAX VAX003AIDSVAX VAX003((33( را با بیش از ( را با بیش از 25002500 داوطلب در تایلند آغاز کرد.  داوطلب در تایلند آغاز کرد. 

سال سال NIAIDNIAID  20002000 شبکه آزمایش‌های واکسن) شبکه آزمایش‌های واکسن)HIV HVTNHIV HVTN( را تشکیل داد، شبکه‌ای از سایت‌های بالینی در ایالات متحده و خارج از کشور که با آزمایش و ( را تشکیل داد، شبکه‌ای از سایت‌های بالینی در ایالات متحده و خارج از کشور که با آزمایش و 

ارزیابی واکسن‌های کاندید در تمام مراحل کارآزمایی‌های بالینی، به توسعه واکسن پیشگیری کننده ارزیابی واکسن‌های کاندید در تمام مراحل کارآزمایی‌های بالینی، به توسعه واکسن پیشگیری کننده HIVHIV اختصاص دارد. این شبکه شامل بیش از  اختصاص دارد. این شبکه شامل بیش از 2525 سایت در  سایت در 

ایالات متحده، آفریقا، آسیا، آمریکای جنوبی و دریای کارائیب بود. اولین آزمایش واکسن ایالات متحده، آفریقا، آسیا، آمریکای جنوبی و دریای کارائیب بود. اولین آزمایش واکسن HIVHIV آفریقایی در اوگاندا تکمیل شد. آفریقایی در اوگاندا تکمیل شد.

دولت‌های ایالات متحده و سلطنتی تایلند در سال دولت‌های ایالات متحده و سلطنتی تایلند در سال 20032003 به طور مشترک  به طور مشترک RV144RV144 را آغاز کردند، مرحله  را آغاز کردند، مرحله 33 آزمایشی برای ارزیابی استراتژی جدید واکسن  آزمایشی برای ارزیابی استراتژی جدید واکسن HIVHIV که  که 

معمولاً به عنوان »پرایم تقویت« شناخته‌می‌شود.معمولاً به عنوان »پرایم تقویت« شناخته‌می‌شود.

در سال در سال 20042004 هردو کاندید  هردو کاندید VaxGenVaxGen نتوانستند در آزمایشات فاز  نتوانستند در آزمایشات فاز 33، محافظت در برابر ، محافظت در برابر HIVHIV را ارائه دهند. را ارائه دهند.

سال سال NIAIDNIAID  20072007 مطالعات مرحله  مطالعات مرحله 22 را به دلیل نگرانی‌های ایمنی متوقف کرد. را به دلیل نگرانی‌های ایمنی متوقف کرد.

در سال در سال 20092009 فاز  فاز 22 مطالعه  مطالعه HVTNHVTN  505505 برای ارزیابی یک رژیم واکسن »پرایم تقویت‌کننده« توسعه‌یافته، توسط  برای ارزیابی یک رژیم واکسن »پرایم تقویت‌کننده« توسعه‌یافته، توسط VRCVRC آغاز شد. نتایج فاز  آغاز شد. نتایج فاز 33 کارآزمایی  کارآزمایی 

تایلندی )تایلندی )RV144RV144( نشان داد که ترکیب واکسن اثر پیشگیرانه متوسطی را در انسان بدنبال دارد. این کارآزمایی که بیش از ( نشان داد که ترکیب واکسن اثر پیشگیرانه متوسطی را در انسان بدنبال دارد. این کارآزمایی که بیش از 1600016000 داوطلب را ثبت کرد، اولین و  داوطلب را ثبت کرد، اولین و 

تا به امروز تنها مطالعه بالینی بزرگی بود که اثربخشی واکسن آزمایشی تا به امروز تنها مطالعه بالینی بزرگی بود که اثربخشی واکسن آزمایشی HIVHIV را نشان داد. را نشان داد.

 .) .)VRC02VRC02 و  و VRC01VRC01( را در آزمایشگاه خنثی می کرد ) را در آزمایشگاه خنثی می کرد HIVHIV دو آنتی‌بادی قوی را شناسایی کردند که اکثر سویه‌های  دو آنتی‌بادی قوی را شناسایی کردند که اکثر سویه‌های VRCVRC یک سال بعد دانشمندان یک سال بعد دانشمندان

در مشارکت عمومی و خصوصی )در مشارکت عمومی و خصوصی )Pox-ProteinPox-Protein ) )P5P5، یک تیم همکاری بین المللی برای ایجاد ، یک تیم همکاری بین المللی برای ایجاد RV144RV144، تشکیل شد.، تشکیل شد.

در سال در سال HVTNHVTN ، ،20112011  505505 گسترش یافت تا محافظت از  گسترش یافت تا محافظت از HIVHIV را به عنوان نقطه پایانی اولیه در برگیرد. را به عنوان نقطه پایانی اولیه در برگیرد.

سال بعد نمونه‌های سال بعد نمونه‌های RV144RV144، برای بررسی انواع پاسخ‌های ایمنی تجزیه و تحلیل‌ شدند.، برای بررسی انواع پاسخ‌های ایمنی تجزیه و تحلیل‌ شدند.

واکسیناسیون واکسیناسیون HVTNHVTN  505505 در سال  در سال 20132013 به دلیل عدم کارایی متوقف شد. به دلیل عدم کارایی متوقف شد.

دو سال بعد فاز مطالعه دو سال بعد فاز مطالعه HVTNHVTN  100100، بخشی از تلاش تحقیقاتی ، بخشی از تلاش تحقیقاتی P5P5، برای آزمایش ایمنی یک رژیم آزمایشی واکسن ، برای آزمایش ایمنی یک رژیم آزمایشی واکسن HIVHIV بر اساس یافته‌های  بر اساس یافته‌های RV144RV144 و  و 

همچنین توانایی آن برای ایجاد پاسخ ایمنی، راه‌اندازی شد.همچنین توانایی آن برای ایجاد پاسخ ایمنی، راه‌اندازی شد.

NIAIDNIAID در سال  در سال 20162016 مطالعات  مطالعات AMPAMP را برای آزمایش اینکه آیا انفوزیون داخل وریدی آنتی‌بادی  را برای آزمایش اینکه آیا انفوزیون داخل وریدی آنتی‌بادی VRC01VRC01 ایمن، قابل تحمل و موثر در پیشگیری از عفونت  ایمن، قابل تحمل و موثر در پیشگیری از عفونت 

HIVHIV است را راه‌اندازی کرد. این کارآزمایی‌ها همچنین برای پاسخ به سؤالات علمی اساسی برای پیشگیری از  است را راه‌اندازی کرد. این کارآزمایی‌ها همچنین برای پاسخ به سؤالات علمی اساسی برای پیشگیری از HIVHIV و تحقیقات واکسن طراحی شده‌اند. و تحقیقات واکسن طراحی شده‌اند.

HVTNHVTN  702702، بخشی از تلاش تحقیقاتی ، بخشی از تلاش تحقیقاتی P5P5، راه‌اندازی شد تا آزمایش کند که آیا نسخه جدید واکسن ، راه‌اندازی شد تا آزمایش کند که آیا نسخه جدید واکسن HIVHIV  RV144RV144 به طور ایمن از عفونت  به طور ایمن از عفونت HIVHIV در بزرگسالان  در بزرگسالان 

آفریقای جنوبی جلوگیری می کند یا خیر.آفریقای جنوبی جلوگیری می کند یا خیر.

در سال در سال NIAIDNIAID ، ،20172017 و شرکا،  و شرکا، ImbokodoImbokodo یا  یا HPX2008HPX2008//705705  HVTNHVTN را راه‌اندازی کردند، مطالعه ی اثبات مفهوم فاز  را راه‌اندازی کردند، مطالعه ی اثبات مفهوم فاز b2b2 که ایمنی و اثربخشی یک رژیم  که ایمنی و اثربخشی یک رژیم 

آزمایشی مبتنی بر واکسن »موزاییک« طراحی‌شده برای القای پاسخ های ایمنی در برابر طیف گسترده‌ای از سویه‌های جهانی آزمایشی مبتنی بر واکسن »موزاییک« طراحی‌شده برای القای پاسخ های ایمنی در برابر طیف گسترده‌ای از سویه‌های جهانی HIVHIV را ارزیابی می کند. را ارزیابی می کند.

از کرونا برای ساخت واکسن از کرونا برای ساخت واکسن HIVHIV چه استفاده‌ای شد؟ چه استفاده‌ای شد؟
       در جدیدترین تحقیقات پس‌ساخت واکسن کرونا، محققین شرکت داروسازی        در جدیدترین تحقیقات پس‌ساخت واکسن کرونا، محققین شرکت داروسازی 

براساس براساس mRNAmRNA موجود در واکسن کووید-  موجود در واکسن کووید- 1919 مدرنا، آزمایش‌های بالینی انسانی  مدرنا، آزمایش‌های بالینی انسانی 

را برای یک واکسن آزمایشی را برای یک واکسن آزمایشی HIVHIV آغاز کردند. این شرکت در بیانیه‌ای اعلام کرد که  آغاز کردند. این شرکت در بیانیه‌ای اعلام کرد که 

اولین واکسن‌ها در دانشکده پزشکی و علوم بهداشت دانشگاه جورج واشنگتن در اولین واکسن‌ها در دانشکده پزشکی و علوم بهداشت دانشگاه جورج واشنگتن در 

واشنگتن‌دی‌سی انجام شد. آزمایشات مرحله اول همچنین در کلینیک واشنگتن‌دی‌سی انجام شد. آزمایشات مرحله اول همچنین در کلینیک HopeHope مرکز  مرکز 

واکسن واکسن EmoryEmory در آتلانتا، مرکز تحقیقات سرطان فرد هاچینسون در سیاتل و مرکز  در آتلانتا، مرکز تحقیقات سرطان فرد هاچینسون در سیاتل و مرکز 

علوم‌بهداشتی دانشگاه تگزاس در سن آنتونیو اجرا خواهد شد.علوم‌بهداشتی دانشگاه تگزاس در سن آنتونیو اجرا خواهد شد.

به گزارش ای‌بی‌سی نیوز، این واکسن برای تحریک گلبول¬های سفید خون برای به گزارش ای‌بی‌سی نیوز، این واکسن برای تحریک گلبول¬های سفید خون برای 

تبدیل شدن به آنتی‌بادی‌هایی طراحی شده‌است که می‌توانند تبدیل شدن به آنتی‌بادی‌هایی طراحی شده‌است که می‌توانند HIVHIV را خنثی کنند.  را خنثی کنند. 

یک واکسن تقویت‌کننده برای کار با واکسن یک واکسن تقویت‌کننده برای کار با واکسن HIVHIV نیز در حال مطالعه است. نیز در حال مطالعه است.

در این انتشار آمده‌است که در این انتشار آمده‌است که 5656 بزرگسال سالم  بزرگسال سالم HIVHIV منفی در کارآزمایی بالینی  منفی در کارآزمایی بالینی 

شرکت می‌کنند که شرکت می‌کنند که 4848 نفر یک یا دو دوز از واکسن  نفر یک یا دو دوز از واکسن mRNAmRNA و  و 3232 نفر نیز  نفر نیز 

تقویت‌کننده را دریافت کردند. هشت نفر تنها تقویت‌کننده را دریافت خواهند تقویت‌کننده را دریافت کردند. هشت نفر تنها تقویت‌کننده را دریافت خواهند 

کرد. همه آن¬ها تا کرد. همه آن¬ها تا 66 ماه پس از دریافت دوز نهایی تحت نظر خواهند بود. ماه پس از دریافت دوز نهایی تحت نظر خواهند بود.

واکسن‌های واکسن‌های mRNAmRNA با ارائه‌ی یک قطعه ماده‌ی ژنتیکی کار می‌کند که به بدن  با ارائه‌ی یک قطعه ماده‌ی ژنتیکی کار می‌کند که به بدن 

دستور می‌دهد تا یک قطعه پروتئینی از یک پاتوژن هدف )مانند ویروس( بسازد، دستور می‌دهد تا یک قطعه پروتئینی از یک پاتوژن هدف )مانند ویروس( بسازد، 

که سیستم ایمنی آن را تشخیص می‌دهد و به خاطر می‌آورد، بنابراین اگر بعداً که سیستم ایمنی آن را تشخیص می‌دهد و به خاطر می‌آورد، بنابراین اگر بعداً 

  302302  HVTNHVTN در معرض آن قرار‌گرفت می‌تواند پاسخ قابل توجهی بدهد. مطالعه در معرض آن قرار‌گرفت می‌تواند پاسخ قابل توجهی بدهد. مطالعه

بررسی خواهد کرد که آیا سه واکسن تجربی بررسی خواهد کرد که آیا سه واکسن تجربی HIV mRNAHIV mRNA زیر بی‌خطر هستند و  زیر بی‌خطر هستند و 

می توانند پاسخ ایمنی را القا کنند؟می توانند پاسخ ایمنی را القا کنند؟

	. .	 mRNAmRNA  MD39.3MD39.3  BG505BG505

	. .	   mRNAmRNA  gp151gp151  MD39.3MD39.3  BG505BG505

	. .	 CD4KO mRNACD4KO mRNA  gp151gp151  MD39.3MD39.3  BG505BG505

هر کاندید واکسن تحقیقاتی، برای ارائه پروتئین موجود در سطح هر کاندید واکسن تحقیقاتی، برای ارائه پروتئین موجود در سطح HIVHIV طراحی شده‌است  طراحی شده‌است 

که ورود به سلول‌های انسانی را تسهیل می‌کند. هر یک از واکسن¬های تجربی، که ورود به سلول‌های انسانی را تسهیل می‌کند. هر یک از واکسن¬های تجربی، 

پروتئین‌های تثبیت‌شده متفاوت اما بسیار مرتبط را کد می‌کند. هیچ یک از سه نامزد پروتئین‌های تثبیت‌شده متفاوت اما بسیار مرتبط را کد می‌کند. هیچ یک از سه نامزد 

واکسن نمی‌تواند باعث عفونت واکسن نمی‌تواند باعث عفونت HIVHIV شود. شود.

توالی‌های توالی‌های mRNAmRNA خاص موجود در واکسن‌ها توسط محققین کنسرسیوم اسکریپس  خاص موجود در واکسن‌ها توسط محققین کنسرسیوم اسکریپس 

برای توسعه واکسن) برای توسعه واکسن) HIV/AIDS CHAVDHIV/AIDS CHAVD( با بودجه ( با بودجه NIAIDNIAID در مؤسسه تحقیقاتی  در مؤسسه تحقیقاتی 

اسکریپس و مرکز آنتی‌بادی خنثی‌کننده اسکریپس و مرکز آنتی‌بادی خنثی‌کننده IAVIIAVI با بودجه بنیاد بیل و ملیندا گیتس در  با بودجه بنیاد بیل و ملیندا گیتس در 

اسکریپس طراحی و توسعه داده‌شد. ، با همکاری دانشمندان در کمبریج، ماساچوست، اسکریپس طراحی و توسعه داده‌شد. ، با همکاری دانشمندان در کمبریج، ماساچوست، 

Moderna، Inc. ModernaModerna، Inc. Moderna واکسن‌های تحقیقاتی را از طریق قراردادی با پشتیبانی  واکسن‌های تحقیقاتی را از طریق قراردادی با پشتیبانی 

NIAIDNIAID تولید کرد. تولید کرد.

ایمنی و پاسخ‌های ایمنی از طریق نمونه‌های آسپیراسیون با سوزن ظریف خون و غدد ایمنی و پاسخ‌های ایمنی از طریق نمونه‌های آسپیراسیون با سوزن ظریف خون و غدد 

لنفاوی که در مقاطع زمانی مشخص در طول کارآزمایی گرفته می‌شوند، بررسی می‌شوند. لنفاوی که در مقاطع زمانی مشخص در طول کارآزمایی گرفته می‌شوند، بررسی می‌شوند. 

انتظار می‌رود کارآزمایی بالینی تا جولای انتظار می‌رود کارآزمایی بالینی تا جولای 20232023 تکمیل شود. تکمیل شود.

برای برای 44 دهه، ویروس نقص ایمنی انسانی ) دهه، ویروس نقص ایمنی انسانی )HIVHIV( توانسته‌است از تلاش‌های سیستم ( توانسته‌است از تلاش‌های سیستم 

ایمنی برای از بین بردن آن طفره برود. دانشمندان نتوانسته‌اند واکسنی بسازند، اگرچه ایمنی برای از بین بردن آن طفره برود. دانشمندان نتوانسته‌اند واکسنی بسازند، اگرچه 

پیشرفت‌هایی در درمان‌ها، مانند تزریق‌های طولانی‌اثر برای پیشگیری و درمان قبل و بعد پیشرفت‌هایی در درمان‌ها، مانند تزریق‌های طولانی‌اثر برای پیشگیری و درمان قبل و بعد 

از مواجهه داشته‌اند. از مواجهه داشته‌اند. HIVHIV می‌تواند منجر به ایدز شود که می تواند کشنده باشد. می‌تواند منجر به ایدز شود که می تواند کشنده باشد.

تحقیقات در زمینه‌ی ساخت واکسن تحقیقات در زمینه‌ی ساخت واکسن HIVHIV بسیار گسترده است و این مطلب به تنهایی  بسیار گسترده است و این مطلب به تنهایی 

نمی‌تواند آنچه در دنیای ساخت این واکسن رخ داده را به خوبی توضیح بدهد. برای نمی‌تواند آنچه در دنیای ساخت این واکسن رخ داده را به خوبی توضیح بدهد. برای 

اطلاع بیشتر از سایر تحقیقات، منابع معرفی‌شده را مطالعه بفرمایید.اطلاع بیشتر از سایر تحقیقات، منابع معرفی‌شده را مطالعه بفرمایید.

.	1 History of HIV Vaccine Research  (www.nih.gov)

.	2 Moderna Launches Clinical Trials for HIV Vaccine (www.

webmd.com)

.	3 launches clinical trial of three mRNA HIV vaccines (www.nih.

gov)

18نشریه علمی/فرهنگی ریتالین



ســنتی  طــب  ر  د پــی  ا تر ســنتی فیتو طــب  ر  د پــی  ا تر فیتو
سالیان سال است که داروهای گیاهی در کشور‌های آسیایی، به خصوص در ایران و چین، با عنوان »طب سنتی« مورد استفاده قرار می‌گیرند. بسیاری از سالیان سال است که داروهای گیاهی در کشور‌های آسیایی، به خصوص در ایران و چین، با عنوان »طب سنتی« مورد استفاده قرار می‌گیرند. بسیاری از 

داروهای گیاهی، مدت‌های طولانی به عنوان آنتی‌باکتریال استفاده شده و همچنین به نظر می‌آید که می‌توانند جایگزین مناسبی به عنوان آنتی‌بیوتیک، داروهای گیاهی، مدت‌های طولانی به عنوان آنتی‌باکتریال استفاده شده و همچنین به نظر می‌آید که می‌توانند جایگزین مناسبی به عنوان آنتی‌بیوتیک، 

واکسن، ترکیبات شیمیایی و ترکیبات سنتتیک باشند.واکسن، ترکیبات شیمیایی و ترکیبات سنتتیک باشند.

بسیاری از بیماران، درمان گیاهی را ترجیح می‌دهند که علت آن عوارض جانبی و مخربّ داروهای شیمیایی است اما نکته‌ی قابل توجه این است که بسیاری از بیماران، درمان گیاهی را ترجیح می‌دهند که علت آن عوارض جانبی و مخربّ داروهای شیمیایی است اما نکته‌ی قابل توجه این است که 

داروهای گیاهی بر خلاف افکار عمومی کاملا بی‌خطر نیستند! در استفاده از داروهای گیاهی مشکلات متعددی از جمله تداخلات دارویی، آلودگی داروهای گیاهی بر خلاف افکار عمومی کاملا بی‌خطر نیستند! در استفاده از داروهای گیاهی مشکلات متعددی از جمله تداخلات دارویی، آلودگی 

دارویی، واکنش آلرژیک و سمّی، اثرات نامطلوب اقدامات دارویی، اثرات جهش‌زا، خطاهای تشخیص گیاه و عوارض جانبی طولانی مدت مطرح است.دارویی، واکنش آلرژیک و سمّی، اثرات نامطلوب اقدامات دارویی، اثرات جهش‌زا، خطاهای تشخیص گیاه و عوارض جانبی طولانی مدت مطرح است.

در ادامه‌ی این مطلب به معرفی تعدادی از گیاهان دارویی پیشنهادشده در متون طب سنتی جهت درمان چند اختلال و بیماری شایع مرتبط با دستگاه در ادامه‌ی این مطلب به معرفی تعدادی از گیاهان دارویی پیشنهادشده در متون طب سنتی جهت درمان چند اختلال و بیماری شایع مرتبط با دستگاه 

عصبی و تنفسی در دنیای امروز، پرداخته‌ایم.عصبی و تنفسی در دنیای امروز، پرداخته‌ایم.

استرساسترس
اختلالات سلامت روان اعم از استرس و افسردگی ممکن است بر روی رفاه، سلامت جسم و اختلالات سلامت روان اعم از استرس و افسردگی ممکن است بر روی رفاه، سلامت جسم و 

روابط شخصی اثر بگذارد. از جمله حالاتی که می‌توان آن‌ها را علائم استرس قلمداد کرد، می‌توان روابط شخصی اثر بگذارد. از جمله حالاتی که می‌توان آن‌ها را علائم استرس قلمداد کرد، می‌توان 

به انقباض عضلانی، سردرد، افزایش ضربان قلب و تعداد تنفس، لرزش و تکان‌های سریع، خشکی به انقباض عضلانی، سردرد، افزایش ضربان قلب و تعداد تنفس، لرزش و تکان‌های سریع، خشکی 

دهان، تاری دید، کابوس‌دیدن و نداشتن خواب با کیفیت، شکم‌درد، سرگیجه، اسهال و... اشاره دهان، تاری دید، کابوس‌دیدن و نداشتن خواب با کیفیت، شکم‌درد، سرگیجه، اسهال و... اشاره 

  CC کرد. مواد مغذی همچون آمینواسیدهای تریپتوفان، فنیل‌آلانین، تیروزین و تیانین، ویتامین کرد. مواد مغذی همچون آمینواسیدهای تریپتوفان، فنیل‌آلانین، تیروزین و تیانین، ویتامین

و و BB، منیزیم، سلنیوم و کربوهیدرات‌های پیچیده، نقش ویژه و قابل توجهی در کنترل استرس ، منیزیم، سلنیوم و کربوهیدرات‌های پیچیده، نقش ویژه و قابل توجهی در کنترل استرس 

برعهده دارند.برعهده دارند.

این پیامدهای مخربّ و آزاردهنده‌ی استرس موجب شده که از  قرن‌ها پیش گیاهان دارویی به این پیامدهای مخربّ و آزاردهنده‌ی استرس موجب شده که از  قرن‌ها پیش گیاهان دارویی به 

عنوان درمانی برای  علائم اضطراب مورد استفاده قرارگیرند. در متون طب سنتی آسیایی )عموما عنوان درمانی برای  علائم اضطراب مورد استفاده قرارگیرند. در متون طب سنتی آسیایی )عموما 

طب سنتی ایرانی و چینی(، به ترکیبی از گیاهان دارویی و گاهی به مصرف یک گیاه خاص طب سنتی ایرانی و چینی(، به ترکیبی از گیاهان دارویی و گاهی به مصرف یک گیاه خاص 

اشاره شده‌است. از جمله گیاهان ذکرشده می‌توان جینسینگ، بابونه شیرازی، زعفران، قاشقک اشاره شده‌است. از جمله گیاهان ذکرشده می‌توان جینسینگ، بابونه شیرازی، زعفران، قاشقک 

) ) Scutellaria laterifloraScutellaria lateriflora(، گل ساعتی )پشن فروت(، گل راعی )چای علف(، اسطوخودوس (، گل ساعتی )پشن فروت(، گل راعی )چای علف(، اسطوخودوس 

))Nepeta menthoidesNepeta menthoides( ، پونه‌‌ی سای سبلانی ، رز فرانسوی، گل محمدی، کاوا کاوا، گل ( ، پونه‌‌ی سای سبلانی ، رز فرانسوی، گل محمدی، کاوا کاوا، گل 

گاوزبان، هل و چای گیاهی را نام برد.گاوزبان، هل و چای گیاهی را نام برد.
Scutellaria lateriflora گیاه قاشقک بی‌خوابیبی‌خوابی
بی‌خوابی یک نوع رایج از  اختلال خواب است که بی‌خوابی یک نوع رایج از  اختلال خواب است که 1010 تا  تا 4848 درصد از جمعیت عمومی را تحت تاثیر قرار می‌دهد و شامل ناتوانی در به  درصد از جمعیت عمومی را تحت تاثیر قرار می‌دهد و شامل ناتوانی در به 

خواب‌رفتن، زود بیدارشدن، نداشتن مدت زمان خواب به اندازه و چرت‌زدن در طول روز می‌شود.خواب‌رفتن، زود بیدارشدن، نداشتن مدت زمان خواب به اندازه و چرت‌زدن در طول روز می‌شود.

کاهش کیفیت خواب در طول روز تاثیرات مختلفی بر شرایط فیزیولوژیکی و عملکردی بدن فرد می‌گذارد؛ همچون عدم تمرکز، خستگی، کاهش کیفیت خواب در طول روز تاثیرات مختلفی بر شرایط فیزیولوژیکی و عملکردی بدن فرد می‌گذارد؛ همچون عدم تمرکز، خستگی، 

تحریک‌پذیری و کاهش انرژی که می‌تواند علاوه بر آسیب به سلامت فرد، موقعیت شغلی و اجتماعی او را نیز به خطر بیندازد. البته اقداماتی تحریک‌پذیری و کاهش انرژی که می‌تواند علاوه بر آسیب به سلامت فرد، موقعیت شغلی و اجتماعی او را نیز به خطر بیندازد. البته اقداماتی 

نظیر دارودرمانی و مدیریت رفتاری در این زمینه اعمال می‌شود. علیرغم پاسخ سریع به برخی از داروها، ممکن است بیماران در طی مصرف دارو نظیر دارودرمانی و مدیریت رفتاری در این زمینه اعمال می‌شود. علیرغم پاسخ سریع به برخی از داروها، ممکن است بیماران در طی مصرف دارو 

با اثرات جانبی مانند اختلال عملکرد شناختی، وابستگی فیزیکی و خستگی مواجه شوند. پیش از این پزشکان ایرانی علاوه بر تجربیات خود، با با اثرات جانبی مانند اختلال عملکرد شناختی، وابستگی فیزیکی و خستگی مواجه شوند. پیش از این پزشکان ایرانی علاوه بر تجربیات خود، با 

داشتن دانش سنتی از سایر سیستم‌های پزشکی، راهکارهای درمانی مختلفی را برای اختلالات خواب ارائه‌ می‌دادند.داشتن دانش سنتی از سایر سیستم‌های پزشکی، راهکارهای درمانی مختلفی را برای اختلالات خواب ارائه‌ می‌دادند.

مداخله‌ی پزشکی گیاهی عمده‌ترین درمان تجویزشده توسط پزشکان ایرانی بود. در مجموع مداخله‌ی پزشکی گیاهی عمده‌ترین درمان تجویزشده توسط پزشکان ایرانی بود. در مجموع 3636 گیاه دارویی مربوط به  گیاه دارویی مربوط به 2525 خانواده‌ی گیاهی از  خانواده‌ی گیاهی از 

متون طب سنتی جستجو‌شده استخراج شده‌است. این داروها به صورت خوراکی، موضعی و استنشاق از بینی اعمال می‌شدند. بر اساس داده‌های متون طب سنتی جستجو‌شده استخراج شده‌است. این داروها به صورت خوراکی، موضعی و استنشاق از بینی اعمال می‌شدند. بر اساس داده‌های 

علمی، علمی، 5050 درصد گیاهان گزارش‌شده، دارای اثرات دارویی مرتبط هستند. درصد گیاهان گزارش‌شده، دارای اثرات دارویی مرتبط هستند.

از جمله این گیاهان می‌توان به کاسنی، نیلوفر، گشنیز، اقحوان، گلرنگ، کاهو، مُر، زعفران، انجیر، کوک نار، برنج، خرفه، بادام شیرین، لیمو، از جمله این گیاهان می‌توان به کاسنی، نیلوفر، گشنیز، اقحوان، گلرنگ، کاهو، مُر، زعفران، انجیر، کوک نار، برنج، خرفه، بادام شیرین، لیمو، 

بیدمشک، صندل، چوب چینی، بذر البنج، گل شیپوری )داتوله(، تاج ریزی، کاکنج، بنفشه معطرّ، شوکران، کافور و الورا )صبر زرد( اشاره کرد. لازم بیدمشک، صندل، چوب چینی، بذر البنج، گل شیپوری )داتوله(، تاج ریزی، کاکنج، بنفشه معطرّ، شوکران، کافور و الورا )صبر زرد( اشاره کرد. لازم 

به ذکر است که اثر خواب‌آوری تعدادی از این گیاهان مورد مطالعه در محیط به ذکر است که اثر خواب‌آوری تعدادی از این گیاهان مورد مطالعه در محیط in vivoin vivo قرار گرفته و  از سوی دیگر، گیاهانی که در طب معاصر  قرار گرفته و  از سوی دیگر، گیاهانی که در طب معاصر 

هیچ جایگاهی ندارند نیز از متون طب استخراج شده‌اند و باید در معاینات اولیه و مطالعات بیشتر هیچ جایگاهی ندارند نیز از متون طب استخراج شده‌اند و باید در معاینات اولیه و مطالعات بیشتر in vivoin vivo مورد بررسی قرارگیرند. مورد بررسی قرارگیرند.

نیلوفر بهرامی ورودی 99 داروسازی
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آلزایمرآلزایمر
امروزه با افزایش سن در جمعیت، شاهد زوال عقل، که اصلی‌ترین علت امروزه با افزایش سن در جمعیت، شاهد زوال عقل، که اصلی‌ترین علت 

شناخته‌شده‌ی نوع غیر قابل بازگشت آن، آلزایمر است، رو به رو هستیم. در شناخته‌شده‌ی نوع غیر قابل بازگشت آن، آلزایمر است، رو به رو هستیم. در 

چند سال گذشته، مطالعات متعددی بر روی این بیماری انجام شده‌است که چند سال گذشته، مطالعات متعددی بر روی این بیماری انجام شده‌است که 

بسیاری از این موارد منجر به اکتشافاتی شده‌اند. این پیشرفت‌ها به واسطه‌ی بسیاری از این موارد منجر به اکتشافاتی شده‌اند. این پیشرفت‌ها به واسطه‌ی 

فرایندهای پاتوفیزیولوژیک پیچیده نشان داده می‌شوند، با این حال، هنوز هیچ فرایندهای پاتوفیزیولوژیک پیچیده نشان داده می‌شوند، با این حال، هنوز هیچ 

داروی موثری برای آلزایمر وجود ندارد. بسیاری از عواملی که در تحقیقات داروی موثری برای آلزایمر وجود ندارد. بسیاری از عواملی که در تحقیقات 

اولیه اثراتی از خود نشان داده‌اند، در هنگام مطالعه در کارآزمایی‌‌های بالینی اولیه اثراتی از خود نشان داده‌اند، در هنگام مطالعه در کارآزمایی‌‌های بالینی 

نتوانستند در بهبود آلزایمر، اثربخشی نشان دهند که دلیل آن پیچیدگی این نتوانستند در بهبود آلزایمر، اثربخشی نشان دهند که دلیل آن پیچیدگی این 

بیماری است.بیماری است.

امروزه داروهای گیاهی برای آلزایمر طرفداران بسیار زیادی دارند. در کتب طب امروزه داروهای گیاهی برای آلزایمر طرفداران بسیار زیادی دارند. در کتب طب 

سنتی ایرانی، بیماری آلزایمر با نام »نسیان« مطرح شده و نسخه‌های گیاهی نیز سنتی ایرانی، بیماری آلزایمر با نام »نسیان« مطرح شده و نسخه‌های گیاهی نیز 

برای این بیماری عنوان گشته است.برای این بیماری عنوان گشته است.

به طور کلی، قریب به به طور کلی، قریب به 4040 گیاه برای درمان بیماری نسیان در این کتب عنوان  گیاه برای درمان بیماری نسیان در این کتب عنوان 

شده‌است که تحقیقات مدرن ثابت کرده تمام این گیاهان دارای فعالیت شده‌است که تحقیقات مدرن ثابت کرده تمام این گیاهان دارای فعالیت 

آنتی‌اکسیدانی هستند. گردوی ایرانی، سیر و زنجبیل از جمله گیاهان بررسی آنتی‌اکسیدانی هستند. گردوی ایرانی، سیر و زنجبیل از جمله گیاهان بررسی 

شده هستند که همگی دارای اثر ضد آمیلوئیدوژن بودند. شده هستند که همگی دارای اثر ضد آمیلوئیدوژن بودند. 2424 مورد از این  مورد از این 

گیاهان نیز اثر ضد التهابی داشتند.گیاهان نیز اثر ضد التهابی داشتند.

خردل، فلفل، زنگبین، اسطوخودوس، واج، کندر، املج، انیسون،جوز، بادام هندی، خردل، فلفل، زنگبین، اسطوخودوس، واج، کندر، املج، انیسون،جوز، بادام هندی، 

اسفند، خربق سفید، دارچین، سیر، حنظل، زنجبیل و گردوی ایرانی تنها تعدادی اسفند، خربق سفید، دارچین، سیر، حنظل، زنجبیل و گردوی ایرانی تنها تعدادی 

از از 4040 گیاه مذکور هستند. گیاه مذکور هستند.

کروناکرونا
در دو سال اخیر، بیماری کرونا یک بیماری تهدیدکننده‌ی زندگی و نوعی در دو سال اخیر، بیماری کرونا یک بیماری تهدیدکننده‌ی زندگی و نوعی 

سندرم حاد تنفسی ناشی از ویروس کرونا سندرم حاد تنفسی ناشی از ویروس کرونا SARS-CoVSARS-CoV( ( 22--22( به‌شمار ( به‌شمار 

می‌رود و یک نگرانی بهداشت عمومی جهانی به حساب می‌آید. در طب می‌رود و یک نگرانی بهداشت عمومی جهانی به حساب می‌آید. در طب 

سنتی چینی، ایرانی و هندی گیاهانی برای جلوگیری، درمان و توان‌بخشی به سنتی چینی، ایرانی و هندی گیاهانی برای جلوگیری، درمان و توان‌بخشی به 

بیماران کرونا پیشنهاد می‌شود. اگرچه مکانیسم عمل بسیاری از عصاره‌های بیماران کرونا پیشنهاد می‌شود. اگرچه مکانیسم عمل بسیاری از عصاره‌های 

گیاهی، جلوگیری از تقسیم ویروس‌ها است اما برخی مطالعات نشان گیاهی، جلوگیری از تقسیم ویروس‌ها است اما برخی مطالعات نشان 

داده‌اند عصاره‌های گیاهی سنتی می‌توانند با تاثیر بر پروتئین‌های ویروسی داده‌اند عصاره‌های گیاهی سنتی می‌توانند با تاثیر بر پروتئین‌های ویروسی 

کلیدی که با ویرولانس ارگانیسم مرتبط هستند، اثر داشته باشند.کلیدی که با ویرولانس ارگانیسم مرتبط هستند، اثر داشته باشند.

با این‌حال تاثیرات مفید این داروهای سنتی در کارآزمایی بالینی هنوز با این‌حال تاثیرات مفید این داروهای سنتی در کارآزمایی بالینی هنوز 

مشخص نشده و نیاز به بررسی دارد.مشخص نشده و نیاز به بررسی دارد.

  AndrographisAndrographis تحقیقت نشان داده گیاه نائین نهاوندی )با نام علمی تحقیقت نشان داده گیاه نائین نهاوندی )با نام علمی

paniculatepaniculate ( سیستم ایمنی را تقویت کرده و علائم کرونا را کاهش  ( سیستم ایمنی را تقویت کرده و علائم کرونا را کاهش 

می‌دهد.می‌دهد.

همچنین گیاهی با نام گیلوی )همچنین گیاهی با نام گیلوی )Tinospora crispaTinospora crispa ( به عنوان یک کاندید  ( به عنوان یک کاندید 

دارویی ضدویروسی به صورت قطره‌ی چشمی برای درمان کرونا استفاده دارویی ضدویروسی به صورت قطره‌ی چشمی برای درمان کرونا استفاده 

شد و البته ادعا شده نوشیدن مخلوط آب لیمو و آب گرم با افزایش ویتامین شد و البته ادعا شده نوشیدن مخلوط آب لیمو و آب گرم با افزایش ویتامین 

سبب جلوگیری از ابتلا به کوید سبب جلوگیری از ابتلا به کوید 1919 می‌شود. می‌شود.

همچنین سازمان جهانی بهداشت عنوان کرده با این‌که مدرکی برای اثبات همچنین سازمان جهانی بهداشت عنوان کرده با این‌که مدرکی برای اثبات 

این ادعا وجود ندارد اما مصرف میوه‌ی تازه، موز، سیر، آب کدوی تلخ و این ادعا وجود ندارد اما مصرف میوه‌ی تازه، موز، سیر، آب کدوی تلخ و 

زردچوبه برای مقابله با کرونا  بسیار توصیه می‌شود. بیشتر مطالعات نشان زردچوبه برای مقابله با کرونا  بسیار توصیه می‌شود. بیشتر مطالعات نشان 

داده‌اند که برخی از عصاره‌های گیاهان دارویی از جمله سوسن عنکبوتی داده‌اند که برخی از عصاره‌های گیاهان دارویی از جمله سوسن عنکبوتی 

قرمز )قرمز )Lycoris radiataLycoris radiata(، گندوآش )) (، گندوآش )) Artemisia annuaArtemisia annua، سرخس برگ ، سرخس برگ 

  LinderaLindera( و برگ بوی همیشه سبز لیندرا )( و برگ بوی همیشه سبز لیندرا )Pyrrosia linguaPyrrosia lingua( زبانی )زبانی

aggregateaggregate( خاصیت ضد ( خاصیت ضد SARS-CoVSARS-CoV را در دوز بسیار رقیق ) را در دوز بسیار رقیق )2.42.4--88.288.2  

میکروگرم در میلی‌لیتر( اعمال می‌کنند .میکروگرم در میلی‌لیتر( اعمال می‌کنند .

)Andrographis paniculate(نائین نهاوندی

)Lindera aggregate( برگ بوی همیشه سبز لیندرا 

)Lycoris radiata( سوسن عنکبوتی قرمز
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آسمآسم
در کتاب قانون بوعلی سینا از یک بیماری به نام در کتاب قانون بوعلی سینا از یک بیماری به نام RabvRabv یادشده  یادشده 

که علائمی مشابه آ‌ن‌چه امروزه به نام »آسم« می‌شناسیم دارد. وی که علائمی مشابه آ‌ن‌چه امروزه به نام »آسم« می‌شناسیم دارد. وی 

عامل بروز آسم را مشکلات تنفسی و غیر تنفسی دانسته و عنوان عامل بروز آسم را مشکلات تنفسی و غیر تنفسی دانسته و عنوان 

می‌کند اختلال در کبد، قلب و معده نیز می‌تواند سبب بروز آسم می‌کند اختلال در کبد، قلب و معده نیز می‌تواند سبب بروز آسم 

در فرد گردد.در فرد گردد.

آسم که درواقع به عنوان انسداد پاتولوژیک و التهاب راه‌های آسم که درواقع به عنوان انسداد پاتولوژیک و التهاب راه‌های 

هوایی و حساسیت بیش از حد برونش‌ها  شناخته می‌شود، هوایی و حساسیت بیش از حد برونش‌ها  شناخته می‌شود، 

از جمله بیماری‌هایی با درصد بالای مبتلایان است. داروهای از جمله بیماری‌هایی با درصد بالای مبتلایان است. داروهای 

مورد استفاده برای درمان بیماری آسم شامل بتا آگونیت‌ها، مورد استفاده برای درمان بیماری آسم شامل بتا آگونیت‌ها، 

گلوکوکورتیکوئیدها، آنتی‌بادی‌های مونوکلونال، متیل‌گزانتین‌ها، گلوکوکورتیکوئیدها، آنتی‌بادی‌های مونوکلونال، متیل‌گزانتین‌ها، 

تثبیت‌کننده‌های ماست‌سل و... هستند. البته عملکرد این داروها تثبیت‌کننده‌های ماست‌سل و... هستند. البته عملکرد این داروها 

به‌صورت کامل نیست و دارای عوارض جانبی نظیر پوکی استخوان، به‌صورت کامل نیست و دارای عوارض جانبی نظیر پوکی استخوان، 

سرکوب سیستم ایمنی، اختلالات روانی، تپش قلب و... است که در سرکوب سیستم ایمنی، اختلالات روانی، تپش قلب و... است که در 

برخی موارد داروهای مذکور علاوه بر این‌که به درمان خود بیماری برخی موارد داروهای مذکور علاوه بر این‌که به درمان خود بیماری 

آسم نمی‌انجامند، نیازمند روش‌های درمانی دیگر برای برطرف‌کردن آسم نمی‌انجامند، نیازمند روش‌های درمانی دیگر برای برطرف‌کردن 

عوارض خود نیز هستند! این خلاءها مسبب آن شده که گرایش به  عوارض خود نیز هستند! این خلاءها مسبب آن شده که گرایش به  

طب جایگزین و مکمل برای درمان آسم افزایش یابد.طب جایگزین و مکمل برای درمان آسم افزایش یابد.

در کتاب قانون بوعلی سینا، از گیاهان ذیل نیز برای درمان آسم نام در کتاب قانون بوعلی سینا، از گیاهان ذیل نیز برای درمان آسم نام 

برده شده‌است:کرفس، سرو کوهی یا ارس، بابونه، رازیانه، به‌دانه، برده شده‌است:کرفس، سرو کوهی یا ارس، بابونه، رازیانه، به‌دانه، 

شونیز)سیاه‌دانه(، اسطوخودوس، زوفا، اسفنطین، عنصل )پیاز شونیز)سیاه‌دانه(، اسطوخودوس، زوفا، اسفنطین، عنصل )پیاز 

سیل(، انیسون )بادیان رومی( و انقوزه.سیل(، انیسون )بادیان رومی( و انقوزه.

اثر برخی از این گیاهان در زمینه‌ی ضد اسپاسمی )مانند اثر برخی از این گیاهان در زمینه‌ی ضد اسپاسمی )مانند 

اسطوخودوس و کرفس(، گشادکنندگی برونش )مثل سیاه‌دانه و اسطوخودوس و کرفس(، گشادکنندگی برونش )مثل سیاه‌دانه و 

انیسون(  و  ضد التهابی، آنتی‌اکسیدانی و ضد میکروبی توسط انیسون(  و  ضد التهابی، آنتی‌اکسیدانی و ضد میکروبی توسط 

طب پزشکی مدرن نیز به اثبات رسیده اما هنوز گیاهانی در این طب پزشکی مدرن نیز به اثبات رسیده اما هنوز گیاهانی در این 

میان هستند که به بررسی بیشتری نیاز دارند.میان هستند که به بررسی بیشتری نیاز دارند.

سرفهسرفه
به گفته‌ی ابن سینا، سرفه به سه شکل ظاهر می‌شود: سرفه‌ی به گفته‌ی ابن سینا، سرفه به سه شکل ظاهر می‌شود: سرفه‌ی 

ناگهانی، مداوم سرفه و سرفه‌ی پیر.ناگهانی، مداوم سرفه و سرفه‌ی پیر.

در واقع در طب سنتی ایرانی، سرفه به عنوان حرکتی از قفسه‌ی در واقع در طب سنتی ایرانی، سرفه به عنوان حرکتی از قفسه‌ی 

سینه و ریه شناخته می‌شود که به دنبال آن هر چیزی که بدن را سینه و ریه شناخته می‌شود که به دنبال آن هر چیزی که بدن را 

آزار می‌دهد، به بیرون رانده شود. همچنین پزشکان بر این باور آزار می‌دهد، به بیرون رانده شود. همچنین پزشکان بر این باور 

بودند که بیماری در سایر اندام‌ها، از جمله معده، کبد، طحال و بودند که بیماری در سایر اندام‌ها، از جمله معده، کبد، طحال و 

غیره می‌توانند باعث سرفه شوند؛ پس سایر اندام‌ها را برای رفع غیره می‌توانند باعث سرفه شوند؛ پس سایر اندام‌ها را برای رفع 

سرفه درمان می‌کردند.سرفه درمان می‌کردند.

از منظر طب سنتی ایرانی رابطه‌ای قوی بین مزاج سرد و گرم و از منظر طب سنتی ایرانی رابطه‌ای قوی بین مزاج سرد و گرم و 

فعالیت سیستم سمپاتیک و پاراسمپاتیک وجود دارد. درنتیجه مزاج فعالیت سیستم سمپاتیک و پاراسمپاتیک وجود دارد. درنتیجه مزاج 

غذایی می‌تواند بر عوامل شیمیایی، هورمونی و عملکردی تاثیر غذایی می‌تواند بر عوامل شیمیایی، هورمونی و عملکردی تاثیر 

 ) )Zataria multifloraZataria multiflora(بگذارد. در طب سنتی ایران آویشن شیرازی)بگذارد. در طب سنتی ایران آویشن شیرازی

گیاه محبوبی  برای درمان سرفه به‌شمار می‌رفته‌است. گیاه محبوبی  برای درمان سرفه به‌شمار می‌رفته‌است. 

آویشن شیرازی به عنوان یک ادویه با مزاج گرم نیز در طب آویشن شیرازی به عنوان یک ادویه با مزاج گرم نیز در طب 

سنتی شناخته می‌شود که به طور کلی برای درمان بیماری‌های سنتی شناخته می‌شود که به طور کلی برای درمان بیماری‌های 

عفونی مورد استفاده قرار می‌گرفته‌است که در حال حاضر عفونی مورد استفاده قرار می‌گرفته‌است که در حال حاضر 

برای درمان التهاب گلو، سرفه خشک و برونشیت حاد  عملکرد برای درمان التهاب گلو، سرفه خشک و برونشیت حاد  عملکرد 

خوبی دارد. به علاوه آویشن شیرازی در گذشته برای تب، خوبی دارد. به علاوه آویشن شیرازی در گذشته برای تب، 

نفخ، درد حاملگی، گاستروداینیا، سردرد، سرماخوردگی، میگرن، نفخ، درد حاملگی، گاستروداینیا، سردرد، سرماخوردگی، میگرن، 

هموستاتیک، اسهال، استفراغ و درد مفاصل استفاده می‌شد.هموستاتیک، اسهال، استفراغ و درد مفاصل استفاده می‌شد.

لازم به ذکر است که علاوه بر آویشن شیرازی از گیاهان لازم به ذکر است که علاوه بر آویشن شیرازی از گیاهان 

سرخارگل، آویشن اروپایی و سنجد نیز می‌توان برای درمان سرفه سرخارگل، آویشن اروپایی و سنجد نیز می‌توان برای درمان سرفه 

استفاده کرد اما آویشن شیرازی معروف‌ترین گیاه در این زمینه استفاده کرد اما آویشن شیرازی معروف‌ترین گیاه در این زمینه 

است. عصاره آویشن شیرازی نیز در صورت استفاده به تنهایی است. عصاره آویشن شیرازی نیز در صورت استفاده به تنهایی 

یا در ترکیب با گیاه ختمی و یا اسانس رازیانه به اشکال مختلف یا در ترکیب با گیاه ختمی و یا اسانس رازیانه به اشکال مختلف 

شربت، قطره خوراکی یا کپسول نرم جهت بهبود سرفه‌ی حاد شربت، قطره خوراکی یا کپسول نرم جهت بهبود سرفه‌ی حاد 

اثربخشی دارد.اثربخشی دارد.

مطالب فوق نشان می دهد که ایجاد یک نظام بهداشت و مطالب فوق نشان می دهد که ایجاد یک نظام بهداشت و 

درمان مبتنی بر طب سنتی گیاهی و قراردادن گیاهان دارویی درمان مبتنی بر طب سنتی گیاهی و قراردادن گیاهان دارویی 

در رژیم غذایی می‌تواند شرایط سلامت جسمی و ذهنی در رژیم غذایی می‌تواند شرایط سلامت جسمی و ذهنی 

افراد را ارتقا دهد. البته همان‌طور که پیش‌تر گفته شد تعداد افراد را ارتقا دهد. البته همان‌طور که پیش‌تر گفته شد تعداد 

زیادی از گیاهان دارویی ذکرشده در متون طب سنتی هنوز زیادی از گیاهان دارویی ذکرشده در متون طب سنتی هنوز 

مورد بررسی مورد بررسی in vitroin vitro قرار نگرفته‌اند و از این جهت نیازمند  قرار نگرفته‌اند و از این جهت نیازمند 

تحقیقات و بررسی بیشتر هستند.تحقیقات و بررسی بیشتر هستند.

)Lycoris radiata( سوسن عنکبوتی قرمز
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واکسن کرونا، سه دوز یا چهار دوز؟

تحقیقــات گذشــته نشــان داد کــه دو دوز اســتاندارد واکســن کوویــد-19 بــا وجــود 

محافظــت کافــی در برابــر بیماری‌هــای شــدید و مــرگ، مصونیــت کافــی در برابــر 

ــون در پیشــگیری از بیــاری  ــز تاکن ــد. دوز ســوم نی امیکــرون را ایجــاد نمــی کنن

هــای جــدی کوویــد-19 موثــر بــوده امــا مصونیــت از بیــاری ممکــن اســت در 

مواجهــه بــا انــواع جدیــد ایــن ویــروس کاهــش یابــد. اینکــه آیــا نهایتــاً بــه دوز 

ــرای چــه کســی  ــاز خواهــد بــود و اگــر چنیــن اســت، چــه زمانــی و ب چهــارم نی

تجویــز مــی شــود، در حــال حــاضر تــا حــد زیــادی ناشــناخته باقــی مانــده اســت.

احتــال نیــاز بــه دوز چهــارم وجــود دارد؛ بــه طــور کلــی واجدیــن شرایــط دریافت 

ــی  ــا سیســتم ایمن ــراد ب ــت هــای بهداشــتی و اف ــان مراقب ــن دوز شــامل کارکن ای

ضعیــف هســتند کــه می¬تواننــد دومیــن تقویــت کننــده ی خــود را چهــار مــاه 

پــس از نوبــت ســوم دریافــت کننــد؛ امــا همچنــان تحقیقــات بــرروی دوز چهــارم 

ادامــه داشــته و ایــن احتــال وجــود دارد کــه تزریــق دوزهــای تقویــت کننــده 

ی واکســن کرونــا ماننــد واکســن آنفولانــزا بــه یــک اتفــاق ســالانه تبدیــل شــود.

همانطــور کــه گفتــه شــد، اکــر کارشناســان موافقنــد کــه گروه‌هــای آســیب‌پذیر 

ماننــد دریافــت ‌کننــدگان پیونــد عضــو، بیــاران مبتــا بــه سرطــان، افــراد مبتــا به 

بیماری‌هــای مزمــن و افــراد ۶۵ ســاله یــا بالاتــر، بیشــر از افــراد ســالم بــه تزریــق 

دوز چهــارم نیــاز دارنــد.
در اوایــل ســال 2022، یافته‌هــای اولیــه ی یــک مطالعــه نشــان 

داد کــه دوز چهــارم واکســن فایــزر، یــک هفتــه پــس از تزریــق 

واکســن، آنتی‌بادی‌هــا را پنــج برابــر افزایــش می‌دهــد. بــا ایــن 

حــال، ایــن مطالعــه بــرروی چنــد فــرد ســالم انجــام شــد. 

ــزر 30% و واکســن  طــی مطالعــه ای، چهــار دوز از واکســن فای

مدرنــا 11% بــه صــورت جداگانــه نســبت بــه ســه دوز از هــان 

واکســن هــا مــورد بررســی قــرار گرفتنــد؛ درنتیجه ی آن مشــخص 

شــد کــه چهــار دوز واکســن بیشــر از ســه دوز در برابــر عفونت 

محافظــت مــی کنــد. مطالعــه ای دیگــر کــه تزریــق ســه دوز از 

ــه  ــرده، نشــان داد ک ــار دوز از آن مقایســه ک ــا چه واکســن را ب

ــر افزایــش سیســتم  ــر کمــی ب تزریــق چهــار دوز از واکســن، اث

ایمنــی داشــته و ســطوح کمــی بالاتــر از محافظــت را در برابــر 

عفونــت و بیــاری شــدید بــا امیکــرون ارائــه مــی دهــد؛ امــا بــا 

ایــن حــال براســاس داده‌هــا، دوز چهــارم در حــال حــاضر اغلــب 

غیــرضروری اســت.

مشــخص شــده اســت کــه اگــر ایــن بیــاری همــه گیــر نبــود، 

ــا بــه  سری اولیــه ی واکسیناســیون یــک سری ســه دوز بــود و ت

ــی  ــور قطع ــه ط ــا ب ــدارد ت ــود ن ــی وج ــای کاف ــروز داده ه ام

بگوییــم کــه آیــا همــه بــه دوز چهــارم نیــاز دارنــد یــا خیــر. بــا 

ایــن حــال، تعــداد زیــادی از گــزارش هــا نشــان مــی دهــد کــه 

دریافــت حداقــل ســه دوز از واکســن بــرای محافظــت در برابــر 

ســویه ی امیکــرون بســیار مهــم اســت.
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اینترنت ‌استارلینک )Starlink( چیست؟ 
در این مقاله قصد داریم در رابطه با اینترنت ‌استارلینک، اینکه چی هست، اصلاً از کجا شروع ‌شده و وضعیت آن در ایران به چه صورته، در این مقاله قصد داریم در رابطه با اینترنت ‌استارلینک، اینکه چی هست، اصلاً از کجا شروع ‌شده و وضعیت آن در ایران به چه صورته، 

به زبان ساده صحبت کنیم. به زبان ساده صحبت کنیم. 

استارلینک پروژاستارلینک پروژهه ای است که توسط شرکت اسپیس‌ایکس انجام‌ می شود و هدف آن مهیاسازی اینترنت در تمام کره ی ‌زمین و حتی  ای است که توسط شرکت اسپیس‌ایکس انجام‌ می شود و هدف آن مهیاسازی اینترنت در تمام کره ی ‌زمین و حتی 

فضاست. این شرکت با استفاده از تعداد زیادی ماهواره که در اطراف زمین قرارمی‌گیرند، قصد دارد تمامی زمین را به اینترنت متصل ‌کند. فضاست. این شرکت با استفاده از تعداد زیادی ماهواره که در اطراف زمین قرارمی‌گیرند، قصد دارد تمامی زمین را به اینترنت متصل ‌کند. 

استارلینک می‌تواند دسترسی به اینترنت را عملاً در هر نقطه از کره ی ‌خاکی مهیا سازد. هدف پروژه‌ی استارلینکِ ایلان‌ماسک این است استارلینک می‌تواند دسترسی به اینترنت را عملاً در هر نقطه از کره ی ‌خاکی مهیا سازد. هدف پروژه‌ی استارلینکِ ایلان‌ماسک این است 

که هزاران ماهواره ی کوچک به فضا پرتاب ‌شده و در مدار پایینی زمین قرار‌بگیرند، سپس همین ماهواره‌ها قادر به مخابره‌ی سیگنال‌های که هزاران ماهواره ی کوچک به فضا پرتاب ‌شده و در مدار پایینی زمین قرار‌بگیرند، سپس همین ماهواره‌ها قادر به مخابره‌ی سیگنال‌های 

سریع اینترنتی به زمین خواهندبود. اما در حال حاضر به طور قطع هنوز مشخص نیست که پوشش اینترنت ماهواره ای استارلینک تا چه سریع اینترنتی به زمین خواهندبود. اما در حال حاضر به طور قطع هنوز مشخص نیست که پوشش اینترنت ماهواره ای استارلینک تا چه 

حد گسترده خواهدبود. ایلان‌ماسک در مصاحبه‌ای در حد گسترده خواهدبود. ایلان‌ماسک در مصاحبه‌ای در WMCWMC  20222022 اعلام‌کرد که اینترنت ‌استارلینک در آینده در تمام نقاط جهان به ‌جز  اعلام‌کرد که اینترنت ‌استارلینک در آینده در تمام نقاط جهان به ‌جز 

قطب شمال و قطب جنوب در دسترس خواهدبود؛ البته این سرویس اینترنت تنها در مناطقی قابل‌ استفاده ‌است که در آن‌ها منع قانونی قطب شمال و قطب جنوب در دسترس خواهدبود؛ البته این سرویس اینترنت تنها در مناطقی قابل‌ استفاده ‌است که در آن‌ها منع قانونی 

وجود نداشته‌باشد. اجرای آزمایشی اینترنت ماهواره ای ایلان‌ماسک از ماه اکتبر سال میلادی جاری به‌پایان می‌رسد و پس از آن به‌ صورت وجود نداشته‌باشد. اجرای آزمایشی اینترنت ماهواره ای ایلان‌ماسک از ماه اکتبر سال میلادی جاری به‌پایان می‌رسد و پس از آن به‌ صورت 

رسمی عملیاتی می‌شود.رسمی عملیاتی می‌شود.
ایلان‌ماسکایلان‌ماسک

»ایلان‌ماسک« که نام کامل او »ایلان‌ریو‌ماسک« است در سال »ایلان‌ماسک« که نام کامل او »ایلان‌ریو‌ماسک« است در سال 

۱۹۷۱۱۹۷۱ در آفریقای جنوبی به دنیا آمد. او در دو دانشگاه کویینز و  در آفریقای جنوبی به دنیا آمد. او در دو دانشگاه کویینز و 

پنسیلوانیا درس خوانده‌است و دارای دو مدرک تحصیلی لیسانس پنسیلوانیا درس خوانده‌است و دارای دو مدرک تحصیلی لیسانس 

فیزیک و لیسانس اقتصاد است. ماسک بنیان‌گذار شرکت‌هایی فیزیک و لیسانس اقتصاد است. ماسک بنیان‌گذار شرکت‌هایی 

مانند تسلاموتورز و اسپیس‌ایکس است.مانند تسلاموتورز و اسپیس‌ایکس است.    

تفاوت تفاوت StarlinkStarlink  و   و ADSLADSL چیست؟ چیست؟
در سرویس‌های در سرویس‌های ADSLADSL روال به این صورت است که کاربران در  روال به این صورت است که کاربران در 

ازای انتخاب سرویس حجمی محدود یا نامحدود، مبلغ خاصی ازای انتخاب سرویس حجمی محدود یا نامحدود، مبلغ خاصی 

را می‌پردازند و در صورت تمام‌شدن حجم بسته خود، هزینه‌های را می‌پردازند و در صورت تمام‌شدن حجم بسته خود، هزینه‌های 

اضافی و به صورت پلکانی پرداخت‌ می‌کنند. ضمن اینکه اداره‌ی اضافی و به صورت پلکانی پرداخت‌ می‌کنند. ضمن اینکه اداره‌ی 

مخابرات محل کاربر، بایستی قادر به ارائه‌ی مخابرات محل کاربر، بایستی قادر به ارائه‌ی ADSLADSL بوده و  بوده و 

فاصله‌ی کاربر از این مرکز نیز نباید طولانی باشد؛ چرا که در فاصله‌ی کاربر از این مرکز نیز نباید طولانی باشد؛ چرا که در 

صورت زیادبودن فاصله، کاربران با افت شدید سرعت روبه‌رو صورت زیادبودن فاصله، کاربران با افت شدید سرعت روبه‌رو 

خواهندشد. البته شرکت‌هایی که اینترنت خواهندشد. البته شرکت‌هایی که اینترنت ADSLADSL را ارائه‌ می‌دهند  را ارائه‌ می‌دهند 

باید قوانین فیلترکردن بعضی از سایت‌ها را با توجه به قوانین باید قوانین فیلترکردن بعضی از سایت‌ها را با توجه به قوانین 

کشورشان اجرا نمایند.کشورشان اجرا نمایند.

این محدودیت‌ها در اینترنت ماهواره‌ای وجود ندارد و کاربران با این محدودیت‌ها در اینترنت ماهواره‌ای وجود ندارد و کاربران با 

پرداخت هزینه‌ای ناچیز می‌توانند از یک ارتباط پرسرعت، نامحدود پرداخت هزینه‌ای ناچیز می‌توانند از یک ارتباط پرسرعت، نامحدود 

و بدون پروکسی استفاده کنند، در واقع سرویس‌های ماهواره‌ای و بدون پروکسی استفاده کنند، در واقع سرویس‌های ماهواره‌ای 

برای دانلود و مصرف‌های بالا بسیار مناسب هستند.برای دانلود و مصرف‌های بالا بسیار مناسب هستند.

سرعت اینترنت‌استارلینک چقدر خواهد‌بود؟سرعت اینترنت‌استارلینک چقدر خواهد‌بود؟
ماهواره‌های استارلینکِ شرکتِ اسپیس‌ایکس در مدار پایینی و در ماهواره‌های استارلینکِ شرکتِ اسپیس‌ایکس در مدار پایینی و در 

فاصله ی فاصله ی ۵۶۰۵۶۰ کیلومتری از زمین قرار می‌گیرند. بر اساس اطلاعات  کیلومتری از زمین قرار می‌گیرند. بر اساس اطلاعات 

وب‌سایت وب‌سایت StarlinkStatus.spaceStarlinkStatus.space که با تکیه بر اطلاعات مردمی  که با تکیه بر اطلاعات مردمی 

داده‌ها را در مورد وضعیت سرعت و پینگ اینترنت‌استارلینک ارائه داده‌ها را در مورد وضعیت سرعت و پینگ اینترنت‌استارلینک ارائه 

می‌کند، میانگینمی‌کند، میانگین سرعت استارلینک در سطح جهانی  سرعت استارلینک در سطح جهانی ۱۵۲.۱۶۱۵۲.۱۶ مگابیت بر  مگابیت بر 
ثانیه برای دانلود و ثانیه برای دانلود و ۱۶.۱۹۱۶.۱۹ مگابیت‌ بر ثانیه برای بارگذاری یا آپلود است. مگابیت‌ بر ثانیه برای بارگذاری یا آپلود است.

 نحوه کارکرد اینترنت استارلینک نحوه کارکرد اینترنت استارلینک
اینترنت‌ ماهواره‌ای یک اتصال داده‌ی بی‌سیم است که شامل اینترنت‌ ماهواره‌ای یک اتصال داده‌ی بی‌سیم است که شامل 

سه دیش ماهواره است، اولی در مرکز ارائه-دهندگان خدمات سه دیش ماهواره است، اولی در مرکز ارائه-دهندگان خدمات 

اینترنت )اینترنت )ISPISPها( و دومی در فضا )ماهواره( در مدار کره ی زمین ها( و دومی در فضا )ماهواره( در مدار کره ی زمین 

در ارتفاع بیش از در ارتفاع بیش از ‌۳۵۳۵ هزارکیلومتر است. این ماهواره ها کوچک ‌ هزارکیلومتر است. این ماهواره ها کوچک 

هستند به طوری که هستند به طوری که ۶۰۶۰ عدد از آن ها را می‌توان با موشک فالکون  عدد از آن ها را می‌توان با موشک فالکون 

۹۹ شرکت اسپیس‌ایکس به فضا منتقل کرد. جرم هر کدام از این  شرکت اسپیس‌ایکس به فضا منتقل کرد. جرم هر کدام از این 

ماهواره‌ها ماهواره‌ها ۵۷۳۵۷۳ پوند است. انرژی این ماهواره‌ها از نور خورشید  پوند است. انرژی این ماهواره‌ها از نور خورشید 

تأمین می‌شود، هر ماهواره دارای یک پنل ‌خورشیدی است. تأمین می‌شود، هر ماهواره دارای یک پنل ‌خورشیدی است. 

به محض اینکه ماهواره‌ها در مدار خود قرارگیرند این پنل‌ها به محض اینکه ماهواره‌ها در مدار خود قرارگیرند این پنل‌ها 

بازشده و شروع به کار می‌کنند. این ماهواره‌های کوچک در واقع بازشده و شروع به کار می‌کنند. این ماهواره‌های کوچک در واقع 

دستگاهی کوچک برای دریافت و ارسال اطلاعات اینترنت هستند دستگاهی کوچک برای دریافت و ارسال اطلاعات اینترنت هستند 

و با صفحات خورشیدی بزرگی که دارند انرژی خود را تامین و با صفحات خورشیدی بزرگی که دارند انرژی خود را تامین 

می‌کنند. جز سوم این ماهواره ها، آنتن کوچک در محل کار یا حتی می‌کنند. جز سوم این ماهواره ها، آنتن کوچک در محل کار یا حتی 

خانه‌ی شما است که می‌خواهید از آنجا به اینترنت وصل شوید و خانه‌ی شما است که می‌خواهید از آنجا به اینترنت وصل شوید و 

درست مثل دیش‌های ماهواره‌ای به مودم و کابل‌ها از دیواره‌ی درست مثل دیش‌های ماهواره‌ای به مودم و کابل‌ها از دیواره‌ی 

ماهواره‌ای متصل می‌شود. وقتی همه ‌چیز به هم متصل شد، ماهواره‌ای متصل می‌شود. وقتی همه ‌چیز به هم متصل شد، 

ISPISP سیگنال اینترنت را به ماهواره موجود در فضا ارسال می‌کند  سیگنال اینترنت را به ماهواره موجود در فضا ارسال می‌کند 

و سپس آن را انتقال می‌دهد. درخواست دانلود، ارسال ایمیل و و سپس آن را انتقال می‌دهد. درخواست دانلود، ارسال ایمیل و 

غیره به ماهواره در فضا و سپس به مرکز )غیره به ماهواره در فضا و سپس به مرکز )ISPISP( می‌رود و پس ( می‌رود و پس 

از تکمیل از طریق فضا به رایانه ارسال می‌شود. ماهواره‌های در از تکمیل از طریق فضا به رایانه ارسال می‌شود. ماهواره‌های در 

 ) )NOCNOC( حال گردش، اطلاعات را در ارتباط با مرکز عملیات شبکه )حال گردش، اطلاعات را در ارتباط با مرکز عملیات شبکه

دریافت و ارسال می‌کنند. این دریافت و ارسال می‌کنند. این NOCNOC همان چیزی است که به یک  همان چیزی است که به یک 

شبکه خصوصی یا اینترنت متصل است. تمام ارتباطات ایجاد‌شده شبکه خصوصی یا اینترنت متصل است. تمام ارتباطات ایجاد‌شده 

از دیش به شبکه‌ی‌ جهانی وب از طریق از دیش به شبکه‌ی‌ جهانی وب از طریق NOCNOC انجام می‌شود. به  انجام می‌شود. به 

بیان ساده‌تر، بیان ساده‌تر، NOCNOC یکی از شبکه‌هایی است که به اینترنت متصل  یکی از شبکه‌هایی است که به اینترنت متصل 

است و اطلاعات را به ماهواره می‌فرستد. کاربر دیش خود را به است و اطلاعات را به ماهواره می‌فرستد. کاربر دیش خود را به 

ماهواره متصل می‌کند و به اینترنت متصل استماهواره متصل می‌کند و به اینترنت متصل است. . 

24نشریه علمی/فرهنگی ریتالین



آیا اینترنت ماهواره‌‌ای استارلینک به ایران می‌رسد؟آیا اینترنت ماهواره‌‌ای استارلینک به ایران می‌رسد؟
احتمالاً هر ایرانی حداقل یک بار برای رهایی از فیلترینگ و محدودیت‌های داخلی به فکر استفاده از یک سرویس اینترنت ماهواره‌ای احتمالاً هر ایرانی حداقل یک بار برای رهایی از فیلترینگ و محدودیت‌های داخلی به فکر استفاده از یک سرویس اینترنت ماهواره‌ای 

افتاده‌است. شهرت‌یافتن استارلینک و پرتاب هزاران ماهواره به فضا بذر امیدی را در دل مردم ایران و کشورهای دارای وضعیت مشابه افتاده‌است. شهرت‌یافتن استارلینک و پرتاب هزاران ماهواره به فضا بذر امیدی را در دل مردم ایران و کشورهای دارای وضعیت مشابه 

کاشته که به اینترنت پرسرعت و باکیفیت دسترسی ندارند یا در نقاط دورافتاده به امید توسعه این تکنولوژی نشسته‌اند.کار به جایی رسید کاشته که به اینترنت پرسرعت و باکیفیت دسترسی ندارند یا در نقاط دورافتاده به امید توسعه این تکنولوژی نشسته‌اند.کار به جایی رسید 

که حتی بازار کلاهبرداری اینترنت ماهواره‌ای استارلینک در ایران راه افتاد و عده‌ای خود را نماینده استارلینک در ایران معرفی کردند. که حتی بازار کلاهبرداری اینترنت ماهواره‌ای استارلینک در ایران راه افتاد و عده‌ای خود را نماینده استارلینک در ایران معرفی کردند. 

استارلینک در حال ورود به منطقه است و یک پایگاه زمینی را در غرب ترکیه احداث کرده و در نقشه ماهواره‌های این شرکت حرکت استارلینک در حال ورود به منطقه است و یک پایگاه زمینی را در غرب ترکیه احداث کرده و در نقشه ماهواره‌های این شرکت حرکت 

آنها بر فراز تمام نقاط زمین قابل مشاهده است که نقشه ی ایران را نیز دربرگرفته است. اما اینترنت ماهواره‌ای استارلینک حداقل اکنون آنها بر فراز تمام نقاط زمین قابل مشاهده است که نقشه ی ایران را نیز دربرگرفته است. اما اینترنت ماهواره‌ای استارلینک حداقل اکنون 

و در شرایط فعلی نه راهی برای ورود به ایران دارد و نه میلی برای آن. از لحاظ تئوری می‌توان از اینترنت ماهواره‌ای در هر کجای جهان و در شرایط فعلی نه راهی برای ورود به ایران دارد و نه میلی برای آن. از لحاظ تئوری می‌توان از اینترنت ماهواره‌ای در هر کجای جهان 

استفاده کرد و تنها لازمه‌ی آن داشتن یک دیش مخصوص است ولی اسپیس‌ایکس خیلی واضح بارها اعلام کرده‌است که قصد ارائه¬ی استفاده کرد و تنها لازمه‌ی آن داشتن یک دیش مخصوص است ولی اسپیس‌ایکس خیلی واضح بارها اعلام کرده‌است که قصد ارائه¬ی 

اینترنت ماهواره‌ای بدون اجازه‌ی دولت‌ها را ندارد. ماسک در جمله¬ی معروفی در یکی از سخنرانی‌هایش گفت: »حتی اگر بخواهیم اینترنت ماهواره‌ای بدون اجازه‌ی دولت‌ها را ندارد. ماسک در جمله¬ی معروفی در یکی از سخنرانی‌هایش گفت: »حتی اگر بخواهیم 

برای رفع محدودیت به مکانی مثل چین اینترنت‌رسانی کنیم، آن¬ها این قدرت را دارند که به ماهواره‌های ما شلیک و آن را منهدم کنند برای رفع محدودیت به مکانی مثل چین اینترنت‌رسانی کنیم، آن¬ها این قدرت را دارند که به ماهواره‌های ما شلیک و آن را منهدم کنند 

پس ما چنین ریسکی نمی‌کنیم.« گویین شاتول مدیر ارشد عملیاتی اسپیس‌ایکس نیز گفت که قصد شکستن قوانین کشورها را ندارد و پس ما چنین ریسکی نمی‌کنیم.« گویین شاتول مدیر ارشد عملیاتی اسپیس‌ایکس نیز گفت که قصد شکستن قوانین کشورها را ندارد و 

به همین دلیل شرکت متبوعش از همین حالا کشور به کشور و دولت به دولت برای ارائه‌ی خدمات اینترنت ماهواره‌ای در حال مذاکره به همین دلیل شرکت متبوعش از همین حالا کشور به کشور و دولت به دولت برای ارائه‌ی خدمات اینترنت ماهواره‌ای در حال مذاکره 

است.است.

اگر اسپیس‌ایکس در مذاکره با مسئولان ایرانی موفق به کسب اجازه‌ی خدمات‌دهی در ایران شود بسیار بعید است که به دلیل اگر اسپیس‌ایکس در مذاکره با مسئولان ایرانی موفق به کسب اجازه‌ی خدمات‌دهی در ایران شود بسیار بعید است که به دلیل 

تحریم‌های آمریکا بتواند به صورت رسمی سرویس اینترنت خود را در ایران ارائه‌دهد. البته برخی معتقدند شاید با قاچاق تجهیزات تحریم‌های آمریکا بتواند به صورت رسمی سرویس اینترنت خود را در ایران ارائه‌دهد. البته برخی معتقدند شاید با قاچاق تجهیزات 

به داخل کشور بتوان از این اینترنت در کشور استفاده کرد اما آنتن‌های استارلینک بنا به ماهیت‌شان باید از موقعیت دقیق جغرافیایی به داخل کشور بتوان از این اینترنت در کشور استفاده کرد اما آنتن‌های استارلینک بنا به ماهیت‌شان باید از موقعیت دقیق جغرافیایی 

خود مطلع باشند تا بتوانند با تنظیم خودکار زاویه‌ی دیش در بهترین ‌وضعیت برای ارتباط با ماهواره قراربگیرند. این یعنی اسپیس‌ایکس خود مطلع باشند تا بتوانند با تنظیم خودکار زاویه‌ی دیش در بهترین ‌وضعیت برای ارتباط با ماهواره قراربگیرند. این یعنی اسپیس‌ایکس 

اگر بخواهد می‌تواند از موقعیت هرآنتن استارلینک باخبر باشد و آنتن‌هایی را که در کشورهای غیرمجاز هستند از کار بیندازد. حتی اگر بخواهد می‌تواند از موقعیت هرآنتن استارلینک باخبر باشد و آنتن‌هایی را که در کشورهای غیرمجاز هستند از کار بیندازد. حتی 

اسپیس‌ایکس می‌تواند ماهواره‌های خود را طوری تنظیم کند که هنگام عبور از بعضی کشورها سیگنالی ارسال نکنند؛ به ویژه اینکه اسپیس‌ایکس می‌تواند ماهواره‌های خود را طوری تنظیم کند که هنگام عبور از بعضی کشورها سیگنالی ارسال نکنند؛ به ویژه اینکه 

کشورهایی مثل روسیه، چین و هند قابلیت منهدم‌کردن ماهواره را در مدار دارند و اسپیس‌ایکس هم علاقه‌ای به ایجاد تنش با این‌کشورها کشورهایی مثل روسیه، چین و هند قابلیت منهدم‌کردن ماهواره را در مدار دارند و اسپیس‌ایکس هم علاقه‌ای به ایجاد تنش با این‌کشورها 

ندارد.ندارد.

یکی از دلایلی که به تازگی باعث‌ شده‌است بسیاری به ارائه‌ی رسمی خدمات استارلینک در ایران امیدوار شوند، نمایش نام مناطقی در یکی از دلایلی که به تازگی باعث‌ شده‌است بسیاری به ارائه‌ی رسمی خدمات استارلینک در ایران امیدوار شوند، نمایش نام مناطقی در 

ایران، در صورت جستجوی آن‌ها در صفحه‌ی اول سایت استارلینک است.ایران، در صورت جستجوی آن‌ها در صفحه‌ی اول سایت استارلینک است.

برای مثال با جستجوی نام تهران، دو گزینه‌ی »تهران‌دشت« و »آزادراه تهران-کرج« در کنار گزینه‌های دیگر به کاربر پیشنهاد می‌شود. اما برای مثال با جستجوی نام تهران، دو گزینه‌ی »تهران‌دشت« و »آزادراه تهران-کرج« در کنار گزینه‌های دیگر به کاربر پیشنهاد می‌شود. اما 

مکان‌هایی که در این ‌لیست است، پیشنهادهایی برای راحت‌ترکردن قابلیت جست‌جو است و با کلیک‌کردن روی آن‌ها با پیام »استارلینک مکان‌هایی که در این ‌لیست است، پیشنهادهایی برای راحت‌ترکردن قابلیت جست‌جو است و با کلیک‌کردن روی آن‌ها با پیام »استارلینک 

هنوز در محدوده‌ی شما دردسترس نیست« )هنوز در محدوده‌ی شما دردسترس نیست« )Starlink is not yet available in your areaStarlink is not yet available in your area( مواجه می‌شوید.( مواجه می‌شوید.

از سوی دیگر تجهیزات گران‌قیمت یا همان دیش دریافت سیگنال استارلینک با قیمتی حدود از سوی دیگر تجهیزات گران‌قیمت یا همان دیش دریافت سیگنال استارلینک با قیمتی حدود ۴۹۹۴۹۹ دلار هم باید وارد ایران شود و همه  دلار هم باید وارد ایران شود و همه 

ی این ها در حالی است که هزینه‌ی اینترنت‌استارلینک )ی این ها در حالی است که هزینه‌ی اینترنت‌استارلینک )۹۹۹۹ دلار ماهانه( به حدی برای کاربران ایرانی بالاست که نمی‌توان بازار بزرگی را  دلار ماهانه( به حدی برای کاربران ایرانی بالاست که نمی‌توان بازار بزرگی را 

برای اینترنت استارلینک در ایران تصورکرد.برای اینترنت استارلینک در ایران تصورکرد.

در این مقاله تلاش کردیم اطلاعاتی به صورت مختصر و مفید در اختیار شما قرار بدهیم؛ امیدواریم بهره ی کافی را برده‌باشید.در این مقاله تلاش کردیم اطلاعاتی به صورت مختصر و مفید در اختیار شما قرار بدهیم؛ امیدواریم بهره ی کافی را برده‌باشید.
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یــان پا بــی  نــی  بو یــانمهر پا بــی  نــی  بو مهر
یه کانون کوچولو و صمیمی، یه جای گرم و پر از آرامش، یه محل بی آلایش، جایی که اولین نفس هاتو کشیدی، خیلی از اولین هاتو تجربه کردی، یه کانون کوچولو و صمیمی، یه جای گرم و پر از آرامش، یه محل بی آلایش، جایی که اولین نفس هاتو کشیدی، خیلی از اولین هاتو تجربه کردی، 

خیلی خط خطی کردی و پاک کردی، خیلی گریه کردی و خندیدی، جایی که باهاش خاطره‌ها داری.خیلی خط خطی کردی و پاک کردی، خیلی گریه کردی و خندیدی، جایی که باهاش خاطره‌ها داری.

قشنگیاش رو یادت میاد و بی اختیار لبخند غنچه مانندی گوشه لبت سبز میشه، سختیاش رو یادت میاد و اخم ریزی میون دو ابروت نقاشی قشنگیاش رو یادت میاد و بی اختیار لبخند غنچه مانندی گوشه لبت سبز میشه، سختیاش رو یادت میاد و اخم ریزی میون دو ابروت نقاشی 

میشه، جایی که بیشتر زندگیت به اونجا تعلق داره، خواه‌‌وناخواه هواشو میکنی، دلت براش پرمیکشه و آرزوی لحظات شیرینشو میکنی. میشه، جایی که بیشتر زندگیت به اونجا تعلق داره، خواه‌‌وناخواه هواشو میکنی، دلت براش پرمیکشه و آرزوی لحظات شیرینشو میکنی. 

خانواده یه کلمه هفت حرفیه که حرف ها برا گفتن داره، شکل حرف هاش، نوع حرفاش برا هر کسی متفاوته، هر کسی با فکر بهش یه نوع فکری خانواده یه کلمه هفت حرفیه که حرف ها برا گفتن داره، شکل حرف هاش، نوع حرفاش برا هر کسی متفاوته، هر کسی با فکر بهش یه نوع فکری 

میاد تو ذهنش اما همه‌ی حس‌ها، همه‌ی دلشوره‌ها، همه ی حال و هوای خوبی که میشه با کنارهم قرار گرفتن این هفت حرف حس کرد،  یک میاد تو ذهنش اما همه‌ی حس‌ها، همه‌ی دلشوره‌ها، همه ی حال و هوای خوبی که میشه با کنارهم قرار گرفتن این هفت حرف حس کرد،  یک 

چیز مشترک دارن، اونم پیوند نامرئیه که بین اعضا برقرار میکنه، پیوندی که ورای خون مشترکه، وارای طبیعت مشترکه، پیوندی که از قرار گرفتن چیز مشترک دارن، اونم پیوند نامرئیه که بین اعضا برقرار میکنه، پیوندی که ورای خون مشترکه، وارای طبیعت مشترکه، پیوندی که از قرار گرفتن 

این هفت حرف رو آدم هاش به وجود میاد، پیوندی که نیرویی رو می سازه که تو سختی ها انگیزه ی راه میشه، تو پشیمونی ها نقطه ی نوری این هفت حرف رو آدم هاش به وجود میاد، پیوندی که نیرویی رو می سازه که تو سختی ها انگیزه ی راه میشه، تو پشیمونی ها نقطه ی نوری 

برای بازگشت. برای بازگشت. 

زندگی قشنگی ها و زشتی های خودشو داره، اما بعضی چیزها ذاتشون قشنگ بودنه، شاید این ذات خانواده باشه که کانونِ گرمی باشه، که کوه زندگی قشنگی ها و زشتی های خودشو داره، اما بعضی چیزها ذاتشون قشنگ بودنه، شاید این ذات خانواده باشه که کانونِ گرمی باشه، که کوه 

باشه، که دریا باشه؛ کانونِ گرمی برای روزایی که گرفته ای، روزایی که نیازمندی، روزایی که به بهونه ی اسم خانواده در خونه یکیشون رو میزنی؛ باشه، که دریا باشه؛ کانونِ گرمی برای روزایی که گرفته ای، روزایی که نیازمندی، روزایی که به بهونه ی اسم خانواده در خونه یکیشون رو میزنی؛ 

کوه برا روزایی که درجا زدی، روزایی که گم شدی ، روزایی که زمین محکمی می خوای برای جا پا؛ دریا برای وقت هایی که دلت تنگه، برای وقت کوه برا روزایی که درجا زدی، روزایی که گم شدی ، روزایی که زمین محکمی می خوای برای جا پا؛ دریا برای وقت هایی که دلت تنگه، برای وقت 

هایی که غصه بیداد می کنه، برای وقتایی که بی تاب دنبال آرامش می گردی؛ خانواده برای وقت‌هایی که به هوا نیاز داری که نفس بکشی‌.هایی که غصه بیداد می کنه، برای وقتایی که بی تاب دنبال آرامش می گردی؛ خانواده برای وقت‌هایی که به هوا نیاز داری که نفس بکشی‌.

مامان یک خانواده بی توقع عشق می ورزه، بی توقع عاشقه، بابای یک خانواده بی توقع کوهه، بی توقع دریاست و  و این بی توقع بودن  چه مامان یک خانواده بی توقع عشق می ورزه، بی توقع عاشقه، بابای یک خانواده بی توقع کوهه، بی توقع دریاست و  و این بی توقع بودن  چه 

امیدبخشه و به دل میشینه.امیدبخشه و به دل میشینه.

خانواده یعنی کنارهم جمع شدن انسان هایی که خواه و ناخواه غم همو دارن، توی بل بشو زندگی به فکر همن؛ خانواده یعنی با صداقت برای خانواده یعنی کنارهم جمع شدن انسان هایی که خواه و ناخواه غم همو دارن، توی بل بشو زندگی به فکر همن؛ خانواده یعنی با صداقت برای 

هم بهترین‌ها رو خواستن.هم بهترین‌ها رو خواستن.

 ردپای خاطره‌هایِ یک خانواده محکمِ محکمه، تلخ و شیرین میمونه، زشت و زیبا حک میشه، میشه مرهم گذاشت روی تلخی هاش، میشه  ردپای خاطره‌هایِ یک خانواده محکمِ محکمه، تلخ و شیرین میمونه، زشت و زیبا حک میشه، میشه مرهم گذاشت روی تلخی هاش، میشه 

لحظات شیرینشو روی سنگ مرمرین قلب ثبت کرد و برای همیشه زنده نگه داشت.لحظات شیرینشو روی سنگ مرمرین قلب ثبت کرد و برای همیشه زنده نگه داشت.

مریم احمدی بهزادفرخی، ورودیمریم احمدی بهزادفرخی، ورودی۹۸۹۸داروسازی داروسازی 

 این متن را با صدای »شیما زارع« بشنوید این متن را با صدای »شیما زارع« بشنوید
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آن که نشنیده است بوی عشق                    گو به »شیراز« آی و خاک ما ببوی

آن که نشنیده است بوی عشقآن که نشنیده است بوی عشق
»سعدی«

در روزهای پر تنش و استرس‌زای زندگی، پس از کار و تحصیل، سفر می تواند حال و هوای تازه‌ای بر سر و گوش زندگی‌مان دهد. 

می‌خواهم دلتان را از خانه هاتان به شهر دل‌ها، شهر شعر و ادب، شیراز، راهی کنم.

شیراز از آن شهرهاییست که همه ساله، به ویژه در نوروز، افراد بسیاری از نقاط مختلف کشور و حتی دنیا به آن جا سرازیر 

می‌شوند؛ شهری که از همه جوانب برای اقشار مختلف، دوست داشتنی است.

به قول سعدی: »خوشا تفرج نوروز خاصه در شیراز/ که برکند دل مرد مسافر از وطنش«

علاقه‌مندان به مذهب، تاریخ، فرهنگ، هنر، طبیعت و ...، حیف است در میان سفرهاشان از این شهر بی‌بهره مانده ‌باشند و مطمئناً 

پس از اولین سفرشان علاوه بر نگه‌داری خاطرات به یاد ماندنی‌ از شیراز، آخرین بار نخواهد ‌بود که به این شهر و البته استان زیبای 

فارس می‌آیند.

کجا بریم؟کجا بریم؟
سلام ای شهر شیخ و خواجه شیرازنام شیراز که می‌آید امکان ندارد به یاد حافظیه و سعدیه و حال و هوای شاعرانه آن نیوفتید. همان‌طور که »شهریار« یاد می‌کند:

سلام ای مهد عشق و مدفن راز

سلام ای شهر عشق و آشنایی

سلام ای آشیان روشنایی

به عشق حافظ فیاض شیراز

صفا کردید با این کعبه راز

تو ای شیراز جادارد ببالی

ولی دانم که گاه از دل بنالی

که دیگر باره چون سعدی نزادی

به دنیا حافظ دوم ندادی
در شمال شهر، باگذر از بلوار آزادی، وارد کوچه ی حافظیه می‌شویم که در آنجا خانه ی ابدی شاعر 

بلند آوازه را ملاقات می‌کنیم. پس از مرگ این شاعر بزرگوار تا 65 سال، هیچ بنایی برفراز مقبره وی 

بنا نشد تا این‌که در سال ۸۵۶ هجری قمری مصادف با ۱۴۵۲ میلادی، شخصی به‌ نام محمد یغمایی، 

وزیر میرزا ابوالقاسم گورکانی )حاکم فارس( برای اولین بار یادبودی را برای وی بنا کرد.

او عمارتی گنبدی شکل برفراز مقبره حافظ ساخت و در جلوی آن حوض بزرگی تعبیه کرد تا 

آب از رکن آباد که منبع آب شیراز به شمار می‌رفت، به آن بریزد. و در طول تاریخ تغییرات و 

مرمت‌هایی روی آن صورت گرفت. 

حتی می‌توان نیمه شب از این مکان بازدید کرد و زیر نور ماه، با جمعیت مردم، حافظ خواند. 

طبیعت چهار فصل  حافظیه و درختانی با قدمت بیش از دویست سال، تاییدیه ای  است بر 

حس خوب ابدی بودن این شاعر بزرگوار.

یاسمین امامی ورودی یاسمین امامی ورودی 9999 داروسازی داروسازی
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هست راز ازلی در دل شیراز نهان

خرم آن‌روز که من بر سر آن راز رسم

همت از تربت حافظ طلبم، و ز مددش

مست و مستانه به خلوتگه اعزاز رسم

»محمدتقی بهار«

شهره شهری که تجلی‌گه انوار خداست

شهر شیراز، همان شهرهنر پرور ماست

حافظاش نغمه‌سرا، در پس آئینه غیب

سعدی اش افصح معروفترین فصحاست

»حبیب الله ذوالقدر«

انتهای خیابان بوستان، کنار باغ دلگشا، سعدی آرمیده است، با تمام شکوه و عظمتش. 

و اما باغ دلگشا، یکی از زیباترین باغ‌های تاریخی، باغیست با ساختار منحصر به فرد باغ‌های ایرانی؛ در مسیر عبور جوی آب، با دیوارهای بلند 

محصور و در داخل باغ عمارت تابستانی و استخر آب وجود دارد. تاریخچه آن به دوره ساسانیان بازمی‌گردد. علاقه‌مندان به آثار باستانی می‌توانند 

از عمارت کلاه فرنگی این مجموعه بازدید کنند.

بیش‌ترین درختان این باغ را نارنج بخود اختصاص داده که در اردیبهشت ماه، عطر و بوی بهار نارنج، جذابیتش را دو چندان می‌کند و آب رود، از  

چشمه قنات آرامگاه سعدی سرچشمه گرفته و پیام آور زلالیت است.

عمارت وسط باغ، سقف‌هایی از چوب با گچبری‌های زیبا به‌همراه آینه‌کاری‌ها و نقاشی‌هایی از رنگ روغن دارد و همچنین در مقابل ساختمان 

عمارت، حوض سنگی بزرگی جلب توجه می‌کند.

از باغ دلگشا بیرون آمده و به ‌سمت مسجد نصیر الملک می‌رویم. مسجد نصیرالملک از دید کاشی کاری از ارزنده‌ترین مساجد ایران و از دیدگاه 

ساختمان‌سازی به‌ویژه مقرنس بی‌نظیر است. همان مسجد معروف با شیشه‌های رنگی که انعکاس نور بر آن‌ها، نقشی زیبا می‌آفرینند. به‌خاطر 

همین شیشه هاست که آن را مسجد صورتی نیز می‌نامند و صدها نقش و نگار هنرمندانه دیگر در جای جایِ این مسجد با شکوه، قابل نظاره 

کردن است.

بر سردر مسجد، از»شوریده« شعری زیبا حک شده:

که هستی را نمی بینم بقایی

غرض نقشی است کز ما باز ماند

کند در حق استادان دعایی

مگر صاحبدلی روزی به رحم
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خانه زینت الملوک، عمارت شاپوری، مسجد جامع عتیق شیراز، 

باغ نارنجستان قوام، بازار وکیل، حمام وکیل، مسجد وکیل، 

ارگ کریم خان زند، مسجد مشیر، دروازه قرآن، شاهچراغ، باغ 

عفیف آباد، آب انبار وکیل)موزه آب(، موزه موسیقی، آرامگاه 

خواجوی کرمانی، باغ پرندگان، تحت جمشید، پاسارگاد و.... از 

دیگر آثار دیدنی و زیبای این شهر باشکوه است.

چی بخریم؟!چی بخریم؟!
مگر می‌شود سفر رفت و سوغاتی نخرید؟! آن هم در شهری با مردمانی خوش ذوق و 

اهل هنر!

مسقطی شیرازی، یوخه، کلوچه شیرازی، بادام سوخته، فالوده شیرازی، حلوا شیرازی، 

آبغوره و آبلیمو و انواع عرقیجات گیاهی به‌ویژه عرق بیدمشک، بهار نارج و گلاب  و 

از همه مهم‌تر در فصل بهار، آلوچه و چاقاله بادوم نمکی! از خوردنی‌ها گفتم اما از 

هنرهای دستی مردمان شیراز نباید گذشت؛ قلم‌زنی، منبت‌کاری و خاتم‌کاری، مینا‌کاری، 

معرق‌کاری، سفالگری، گبه و قالی بافی، گلیم و جاجیم، از هنر هاییست که مردمان این 

شهر به آن مشغولند.

مردم این دیار...مردم این دیار...
از آثار، هنر، مکان‌های دیدنی و سوغات شیراز گفتم. اما تا از مردمان عزیز این شهر حرف نزنم گویی که ‌هیچ نگفته‌ام:

در اقصای عالم بگشتم بسی

 به سر بردم ایام با هرکسی

 چو پاکان شیراز خاکی نهاد

 ندیدم، که رحمت براین خاک باد

مهربانی، مهمان‌نوازی، صفا و صمیمیت، انعطاف‌پذیری مردمان شیراز، زیبایی این شهر را چندین برابر می‌کند. اخلاق خوب مردمان شیراز را حتی در 

برخورد کوتاه، می‌توان دید و رفتار‌های مهربانانه‌شان خاطره‌ای ماندگار در ذهن ثبت می‌ کند.

در کنار همه این‌ها، خیابان‌های شیراز، داستان‌های زیادی در 

خود گنجانده‌اند، از درد و رنج تا شادی و پایکوبی! حیف است 

به شیراز بروی اما در خیابان‌هایش قدم نزنی و عطر بهارنارنج در 

بهار نفست را آرام نکند.

آنچه که گفته شد، قسمت کوچکی از زیبایی‌های بی‌پایان این 

شهر زیبا بود و هر چه بیش‌تر بگویم، باز هم کم گفته‌ام.

کلام آخرکلام آخر

 این متن را با صدای »شکیبا زارع« بشنوید این متن را با صدای »شکیبا زارع« بشنوید
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تئاتر، هنر کمتر دیده شده ایرانتئاتر، هنر کمتر دیده شده ایران
۷ فروردین یا ۲۷ مارس روز جهانی تئاتر است و به 

این مناسبت می‌خواهیم نگاهی مختصر به مفهوم 

تئاتر، تاریخچه‌اش و تعدادی از تئاترهای معروف 

بیندازیم.

»تئاتر« دارای ریشه  یونانی باستان بوده که در 

لغت یعنی »چیزی که به آن نگاه می‌کنند«.  در 

فارسی به تئاتر »نمایش« یا »تماشا« می‌گویند. 

تاریخچه
تئاتر حدود پنج قرن قبل از میلاد مسیح، در آتن و روم به‌وجود آمد و سپس در آثار قرون وسطی، رنسانس و سپس در عصر جدید قاره‌ی 

اروپا هم ادامه پیدا کرد. گفته‌می‌شود تئاتر برگرفته از آیین‌ها )مراسم مذهبی و اجتماعی( است.

 تئاتردر اصل یک هنر دراماتیک و یکی از شاخه‌های هنرهای نمایشی است که داستانی را در برابر تماشاگران نمایش می‌دهد. به‌جز نوع 

معیار گفتار دراماتیک، تئاتر انواع دیگری نیز دارد؛ مانند اپرا، باله، کابوکی، موزیکال، خیمه شب بازی، پانتومیم، تئاتر خیابانی و تئاتر 

شورایی.

درتئاتر، ترکیبی از سخن، حرکات، موسیقی، رقص، صدا و نور برای اجرا استفاده می‌شود و شامل بازیگری‌، صحنه‌آرایی، مجسمه‌آرایی، 

موسیقی، سخنوری، نورپردازی، نقاشی و معماری است. از هنرهای ديگر مثل نقاشی، ادبيات، معماری، موسيقی و غیره  نیز در آن استفاده 

می‌شود.

سبک‌های مختلفی تئاتر عبارتست از: رئالیسم )واقع‌گرایی(، سورئالیسم )ورای حقیقت(، رمانتیسم )شاعرانه(، سمبولیسم )نمادگرایی(، 

ناتورئالیسم )طبیعت گرایی(، مدرنیسم )امروزی(، کمدی و غیره. 

تئاتر در گذشته به معنای مکان اجرا بود، نه خود نمایش. این کار توسط یک یا چند بازیگر در یک محیط باز به نام »سن« انجام می‌گیرد و 

توسط کارگردان هدایت می‌شود.

برخی از زیرشاخه‌های تئاتر شامل تئاتر خیابانی، پانتومیم )بی‌کلام(، نمایش روحوضی، نقالی، نمایش عروسکی است.

تئاتر در ایران
تئاترهای اولیه در ایران پیوند عمیقی با واقعه کربلا و زندگی پیامبران دارد که عموماً تعزیه نامیده می‌شود اما تئاتر به شکل مدرن 

و امروزی برای اولین بار در زمان ناصرالدین شاه به ایران آمد و تا قبل از آن تئاتر غیرتعزیه‌ای به یک سری نمایش‌های سبک کوچه 

بازاری خلاصه می‌شد که روحوضی و تقلید کاری نمونه‌هایی از آن بود.

تا قبل از سفرهای اروپایی ناصرالدین شاه افرادی در دربار تئاترهایی فی البداهه برای او 

اجرا می‌کردند اما سفر شاه به اروپا و دیدن عظمت و شکوه سالن‌های نمایشی آن‌جا دل 

او را برد. وی که شیفته ظاهرسازی بود در سال ۱۲۹۰ فرمان به تأسیس سالنی در تهران 

داد تا اجرای تئاتر در کشور ما رنگ و بوی تازه‌ای به خود بگیرد.

هم‌زمان با دوران مشروطیت در ایران در سال ۱۳۲۴ جماعت هنرپیشگان و تئاترهای 

متعددی در این دوره پدید آمد که اولین آن‌ها تئاتر فرهنگ در عمارت مسعودیه بود. از 

سید علی نصر به عنوان پدر تئاتر ایران یاد می‌شود

فرناز نصیریانی ورودی 99 داروسازی
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تئاترهای برتر جهان
از چهار تئاتر برتر جهان می توان به اورشلیم در سال ۲۰۰۹، همیلتون در سال ۲۰۱۵، کودکان در سال ۲۰۱۶ و تلنگر که در سال 

۲۰۱۳ اجرا شد اشاره کرد.

عکس های زیر چند مورد از زیباترین سالن  های تئاتر جهان را نشان می دهد. از سالن های تئاترهای معروف ایران می‌توان به 

تئاتر شهر، تالار وحدت تماشاخانه ایرانشهر و... در تهران اشاره کرد.

روز جهانی تئاتر
از سال ۱۹۶۱ و به پیشنهاد موسسه بین‌المللی تئاتر )ITI(، سالانه روز جهانی تئاتر در تاریخ ۲۷ مارس جشن گرفته‌می‌شود.

پیام سالانه این روز هر سال توسط یکی از صاحب نظران و هنرمندان عرصه تئاتر انتخاب می‌شود و به تأثیر و تقابل تئاتر در عرصه 

بین‌المللی اختصاص دارد.
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Encanto معرفی انیمیشن

انیمیشن Encanto یا افسون یکی از بهترین انیمیشن های منتشر شده در سال 2021 از کمپانی دیزنی به کارگردانی بایرون هاوارد 
و جرد بوش است که در گذشته نیز در انیمیشن زوتوپیا با یکدیگر همکاری داشته اند. این انیمیشن در ژانر موزیکال-کمدی قرارمی 

گیرد. ترانه نویسی توسط لین مانوئلا میراندا انجام گرفته که به واسطه ی ترانه های به یاد ماندنی موانا و ویوو )Vivo( شخصیتی 
شناخته شده است.

داستان
Encanto داستان دختری به نام میرابل است که در خانواده ی بسیار خاصی 

متولد شده است. هرکدام از اعضای خانواده ی او معجزه و قدرتی مختص خود 

دارند اما میرابل تنها شخص این خانواده است که هیچ قدرت خاصی ندارد و 

کاری از دستش برنمی آید، اما در تلاش است که به هر نحوی به خانواده ی 

خود خدمت کند. در همین حین اتفاقاتی برای معجزه و جادوی خانواده رخ 

می دهد و ... .

حتما این انیمیشن را ببینید و از اتفاقات جذابی که در ادامه برای میرابل و    

خانواده اش می افتد ، لذت ببرید.

*توصیه می کنم حتما آن را به زبان اصلی تماشا کنید*

نقاط قوت
یکی از مهم ترین نقاط قوت این انیمیشن، ترانه های فوق العاده ی آن است.

 بعد از آن توجه بسیارِ سازنده به طراحی ها، گرافیک و جزئیات است که درادامه راجع به آن صحبت می-شود. 

شخصیت پردازی این انیمیشن به حدی قوی است که نه تنها میرابل )شخصیت اصلی داستان( بلکه دیگر شخصیت های انیمیشن نیز 

محبوبند.

 Encanto یکی از زیبایی های آن، منطقه و فرهنگ کلمبیا است که سازنده به زیبایی هرچه تمام تر آن را به تصویر کشیده است. همچنین

لحظه هایی از جنگ و مشکلاتی را که خانواده های کلمبیایی از سر گذرانده اند، در خود جای داده است.

نبود نژادپرستی در این انیمیشن با توجه به این که شخصیت اصلی رنگین پوست است یکی از برتری های آن محسوب می شود.

یکی از اتفاقاتی که Encanto را همانند انیمیشن های اخیر دیزنی، از ساخته های قدیمی متفاوت کرده، حضور دختر خودساخته ای است که 

برای رسیدن به خوشبختی به شخص دیگری در زندگی اش نیاز ندارد و خود به تنهایی با مشکلات روبه رو می شود.

نقاط ضعف
با این که Encanto یکی از بهترین انیمیشن های دیزنی و همچنین بهترین انیمیشن 2021 بوده است با این حال نقاط ضعفی نیز دارد که 

البته باوجود جذابیت ها و نقاط قوت آن قابل چشم پوشی است.

یکی از نقدهایی که به آن وارد شده، داستان ساده و تکراری آن است که با حذف سکانس های موزیکال آشکار می شود. منظور از تکراری 

بودن داستان این است که در گذشته و در انیمیشن های قبلی دیزنی نیز بارها شاهد این موضوع بوده ایم که دختری در مسیر زندگی خود با 

تهدیدی مواجه می شود و سپس به دنبال راه حلی می گردد و در انتها قهرمان داستان می شود.

نکته ای که بیان آن خالی از لطف نیست این است که در آثار جدید دیزنی از جمله Encanto دیگر خبری از شخصیت های شرور نیست که 

قهرمان داستان به مبارزه با آن بپردازد، بلکه باید با بخش تاریک خود و نقص هایش کنار بیاید تا قهرمان زندگی خود شود. گاهی برای قهرمان 

شدن باید شخصیت واقعی خود را پذیرفت. البته حذف شخصیت های شرور، با شخصیت پردازی فوق العاده ای که داشتند، جذابیت انیمیشن 

ها را کاهش داده است.

فاطمه سادات مغزی ورودیفاطمه سادات مغزی ورودی9999 داروسازی داروسازی
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نکات جالب انیمیشن )این قسمت حاوی اسپویل می باشد(
ــن اســت کــه مــادر  ــز اهمیــت ای ــی اســت. پرســش حائ ــن دخــر عینکــی دیزن ــل اولی میراب

ــه  میرابــل قــدرت درمــان دارد. پــس چــرا چشــم دخــرش را درمــان نمــی کنــد؟ در پاســخ ب

ایــن ســوال یــک تئــوری مطــرح اســت کــه دلیــل عینــک داشــن میرابــل، دیــد متفــاوت او بــه 

قضایــا نســبت بــه خانــواده خــود اســت.

ــن  ــی متفــاوت کــرده ای ــی کــه Encanto را از انیمیشــن هــای مشــابه دیزن یکــی از اتفاقات

اســت کــه خــاص تریــن شــخصیت داســتان، در اصــل معمولــی تریــن شــخص اســت و برخــا 

ســایر اعضــای خانــواده اش قــدرت خاصــی نــدارد.

ــه  ــان ک ــل زم ــن دلی ــه همی ــت«، ب ــزه اس ــود معج ــل خ ــد »میراب ــی گوی ــری م ــوری دیگ تئ

ــت. ــن رف ــواده از بی ــای خان ــادوی اعض ــت، ج ــواده نیس ــوی از خان ــرد عض ــاس ک احس

به نظر می رسد نام میرابل از لغت Miracle به معنای معجزه گرفته شده است.

لباس هر یک از افراد خانواده نشان دهنده ی قدرت اوست.

لبــاس میرابــل دارای شــمع، گل، وزنــه، حیوانــات و ابــر اســت کــه هــر کــدام نشــان دهنــده 

ــدرت او  ــه ق ــت ک ــور اس ــن منظ ــه ای ــاید ب ــت. ش ــواده اس ــای خان ــی از اعض ــدرت یک ی ق

عشــق و احــرام بــه خانــواده اش اســت و شــاید بــه همیــن دلیــل اســت کــه میرابــل حافــظ 

و نجــات دهنــده ی خانــواده اســت )در واقــع کل معجــزه بــه دلیــل میرابــل اســت(. 

در طول انیمیشـــن شـــاهد حضور پروانه هایی در اشـــکال مختلف هســـتیم کـــه برگرفته 

شـــده از کتاب صد ســـال تنهایـــی اثر گابریل گارســـیا مارکز اســـت که نویســـنده ای در 

دوران خشـــونت بار کلمبیا بـــوده و پروانه نماد تغییر اســـت.

دیالوگ های ماندگار
میرابل: من هیچ وقت برات به اندازه ی کافی خوب نمی شم. مگه نه؟ مهم نیست چقدر 

سخت تلاش کنم.

برونو: من خانواده رو ترک کردم چون توی این خونه همه فقط بدی رو می بینن.

مادربزرگ: آنقدر سعی داشتم از معجزه محافظت کنم که دلیل واقعی وجود داشتن معجزه رو 

فراموش کردم.

و در پایان شاید این انیمیشن داستان ساده ای داشته باشد اما سرشار از حس خوب است و  

می تواند شما را مدتی از دنیای بیرون جدا کند و به دنیای زیبای Encanto ببرد.

 این متن را با صدای »مجید قائدی« بشنوید این متن را با صدای »مجید قائدی« بشنوید
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دزیره
اثر آنه ماری سلینکواثر آنه ماری سلینکو

داستان از کجا شروع شد؟داستان از کجا شروع شد؟
»آن‌ ماری سلینکو« یکی از بهترین نویسنده‌های اتریشی به حساب می‌آید 

که در بازه ی زمانی ۱۹۳۰ تا ۱۹۵۰ و با نگارش ۴ رمان به نام‌های »من دختر 

زشتی بودم«، »همیشه فردا بهتر است«، »فردا عروسی شوهرمه« و »دزیره« 

توانست نام خود را در تاریخ ادبیات جهان به عنوان یکی از بهترین 

نویسنده‌های قرن ۱۹ ثبت کند.

آن ماری، یک خبرنگار و نویسنده بود و فعالیت‌های سیاسی و 

آزادی‌خواهانه زیادی را در کشورش و در سوئد انجام ‌داد تا این‌که برحسب 

اتفاق، در سوئد با یکی از نوادگان دزیره هم‌صحبت شد. شنیدن داستان 

زندگی دزیره از زبان اقوام او، برای آن ماری سوژه‌ای ناب در نگارش یک 

کتاب عاشقانه-تاریخی به حساب آمد و همین انگیزه، موجب شد امروزه 

کتاب دزیره را به عنوان یکی از ۱۰ کتاب برتر ادبیات جهان بشناسیم.

حتی اگر علاقه‌ای به تاریخ نداشته باشید، نام »ناپلئون بناپارت« به گوشتان 

آشناست. فرمانده‌ی بزرگ نظامی در فرانسه که سرنوشت اروپا را تغییر 

داد. اما چه کسی فکرش را می‌کند که این فرمانده‌ی کشورگشا و قدرتمند، 

داستان عاشقانه‌ای را پشت سر گذاشته ‌باشد؟ آن‌ماری سلینکو، با زیرکی این 

عاشقانه را به تصویر کشیده‌است. عاشقانه‌ای که از دل واقعیت روایت شده 

و پایانی غیرقابل پیش‌بینی دارد.

اگر به تاریخ علاقه ی چندانی ندارید اما عاشق داستان‌های کلاسیک و 

رومانتیک هستید، به شما پیشنهاد می‌کنم خواندن کتاب دزیره را از دست 

ندهید. این رمان، به‌صورت داستانی از زبان خود »برناردین اوژنی دزیره« 

در قالب خاطره‌هایی از سیزده‌سالگی او نقل می‌شود؛ روایت‌هایی جذاب 

از نیمه‌ی دوم قرن هجدهم درعصر ناپلئون بناپارت  که برای علاقه‌مندان به 

تاریخ نیز بسیار جذّاب است.

دزیره، روایت یک عشق استدزیره، روایت یک عشق است
داستان از آن‌جا شروع می‌شود که برادر ناپلئون، زمانی که او تنها یک سرباز 

ساده بود، با خواهر دزیره ازدواج می‌کند، دزیره کلاری و ناپلئون به هم دل 

می‌بندند و پس از مدت‌ها با هم نامزد می‌کنند امّا بعد از دو سال، ناپلئون 

نامزدی خود را به هم می‌زند و علیرغم قول و قرارهای خود، با دختر دیگری 

ازدواج می‌کند. بدعهدی ناپلئون قلب دزیره را می‌شکند به قدری که او در 

نامه‌ای به ناپلئون می‌نویسد:» تو زندگی مرا به سوی بدبختی هدایت کردی 

اما من هنوز هم راهی برای فراموش‌کردن تو نمی‌بینم!«

دزیدریا یا همان فرانسیس کلاری پس از به‌هم‌خوردن نامزدی‌اش با ناپلئون، 

با ژنرال ژان باتیست برنادوت ازدواج می‌کند و از این‌جا داستان به سمت 

و سوی جذاب‌تری سوق داده می‌شود که شما را به خواندن آن دعوت 

می‌کنم.

کتاب دزیره چند جلد است؟کتاب دزیره چند جلد است؟
دزیره یک کتاب تک‌جلدی است اما بسیاری از انتشارات ایرانی که این کتاب را برای 

نوجوانان به چاپ رسانده‌اند با تقسیم‌بندی داستان دزیره به دو بخش، دو جلد مجزا 

از کتاب را به فروش می‌رسانند.

 کتاب دزیره چند صفحه است؟کتاب دزیره چند صفحه است؟

کتاب دزیره یکی از رمان‌های قطور و طولانی ادبیات داستانی جهان  به حساب 

می‌آید؛ چرا که نویسنده این کتاب با بیانی شیوا به تصویرسازی تمام وقایع مهم و 

تاریخی داستان پرداخته‌است. سِیرکلی داستان، زمان طولانی از نوجوانی تا مرگ دزیره 

به همراه اتفاقات و رویدادهای مختلف را روایت می‌کند. این رمان ۷۵۰ صفحه‌ای، 

آن‌قدر شیوا و هیجان‌انگیز است که مخاطب دوست ندارد حتی برای لحظه‌ای آن را 

زمین بگذارد.

سوال همیشگی: کدام ترجمه؟سوال همیشگی: کدام ترجمه؟
شاید برای شما هم این سوال پیش بیاید که کدام ‌یک از ترجمه‌های موجود در بازار، 

بهترین ترجمه‌ی رمان دزیره است؟ 

»ایرج پزشکزاد«، مترجم شناخته‌شده و توانمندی است که بازگردانی این اثر را با زبانی 

سلیس و روان این داستان انجام داده‌است. »پرویز شهدی«، یکی دیگر از مترجم‌های 

خوب کشورمان، که کار ترجمه را در زمان بازنشستگی خود آغاز کرد، ترجمه‌ی دزیره 

را در کارنامه‌ی خود دارد. این دو ترجمه به عنوان بهترین نسُخ ترجمه‌شده‌ی دزیره 

به‌شمار می‌روند؛ پس اگر ترجمه‌‌ی خوب کتاب برایتان اهمیت دارد، یکی از این دو 

ترجمه را بخوانید.

بخشی از کتاب دزیره: بخشی از کتاب دزیره: 
»لحظه‌هایی از تاریخ هیچ‌گاه از عشق خالی نبوده است و آن‌گاه که عشق به تاریخ 

ورود پیدا می‌کند، تاریخ رنگ و بوی تازه‌ای به خود می‌گیرد و شوری دیگر می‌انگیزد. 

دزیره قصّه‌ی عشق است. عشق دختری نوجوان به ژنرالی گمنام و نام¬ آشنا که 

با رخش روزگار و به لطف دست‌های ناپیدای تقدیر، برجسته‌ترین و ماندگارترین 

چهره¬ی تاریخ سده‌های اخیر جهان می‌شود و نامی آشنا می‌یابد: ناپلئون بناپارت!

بناپارت نماد قدرت‌طلبی، عهدشکنی و برتری جویی است و عشق این صفات را 

برنمی‌تابد و آن‌گاه که معشوق، همه‌ی هستی خویش را در قمار عشق به تمنّا 

نهاده‌است، ناکام می‌ماند تا خود را به دست مرگ بسپارد و دست قدرتمند عشقی 

دیگر او را از میان اندوه و رنج می‌رهاند و به زندگی تازه‌ای فرا می‌خواند که سراسر 

مهر است و عشق و دلبستگی! دستانی که از آستین ژنرال دیگری برون آمده تا مهر 

بورزد و نوازش بخشد. ژنرال فرانسوی که به سوئد دعوت می‌شود و تاج پادشاهی بر 

سر می‌نهد.

و آن‌گاه که دزیره در اوج شکوه، در مقام ملکه‌ی سوئد در کنار همسر خویش است، 

آن ژنرال جوان دیروز در هم‌شکسته و خُرد در جزیره‌ی آلپ روزهای تبعید را پشت 

سر می‌گذارد و این‌گونه است که تاریخ پیمان‌شکنی عشق را روایت می‌کند.« این متن را با صدای »نگین جمدی« بشنویداین متن را با صدای »نگین جمدی« بشنوید

منصوره اسدی ورودی منصوره اسدی ورودی 9898 داروسازی داروسازی
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King RichardKing Richard
معرفی فیلممعرفی فیلم

کارگردان: رینالدو مارکوس گرین

نویسنده: زک بایلین

بازیگران: ویل اسمیت، انجانو الیس، دیلان مک 

درموت، جان برنثال

مدت زمان: 144 دقیقه

ژانر: بیوگرافی- درام- ورزشی

خلاصه داستان

این فیلم نگاهی دارد به زندگی دو قهرمان دنیای تنیس یعنی ونوس و سرینا ویلیامز، که به واسطه تربیت و مربی گری پدرشان ریچارد 

ویلیامز به آنچه که هستند، تبدیل شده اند.

برنده گلدن گلوب و اسکار بهترین بازیگر نقش اول مرد و همچنین نامزد جوایز متعددی همچون 5 جایزه اسکار در بخش های: بهترین 

فیلم، بهترین تدوین، بهترین فیلمنامه اصلی، بهترین بازیگر نقش مکمل زن و بهترین ترانه اصلی.

جوایز و افتخارات

تحلیل فیلم

در عمده فیلم های ژانر بیوگرافی- انگیزشی، پرداخت به طور خاص بر روی شخصیتی است که قرار است در مسابقه یا چالشی در 

زندگی اش پیروز شود. اما در این فیلم ما شاهد چنین چیزی نیستیم. بایلین و مارکوس گرین به عنوان نویسندگان این اثر، این بار 

رویکردی متفاوت در نظر گرفته و به سراغ یک خانواده رفته اند. خانواده ای قهرمان پرور که هرکدام از اعضای آن حامی دیگری است. 

در راس این خانواده ریچارد به عنوان پدر تقریبا تمام وجوه یک پدر کامل را به نمایش می گذارد. بازی فوق العاده ویل اسمیت که هر 

نگاه و سکوتش بیانگر حس خاصی است نیز کمک شایانی به این امر کرده است.

   رضا هاشمی ورودی 99 داروسازی
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نقد های مثبت

	1  شخصیت پردازی ریچارد ویلیامز بسیار دقیق و با جزئیات در فیلم گنجانده شده است. در یکی از سکانس ها که مامور پلیس .

به خاطر شکایت یکی از همسایه ها به خانه ریچارد می آید، شاهد دیالوگ هایی از طرف او هستیم که به آشنایی ما با او کمک 

زیادی می کند؛ دیالوگ هایی برآمده از زیست پرتلاطم این خانواده سیاه پوست که دشواری های زندگی در چنین جامعه ای نه 

تنها آن ها را از پای در نیاورده بلکه یک تیم قوی از آن ها ساخته است.

	2  کشمکش ها و موانعی که بر سر راه این خانواده وجود دارد نیز موجب جذاب تر شدن اثر شده و هم ذات پنداری مخاطب را .

برمی انگیزد. 

	3 تیم بازیگری فوق العاده عمل کرده است؛ مخصوصا ویل اسمیت در نقش ریچارد ویلیامز و آنجانو الیس که ایفاگر نقش همسر .

اوست.

نقد های منفی

داستان های فرعی که در فیلم وجود دارند، به تکامل .1	

و پیشبرد داستان اصلی کمک می کنند. اما یکی از مهمترین این 

داستان ها که درگیری ریچارد با باند خلافکاران است، نیمه کاره 

رها می شود و بی نتیجه می ماند؛ درصورتی که می توانست در 

شخصیت پردازی ریچارد ویلیامز خیلی موثر باشد.

	2 با وجود اینکه محوریت اصلی فیلم پدر خانواده و رابطه او با .

همسر و فرزندانش است، اما بهتر بود به شخصیت های ونوس و 

سرینا که همه سختی ها تقریبا برای موفقیت آن ها بود، بیشتر 

پرداخته می شد.

همبستگی، اتحاد، اعتماد و ایمان، عناصر جدایی ناپذیر یک خانواده 

موفق هستند. و همه این ها را می توان در خانواده ویلیامز 

مشاهده کرد. خانواده ای که تا آخرین لحظات و در سخت ترین 

شرایط در کنار یکدیگر ماندند و توانستند نام این خانواده را برای 

همیشه جاودان سازند.

 “King Richard” نه یک افسانه، بلکه روایتی حقیقی از یک ارزش 

مقدس است و آن چیزی نیست جز "خانواده".

 سخن آخر
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و ر ا شد نو
در حکایت رستم و سهراب میان آنچه حکیم ابوالقاسم فردوسی به نگارش درآورده و آنچه در بین مردمان محلی، سینه به سینه روایت 

گشته، فرق بسیار است. عوام حکایت را چنین روایت می کنند که :
نوشدارو به موقع به دست رستم پهلوان رسید و دردانه فرزندخویش، از مرگ نجات بداد. چو سهراب زنده ماند و چشم گشود و 
خویش را در مردمک پدر مشاهدت نمود، رستم، اشک و لبخند بهم آمیخت. پس مردمان نیز  زابل را آذین ببستند و به پایکوبی 

پرداختند. اما سهراب را سوالی در ذهن پدیدار گشته بود.
هفته ها بگذشت و سوالک، بزرگ و بزرگتر میشد پس لاجرم، به محضر پدر رسید و احترام بگذاشت و سوال خویش بپرسید:« آن چه 

بود که مرا از جهانی دیگر به این جهان بازگرداند؟« رستم جواب داد:« عالمان دانند.« سهراب بگفت:« خواهان آنم که ماهیتِ آن شناسم 
و من جمله عالمان باشم.« 

رستم بگفت:« گیوه هایت را وربکش و آماده‌ی کنکور شو« 
سهراب شب و روز لوح در پیش و قلم در دست، کتب از بر کرد و غول شکست دادی و خواست پای در مکتب گذارد که کویدک 

بیآمد و جای لوح، تبلت در دست گرفت و کلاسک ها مجازی در تخت حاضری بزد و آزمایش ها مجازی در لپتاپکی مشاهدت نمود. 
دوسال تمام، بلاها تجربت نمود و تکلیف ها بفرستاد و روان فرسود تا خبر آوردند که عالمان، کویدک شکست بدادند و مردمان آسوده 

خاطر گشتند. پس جارچیان جار زدندی و همگان به حضور فراخواندندی و اینگونه بشد که سهراب، مشتاقانه بقچه ها بپیچید و رخش 
زین کرد و اهل خانه را وداع گفت و به سوی مکتب روان شد....

پرسان پرسان مکتب بیافت و برنامه‌ی کلاس از ارشد محصلی بگرفت و برق از سرش پرید. برنامه لبالب پر بود و وقت سر خاراندن 
نداشت. کلاس ها فشرده و آزمایش ها انبوه. اگر اندک تایمی هم بود، آن را جبران کلاسکی گذاشته بودندی سهراب را من باب علم 

اندوزی آسوده خاطر گشت، پس شکرگویان برنامه آغاز نمود ...
هفته ها بگذشت و کلاس ها دایر و آزمایشگاه ها برپا، روزی هیتر خاموش نمی نمود و محلول از دست میرفت و روزک دیگری، کل 

محلول یکجا در سینک بریخت. در کلاس ها نیز پای منبر شیوخ، چشم‍ها به زور باز نگه می داشت و تا اواسط ترم، از امتحان های 
خویش خبری نداشت. عصرگاهان از دانشکده بیرون آمدی و تا سحرگاهان گزارشکارها نوشتندی و جبران هر ده سال طریقت مجازی 
در یک ترم بدادندی. شیوخ اما گمان کردی که چنین فشار بس نباشد و محصلان، آنچنان که باید، جد نمی نمایند. پس بر تدریس ها 
افزودند و کوییزک ها شدت بخشیدند. پروژه ها همگی به محصلان واگذار نموده و مقالات روز از آنان بخواستند و خود پای بر پای 

چرخاندند و زبان به موعظه گشودند. 
و چنین اوضاع ادامت داشتی و محصلانی که از مجازی دررفته و از حضوری خسته و روح فرسوده بودندی، ریش هاشان سپید گشت و 

جبین‌هاشان پرچین بشد، و به همین مجازک عملی واحدها و حضوری فشردگی ها بود که نوشداروهاشان نصفه نیمه مینمود.... . 

فاطمه سعادت خواه ورودی فاطمه سعادت خواه ورودی 9797 داروسازی داروسازی

دانشکده داروسازی اصفهان 37



در این اثنی، جنگی سخت درگرفت. تورانیان از هر طرف تاخته و شهر و روستا غارت کردندی و پیر و جوان، سرباز و عامه، از تیغ 
گذراندی. سربازها خسته، اسب ها تشنه و فرماندهان درمانده. ایرانیان ترسیده و تورانیان پشت دروازه ها رسیده. تورانیان چو دانستند 
سهراب کجاست و از وی کینه به دل داشتندی، جاسوسکی فرستادند تا جانش بستانند. از سویی دگر سهراب سال ها بود که در پی رزم 
و پیکار نرفته بود. رزم فراموش کرده و بدنش از فرم بیافتاده بود. پس رستم از حیلت تورانیان آگه بگشت و تاخت کنان خود به جوار 

فرزند رسانید اما چه صد حیف که دشنه‌ی جاسوسکان سریعتر از پدر ببود و سهراب زخمی و خینی گشت. 
 رستم خود به بالین سهراب رسانید و سرش به دامان خویش بگرفت. با چشمانی اشکبار فرزند خویش عتاب می کرد:»چند گفتم که تو 

اهل رزمی نه اهل علم!«سهراب لبخندی خونین بزد و گفت :»پدر! آسوده خاطر باش که رزم نه اما حکمت در این اثنی به دادمان خواهد 
رسید« سپس نوشداروی خویش ساخته را با افتخار تمام از جیب درکشیده و آن را به یکباره سر کشید. اما هرچه صبر کردند، اثری نکرد 

و سهراب به چوخ ایزدی برفت و علوم آموخته شده به کار نیامد. پس رستم جسد سهراب در بر کشان، نعره ها زدندی:»این علم که تو 
آموختی تمام به کار میآمد، نه نیمه«

وحکیم این واقعه را بشنید و گریست و چو داغش بر وی، گران آمد پس ماجرا تغییر بداد و نخواست تا غم سهراب، بیش سنگین نماید! 
واالله علیم بذات صدور!
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پرسه پرسه 
پای پای 

دیوار دیوار 
ریتالینریتالین

  هر اتفاقی که در زندگی ات می افتد، صرف نظر از اینکه اوضاع چقدر 
ناراحت کننده به نظر برسد، وارد منطقه ناامیدی نشو. حتی وقتی تمام 

درها همچنان بسته هستند، خداوند راه جدیدی را فقط برای تو خواهد 
گشود. شکرگزار باش! وقتی اوضاع رو به راه است، شکرگزاری کار راحتی 

است. عارف واقعی، نه تنها شکرگزار موهبت هایی است که به او عطا 
شده ، بلکه شکرگزار تمام چیزهایی است که از او دریغ شده.

کتاب »ملت عشق« اثر الیف شافاک
گزینشگر: فائزه مسائلی

کتاب دوستانى هم هستند که از ترسِ اینکه گنجینهى‌ کتابشان را براى همیشه از دست بدهند، هرگز کتاب دوستانى هم هستند که از ترسِ اینکه گنجینهى‌ کتابشان را براى همیشه از دست بدهند، هرگز 
کتاب امانت نم‌ىدهند. )یک ضرب المثل قدیمى عربى اندرز م‌ىدهد که »کسى که کتاب امانت کتاب امانت نم‌ىدهند. )یک ضرب المثل قدیمى عربى اندرز م‌ىدهد که »کسى که کتاب امانت 

م‌ىدهد، یک احمق است؛ اما کسى که کتاب را پس م‌ىدهد، احمق‌تر است.«( من به پیروى از م‌ىدهد، یک احمق است؛ اما کسى که کتاب را پس م‌ىدهد، احمق‌تر است.«( من به پیروى از 
توصیهى‌ هنرى میلر همیشه اهل امانت دادن کتاب بوده‌ام: »کتاب‌ها هم مثل پول دائما باید در توصیهى‌ هنرى میلر همیشه اهل امانت دادن کتاب بوده‌ام: »کتاب‌ها هم مثل پول دائما باید در 

گردش باشند. تا جاىی که بشود، قرض بدهید و قرض بگیرید؛ هم کتاب را و هم پول را! مخصوصا کتاب گردش باشند. تا جاىی که بشود، قرض بدهید و قرض بگیرید؛ هم کتاب را و هم پول را! مخصوصا کتاب 
را؛ کتاب‌ها به مراتب بیشتر از پول، چیزى براى عرضه کردن دارند. کتاب فقط یک دوست نیست، را؛ کتاب‌ها به مراتب بیشتر از پول، چیزى براى عرضه کردن دارند. کتاب فقط یک دوست نیست، 
بلکه م‌ىتواند دوستان بسیارى برایتان به ارمغان بیاورد. زمانى که با ذهن و روحتان صاحب کتابى هستید، بلکه م‌ىتواند دوستان بسیارى برایتان به ارمغان بیاورد. زمانى که با ذهن و روحتان صاحب کتابى هستید، 

ثروتمندید. اما وقتى آن را به شخص دیگرى بدهید، سه برابر ثروتمندید.«ثروتمندید. اما وقتى آن را به شخص دیگرى بدهید، سه برابر ثروتمندید.«
کتاب »تولستوی و مبل بنفش« اثر نینا سنکویچکتاب »تولستوی و مبل بنفش« اثر نینا سنکویچ

گزینشگر: صبا رشیدیگزینشگر: صبا رشیدی

زمین خوردن به من درس قوی‌تر بلند شدن را داد، نمی‌دانستم چقدر می‌توانم قوی باشم تا اینکه سهمگین-ترین کولاکزمین خوردن به من درس قوی‌تر بلند شدن را داد، نمی‌دانستم چقدر می‌توانم قوی باشم تا اینکه سهمگین-ترین کولاک  ها برمن ها برمن 
تاخت تا مرا مورد آزمایشی سخت قرار دهد. فهمیدم صبر، بیتاخت تا مرا مورد آزمایشی سخت قرار دهد. فهمیدم صبر، بی  اختیاری در لحظه سقوط نیست، لحظه‌ای که دیگر کاری از تو اختیاری در لحظه سقوط نیست، لحظه‌ای که دیگر کاری از تو 

ساخته نیست. صبر همان لحظاتی بود که آهسته پاهای یخساخته نیست. صبر همان لحظاتی بود که آهسته پاهای یخ  زدهزده  ام را به پیش میام را به پیش می  کشیدم و شب‌هایی که در سکوت، زخمکشیدم و شب‌هایی که در سکوت، زخم  هایم را هایم را 
برای مبارزهبرای مبارزه  ی فردا میی فردا می  بستم و دلگرم میبستم و دلگرم می  کردم به رویایی که جز من کسی قادر به دیدنش نبود.کردم به رویایی که جز من کسی قادر به دیدنش نبود.

کتاب »تمام جهان در من است« اثر ایمان سرور پورکتاب »تمام جهان در من است« اثر ایمان سرور پور
گزینشگر: فائزه مسائلیگزینشگر: فائزه مسائلی

این متن را با صدای »محمد مجیری« بشنویداین متن را با صدای »محمد مجیری« بشنوید
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