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پاییز برگی زرین در دفتر روزگار

در برگ ریزان خزان ، اندوهت را به دست برگ ها بسپار.

بگذار که با هبوط آن ها سبک تر شوی و در عوض زمین، به میزبانی آنان سفره اش را 

بگستراند.

مگذار که غصه هایت بر زبانت جاری شود ، آن ها را در لابه لای برگ های پاییزی به امانت 

می رسانی،  پاییز  وصال  به  را  روحت   ، برگ ها  روی  بر  قدم هایت  با  که  زمانی  بسپار. 

قلبت از شوق لبریز می شود و در آن همهمه ی موهوم، زمین را به شادی فرا می خوانی. 

گاهت را به نقطه  ای کور می دوزی و با چشم دلت رقصیدن برگی پاییزی را به نظاره  ن

می نشینی. افتادن هر برگ آمدن پاییز را در گوشت زمزمه می کند.

با هر صدای خش خش می شکنی؛

هم برگ ها را و هم غم هایی که در آن ها نهفته بودی.

گاهی خدا با زبان طبیعت با انسان سخن می گوید ،شکستن همیشه بد نیست 

چه خوب است که غرق سکوت باشی و خدا با گفتن نامت  این سکوت را بشکند...

یم اقتداری مر

ترم 5 کارشناسی بهداشت عمومی
@iphsrc

@ritalinmagazine
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سخن
          اول

پژوهش هــای  کمیته هــای 

علــوم  دانشــگاه های  دانشــجویان 

ســاماندهی  هــدف  بــا  کشــور  پزشــکی 

و یکپارچــه نمــودن تحقیقــات دانشــجویی در 

ــت  ــئولین وق ــه مس ــا توج ــال 1372 و ب س

وزارت بهداشــت درمــان و آمــوزش پزشــکی، 

آغــاز بــه فعالیــت نمــود. در ایــن 15 ســال از عمــر   ایــن نهاد 

ــا  ــن کمیته ه دانشــجویی، دانشــجویان بســیاری توســط   ای

رشــد و آمــوزش داده شــدند و اکنــون بــه موفــق تریــن افراد 

در حــوزه بهداشــت و درمــان کشــور تبدیل شــده انــد. قطعا 

ــاش و کوشــش  ــن کمیته هــا مرهــون ت رشــد و بالندگی  ای

خــود   ایــن دانشــجویان در تمــام   ایــن 15 ســال بــوده اســت. 

ــن 15  ــجویان در   ای ــجویان... تمامی دانش ــام دانش ــه! تم بل

ــه  ــد؛ چ ــته ان ــا داش ــن کمیته ه ــد   ای ــهمی در رش ــال س س

دانشــجویان قدیــم و چــه دانشــجویان جدیــد الــورود کنونی. 

در ایــن بیــن بزرگتریــن بــی انصافــی، نادیــده گرفتــن تاش 

پیشــینیان اســت کــه بــه حــق، تاش هــای بســیاری بــرای 

ــی درد و  ــد. ول ــور کرده ان ــجو مح ــادِ دانش ــن نه ــد   ای رش

رنــج داســتان آنجایــی اســت کــه عــده  ای فرهیختــه خــود 

را صاحــب و مالــک معنــوی   ایــن کمیته هــا می داننــد 

ــاد،  ــن  نه ــه   ای ــجویان ب ــه دانش ــوق و عاق ــدن ش ــا دی و ب

دایــه مهربانتــر از مــادر شــده و بــه قصــد راهنمایــی )شــما 

بخوانیــد خودنمایــی و اظهارنظــر( انــواع مختلــف نســخه و 

ــه  ــان( را روان ــم زب ــک و زخ ــد متل ــما بخوانی ــت )ش نصیح

ــه  ــال ک ــن دو س ــد. در طی  ای ــی می کنن ــجویان فعل دانش

مفتخــر بــه دبیــری کمیتــه دانشــکده داروســازی اصفهــان 

بــوده ام، بــه حضــور فرهیختــگان بســیاری چــه در داخــل 

ــه  ــدارم ک ــاد ن دانشــگاه و چــه در خــارج آن رســیده ام و ی

کمتــری کســی خــود را موســس و صاحــب اولیــه کمیتــه 

معرفــی نکنــد. داســتان های متحیرالعقــول جهــت تأســیس 

ــتان  ــاب تابس ــر آفت ــرق زی ــن ع ــا از ریخت ــن کمیته ه   ای

ــان  ــراف! را از زب ــای اط ــرما در بیابان ه ــدن از س ــا لرزی ت

ــا  ــن ج ــه   ای ــرا ب ــنیده ام.   ای کاش ماج ــزان ش ــن عزی   ای

ــی   ایــن  ختــم می شــد و ذکــر تاریــخ کفایــت می نمــود. ول

ــی منطــق و  ــح ب ــه نصای ــی ک ــا جای ــه دارد ت ــراژدی ادام ت

ــن  ــر   ای ــت اداره بهت ــان جه ــده   ایش ــگ پری ــای رن توصیه ه

ــت فعالیت هــای دانشــجویی جــای خــود را  ــه و هدای کمیت

ــد  ــه داســتان های حســین کــرد شبســتری می دهــد. امی ب

اســت کــه دانشــجویان فعلــی کــه اکنــون در سراســر کشــور 

ســکان دار   ایــن نهــاد هســتند، در آینــده  ای نــه چنــدان دور 

ــن  ــر صندلی هــای مختلفــی تکیــه خواهنــد زد، از ای کــه ب

ــادری  ــد م ــد و مانن ــه بگیرن ــراژدی فاصل ت

دلســوز، یاور و کمــک حــال دانشــجویان 

ــده باشــند. آین

علی صفایی

دانشــجویان  وهش هــای  پژ کمیتــه  دبیــر 

وســازی دار دانشــکده 

دایه  های
            مهربان تر از

                                مــــــادر
شاید بهترین نبود ولی قطعا یکی 

از بهترین های زندگیست...دانشجویی را می گویم...

زود قضاوت نکنید!

قطعا یکی از سخت ترین ها هم هست... دنیایی جدید که نمود کوچکی از دنیایی 

خواهد بود که قرار است بعد از 1۸ سالگی را در آن رقم زد!

سرخوردگی  ها و دلتنگی ها و دلسردشدن هایش را می شناسم... اما دلتنگی  های امروزم رنگ دیگری 

دارد... رنگ غربت و تنهایي در   این میان کم رنگ تر از   این حرفاست...

دلتنگی ام اتمام   این فصل خاطرات است که  زمستانش شد کوله بار تجربه و   ایستادگی و بهارش شد مُهری 

بر قلب و دفترچه خاطراتم...

دوستانی که دیگر نبینمشان،  لحظاتی که دیگر حسشان نکنمشان، تجربه  هایی که دیگر نیابمشان...

رنگ حسرت شاید در   این میان پررنگ ترین است... سال  ها بعد وقتی از سرخوردگی گونه ام خیس 

شد اما اشکی جاری نگشت، اگر تب غربت قلبم را به درد آورد اما از پا درم نیاورد،  اگر نقطه 

اتصال تجربیاتم فانوس راهم گشت، به یاد خواهم آورد   این فصل سبز خاطرات را...

به یاد خواهم آورد که روزی لحظه شماری برای اتمام خاطراتی کردم که 

تکرارشان همرنگ معجزه  هاست...

غزاله مینائیان

وهش هــای دانشــجویان  وهشــی کمیتــه پژ معــاون پژ

ــازی وس ــکده دار دانش

سرمقاله
لین یتا ر

هنگی  ی فر
علم مه 

فصلنا
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 امسال کجا بریم؟! چجوری بریم؟!
                                            بیستمین سمینار دانشجویان داروسازی   ایران

                                                                                                             این بار؛ دانشگاه علوم پزشکی تهران

غزاله مینائیان

وسازی ترم ۹ دار

مسافرتی از جنس سمینار، چمدانی  از جنس خلاصه مقاله!

ســر  صحبت هــای  و  بروشــور  پخــش  از   

کاس  بــرای ورودی  هــای مختلــف و مشــاوره 

ــی، تــا جلســات  ــی  و کام دادن هــای پیام

کمیتــه پژوهش  هــای دانشــجویان و جلســات 

رابطین در شــهر های مختلــف  و ... را نمی دانم 

ــه  ــتر هایی ک ــاید پوس ــنید ه اید. ش ــدر ش چق

تاکنــون بــرای معرفــی   ایــن ســمینار بــر در و 

دیــوار دانشــکده نصــب شــد یا پیام  هایــی کــه 

روانــه گــروه تلگرامی کمیتــه پژوهش  هــای 

باشــید... دیــده  را  شــد    دانشــجویان  

نخواهیــم  و  باشــیم  داروســاز  نمی شــود 

ــار ســند یک کار پژوهشــی را  ــک ب ــل  ی حداق

ــم! ــان بزنی ــم خودم ــه اس ب

ــه  ــد ک ــی برس ــر کس ــن کمت ــه ذه ــاید ب ش

شــرکت در ســمینار هایی کــه هــر روزه اســم 

می خــورد  گوشــمان  بــه  خیلی  هایشــان 

می توانــد شــروعی آســان بــرای ورود بــه   ایــن 

مســیر پژوهشــی باشــد. قطعــا بــرای کســانی 

کــه تاکنــون پــا بــه   ایــن عرصــه نگذاشــته اند 

ــه  ــه مقال ــمینار، خاص ــون س ــی همچ کلمات

ــر  ــه نظ ــکل ب ــب و مش ــیار  غری ــره بس و غی

می رســد. ولــی از همیــن آغــاز ســخن بگویــم 

کــه تجربــه و لذتــی کــه در این مســیر کســب 

خواهیــد کــرد  یکــی از به یــاد ماندنــی تریــن 

خاطــرات دوران دانشــجویی تان خواهــد بــود!

بیخیــال   ایــن شــوید کــه چــه ورودی هســتید 

و تاکنــون اســم ســمینار بــه گوشــتان خــورده 

اســت یا نــه، اگــر می خواهیــد تجربه یــک 

کار پژوهشــی و ســفر خــوب بــا دوســتانتان را 

داشــته باشــید فرصــت را از دســت ندهیــد...

که یــک  داروســازی  دانشــجویان  ســمینار 

ــه  ــت هم ــجویی اس ــتقل دانش ــمینار مس س

ــکده  های  ــی از دانش ــی  یک ــه میزبان ــاله ب س

داروســازی کشــور  برگــزار  می شــود. تمامــی 

ــن ســمینار کــه   دانشــجویان می تواننــد در   ای

امســال در تهــران برگــزار می شــود بــه صورت 

ــرکت  ــا آزاد ش ــه دار  ی ــده مقال ــرکت کنن ش

کننــد. هــدف اصلــی از شــرکت در ســمینار، 

آشــنایی بــا کار هــای پژوهشــی دیگــران؛ 

ــاخص در  ــراد ش ــناختن اف ــن،  ش ــده گرفت   ای

حیطــه مــورد عاقــه خــود، برقــراری ارتبــاط 

پژوهشــی  معرفی یافته هــای  و  آن هــا  بــا 

خــود اســت. همــه ســاله در کنــار   ایــن 

اهــداف، کارگاه هــای آموزشــی، پنل هــای 

صنفــی، مســابقات و برنامه هــای تفریحــی 

ــه  ــرای شــرکت کنند گان در نظــر گرفت هــم ب

ــده  ــا چکی ــمینار ها خاصه ی ــود. در س می ش

مقاله ی یــک طــرح پژوهشــی بــه صــورت 

ــه می  شــود. خاصــه  پوســتر یا ســخنرانی ارائ

مقالــه )چکیــده( ورژن کوچکــی از مقالــه 

ــم  ــات مه ــه اطاع ــک صفح ــه در ی ــت ک اس

و جدیــد طــرح را توضیــح می دهــد.   ایــن 

ــی از  ــه بخش ــجویانی ک ــرای دانش ــرایط ب ش

پایان نامــه خــود را ارائــه دهنــد، فرصتــی 

ــق  ــز تعل ــره نی ــا نم ــه آن ه ــت و ب ــژه اس وی

ــت. ــد گرف خواه

 برای شرکت در سمینار چه کنیم؟!

 ،)www.ipss.ir( ــایت ــام در س ــت ن 1- ثب

بــرای تمامــی  متقاضیــان شــرکت در ســمینار!

ــا  ــی  ی ــرح پژوهش ــج ط ــع آوری نتای 2- جم

پایــان نامــه و نــگارش خاصــه مقالــه در 

قالــب فرمت هــای قــرار داده شــده در بخــش 

ــرام  ــا تلگ ــمینار  ی ــایت س ــتی« س »کوله پش

ــالات  ــجویان )مق ــای دانش ــه پژوهش ه کمیت

ــی  ــالات صنف ــی و مق ــان انگلیس ــه زب علمی ب

بــه زبــان فارســی( ]بــا توجــه بــه زمینــه مقاله 

خــود، فرمــت مــورد نظــر را انتخــاب کنیــد- 

رابــط علمی دانشــکده  از  را  زمینــه مقالــه 

ــی  ــد مقالات ــما می توانی ــید[. ش ــود بپرس خ

کــه چــاپ شــده یــا قبــا در ســمیناری ارائــه 

شــده اند را نیــز در ایــن ســمینار ارائــه دهیــد.

ــایت  ــق س ــه از طری ــال خاصــه مقال 3- ارس

ســمینار تــا انتهــای آبــان مــاه ســال جــاری.  

ــر  ــرکت کنندگان در ه ــال ش ــاه ح ــت رف جه

دانشــکده، دو رابــط علمــی  و صنفــی مســوول 

ــا  ــی آن ه ــه ســوالات و راهنمای پاســخ گویی ب

ــرای  ــتند. ب ــمینار هس ــرکت در س ــرای ش ب

ــای  ــه پژوهش ه ــه کمیت ــتر ب ــات بیش اطاع

ــد. ــه کنی دانشــجویان داروســازی مراجع

بخش خبری

نحوه ی سرچ پایگاه های 

اطلاعاتی؛ نخستین خان 

از هفت خان پژوهش!

۱۷

 در جست و جوی
مکان های ناشناخته دانشکده؛ 

مصاحبه با
 دکترحمید میرمحمدصادقی،
استاد بیوتکنولوژی دارویی

۱۰

د!
ری

 بب
انه

رخ
کا

به 
را 

م 
معل

ن 
نیا

ش ب
دان

با 
۳۰

»سعی کنید دانشجو بمانید«
مصاحبه با دکتر افسانه یکدانه؛ 

استادیار فارماکوگنوزی
۲۲

لین یتا ر
هنگی  ی فر

علم مه 
فصلنا
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در ایــن شــماره از مجلــه  ی ریتالیــن، در 

ــاره ی  ــوالات درب ــی س ــخ برخ ــن پاس پی یافت

دانشــکده  ی  تحقیقاتــی  مراکــز  مجموعــه 

آشــنایی  بــرای  همچنیــن  و  داروســازی 

ــه  ــه، ب ــی صمیمان بیشــتر و طــرح گفت وگوی

اســاتید  خوش اخاق تریــن  از  ســراغ یکی 

ــد   ــر میرمحم ــای دکت ــاب آق ــکده جن دانش

ــم. ــی رفتی صادق

مثــل همیشــه بــا لبخنــد پاســخ گویمان 

ــی  ــان فرصت ــان دغدغه  هایش ــد و در می بودن

ــد. را در اختیــار مجلــه  ی ریتالیــن قــرار دادن

پــس از یــک ســام و احوال پرســی گــرم، 

گفت وگــو را طبــق روال آغــاز کردیــم:

- خودتــان را معرفــی کنیــد و درباره ی 

ــه  ــی ک ــی   و پژوهش ــای علم فعالیت  ه

تاکنــون انجــام داد ه ایــد، توضیــح 

ــد. ــری دهی مختص

ــتم،  ــی هس ــد  صادق ــد میر  محم ــر حمی دکت

دانشــکده  ی  بیوتکنولــوژی  گــروه  اســتاد 

داروســازی اصفهــان.

ــا رشــته شــیمی   ــات دانشــگاهی را ب تحصی

شــروع کــردم، دوره PhD را در دانشــگاه 

ــوژی  ــته فارماکول ــکا در رش Houston آمری

از  را  فوق دکتــری   مــدرک  و  گذرانــدم 

UCLA لوس آنجلــس دریافــت  دانشــگاه 

به عنــوان  دانشــگاه  همــان  در  کــردم؛ 

اســتادیار پژوهشــی اســتخدام شــدم و بعــد از 

چنــدی بــه   ایــران بازگشــتم. مدتــی در گــروه 

ــان  ــودم، در آن زم ــوژی دانشــکده ب فارماکول

ــا  ــوژی وجــود نداشــت و تنه ــروه بیوتکنول گ

 یــک آزمایشــگاه بــود؛ مــن بــه همــراه دکتــر 

ربانــی گــروه بیوتکنولــوژی را پایه گــذاری 

کردیــم، همــان آزمایشــگاه مبنــا قــرار گرفــت 

و بعدهــا گــروه گســترش یافت.

حــدود ســال ۸۶-۸5 در گــروه بیوتکنولــوژی 

دانشــکده، دانشــجوی PhD گرفتیــم؛ تاکنون 

چندیــن دانشــجو فارغ التحصیــل شــد ه اند 

ــی  ــم در دوره ی عموم ــی، ه ــالات خوب و مق

رســاند ه ایم.  چــاپ  بــه  تخصــص  هــم   و 

همچنیــن دانشــجویان مقطــع فــوق  لیســانس 

بیوشــیمی  در  مثــل  دیگــر  گروه  هــای  از 

گــروه بیوتکنولــوژی کارکرد ه انــد.

آمریــکا هــم کــه بــودم مقــالات خیلــی خوبی 

چــاپ کــردم کــه بعضــی از آن هــا ارجاعــات 

زیــادی دارد، مثا یکــی از مقاله  هایــی کــه 

نوشــتم حــدود 3۶۰ ارجــاع دارد؛ البتــه آنجــا 

ــد،  ــی کار می کنن ــورت گروه ــه  ص ــون ب چ

ــه ســهیم اند. ــک مقال ــر در ی ــن نف چندی

می دهــم،  انجــام  کــه  هــم  دیگــری  کار 

اســت. تدریــس 

چــرا  خصوصــی!  ســوال  - یــک   

برگشــتید   ایــران؟!

خواستم بیام!

علــت اصلــی   ایــن بــود کــه در   ایــران ازدواج 

ــن نتیجــه رســیدم  ــه   ای ــت ب کــردم و درنهای

کــه   اینجــا بــرای زندگــی بهتــر اســت؛ فکــر 

ــم.  ــر باش ــم مفیدت ــران می توان ــردم در   ای ک

آنجــا بــا حقــوق خــوب، در یــک ســمت 

مناســب و در یــک دانشــگاه معتبــر اســتخدام 

انجــام  هــم  خوبــی  تحقیقــات  و  بــودم 

ــارج  ــی در خ ــرش زندگ ــا آخ ــم؛ ام می دادی

ــت دارد  ــاص و یکنواخ ــک روال خ ــران  ی از   ای

و گاهــی خســته کننده اســت؛ به خصــوص 

ــح  ــودم. از صب ــرده ب ــم نک ــه ازدواج ه   این ک

آزمایشــگاه  تــا ســاعت 11-1۰ شــب در 

خســته کننده  و   ایــن  بودیــم  مشــغول 

ــی  ــود ول ــی ب ــود. »موفقیــت علمیــش خیل ب

در جست و جوی مکان های ناشناخته دانشکده...
مصاحبه با دکتر حمید میرمحمدصادقی؛  استاد گروه بیوتکنولوژی دارویی

زندگــی تــوش نداشــت!« اگــر بعــد از ازدواج 

ــان  ــاره هم ــم، دوب ــران می  رفت ــدد از   ای مج

ــا  ــم را ب ــود و نمی  توانســتم وقت روال کاری ب

ــرم  ــه نظ ــم. در کل ب ــرف کن ــواد ه ام ص خان

ــم خــوب  ــم ه ــه می توان رســید محیطــی ک

ــی  ــم زندگ ــم و ه ــد باش ــم مفی ــم، ه کارکن

ــس  ــت؛ پ ــم   اینجاس ــته باش ــی داش خانوادگ

ــردم.« ــم نک ــتباه ه ــتم! »اش برگش

- حیطــه  ی اختیارات یــک داروســاز 

بیوتکنولــوژی  تخصــص  کــه 

بــه عبارتــی چــه  دارد چیســت؟ 

ــرد  ــن ف ــرای   ای ــغلی ب ــای ش فرصت  ه

دارد؟ وجــود 

ــل پزشــکی نیســت  رشــته  ی داروســازی مث

ــاز هــم در  کــه وقتــی تخصــص می گیــری ب

ــه کار  ــغول ب ــکی مش ــته  ی پزش ــان رش هم

باشــی؛ داروســازی تــا مقطــع عمومــی  اســت 

و بعــد از آن بایــد در زمینــه   ی تخصصــی کــه 

داری بــه شــکل اختصاصــی کارکنــی.

اخیــرا  یــک ســری کمپانی  هــای بیوتکنولوژی 

در   ایــران راه افتاد ه انــد )مثــل ســینا ژن کــه 

در تهــران مشــغول فعالیت اســت(. از آنجایی 

کــه علــم بیوتکنولــوژی جدیــد اســت؛ خیلی 

ــای  ــد دارو ه ــال تولی ــه دنب ــرکت  ها ب از ش

بیوتکنولــوژی هســتند.

ــان  ــرکت  های دانش بنی ــیس ش ــکان تأس ام

در  کــه  دانشــجو یانی  دارد؛  وجــود  هــم 

رشــته  ی بیوتکنولــوژی بــه  صــورت تخصصی 

شــرکت  می تواننــد  تحصیــل  کرد ه انــد، 

ــکل  ــه ش ــد و ب ــیس کنن ــان تأس دانش بنی

ــند. ــته باش ــت داش ــتقل فعالی مس

ــران  ــغلی در   ای ــای ش ــن فرصت  ه -  ای

ــی  ــه تفاوت  های ــور چ ــارج از کش و خ

دارد؟

بیوتکنولــوژی  شــرکت  های  خــارج،  در 

در  دلار  میلیارد هــا  بزرگ انــد،  خیلــی 

ســال صــرف پژوهــش کــرده و هــزاران نفــر 

را بــا حقــوق خیلــی خــوب در کار هــای 

پژوهشــی اســتخدام می کننــد. در کشــور 

مــا هنــوز راه زیــادی مانــده تــا بــه آن 

ــزرگ  ــرکت  های ب ــر ش ــیم! اگ ــات برس امکان

در  می توانســتند  داشــتیم،  بیوتکنولــوژی 

زمینــه ی داروســازی فعالیــت کننــد و تعــداد 

ــوژی در  ــادی از فارغ التحصیــان بیوتکنول زی

ــت در  ــه کار  شــوند. وضعی ــا مشــغول ب آن ه

حــال بهبــود اســت 

ــن  ــوز در   ای ــا هن ام

ــم  ــه نمی  توانی زمین

کشــور های  بــا 

رقابــت  خارجــی 

ــم. کنی

ــی  ــز تحقیقات ــه مراک ــا مجموع - لطف

دانشــکده  ی داروســازی را معرفــی 

کنیــد. آیــا شــما مؤســس   ایــن 

مجموعــه هســتید؟ رؤســای   ایــن 

ــه  ــتند؟ و چ ــانی هس ــه کس ــز چ مراک

مجموعــه  در   ایــن  فعالیت  هایــی 

می شــود؟ انجــام  مراکــز 

نــه! مــن مؤسســش نبــودم! مرکــز تحقیقــات 

ــابقه  ی کار  ــال س ــی 15-1۰ س ــوم داروی عل

دارد، اولیــن رئیــس  آن دکتــر جعفریــان 

بودنــد، بعــد دکتــر مصطفــوی و حــالا مــن. 

همــه  ی رؤســا در پیشــبرد   ایــن مرکــز مؤثــر 

بــه  مــن  ورود  از  قبــل  بود ه انــد؛ حتــی 

ــود. ــال ب ــز فع ــن مرک دانشــکده،   ای

مرکــز تحقیقــات بیوانفورماتیــک حــدود 7-۸ 

ســال پیــش تأســیس شــد کــه آقــای دکتــر 

ــر  ــالا دکت ــد و ح ــش بودن ــور رئیس پنجه  پ

میرزایــی.

نویــن  سیســتم  های  تحقیقــات  مرکــز 

ــیس  ــال 13۹1 تأس ــم در س ــانی ه دارورس

شــد کــه ریاســتش از زمــان شــروع بــه  کار 

ــاز  ــر ورشوس ــم دکت ــده خان ــر عه ــون ب تاکن

ــت. اس

مســتقل  شــکل  بــه  مرکــز  ســه  ایــن 

ــر  ــای دکت ــه آق ــا   اینک ــد ت ــل می کردن عم

)معــاون  نعمت بخــش 

دانشــگاه  پژوهشــی 

پزشــکی  علــوم 

گفتنــد:  اصفهــان( 

»بهتــر اســت مراکــز 

ــکل  ــه ش ــی ب تحقیقات

ــه،  ــر مجموع ــد و ه ــه درآین ــک مجموع  ی

زیــر نظــر دانشــکده  ی مربوطــه باشــد«. 

ــک  ــیس  ی ــس از تأس ــا پ ــکده  ی م در دانش

آزمایشــگاه،  یــک مــکان بــرای اســتقرار 

ــه  ــن س ــالن اجــاس،   ای ــک س ــان و ی کارکن

ــل  ــز تبدی ــه مراک ــک مجموع ــه  ی ــز ب مرک

شــد کــه مســئولیت معاونــت پژوهشــی   ایــن 

مجموعــه بــه مــن داده شــد. قابل ذکر اســت 

ــی  ــاون پژوهش ــک مع ــکده،  ی ــه در دانش ک

و  یــک  پایان نامه  هــا  و  مســؤول طرح  هــا 

معــاون، مســؤول مجموعــه مراکــز تحقیقاتی 

در کل به نظرم رسید محیطی که 
می توانم هم خوب کارکنم، هم 

مفید باشم و هم زندگی خانوادگی 
داشته باشم  اینجاست؛ پس برگشتم! 

»اشتباه هم نکردم.«

تان ۱۳۹۵  م | تابس ماره نه ن | ش تالی ری
لین یتا ر
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اســت. هنــوز هــم هــر مرکــز رئیــس خــود را 

ــه  ــان ب ــرای تصمیم گیری  هایش ــی ب دارد ول

شــکل  یــک مجموعــه عمــل می کننــد.

ــز و  ــر مرک ــای ه ــا از فعالیت  ه - لطف

ــز  ــه مراک ــه در مجموع ــی ک طرح  های

ــد. ــان بگویی ــود، برایم ــام می ش انج

شــروع  بیوانفورماتیــک  از  بخواهــم  اگــر 

کنــم، بایــد بگویــم کــه   ایــن رشــته، بســیار 

وســیع و گســترده اســت و بیشــتر کار هــای 

مدل ســازی  و  شبیه ســازی  کامپیوتــری، 

اســت. معمــولا بــا توجــه بــه اطاعاتــی 

بــه  دســت  دارنــد،  اختیــار  در  کــه 

می تــوان  کــه  می  زننــد  پیش بینی  هایــی 

در آزمایشــگاه انجــام داد و حتــی گاهــی 

ــدارد!  ــه بررســی آزمایشــگاهی هــم ن ــاز ب نی

مثــا در مــورد اتصــال دارو بــه گیرنــده، بــه  

ــد،  ــار دارن ــی کــه در اختی وســیله فرمول  های

نتیجــه  درنهایــت  و  کــرده  مدل ســازی 

حالــت  بهتریــن  بــرای  کــه  می گیرنــد 

دارو  ســاختار  گیرنــده،  بــه  دارو  اتصــال 

بایــد چگونــه باشــد؛ در حقیقــت بــر اســاس 

پیش بینی  هایــی  کامپیوتــری،  اطاعــات 

ــا و در  ــیار زیب ــته بس ــد. رش ــام می دهن انج

ــم  ــات ه ــه تحقیق حــال پیشــرفتی اســت، ب

کمــک شــایانی می کنــد؛ البتــه بخشــی 

از بیوانفورماتیــک مربــوط بــه جمــع آوری 

اطاعاتــی از قبیــل داده  هــای ژنتیکــی و 

آمــاری اســت کــه   ایــن مبحــث ربطــی 

ــتر در  ــا بیش ــای م ــدارد! فعالیت  ه ــا ن ــه م ب

ارتبــاط بــا تولیــد دارو، مکانیســم اثــر و غیــره 

ــر  ــن بخــش بیشــتر کامپیوت ــزار   ای اســت. اب

ــر  ــت بهت ــرای فعالی ــان آن ب ــت و کارکن اس

ــا  ــه کامپیوتر ه ــر، ب ــان کاری بالات ــا راندم ب

ــد.  ــاز دارن ــوی نی ــیار ق ــای بس و نرم افزار ه

ــون  ــم؛ چ ــم بده ــتری نمی توان ــح بیش توضی

تخصصــی ام  رشــته  ی 

ــت. نیس

تحقیقــات  مرکــز  در 

ی  سیســتم  ها

دارورســانی،   نویــن 

مشــابه  فعالیت  هایــی 

گــروه فارماســیوتیکس از قبیــل حمــل دارو، 

ــای  ــو ذرات و طرح  ه ــا و نان ــاخت حامل  ه س

می شــود. انجــام  دیگــر  مشــابه 

مرکــز تحقیقــات علــوم دارویــی فعالیــت 

ــا  ــی از طرح  ه ــا برخ ــترده تری دارد؛ مث گس

ــره  ــواد مؤث ــردن م ــدا ک ــا ج ــاط ب در ارتب

گــروه  بــا  )مرتبــط  اســت  گیا هــان  از 

ــکل  ــه ش ــا ب ــی دارو ه ــوزی(، برخ فارماکوگن

هســتند  بررســی  حــال  در  شــیمیایی 

و  شــیمی دارویی(  گــروه  بــا  ارتبــاط  )در 

کلونینــگ  درزمینــه  ی  هــم  طرح  هایــی 

داریــم  نوترکیــب  پروتئین  هــای  و ســنتز 

)مرتبــط بــا گــروه بیوتکنولــوژی(.

- چــرا بــه  انــداز ه ای کــه دانشــجویان 

در  دارنــد،  فعالیــت  گروه  هــا  در 

کار  تحقیقاتــی  مراکــز  مجموعــه 

ــه  ــوط ب ــاوت مرب ــن تف ــد؟ ای نمی کنن

ــوع  ــا ن ــت  ی ــود اس ــزات موج تجهی

مجموعــه؟! فعالیت  هــای 

بــه  طــور کلــی وظیفــه  ی مجموعــه مراکــز بــا 

گروه  هــای آموزشــی متفــاوت اســت؛ گروه  هــا 

وظیفــه  ی آمــوزش و پژوهــش را دارنــد، خودِ 

حتــی  عمومــی   و  دوره  ی  پایان نامه   هــای 

تخصــص صرفــا پژوهشــی نیســت و جنبــه  ی 

ــای  ــت گروه  ه ــم دارد؛ در حقیق ــی ه آموزش

آموزشــی وظیفــه  ی 

آمــوزشِ پژوهــش 

را بــر عهــده دارنــد؛ 

مراکــز  امــا   ایــن 

ــوزش  ــه  ی آم وظیف

ندارنــد؛   اینجــا  را 

بیشــتر بــه دنبــال تحقیقــات کاربــردی 

هســتیم )مثــل تولیــد دارو و غیــره( کــه 

ــود؛  ــام نمی ش ــجو انج ــب دانش ــا در قال لزوم

افــراد زیــادی ازجملــه کارشناســان و اســاتید 

ــد. در  ــت می کنن ــز فعالی ــه مراک در مجموع

ــت  ــم در اولوی ــه ه ــاپ مقال ــی چ ــا حت اینج

نیســت؛ بلکــه بیشــتر بــه دنبــال تولیــد 

)همــان  هســتیم  کاربــردی  محصــولات 

تعریــف فنــاوری: تبدیــل دانــش بــه محصول 

قابل اســتفاده(.

هــدف دانشــجویان لزومــا   ایــن نیســت! البتــه 

دانشــجویان هــم می تواننــد در مجموعــه 

ــه  ــی پایان نام ــد و حت ــت کنن ــز فعالی مراک

بگذراننــد؛ امــا ممکــن اســت اهــداف مرکــز 

بــا انتظــارات دانشــجویان در یــک راســتا 

ــجویان  ــه دانش ــا ب ــال م ــر ح ــه  ه ــد. ب نباش

امکانــات  اتفاقــا  می گوییــم؛  خوش آمــد 

حــال  در  مراکــز  مجموعــه  تجهیــزات  و 

ــه  ــخ گویی ب ــت پاس ــت و ظرفی ــش اس افزای

فعالیت  هــای بیشــتری را داریــم.

ــی  ــرح تحقیقات ــک ط - روال تصویب ی

گروه  های آموزشی وظیفه  ی 
آموزشِ پژوهش را بر عهده 

دارند؛ اما  این مراکز وظیفه  ی 
آموزش را ندارند؛  اینجا بیشتر به 
دنبال تحقیقات کاربردی هستیم...

در مجموعــه مراکــز چگونــه اســت؟

مطابــق معمول یــک طــرح  یــا پروپــوزال 

ــب  ــی تصوی ــس از بررس ــده و پ ــرح ش مط

می گــردد. مــا معمــولا از دانشــجو پروپــوزال 

قبــول نمی کنیــم؛   اینجــا اعضــای مراکــز 

ــد  ــد و بای ــوزال می دهن ــه پروپ ــتند ک هس

مجموعــه  هیئت علمــی  باشــند.  عضــو 

ــود را  ــاص خ ــن خ ــی قوانی ــز تحقیقات مراک

ــک  ــا  ی ــد ب ــه دانشــجویان می توانن دارد؛ البت

ــه  ــی را ب ــند و طرح ــگ باش ــتاد هماهن اس

ــانند. ــب رس ــه تصوی ــک او ب کم

هــر مرکز یــک شــورا دارد؛ طــرح در شــورای 

هــر مرکــز داوری شــده و اگــر تأییــد شــد، 

ــود و  ــی می ش ــز بررس ــورای کل مراک در ش

در صــورت تصویــب، بــه معاونــت پژوهشــی 

ــردد. ــار می گ ــن اعتب ــتاده و تأمی فرس

-  اعضــای مجموعــه مراکــز تحقیقاتی 

کســانی  چــه 

! ؟ هســتند

مجموعــه  در  اســاتیدی 

کار  تحقیقاتــی  مراکــز 

ــدام  ــر ک ــه ه ــد ک می کنن

در یــک گــروه آموزشــی 

بــر  عــاوه  فعال انــد؛ 

ــاص  ــان خ ــه کارکن ــن مجموع ــاتید،   ای اس

بــه  متعلــق  مراکــز  دارد.  نیــز  را  خــود 

ــراد فعــال در آن هــا،  دانشــکده هســتند و اف

ــا در  ــا لزوم ــکد ه اند ام ــن دانش ــای همی اعض

نیســتند. مســتقر  آموزشــی  گروه  هــای 

ــی  ــز تحقیقات ــه مراک ــا مجموع - آی

دیگــر  بــا  مشــترکی  طــرح 

دارد؟ هــم  مراکــز  و  دانشــکده  ها 

بــه  شــرط آنکــه فعالیت  هایمان مرتبط باشــد 

بــا جا هــای دیگــر نیــز همــکاری داریــم؛ مثا 

بــا دانشــکده  ی پزشــکی طرح  هــای مشــترک 

ــی  ــروه زیست شناس ــا گ ــم؛ ب ــته و داری داش

ــه  ــم ک ــکاری می  کنی ــان هم دانشــگاه اصفه

 یکــی از دانشــجو های خــود مــن اســتاد 

مشــترکی از گــروه زیست شناســی داشــت و 

برخــی از اســاتید گــروه شــیمی دارویی هــم 

بــا دانشــگاه اصفهــان در ارتبــاط هســتند.

بســته بــه نــوع فعالیت  هــای جــاری در 

مجموعــه مراکــز، ارتبــاط بــا دیگر قســمت  ها 

کــم  و زیــاد می شــود؛ ولــی همــکاری مــداوم 

ــترک  ــای مش ــن فعالیت  ه ــد   ای ــم. بای داری

گســترش  بــا  انشــاءالله  و  شــود  بیشــتر 

مجموعــه مراکــز،   ایــن هــدف محقــق خواهد 

ــد ببینیــم مراکــز چــه احتیاجاتــی  شــد. بای

بــر  و  دارنــد 

اســاس    ایــن 

ی  لیت هــا فعا

را  مشــترکمان 

ی  یــز ح ر طر

کنیــم.

ــر  ــال حاض در ح

ــراری ارتبــاط و انجــام فعالیــت  درصــدد برق

ــذا و دارو هســتیم؛  ــت غ ــا معاون مشــترک ب

ــگاه  ــت دانش ــاون بهداش ــت از مع ــرار اس ق

هــم دعــوت کنیــم تــا کار هــای مشــترکمان 

بررســی شــود، بــا ســازمان  های بیرونــی 

ــل ســازمان آب هــم در تمــاس هســتیم  مث

کار  هــم  داروســازی  شــرکت  های  بــا  و 

بایــد  ولــی  هســت  ارتبــاط  می کنیــم؛ 

ــود. ــتر ش بیش

از  کلــی  تعریــف  یــک  لطفــا    -

بیوتکنولــوژی ارائــه دهیــد. چــرا 

پــر  بســیار  علــم  امــروزه   ایــن 

اســت؟ کاربــردی  و  اســتفاده 

ــور  ــت! همان ط ــردی اس ــا کارب ــون واقع چ

»تکنولــوژی«  پیداســت  اســمش  از  کــه 

اســت،  یعنــی دانــش تبدیــل علــم بــه 

ــتفاده از  ــی اس ــوژی  یعن ــول. بیوتکنول محص

محصولــی  تولیــد  بــرای  زیست شناســی 

کاربــردی.   ایــن علــم از قدیــم اســتفاده 

ــرکه،  ــا س ــت  ی ــد ماس ــا تولی ــده، مث می ش

اســت! بیوتکنولــوژی 

بیوتکنولــوژی مــدرن ســعی می کنــد بــا 

دســت کاری ژنتیکــی،   ایجــاد موتاســیون 

نوترکیــب بســازد  و غیــره پروتئین  هــای 

ــد.  ــام ده ــل انج ــن قبی ــی از   ای ــا کار های  ی

ــوژی  ــک بخشــی از بیوتکنول مهندســی ژنتی

ــر  ــای مفیدت ــد دارو ه ــه تولی ــه ب ــت ک اس

می کنــد. کمــک 

وقتــی درزمینــه  ی بیوتکنولــوژی فعالیــت 

کــه  نیســت  بر  ایــن  دلیــل  می کنیــم 

بقیــه ی رشــته  ها را نداشــته باشــیم؛ بــه  

عنــوان مثــال فعالیت  هــای بیوتکنولــوژی 

انجــام  دارویــی  گیا هــان  روی  زیــادی 

شــده یا فعالیت  هایــی درزمینــه  ی بهبــود 

ــدام  ــر ک ــه ه ــای موجــود ک ــرد دارو ه عملک

آموزشــی  گروه  هــای  از  با یکــی  مرتبــط 

اســت؛ در حقیقــت مــا مهندســی می کنیــم 

خاص یــا  مــاد ه ای  تولیــد  بــه  منظــور  و 

در بیوتکنولوژی چون محقق 
می تواند تغییراتی که می خواهد 

اعمال و بر طبق نظر خودش 
مهندسی کند، هم جذابیت دارد 
و هم زمینه برای فعالیت، بسیار 

گسترده است.
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ــده کار  ــودات زن ــت، روی موج ــود فعالی بهب

ــق  ــون محق ــوژی چ ــم. در بیوتکنول می کنی

ــال  ــد اعم ــه می خواه ــی ک ــد تغییرات می توان

ــر طبــق نظــر خــودش مهندســی کنــد،  و ب

هــم جذابیــت دارد و هــم زمینــه بــرای 

فعالیــت، بســیار گســترده اســت. مــا دائــم در 

ــدی  ــای جدی ــردن مولکول  ه ــق ک ــال خل ح

هســتیم کــه قبــا وجــود نداشــته اند و 

ــان  ــتفاده از فکرم ــا اس ــاختار ها را ب ــن س   ای

و بــه کمــک بیوانفورماتیــک  یــا هر وســیله ی 

دیگــری طراحــی و ســپس تولیــد می کنیــم؛ 

چــون خــود محقــق بــه طــور مســتقیم 

دخالــت دارد، بســیار جــذاب اســت و در 

ــادی  ــی زی ــختی و پیچیدگ ــال س ــن ح عی

دارد؛   این طــور نیســت 

ــر  ــه خاط ــا ب ــه صرف ک

ــدون  ــی رشــته و ب زیبای

ــه ســختی  هایی  توجــه ب

کــه دارد، بتــوان آن را 

ــق  ــرد و موف ــاب ک انتخ

شــد. انتخــاب حیطــه  ی 

فعالیــت بــه عاقــه شــخص برمی گــردد. 

ــد؛  ــری ندارن ــم برت ــه ه ــبت ب ــته  ها نس رش

چــون  دارنــد؛  وجــود  رشــته  ها  همــه  ی 

ــر  ــاب ه ــند و انتخ ــه باش ــت ک ــب اس واج

ــراد دارد. ــه  ی اف ــه عاق ــتگی ب ــدام بس ک

افــرادی  چــه  شــما  نظــر  بــه   -

ــوژی را  ــته  ی بیوتکنول ــد رش می توانن

ــا  ــد؟ آی ــاب کنن ــص انتخ ــرای تخص ب

ــل در  ــرای تحصی ــص را ب ــن تخص   ای

ــد؟ ــه می کنی ــور توصی ــارج از کش خ

 PhD  بــه  طــور کلــی افــرادی که بــه ســمت

باشــند.  پژوهــش  اهــل  بایــد  می رونــد، 

ــک  ــر از  ی ــتاد کمت ــک اس ــد  ی ــی درآم گاه

داروســاز عمومــی   اســت؛ ضمــن   اینکــه  یــک 

ــت بیشــتری را در دانشــگاه  ــد وق اســتاد بای

ــس  ــد؛ پ ــی کن ــای پژوهش ــرف فعالیت  ه ص

 PhD بــه ســمت ایــن نظــر، رفتــن   از 

ــد  ــه پژوهــش عاقه من ــه ب ــرای کســانی ک ب

ــت. ــح نیس ــتند صحی نیس

ــد؛  ــش باش ــال عاقه های ــه دنب ــد ب آدم بای

بایــد از   ایــن طــرز فکــر کــه مدتــی رشــته ای 

ــمتش  ــه س ــه ب ــود و هم ــد می ش ــاص م خ

می رونــد، خــارج شــویم و عاقــه  ی خودمــان 

را پیــدا کنیــم تــا موفــق شــویم؛ بــرای مثــال 

رشــته ی  الان 

ــی از  ــی یک ریاض

رتریــن  پرطرفدا

ی  شــته ها ر

از  خــارج 

اســت!  کشــور 

ص  به خصــو

کســی کــه ریاضــی صنعتــی خوانــده باشــد، 

ــا  ــود؛ ام ــتخدام می ش ــالا اس ــوق ب ــا حق ب

بــرای خوانــدن ریاضــی بایــد عاقــه داشــت؛ 

مباحــث مالــی، کار و غیــره را نمی تــوان 

مــاک انتخــاب قــرار داد. بیوتکنولــوژی 

ــه  ی  ــرای هم ــت! کار ب ــور اس ــم همین ط ه

ــک جــور اســت؛ چــه در  ــا  ی رشــته  ها تقریب

خــارج و چــه داخــل. چیــزی کــه بایــد بــرای 

ــر  ــل مدنظ ــه  تحصی ــته یا ادام ــاب رش انتخ

ــه  ــه ب ــا کســی ک ــه اســت؛ مث باشــد، عاق

گیا هــان دارویــی عاقــه دارد، نبایــد بــه 

ــی  ــی کس ــد؛ ول ــوژی بیای ــمت بیوتکنول س

کــه بــه تولیــد پروتئین  هــای نوترکیــب 

برایــش  بیوتکنولــوژی  اســت،  عاقه منــد 

تخصــص بســیار خوبــی اســت.

ــول  ــال پ ــه دنب ــد در تخصــص ب اصــولا نبای

ــی  ــودن گاه ــی  ب ــاز عموم ــا داروس ــود! ب ب

ــن  ــا گرفت ــا ب ــد ت ــتری درمی آی ــول بیش پ

.PhD

- بــه دانشــجویانی کــه تمایــل دارنــد 

دانشــگاه  های  از  یکــی  بورســیه  ی  

خــارج از کشــور شــوند، توصیــه 

از  بخــش  کــدام  می کنیــد 

ــد؟ ــت کنن ــود را تقوی ــای خ فعالیت  ه

بــه  معمــولا  خــارج  دانشــگاه  های 

 research ــوان ــه عن ــجویان PhD ب دانش

 teacher assistant یــا   assistant

ــد  ــی می خواهن ــی وقت ــد؛ ول ــوق می دهن حق

طرفــدار  اغلــب  بگیرنــد،  دانشــجو 

ــا  ــتند و قطع ــدی هس ــد  بع ــجویان چن دانش

کســانی را بورســیه می کننــد کــه تــک 

ــان داده  ــد نش ــجو بای ــند. دانش ــدی نباش  بع

باشــد توانایــی انجــام کار دارد؛ البته در درس 

هــم بایــد خــوب باشــد! مثــا کســی کــه در 

ــی  ــه، در نقاش ــیاه گرفت ــد س ــه کمربن کارات

ــتقل  ــش مس ــک پژوه ــارت دارد و ی ــز مه نی

ــرای  ــا ب ــک کافه تری ــا  ی ــام داده  ی ــم انج ه

دانشــجویان را ه انــدازی کــرده و درســش هــم 

ــه کســی کــه فقــط  خــوب اســت، نســبت ب

ــا شــانس  ــده، قطع ــی خــوب درس خوان خیل

ــدن دارد. ــیه ش ــرای بورس ــتری ب بیش

آدم باید به دنبال علاقه اش باشد؛ 
باید از این طرز فکر که مدتی 

رشته ای خاص مد می شود و همه 
به سمتش می روند، خارج شویم 

و علاقه ی خودمان را پیدا کنیم تا 
موفق شویم

اگــر کســی می خواهــد رزومــه اش را تقویــت 

کنــد، بهتــر اســت ابعــاد زندگــی اش را 

ــانی  ــن، کس ــر   ای ــاوه ب ــد؛ ع ــترش ده گس

ــی  ــد خیل ــی می کنن ــجو را معرف ــه دانش ک

هســتند؛  مهــم 

مثــا اگــر اســتاد 

بگویــد  معــرف 

ــا ایــن دانشــجو  ب

می تــوان خــوب 

و  کــرد  کار 

ــت،  ــان اس ــا او آس ــردن ب ــرار ک ــاط برق ارتب

ــه  ــد؛ البت ــه  حســاب می آی ــی ب ــاز مثبت امتی

در   ایــران بــه خاطــر رودربایســتی، در همه  ی 

ــردن  ــه کار ک ــند ک ــا می نویس توصیه نامه  ه

بــا   ایــن شــخص راحــت اســت! پشــتکار هــم 

خیلــی مهــم اســت؛ بــرای مثــال اگــر کســی 

کمربنــد مشــکی کاراتــه داشــته باشــد؛  

ــبت  ــوده و نس ــوب ب ــتکارش خ ــی پش یعن

ــت را به صــورت  ــد فعالی ــه چن ــه کســی ک ب

جزئــی انجــام داده و ر هــا کــرده ارجــح 

ــتکار را در  ــن پش ــا   ای ــون قاعدت ــت؛ چ اس

ــت. ــد داش ــز خواه ــی  نی ــث علم مباح

ــگاه، از  ــتاد دانش ــک اس ــه عنوان ی - ب

مســیری کــه آمدیــد راضــی هســتید؟ 

ــم  ــد بازه ــته برگردی ــه گذش ــر ب اگ

ــد؟ ــی می کنی ــن راه را ط همی

و  مــن در رشــته شــیمی تحصیل کــردم 

ــوژی  ــمت فارماکول ــه س ــص ب ــرای تخص ب

رفتــم؛ اگــر از اول می خواســتم انتخــاب 

کنــم، بــاز هــم داروســازی نمی خوانــدم! هــر 

ــد؛ من یــک  کــس جایــگاه خــودش را می دان

ــورد،  ــی  می خ ــه معلم ــخصیتم ب ــم، ش معلم

مقطــع  در  چــه  می شــدم؛  معلــم  بایــد 

ــر  ــاید اگ ــگاه! ش ــه در دانش ــتان چ اول دبس

ــدم!  ــم اول دبســتان می ش برمی گشــتم، معل

چــون دقیقــا در آن 

ســال شــخصیت بچه 

می گیــرد؛  شــکل 

چــه از نظــر آمــوزش 

و چــه از نظــر تربیت؛ 

کار  آدم  نــه   اینکــه 

ــذت  ــی ل ــی خیل ــد، ول ــام بده ــی انج خاص

ــدم و الان  ــم می ش ــد معل ــن بای ــرد. م می ب

ــتم. ــی هس ــم راض از جایگاه

اصــا اهــل کســب  وکار نیســتم! حتــی 

بــه کســی مقــروض  تومــان  وقتــی 1۰ 

بایــد هرچــه  و  نمی بــرد  باشــم، خوابــم 

زودتــر قرضــم را بدهــم. ارتبــاط بــا مشــتری 

هــم اصــا بــا روحیــه ام ســازگار نیســت! آن  

ــن،  ــرای م ــی ب ــت؛ ول ــی اس ــم کار خوب ه

ــر  ــی بهت ــوزش خیل ــی   و آم ــس، معلم تدری

کنــم،  ارزش گــذاری  نمی خواهــم  اســت. 

ــر  ــوزش بهت ــن، آم ــرای م ــم ب ــط می گوی فق

ــتم و  ــر برمی گش ــم اگ ــر می کن ــت. فک اس

کاس  معلــم  می دادنــد،  خوبــی  حقــوق 

ــر از  ــم بهت ــن برای ــاید   ای ــدم! ش اول می ش

استادشــدن بــود و لــذت بیشــتری می بــردم.

ــر  ــر، نظ ــش آخ ــوان پرس ــه  عن - ب

ــن  ــه  ی ریتالی ــورد مجل ــود را در م خ

ــد. بگویی

ــی  ــوب و وزین ــیار خ ــه  ی بس ــن مجل ریتالی

اســت؛ مؤســس مجلــه، دانشــجوی مــن بــود؛ 

در زمــان تأســیس هــم از من نظر خواســتند 

ــن  ــه م ــره(؛ البت ــه و غی ــم مجل ــاره اس )درب

ــرا  ــه چ ــیدم ک ــط پرس ــدادم! فق ــری ن نظ

ــد؟  ــن بگذاری ــمش را ریتالی ــد اس می خواهی

ــجو،  ــوان دانش ــه عن ــا ب ــون م ــد: »چ گفتن

ــم!« ــن داری ــا ریتالی ــی ب ــاط نزدیک ارتب

ــیس  ــان تأس ــدا در جری ــان ابت ــن از هم م

ــر  ــت، بهت ــش رف ــه پی ــودم؛ هرچ ــه ب مجل

ــه  ــد ب ــی عاقه من ــد. خیل ــر ش و پرمحتوات

خواندنــش هســتم و خیلــی ارزشــمند اســت 

کــه  یــک فعالیــت تمام ــا دانشــجویی اســت؛ 

و  فعالیت  هــا  تــا همــه  ی  تأســیس آن  از 

تعییــن محتــوا. همیشــه مجلــه را می خوانــم، 

ــته کننده  ــا خس ــت و اص ــذاب اس ــم ج برای

نیســت.

ــر  ــای دکت ــاب آق ــراوان از جن ــپاس ف ــا س ب

میر محمــد صادقــی از اینکــه وقتشــان را در 

ــاز  ــا روی ب ــد و ب ــرار دادن ــه ق ــار مجل اختی

پاســخ گوی ســوالاتمان بودنــد.

لیلا سید طباطبایی

وتن مهشید فر

وسازی( )ترم ۶ دار

 من یک معلمم، شخصیتم به 
معلمی می خورد، باید معلم می شدم؛ 

چه در مقطع اول دبستان چه در 
دانشگاه! شاید اگر برمی گشتم، معلم 

اول دبستان می شدم!

تان ۱۳۹۵  م | تابس ماره نه ن | ش تالی ری
لین یتا ر

هنگی  ی فر
علم مه 
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ــی در  ــان مطالب ــه بی ــته ب ــماره گذش در ش

خصــوص روش تحقیــق و چیســتی و چرایــی 

ــه صــورت خاصــه نقشــه  ــم و ب آن پرداختی

ــم. در  ــیم نمودی ــگر را ترس ــک پژوهش راه  ی

ــتجوی  ــوه جس ــراغ نح ــه س ــماره ب ــن ش ای

منابــع الکترونیــک رفتــه و راهکار هــای موثــر 

ــم  ــالات را آمــوزش خواهی در جســتجوی مق

ــی از  ــث  یک ــن بح ــم   ای ــوزش و تفهی داد. آم

ــد  ــا در پژوهــش خواه ــن قدم ه ــدی تری کلی

ــز  ــالات ج ــتجوی مق ــه جس ــرا ک ــود، زی ب

لاینفــک هــر طــرح و   ایــده پژوهشــی اســت. 

در زمان هــای نــه چنــدان دور منابــع علمــی 

ــت و  ــود نداش ــک وج ــورت الکترونی ــه ص  ب

  ایــن منابــع بــه صــورت کتابخانــه ای موجــود 

کتابخانه هــای  مثــال  طــور  بــه  بودنــد. 

ــه  ــا مجل ــا پرداخــت مبلغــی، ب دانشــکده ها ب

تخصصــی خاصــی مشــترک می شــدند و 

ــالات  ــال مق ــر س ــا ه ــاه  ی ــر م ــه ه آن مجل

ــن  ــال و محققی ــان ارس ــرای   ایش ــود را ب خ

ــا  ــه آن ه ــه و مطالع ــه کتابخان ــه ب ــا مراجع ب

ــه  ــتاورد های علمــی آن زمین ــن دس ــه اخری ب

ــا  ــروزه ب ــد. ام ــدا می کردن ــت پی ــاص دس خ

ــورت  ــه ص ــالات ب ــوژی، مق ــرفت تکنول پیش

آنایــن و بــا کمــک   اینترنــت قابــل دســترس 

شــده انــد. مــا نیــز بــه عنــوان  یــک محقــق 

ــه  ــالات ب ــت آوردن مق ــا روش بدس ــد ب بای

کمــک   اینترنــت آشــنا و مســلط باشــیم. 

ــورد  ــوع م ــی موض ــه خوب ــد ب ــن بای همچنی

تحقیــق برایمــان شــفاف و روشــن شــده 

باشــد تــا توانایــی انتخــاب کلیــد واژه صحیح 

ــور  ــیم. منظ ــته باش ــتجو را داش ــرای جس ب

کلمــه  ای   )  Keyword ( واژه  کلیــد  از 

ــه  ــم ب ــتجوی آن بتوانی ــا جس ــه ب ــت ک اس

مقالــه مــورد نظــر و مطلوبمــان برســیم. 

کلیــدی هــر طرحــی،  کلمــات  معمــولا 

ــه  ــن آن هســتند؛ ب ــاخص و معی ــات ش کلم

ــر  ــوان »اث ــا عن ــی ب ــال در طرح ــور مث ط

ــر قنــد خــون رَت«،  عصــاره گیــاه آویشــن ب

ــد  ــن و قن ــل، آویش ــدی محتم ــات کلی کلم

ــه در  ــت ک ــی اس ــود. بدیه ــد ب ــون خواه خ

ــون  ــی همچ ــاب کلمات ــور انتخ ــوان مذک عن

عصــاره، رت و گیــاه صحیــح نیســت. جهــت 

ــی عنــوان دیگــری  فهــم بهتــر بــه بررس

شــیوع  میــزان  »بررســی  می پردازیــم. 

بیمــاری ســلیاک در بیمــاران مبتــا بــه 

ــوان  ــان« در عن پســوریازیس در شــهر اصفه

مذکــور کلمــات شــاخص محتمــل، ســلیاک، 

ــان هســتند و انتخــاب  پســوریازیس و اصفه

کلماتــی همچــون شــیوع و بیمــاری درســت 

نمی باشــد. پــس نتیجــه می گیریــم کــه 

کلمــات کلیــدی، کلماتــی شــاخص هســتند 

نماینــده  ای  می تواننــد  حقیقــت  در  کــه 

از عنــوان باشــند. بــرای تمریــن بیشــتر 

دانشــکده  یــا  کتابخانــه  بــه  می توانیــد 

ــد   ــا بخواهی ــد و از آن ه حضــور اســاتید بروی

ــد،  ــان بگذارن ــه علمــی  در اختیارت ــک مجل ی

ــد  ــده را بخوانی ــاپ ش ــالات چ ــن مق عناوی

ــات  ــا کلم ــل را ب ــدی محتم ــات کلی و کلم

ــه  ــد. ب ــه کنی ــه مقایس ــل مقال ــدی داخ کلی

 یــاد داشــته باشــید کــه پیــدا کــردن کلمــه 

ــرای  ــن ب ــا تمری ــی ب ــس از مدت ــدی پ کلی

ــاب  ــد از انتخ ــد. بع ــد ش ــان خواه ــما آس ش

کلمــات کلیــدی مناســب آن هــا را  یادداشــت 

کنیــد و بــه ســراغ   اینترنــت برویــد. توصیــه 

ــه  ــه ب ــه عنــوان  یــک تجرب شــخصی بنــده ب

شــما   ایــن اســت کــه در ابتــدا موضــوع خــود 

ــا اطاعاتــی  را در گــوگل جســتجو نمائیــد ت

ــه  ــد. ب ــت آوری ــوص آن بدس ــی در خص کل

طــور مثــال اگــر عنــوان شــما بررســی 

میــزان شــیوع بیمــاری لوپــوس اســت، ابتــدا 

در گــوگل دربــاره بیمــاری لوپــوس جســتجو 

تــا اطاعــات کلــی در خصــوص  کنیــد 

ــس از  ــد. پ ــت آوری ــوس بدس ــاری لوپ بیم

  ایــن مرحلــه احتمــالا شــما بــه دنبــال   ایــن 

هســتید کــه تکــراری بــودن موضــوع را 

ــن  ــه   ای ــن مرحل ــی در ای ــد ول ــی کنی بررس

هنــوز  کــه  زیــرا  نمی شــود  توصیــه  کار 

ــث  ــن بح ــی  ای ــای علم ــی  جنبه ه ــه تمام ب

صاحیــت  شــاید  و  نشــده  اید  مشــرف 

ــودن طــرح را نداشــته  ــراری ب تشــخیص تک

باشــید. بایــد توجــه کــرد کــه تکــراری 

بــودن طــرح بــر اســاس میــزان قرابــت 

روش انجــام طــرح ســنجیده می شــود و 

جستجوی پایگاه های اطلاعاتی؛ نخستین خان از هفت خان پژوهش!

ــجویان  ــمینار دانش ــتمین س ــه بیس دبیرخان

داروســازی سراســر کشــور، به منظور آموزش 

ــای  ــی  زمینه ه ــردی درتمام ــات کارب موضوع

داروســازی مــدارس فصلــی گوناگونــی را 

برگــزار می کنــد. عــاوه بــر   ایــن بــرای 

ــرکت  ــت ش ــی جه ــرکت کنندگان، مزایای ش

ــد. ــد ش ــه خواه ــر گرفت ــمینار در نظ  در س

مدرســه بهــاره بــا موضــوع مدیریــت و اقتصاد 

دارو در خــرداد مــاه و مدرســه فارماکوگنوزی 

ــزار  ــهریورماه ۹5 برگ ــیمی دارویی در ش و ش

ــن  ــمینار   ای ــزاری س ــان برگ ــا زم ــد. ت گردی

ــی از  ــد. برخ ــد ش ــزار خواهن ــدارس برگ م

ــاد  ــت و اقتص ــه مدیری ــرفصل های مدرس س

دارو بــه شــرح زیــر بــود:

1-  آشــنایی بــا اصــول برنامــه ریــزی، بیمــه، 

امــور مالــی، مدیریــت نــو آوری و حســابداری

و  مقــررات  قوانیــن،  بــا  آشــنایی   -2

حرفــه ی  بــه  مربــوط  آیین نامه هــای 

ــوغ  ــه بل ــه منظــور دســتیابی ب ــازی ب داروس

حرفــه  ای

طــرح  تدویــن  مراحــل  بــا  آشــنایی   -3

تجــاری ســازی )Business Plan( و طــرح 

)Feasibility Study( ســنجی  امــکان 

ــازان و  ــه داروس ــاد ب ــه اعتم ــاد زمین ۴-  ایج

ــی  اعتمادی هــا رفــع ب

ــاران  ــص بیم ــازان در ترخی ــش داروس 5- نق

و انجــام مطالعــات فارماکواپیدمیولــوژی و 

فارماکواکونومــی  در ســایر کشــور ها

۶- تعاریفــی از نظــام ژنریــک، موافقــت نامــه 

TRIPS در ارتبــاط بــا patent دارو هــا،  

قیمــت   ،  branding و تجــاری  اســامی  

گــذاری و اهمیــت صاحــب licence بــودن 

و registration داروهــا

نظــام  تحــولات  و  وضعیــت  بررســی   -7

ــی در  ــرکت های داروی ــور و ش ــی کش داروی

ــان  ــاب و بی ــد از انق ــل و بع ــال های قب س

تاریخچــه صنعــت داروســازی در   ایــران

در  دارو  مصــرف  ســرانه   -۸

DDD برحســب  بایــد   کشــور 

)Defined Daily Dose( بیــان شــود. بــا 

محاســبه دوز روزانــه در هــر کشــور می تــوان 

میــزان مصرف دارو در آن کشــور را محاســبه 

کــرد.   ایــن کــه گفتــه می شــود مصــرف دارو 

در کشــور مــا چندین برابر متوســط دنیاســت 

معنــای واقعــی نــدارد؛ زیــرا اگــر چنــد داروی 

ــا  ــته ی آنتی بیوتیک ه ــه از دس ــرف ک پرمص

ــه  ــن مقایس ــتند را در ای ــا هس و آنالجزیک ه

حــذف کنیــم، میــزان مصــرف بقیــه داروهــا 

ــا  ــرف در اروپ ــزان مص ــا می ــا ب ــور م در کش

تقریبــا  یکســان اســت. )لــزوم تفکــر تحلیلــی 

و راحــت نپذیرفتــن آمــار و ارقــام (

از  دنیــا  نظــام ســامت  کارآمد تریــن   -۹

ــق  ــه ، متعل ــه و نتیج ــاط هزین ــاظ ارتب لح

ــوئد  ــد س ــکاندیناوی مانن ــور های اس ــه کش ب

و ناکارآمــد تریــن مربــوط بــه کشــور آمریــکا 

ــور های  ــردم کش ــود م ــن وج ــا   ای ــت. ب اس

اســکاندیناوی تمایــل بــه زندگــی در آمریــکا 

را دارنــد زیــرا رفــاه اجتماعــی و تولیــد ارزش 

افــزوده در ایــن کشــور در زمــان حــال را بــه 

بیمــاری احتمالــی آینــده ترجیــح می دهنــد.

1۰- هــدف مــا در صنعــت داروســازی   ایجــاد 

ــی ،  ــرکت های داروی ــرای ش ــزوده ب ارزش اف

بــه منظــور گرفتــن بخــش بزرگتــری از بــازار 

ــان می باشــد. ــی جه داروی

مجموعــه  فعالیــت  مارکتینــگ،   -11

ســازمان ها و فرآیندهــا بــرای   ایجــاد ارتبــاط 

یــا تبــادل پیشــنهادات بــرای مشــتریان، 

شــرکا و مصــرف کننــدگان  در جامعــه اســت 

ارزش می رســانند. ایــن راســتا  کــه در 

و  بــازار  نظــام  شــناخت  بازاریابــی،   -12

انجــام مبادلــه ی مطلــوب از طریــق محصــول 

مناســب  قیمــت   ،  )product( مناســب 

)price( ، توزیــع مناســب )place( و تبلیــغ 

و ترویــج مناســب )promotion(  اســت.

ابعــاد  از  صرفــا  یکــی  بازاریابــی   -13

مارکتینــگ و  عبــارت اســت از مشــتری 

ــس  ــات پ ــروش و خدم ــامل ف ــداری و ش م

از فــروش،   ایجــاد مراکــز نظــر ســنجی و 

ارتبــاط بــا مشــتری و... اســت.

از پزشــکان  اطاعــات   ٪  ۸۰  -1۴ 

ــول  ــه محص ــانی ک ــا کس ــا  ی Med Rep ه

ــد  ــی می کنن ــی شــرکت خــود را معرف داروی

بــه روز می شــود کــه نشــان دهنــده اهمیــت 

ــد. ــامت می باش ــوزه س ــگ در ح مارکتین

وحانی فاطمه ر

وسازی ترم ۹ دار

گزارش مدارس تابستانه بیستمین سمینار دانشجویان داروسازی سراسر کشور
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در حالــی کــه شــما از تاریخچــه کار و مــرور 

ســنجش  مانده  ایــد،   ایــن  غافــل  متــون 

ــس پســندیده  ــود. پ ــد ب ــح خواه ــر صحی غی

ــر  ــروری ب ــراغ م ــه س ــدا ب ــه در ابت ــت ک اس

ــالات  ــن مق ــالات چــاپ شــده و جدیدتری مق

  ایــن موضــوع برویــد. ســپس بــه ســراغ 

برویــد.  مقــالات  جســتجوی  پایگاه هــای 

ــا  ــی  ی ــان انگلیس ــه زب ــادی ب ــای زی پایگاه ه

ــود  ــالات وج ــتجوی مق ــرای جس ــی ب فارس

ــد،  ــا انجــام می دهن ــن پایگاه ه دارد. آنچــه   ای

ــودن  ــان Index نم ــا هم ــردن  ی ــه ک نمای

و  پایگاه هــای معــروف  از  اســت.  مقــالات 

کاربــردی در حــوزه علــوم پزشــکی می تــوان 

 PubMed .اشــاره نمــود PubMed بــه

ــت  ــکا اس ــی آمری ــه مل ــه کتابخان ــق ب متعل

کــه بــه نــام NCBI شــهرت دارد. بایــد 

توجــه داشــت کــه   ایــن کتابخانــه تنهــا 

نقــش نمایــه نمــودن مقــالات را نــدارد بلکــه 

در حوزه هــای مختلفــی فعالیــت دارد بــه 

طــور مثــال اطاعاتــی در خصــوص ژن و 

ــی را از موجــودات مختلــف در  توالی هــای ژن

بــر دارد. بــرای رفتــن بــه پایــگاه جســتجوی 

بــه آدرس   ایــن ســایت  یعنــی:  مقــالات 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/  

pubmed/ مراجعــه کنیــد. دقــت کنیــد کــه 

دقیقــا همیــن آدرس را وارد نمائیــد؛ در غیــر 

  ایــن صــورت ممکــن اســت وارد قســمت های 

ــج شــدن  ــده و موجــب گی ــایت ش ــر س دیگ

ــایت،  ــه س ــض ورود ب ــه مح ــود. ب ــما ش ش

ــرد: ــد ک ــر را مشــاهده خواهی صفحــه زی

در  می کنیــد  مشــاهده  کــه  همان طــور 

بــالای صفحــه دو خانــه دیــده می شــود. 

ــر روی گزینــه  ــه اول ب دقــت کنیــد کــه خان

اکنــون  باشــد.  داشــته  قــرار   PubMed

می توانیــد موضــع خــود را در خانــه دوم 

ــک  ــه Search را کلی ــد و گزین ــپ کنی تای

کنیــد. بــه طــور مثــال می خواهیــم مقالاتــی 

در خصــوص درمان هایپرهیــدروز را مشــاهده 

کنیــم. تصویــر صفحــه بعــد نتایــج جســتجو 

را نشــان می دهــد. همان طــور کــه مشــاهده 

ــه در   ایــن خصــوص در  می کنیــد ۴1۶3 مقال

ایــن پایــگاه وجــود دارد کــه 2۰ مقالــه اول بر 

اســاس ســال انتشــار لیســت شــد ه اند. شــما 

می توانیــد لیســت نتایــج را بــر اســاس مــوارد 

ــب  ــه مرت ــا مجل ــه نویســنده  ی ــر از جمل دیگ

 Sort کنیــد.  ایــن کار بــا اســتفاده از گزینــه

By امکان پذیــر اســت. در ســمت راســت 

ــر اســاس  ــالات ب ــداد مق صفحــه، نمــودارِ تع

ســال انتشــار را می بینیــد و در ســمت چــپ 

ــف  ــای مختل ــوی فیلتر ه ــتونی محت ــز س نی

ــم  ــح خواه ــوط توضی ــه مبس ــود دارد ک وج

داد.

ــن ســتون Article Type اســت  ــن جز  ای اولی

ــج  ــوان نتای ــه می ت ــن گزین ــک   ای ــا کم ــه ب ک

جســتجو را بــه نوعــی خــاص از مقــالات محدود 

کــرد. شــما می توانیــد مقــالات کارآزمایــی 

بالینــی، مــروری، گــزارش مــورد و ... را انتخــاب 

  Text availability ،جــز دومیــن  کنیــد. 

اســت کــه می توانیــد مقالاتــی کــه متــن کامــل 

آن هــا بــه صــورت رایــگان در دســترس اســت را 

ــه  ــد. توصی ــگان آن جــدا کنی ــر رای ــواع غی از ان

ــه شــما   ایــن اســت  ــه ب ــر اســاس تجرب بنــده ب

کــه از انتخــاب مقالات صرفــا رایگان خــودداری 

نمائیــد زیــرا کــه ممکــن اســت مقــالات مفیــد 

و ارزشــمندی بــا ایــن کار از دســت برونــد کمــا 

اینکــه   ایــن مقــالات را بتوانیــد بعــدا بــه روشــی 

ــدا  ــی پی ــان دسترس ــن کاملش ــه مت ــر ب دیگ

 PubMed Commons کنیــد. فیلتــر بعــدی

ــده  ــه ش ــایت اضاف ــه س ــدا ب ــه جدی ــت ک اس

ــد  ــما می ده ــه ش ــت را ب ــت و   ایــن قابلی اس

کــه مقالاتــی کــه خواننــدگان در خصــوص آن 

نظــر داده انــد را از مقــالات دیگــر جــدا نمایــد. 

ــا  ــد ب ــه می توانی ــخ اســت ک ــر بعــدی تاری فیلت

ــر اســاس  اســتفاده از ایــن گزینــه مقــالات را ب

تاریــخِ چــاپ جداســازی کنــد. در قســمت 

ــود  ــواه خ ــه دلخ ــد ب ــز می توانی Custom نی

بــازه زمانــی را تعریــف کنیــد. فیلتــر بعــدی در 

خصــوص تفکیــک گونه هــای مــورد مطالعــه در 

مقــالات بــه کار مــی رود و شــما بــه طــور مثــال 

ــوش کار  ــر روی م ــه ب ــی ک ــد مقالات می توانی

شــده اســت را از مقالاتــی کــه بــر روی انســان 

ــن  ــم   ای ــه مه ــد. نکت ــدا نمائی ــد ج کار کرده ان

ــر را روشــن  ــک فیلت اســت کــه وقتــی شــما  ی

می نمائیــد تــا زمانــی کــه خودتــان آن فیلتــر را 

خامــوش نکنیــد و عامــتِ تیــک رو بــه روی آن 

را بــر نداریــد؛   ایــن فیلتــر روشــن باقــی خواهــد 

مانــد.

ــده  ــت ش ــی از مقالات یاف ــد  یک ــر بع در تصوی

نشــان داده شــده اســت. شــما بایــد بــا اجــزای 

  ایــن نتیجــه آشــنایی کامــل داشــته باشــید.  در 

ــد. ــه را می بینی ــوان مقال ــط اول عن خ
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و در خــط پایین تــر اســامی  نویســندگان 

 JAAS Case .می کنیــد مشــاهده  را 

ــن  ــه   ای ــه  ای اســت ک ــام مجل Rep بیانگــر ن

ــز  ــت و 2۰1۶ نی ــرده اس ــاپ ک ــه را چ مقال

ــت دارد.  ــه دلال ــن مقال ــاپ   ای ــال چ ــر س ب

عــدد 2 هــم نشــان دهنــده Volume و 

ــور  ــد. منظ ــان می ده ــدد Issue 3 را نش ع

از Volume شــماره ســال و Issue شــماره 

ــه  ــن مقال ــال   ای ــور مث ــه ط ــد. ب ــاه می باش م

در ســال دوم و در شــماره ســوم ازیــن ســال 

منتشــر شــده اســت. در قســمت بعــدی 

ــوی آن یــک کــد  DOI را می بینیــد کــه جل

نوشــته شــده اســت.   ایــن کــد مخصــوص هــر 

مقالــه می باشــد کــه راهــی بــرای شناســایی 

و جســتجوی آن هــا اســت. حــال ممکــن 

ــه فــوق عاقه منــد  ــه مقال اســت کــه شــما ب

ــکار  ــرای هم ــد آن را ب ــده  اید و می خواهی ش

بایــد  برای  ایــن کار  کنیــد.  خــود   ایمیــل 

ــن  ــوان را روش ــه روی عن ــعِ رو ب ــک مرب تی

کنیــد و ســپس از گزینــه Send to کــه 

بــه  را  بــالای صفحــه وجــود دارد آن  در 

ــن  ــتید. همچنی ــود بفرس ــکار خ ــل هم   ایمی

فایــل  می توانیــد   Send to قســمت از 

ــی  ــس نویس ــای رفرن ــرم افزار ه ــوص ن مخص

ــه را  ــن مقال ــات   ای ــد و اطاع ــود کنی را دانل

ــد.  ــره کنی ــه شــخصی خــود ذخی در کتابخان

اگــر عاقــه داریــد کــه مقــالات مشــابه   ایــن 

 مقالــه را ببینیــد بایــد از خــط آخــر، گزینــه

کنیــد.  کلیــک  را   Similar Articles

  ایــن گزینه یکــی از گزینه هــای کاربــری و 

ــه هــدف  مفیــد ســایت اســت کــه شــما را ب

می کنــد. راهنمایــی  دقیق تــر 

ــن  ــه Creat Alert   ای ــالا گزین ــر ب در تصوی

بــه شــما می دهــد کــه اگــر  امــکان را 

ــاپ  ــوص چ ــن خص ــد در ای ــه  ای جدی مقال

شــد، ســایت، شــما را از طریــق   ایمیــل مطلع 

 Advanced ــز ــاری نی ــه کن ــد. گزین نمای

ــه  ــه ب ــن گزین ــر   ای ــک ب ــا کلی ــد. ب می باش

ــتجوی  ــه ی جس ــه صفح ــر ک ــه ی زی صفح

پیشــرفته نــام دارد، هدایــت می شــوید.

جســتجوی  می توانیــد  بعــد  قســمت  در 

خــود را اختصاصــی تــر انجــام دهیــد. بحــث 

انتخــاب کلیــد واژه ی مناســب اکنــون بــه کار 

می آیــد کــه شــما می توانیــد کلیــد واژه اول 

را در فیلد اول و کلید واژه دوم را در فیلد دوم 

قــرار دهیــد. همچنیــن بــا کلیــک بــر عامت 

+ در انتهــای فیلــد شــما می توانیــد کلید واژه 

ســوم و بیشــتر را اضافــه کنیــد. پــس از وارد 

نمــودن کلیــد واژه، شــما بایــد تعییــن کنیــد 

ــته  ــرار داش ــا ق ــد واژه در کج ــن کلی ــه   ای ک

باشــد؟ در تمــام متــن مقالــه؟ در عنــوان؟ در 

ــر...  ــای دیگ ــا جا ه ــه مقاله ی ــوان و خاص عن

ــه  ــت ک ــن اس ــما   ای ــه ش ــده ب ــنهاد بن پیش

کلیــد واژه هــای خــود را محــدود بــه عنــوان 

و خاصــه مقالــه نمائیــد و پــس از جســتجو 

ــادی  ــتردگی زی ــج گس ــه نتای ــی ک در صورت

داشــتند، کلیــد واژه هــا را بــه عنــوان محــدود 

ــتجو  ــد جس ــما می توان ــن ش ــد. همچنی کنی

ــد،  ــاص کنی ــنده خ ــک نویس ــدود به ی را مح

علی صفایی

وسازی ترم ۱۱ دار

اســتاد  مقــالات  اگــر می خواهیــد  مثــا 

 Nano خصــوص در  را  خــود  راهنمــای 

Drug بیابیــد، نــام صحیــح اســتاد خــود را 

در فیلــد اول بنویســید و گزینــه Author را 

 Nano انتخــاب نمائیــد و در فیلــد دوم نیــز

ــا ــه عنوان ی ــد و آن را ب ــپ کنی  Drug را تای

کنیــد.  محــدود  مقالــه  عنوان/خاصــه 

همچنیــن اگــر در نتایــج جســتجو، عناوینــی 

ــر  ــا تغیی ــد ب ــد، می توانی را نامرتبــط می بینی

گزینــه AND بــه NOT و تایــپ کردن آن 

کلیــد واژه نامرتبــط در فیلد هــای پاییــن، از 

شــر آن هــا ر هــا شــوید. همچنیــن می توانیــد 

 AND نتایــج جســتجوی خــود را بــا تغییــر

ــج  ــار نتای ــر ب ــد و ه ــت کنی ــه OR مدیری ب

خــود را مطلــوب تــر کنیــد. در صورتــی کــه 

کلیــد واژه شــما ریشــه مشــترکی بــا کلمــات 

ــپ *  ــا تای ــد ب ــر دارد، می توانی ــابه دیگ مش

ــری  ــع ت ــج جام ــه نتای ــه ب ــای ریش در انته

برســید. بــه طــور مثــال اگــر کلیــد واژه شــما 

ممکــن  اســت،   Immunology کلمــه

اســت کــه کلیــد واژه ی Immunity  یــا 

Immune از دســت برونــد. بــرای حــل   ایــن 

مشــکل ریشــه کلمــه را تایــپ و در انتهــای 

آن ســتاره قــرار دهیــد )Immun*(. اکنــون 

تمــام کلماتــی کــه ریشــه کلمــه را دارنــد در 

ــود. ــده می ش ــما دی ــج ش نتای

تان ۱۳۹۵  م | تابس ماره نه ن | ش تالی ری
لین یتا ر

هنگی  ی فر
علم مه 
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ــد چــه ســالی هســتید و اهــل  - متول

ــد؟ کجایی

متولــد 13۶3 هســتم؛ امــا در شناســنامه 

اصفهانــم. اهــل  نوشــته اند!   13۶2

انتخــاب  و  کنکــور  مدرســه،  از   -

رشــته  ی خــود برایمــان بگوییــد.

دوره  ی دبســتان خــود را در مدرســه  ی شــاهد 

ــدرش  ــه پ ــن ک ــوام م ــی از اق ــدم؛  یک گذران

شــهید شــده بــود، بــه آنجــا می رفــت 

و مــن هــم بــه همــان دبســتان رفتــم؛ 

از  را  خــود  عمیــق  باور هــای  از  خیلــی 

در  را  راهنمایــی  دوره  ی  دارم.  مدرســه  آن 

ــان  ــدم. زم ــه گذران ــک خان ــه ای نزدی مدرس

مــا دبیرســتان  ها نمونــه   مردمــی  بودنــد 

و بــرای ورود، بایــد آزمــون می دادیــم؛ در 

می آوردیــم،  را  حدنصابــی  کــه  صورتــی 

می توانســتیم دبیرســتانی را انتخــاب کنیــم؛ 

بدیــن شــکل دبیرســتان صفــورا قبــول شــدم 

ــام  ــه ی ام ــم در مدرس ــگاهی ه و پیش دانش

آزمون  هــای  در  کــردم.  تحصیــل  صــادق 

در  و  می شــدم  اول  مدرســه،  ما هانــه  ی 

ــا  ــودم؛ ام ــوی ب ــک ق ــی و فیزی دروس ریاض

ــته ی  ــغلی وارد رش ــده  ی ش ــر آین ــه خاط ب

را  کنکــور   312 رتبــه  ی  شــدم.  تجربــی 

ــیمی  را 1۰۰ و  ــات و ش ــردم؛ ادبی ــب ک کس

زیســت را ۸2 درصــد زدم.

ــازی  ــه داروس ــدا ب ــان ابت ــا از هم - آی

بــه  چگونــه  داشــتید؟  علاقــه 

شــدید؟ علاقه منــد  داروســازی 

ــناخت  ــور، ش ــته  ی کنک ــان انتخــاب رش  زم

ــه  ــی ک ــتم. وقت ــته  ها نداش ــی از رش چندان

ــا راهنمایــی  رتبه  هــا آمــد، مشــاوره رفتــم؛ ب

و تشــویق دبیــر شــیمی  مدرســه کــه رابطه ی 

ــط  ــدن محی ــا   ایشــان داشــتم و دی ــی ب خوب

ــه  ــت، ب ــه داش ــی ک ــو خوب ــکده و ج دانش

انتخــاب رشــته  ی داروســازی مشــتاق شــدم 

ــم را داروســازی اصفهــان زدم. و انتخــاب اول

ــت  ــجویی فعالی ــا در دوران دانش - آی

ــد؟ ــام می دادی ــم انج ــی ه غیردرس

بــه علــت حجــم زیــاد دروس، فرصــت زیادی 

تحریریــه ی  امــا جــزء هیئــت  نداشــتم؛ 

ــودم. ــه« ب ــه  ی »وصل مجل

ــص  ــر تخص ــه فک ــه ب ــد ک ــه ش - چ

ــوزی؟ ــرا فارماکوگن ــد؟ چ افتادی

زمــان دفــاع از پایان نامــه خیلــی خســته 

بــودم و تمایلــی بــه ادامــه تحصیــل نداشــتم. 

ــاتید  ــن از اس ــد ت ــاع، چن ــه  ی دف در جلس

از  از اســاتید داور و مدعــو،  دیگــر، غیــر 

جملــه آقــای دکتــر اصغــری، تشــریف آورده 

ــه  ــتند ک ــرار داش ــیار اص ــان بس ــد؛   ایش بودن

حتمــا تخصــص شــرکت کنــم؛ همســرم نیــز 

مــرا بــه ایــن امــر تشــویق کردنــد؛ از طرفــی 

ــن  ــم متوجــه شــدم که  ای در دوران طــرح ه

ــارش را  ــه انتظ ــه همیش ــت ک ــغلی نیس ش

کاری  لحــاظ  از  وجود  اینکــه  بــا  داشــتم؛ 

ــتم،  ــی داش ــی خوب ــت خیل ــی وضعی و مال

ــص  ــان تخص ــه در امتح ــم ک ــم گرفت تصمی

شــرکت کنــم. در ابتــدا تمایــل داشــتم کــه 

در رشــته  ی بیوتکنولــوژی ادامــه  ی تحصیــل 

بــود و  دهــم؛ چــون رشــته  ی جدیــدی 

امــا در  بودنــد؛  فارغ التحصیــان آن کــم 

ــوژی  ــت بیوتکنول ــان، رزیدن ــان اصفه آن زم

ــهر  ــتم ش ــم نمی خواس ــن ه ــت و م نمی گرف

دیگــری بــروم. بــا راهنمایــی دکتــر اصغــری 

کــه فرمودنــد: »در هــر رشــته ای کــه عاقــه 

و پشــتکار داشــته باشــی، ازنظــر شــغلی 

ــم  ــم گرفت ــدا نمی کنــی«، تصمی مشــکلی پی

فارماکوگنــوزی را انتخــاب کنــم؛ الان از ایــن 

ــاع  ــرداد ۸۶ دف ــحالم! خ ــیار خوش ــت بس باب

کــردم، مــرداد طــرح خــود را شــروع کــردم و 

ــدم. ــکده ش ــاره وارد دانش ــر ۸7 دوب مه

- فارماکوگنوزی را تعریف کنید.

فارماکوگنــوزی علــم اســتخراج مــواد مؤثــره 

ــه  ــت ک ــی اس ــع طبیع ــات از مناب و ترکیب

باشــد. جانــوران  گیا هان یــا  می توانــد 

ــته  ی  ــی در رش ــای تحقیقات - حیطه  ه

فارماکوگنــوزی چیســت؟

تحقیقــات،  عمــده  ی  رشــته  ایــن  در 

اســتخراج  همــان  کــه  فیتوشیمی اســت 

اســت؛  طبیعــی  منابــع  از  مؤثــره  مــواد 

فیتوشــیمیایی،  بررســی  از  قبــل  البتــه 

ــر  ــاه اث ــه آن گی ــد ک ــک می کنن ــولا چ معم

ــتن  ــورت داش ــر؛ در ص ــا خی ــی دارد ی درمان

فرمولــه  را  آن  می توانیــم  درمانــی  اثــر 

فرمولاســیون  کار هــای  بنابرایــن  کنیــم. 

کــه  کار هــا  از  ســری  داریم. یــک  هــم 

رشــته  ی  بــه  فیتوشیمی اســت،  عمدتــا 

فارماکوگنــوزی اختصــاص دارد و یــک ســری 

از کار هــا نیــز بــه  صــورت مشــترک بــا بقیــه-

می گیــرد. انجــام  رشــته  ها   ی 

- راجــع بــه فیلــد تحقیقاتــی خودتان 

برایمــان بگوییــد؛ چــرا جانــداران 

دریایــی؟ چــه چیــزی شــما را بــه ایــن 

ــرد؟ ــد ک ــه علاقه من حیط

منابــع دریایــی از جملــه منابــع طبیعــی 

ــرای  ــه ب ــره هســتند ک ــواد مؤث ــتخراج م اس

بایــد تکنیک  هــای  بــه آن هــا  دســت یابی 

ــع  ــن مناب ــه کار برد.  ای ــی را ب ــد خاص جدی

از  ماند ه انــد،  باقــی  و دســت نخورده  بکــر 

ساختار هایشــان  و  متابولیــت  نــوع  نظــر 

بــا منابــع خشــکی متفاوتنــد، می تواننــد 

داروســازی  بــرای  شــوند  پیش ســاز هایی 

ارزش  دارنــد،  کــه  محدودیت  هایــی  و 

کارکــردن را بــه آن هــا می دهــد.

- کمــی از رزومــه  ی پژوهشــی خودتــان 

ــی و  ــای پژوهش ــه کار ه ــد؛ چ بفرمایی

ــا  ــد و از کج ــام داد ه ای ــی انج تحقیقات

ــد؟ ــروع کردی ش

زمانــی کــه دانشــجوی PhD بــودم، بــه 

و  می گشــتم  بــه روز  موضوعــات  دنبــال 

دیــدم کــه تحقیقــات در زمینــه  ی جانــداران 

ــه  ــز ب ــش نی ــت و مقالات ــروز اس ــی به  دریای

ــکاتی  ــی مش ــوند؛ ول ــاپ می ش ــی چ خوب

باعــث می شــد  کــه  بــود  راه  هــم ســر 

ــن کار  ــه   ای ــد ک ــن بگوین ــه م ــان ب اطرافی

ــک  ــان با ی ــن در آن زم ــت. م ــن اس غیر ممک

ــد  ــرار ش ــدم و ق ــک ش ــروه فرانســوی لین گ

بخشــی از کار را مــن در   ایــران انجــام دهــم و 

بخشــی در فرانســه انجــام شــود؛ امــا بــه علت 

مشــکانی کــه در روابــط سیاســی بــا فرانســه 

بــه وجــود آمــد و از طرفــی نمونه  هایــی کــه 

روی آن هــا کار می کــردم خــوب جــواب 

نمی دادنــد، ارتبــاط گــروه فرانســوی بــا مــن 

قطــع شــد؛ امــا در کنگــر ه ای شــرکت کــردم 

ــته  ــن رش ــه در ای ــرادی ک ــا اف ــا ب و در آنج

ــن  ــدم. در   ای ــنا ش ــتند آش ــر هس صاحب نظ

کنگــره نحــوه ی ارائــه  ی مقــالات جوان تریــن 

افــراد شــرکت کننده بــه صــورت پوســتر 

لین یتا ر
هنگی  ی فر

علم مه 
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شــفاهی بــود؛  یعنــی در حــدود بیســت 

ــود  ــتر خ ــد و پوس ــت می کردن ــه صحب دقیق

ــورد  ــن در م ــتر م ــد. پوس ــه می دادن را ارائ

ــادی  ــر زی ــی آن، تأثی ــع دریای ــران و مناب   ای

روی افــراد حاضــر گذاشــت و باعــث شــد در 

ایــن زمینــه، افــراد مهمــی  بــه مــن پیشــنهاد 

ــه  ــه برگشــتم، ب ــی ک ــد. زمان همــکاری دهن

تعــدادی از آن هــا پیــام دادم و تصمیم گرفتم 

کــه بــا آن هــا همــکاری کنــم. تجربیاتــی کــه 

در دوره  ی فرصــت مطالعاتــی کســب کــردم، 

در ایــن دوره کــه هیئت علمی هســتم بســیار 

ســودمند اســت.

ــانی که  ــه کس - ب

ــد در  ــل دارن تمای

ــص  ــون تخص آزم

شــرکت کننــد، 

چــه توصیــه ای 

می کنیــد؟ چــه 

ــی؟ ملزومات

چــرا  عاقــه؛  اول 

کــه دوران رزیدنتــی 

و  اســت  ســخت 

ــخصی  ــده  ی مش آین

نــدارد؛  همچنیــن 

از  اســت  ممکــن 

و  مــادی  لحــاظ 

ــه  ــالانتان مقایس ــا همس ــود را  ب ــوی خ معن

ســخت  تر  را  وضعیــت  کــه   ایــن   کنیــد 

می کنــد؛ امــا عاقــه و پشــتکار خیلــی مهــم 

اســت. بایــد بــاور داشــت کــه دور ه ای ممکــن 

ــد؛  ــب بمانی ــی  هایتان عق ــت از همکاس اس

ــر  ــاید از نظ ــود. ش ــران می ش ــد جب ــا بع ام

ــه  ــر عاق ــا اگ ــد؛ ام ــه نباش ــادی   این گون م

داشــته باشــید، می توانیــد کاری را انجــام 

از آن لــذت می بریــد. دهیــد کــه 

- اگــر اکنــون دانشــجویی بــرای 

تحقیقاتــی  طــرح  درخواســت یک 

ــه  ــه او چ ــد ب ــه کن ــما مراجع ــه ش ب

؟ ییــد می گو

و  عاقــه  پژوهــش،  انجــام  یــک  بــرای 

ــد  ــه می خواه پشــتکار لازم اســت. کســی ک

 یــک کار پژوهشــی انجــام دهــد، بایــد تــاش 

و پشــتکارش را نســبت بــه بقیــه افــراد بــالا 

ــذارد. ــت بگ ــتر وق ــرد و بیش بب

رشــته  ی  در  تحصیــل  ادامــه   -

فارماکوگنــوزی در خــارج از کشــور 

چــه تفاوتــی بــا   ایــران دارد؟

ــوزی  ــطح علمی فارماکوگن ــه س ــه ب ــا توج ب

کــه  دانشــکده می تــوان گفــت  ایــن  در 

ــا دانشــجویانی کــه  فارغ التحصیــان   اینجــا ب

در خــارج فارغ التحصیــل شــد ه اند، واقعــا 

تفــاوت چندانــی ندارنــد؛ چــون هــم از لحــاظ 

ــاف  ــاتید، اخت ــم از لحــاظ اس ــات و ه امکان

ــت در  ــن اس ــه ممک ــم؛ البت ــی نداری چندان

شــهر های دیگــر واقعــا   این گونــه نباشــد؛ 

ولــی در ایــن لحظــه دانشــکده  ی مــا چنیــن 

ــرایطی را دارد. ش

- بــه کســانی کــه قصــد دارنــد  

دوره  ی  از  بعــد 

ــارج  ــی، در خ عموم

ادامــه  کشــور  از 

دهنــد  تحصیــل 

توصیــه ای  چــه 

؟ می کنیــد

از  خــارج  بــه  رفتــن 

ــرد  ــه هــدف ف کشــور ب

اگــر  دارد.  بســتگی 

بــه  بازگشــت  قصــد 

کشــور را دارد؛ چــون 

زمانــی  بــازه  ی   یــک 

ــان،  ــری زب ــرای  یادگی ب

اســتاد  کــردن  پیــدا 

از  را   اینجــا  غیــره  و 

دســت می دهــد و مدتــی درگیــر اســت، 

نســبت بــه فــردی کــه   ایــران ادامــه تحصیــل 

ــت  ــت  داده اس ــی را از دس ــدت زمان داده، م

ــی  ــاوت چندان ــا تف ــته   ی م ــاید در رش و ش

ــی اگــر قصــد زندگــی در  نداشــته باشــد؛ ول

ــر  ــد و بهت ــرق می کن ــا را دارد، بحــث ف آنج

از دوره PhD شــروع کنــد. اســت 

ــورود چه  ــرای دانشــجویان جدیدال - ب

ــه  ی درس  ــد )در حیط ــه ای داری توصی

خوانــدن، انجــام کار هــای پژوهشــی و 

غیــره(؟

درس را بایــد بخواننــد، پژوهــش نیــز داشــته 

ــد ه ای  ــا فای ــدن تنه باشــند؛ یعنی درس خوان

ــه  ــزه و عاق ــد انگی ــر می خواهن ــدارد. اگ ن

پیــدا کننــد، بایــد از همــان اوایــل تحقیــق و 

پژوهــش را داشــته باشــند. در حــال حاضــر 

موضــوع طرح  هــای دانشــجویی کــه بــه 

راحتــی در حــال تصویب  شــدن هســتند، 

ــه  ــد ک ــکان را می ده ــن ام ــجو   ای ــه دانش ب

ــان  ــد و از هم ــرح باش ــری ط ــودش مج خ

ــن  ــود؛ ضم ــر ش ــکات درگی ــا مش ــدا ب ابت

  اینکــه بــه نظــر مــن در کنــار درس خوانــدن 

لــذت  دانشــجویی  دوره  ی  از  پژوهــش،  و 

ببریــد؛ »ایــن دوران دیگــه هیــچ  وقــت 

برنمی گــرده.«

- دارو هــای گیاهــی چــه جایگاهــی در 

میــان مــردم در  ایــران و جهــان دارد؟

بــه علــت تبلیغاتــی کــه در رابطــه بــا 

دارو هــای گیاهــی نســبت بــه دارو  هــای 

ــه  ــا توج ــرد و ب ــورت می  گی ــیمیایی ص ش

بــه ســابقه ی مصرفــی کــه در  ایــران  یــا 

بســیاری از کشــور های اروپایــی داشــته، 

ــب  ــودش را جل ــداران خ ــا طرف ــن دارو ه   ای

کــرده اســت؛ امــا مــردم بایــد توجــه داشــته 

باشــند کــه درســت مصــرف کننــد و   اینکــه 

همــه  ی دارو هــای گیاهــی   ایمــن نیســتند و 

نمی تــوان خودســرانه مصــرف کــرد.

وجــود  آیــا  شــما  نظــر  بــه   -

هســتند؟  ضــروری  عطاری  هــا 

بایــد  فعالیــت آن هــا  محــدوده  ی 

باشــد؟ چگونــه 

ــد  ــا بای ــت؛ ام ــا لازم اس ــود آن ه ــه، وج بل

آمــوزش ببیننــد تــا گیــاه را به  صــورت بالک 

ــد  ــه   اینکــه بخواهن ــد؛ ن و خــام عرضــه کنن

ــا  ــع عطاری  ه ــد! درواق ــد کنن ــه و تولی تهی

فقــط عرضه کننــده هســتند و اصــا توانایــی 

ــد؛  ــز آن را ندارن ــا تجوی ــراورده  ی ــه  ی ف تهی

بایــد در   ایــن زمینــه فرهنگ ســازی شــود و 

ــرد. روی آن نظــارت صــورت گی

-  بیــن تولیــد دارو هــای گیاهــی 

کارخانه  هــای  در  شــیمیایی  و 

داروســازی چــه تفاوتــی وجــود دارد؟

ــای  ــه ج ــه ب ــدارد؛ مثل  اینک ــی ن ــا فرق عم

ــی  ــع گیاه ــک منب ــی را از  ی ــنتز، ترکیب س

ــل  ــه  ی مراح ــع هم ــد؛ درواق ــتخراج  کنی اس

اعــم از فرمولاســیون، بررســی عــوارض و 

ــه  ــی ک ــا فرق ــش رود. تنه ــد پی ــره بای غی

ــد  ــان بای ــه بعضــی گیا ه ــن اســت ک دارد   ای

ــازی  ــه نی به صــورت خــام عرضــه شــود ک

بــه فرمولاســیون نــدارد؛ آن هایــی کــه 

فقط یــک  می شــود،  گیــری  عصــاره 

ــر  ــد ب ــه بای ــازی دارد ک ــد استانداردس فراین

اســاس  یــک مــاده مؤثــره، اســتاندارد شــود.

مجلــه ی  دربــاره ی  شــما  نظــر   -

ــف و  ــاط ضع ــت؟ نق ــن چیس ریتالی

چیســت؟ آن  قــوت 

مــن شــماره  ی قبلــی مجلــه را مطالعــه 

ــال  ــث انتق ــه باع ــر ک ــن منظ ــردم و از ای ک

می شــود،  او  حــس  و  دانشــجو  دیــدگاه 

جالــب بــود، دردودل  هــای دانشــجویی را 

کــه می نویســید، خــوب اســت و بــه دل آدم 

می نشــیند، همچنیــن می تــوان مطالــب 

ــدا  ــو را در آن پی ــای ن ــد و خاقیت  ه جدی

کــرد؛ مثــا خیلــی از فراورده  هــای جدیــدی 

کــه اخیــرا وارد بــازار شــد ه اند را نوشــته 

ــد. بودن

- حسن ختام؟

ــت  ــن اس ــده ممک ــد؛ در آین ــجو بمانی دانش

ــور  ــما مجب ــه ش ــد ک ــش بیای ــرایطی پی ش

عوامــل  تأثیر یــک ســری  تحــت  شــوید 

خارجــی، مقــداری جهت گیــری خــود را 

ــجو  ــه دانش ــد ک ــعی کنی ــد؛ س ــوض کنی ع

نظــرات  همیشــه  و  همیشــه  بمانیــد؛ 

ــه  ــه ای ک ــد؛ به گون ــل کنی ــان را منتق خودت

وقتــی مجلــه را بــاز می کنیــد، بفهمیــد کــه 

خــود دانشــجو  این را نوشــته اســت.

وسازی فرناز ابراهیمی-ترم ۹ دار

وسازی یزخانی - ترم ۶ دار مهدیه عز

در ابتدا تمایل داشتم که در 
رشته  ی بیوتکنولوژی ادامه  ی 

تحصیل دهم...
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گزارشی از نشست سالیانه فعالان 

نشریات دانشجویی

نشــریات  فعــالان  ســالیانه  نشســت 

ــس  ــور، پ ــکی کش ــوم پزش ــگاه های عل دانش

ــه دوم  ــره در نیم ــر بالاخ ــار تاخی ــک ب از ی

از دومیــن مــاه تابســتانی 13۹5 برگــزار 

و  ســردبیران  مســئول،  مدیــران  و  شــد 

دســت اندرکاران نشــریات دانشــجویی، 1۸ 

تــا 2۰ امــرداد ســال جــاری در دانشــگاه 

ــده  ــوم پزشــکی شــهید بهشــتی گــرد آم عل

و بــه   ایــن ترتیــب دومیــن نشســت نشــریات 

و  درمــان  بهداشــت،  وزارت  دانشــجویی 

آمــوزش پزشــکی شــکل گرفــت.

ــتینِ  ــا نخس ــت ب ــن نشس ــاوت دومی دو تف

داخلــی  جشــنواره  برگــزاری  آن یکــی 

آخریــن  در  وزارت  دانشــجویی  نشــریات 

روز و دیگــری برگــزاری مســابقه ای زنــده 

ــج  ــی در پن ــوان پنج ضلع ــا عن ــی ب و آزمایش

عکــس،  خبــر،  گزارش نویســی،  محــور 

کاریکاتــور و تیتــر بــود کــه تــا حــدی 

بــه درخواســت چندســاله دانشــجویان در 

راســتای برگــزاری رقابت هــای زنــده در یــک 

محــل خــاص بــرای   ایجــاد حــرارت و صحــت 

ــه  ــز اختتامی ــید. و نی ــت بخش ــتر واقعی بیش

ــن روز نشســت  جشــنواره نشــریات در آخری

ــت  ــی وزارت و معاون ــام عال ــور مق ــا حض و ب

دانشــجویی فرهنگــی   ایشــان و نیــز مدیــران 

ــن  ــا ضم ــم آورد ت ــی را فراه ــوط، فرصت مرب

تقدیــر از دانشــجویان برگزیــده در حــوزه 

ــات  ــال مطالب ــت انتق ــی جه ــریات فرصت نش

ــی  ــریات و حت ــاب نش ــت ها در ب و درخواس

ــان  ــرای   ایش ــی ب ــی و آموزش ــوق صنف حق

فراهــم آورد.

ــته، یعنی  ــال گذش ــداد س ــه رخ ــا در ادام ام

ــریات  ــه نش ــتین دور خان ــکل گیری نخس ش

دانشــجویی در ســال ۹۴، داوطلبــان عضویــت 

ــه  ــتانی ک ــز دوس ــجویی و نی ــه دانش در خان

بــه دنبــال رفــع تردیــد در   ایــن مــورد 

بودنــد بــا پرســش های فــراوان در   ایــن 

مــورد بــه نشســت آمدنــد. بنابرایــن در 

جملــه  از  گوناگــون  برنامه هــای  کنــار 

ــره داغ  ــنبه، مناظ ــح دوش ــه در صب افتتاحی

ــوزه  ــدد در ح ــای متع ــی، کارگاه ه مطبوعات

از جملــه عکاســی مطبوعاتــی،  نشــریات 

ــه و... ،  ــزارش، مصاحب ــز، خبرنویســی، گ طن

دو جلســه در جهــت تبییــن خانــه نشــریات 

دانشــجویی در عصــر روزهــای دوشــنبه و 

سه شــنبه برگــزار شــد کــه در نخســتین 

ســوی  از  توضیحاتــی  ارائــه  ضمــن  روز 

کارشــناس نشــریات وزارت متبــوع، اعضــای 

ــجویی  ــریات دانش ــه نش ــتین دوره خان نخس

نمایندگــی  عنــوان  تــا  می رفــت  کــه 

تقدیــم   را  کشــور  دهگانــه  قطب هــای 

یارانــی تــازه نفــس کننــد بــه ارائــه گــزارش 

ــه و بعضــا  ــات گذشــته پرداخت کاری از اتفاق

مشــکات رایــج مناطــق را شــرح دادنــد. در 

دومیــن جلســه کــه در عصــر سه شــنبه 

ــا  منعقــد شــد، کارشــناس نشــریات وزارت ب

ــه نشــریات  ــن از اعضــای خان همراهــی دو ت

ــه  ــه ای ک ــرور آیین نام ــن م ــجویی ضم دانش

ــن  ــزی همی ــورای مرک ــای ش ــط اعض توس

ــه آن  ــتین جلس ــجویی در نخس ــاد دانش نه

بــه  بــود  تنظیــم شــده  آبان مــاه ۹۴  در 

ــاد  ــن نه ــورد   ای ــتان در م ــش های دوس پرس

مشــورتی پاســخ دادنــد. نهــادی کــه بــا 

ــور  ــب کش ــب از ده قط ــو منتخ ــت عض بیس

بــا رای مســتقیم نشــریات فعــال هــر قطــب 

منتخــب شــده و خانــه نشــریات دانشــجویی 

ــا بعــدا طــی برگــزاری  را شــکل می دهنــد ت

ــوان  ــه عن ــر را ب ــی هفــت نف ــات داخل انتخاب

ــر  ــت نف ــده و آن هف ــزی برگزی شــورای مرک

ــد. ــر کل را برگزینن ــم دبی ه

ــن  ــام دومی ــس از اتم ــنبه و پ ــر سه ش عص

ــه نشــریات دانشــجویی،  ــن خان جلســه تبیی

انتخابــات قطب هــای ده گانــه هر یــک در 

ــت  ــده و در نهای ــاز ش ــخص آغ ــل مش مح

1۸ نفــر از ۹ قطــب برگزیــده شــدند و فقــط 

ــه زمــان دیگــری  ــات قطــب جنــوب ب انتخاب

موکــول شــد. حــال   ایــن 2۰ نفــر بایــد آغــاز 

کننــد مســیری جدیــد را بــا قدرتــی کــه نــه 

ــا  ــایِ رایِ صده ــه از برگه ه ــا ک از آیین نامه ه

ــرای  ــی ب ــد. قدرت ــی می گیرن ــال مطبوعات فع

پیشــبرد اهــداف ســازنده و متعالــی نشــریات 

بــا  دانشــگاه هایمان  پــرواز  و  دانشــجویی 

ــن بالهــای کاغــذی... . همی

 حامد مردانی

دانش آموخته کارشناسی تغذیه

پایتخت و عطر چاپخانه ها...

ــازی  ــی داروس ــتم آموزش ــرات در سیس تغیی

مطــرح  مســائل  از  همیشــه یکی    ایــران 

شــده و مهــم در محافــل داروســازی اســت.

ــال  ــران در 5۰ س ــی   ای ــوم آموزش کوریکول

اخیــر چنــد بــار دچــار تغییــر و تحــول 

ــی  ــاز هــم نتیجــه مطلوب ــا ب شــده اســت ام

ــی  ــاهد نارضایت ــت و ش ــده اس ــار نیام ــه ب ب

اســاتید و دانشــجویان هســتیم. در   ایــن 

ــرات  ــی تغیی ــه بررس ــم ب ــب می خواهی مطل

سیســتم  مقایســه  و  ممکــن  تحــولات  و 

از  بعضــی  بــا  مــا  داروســازی  آموزشــی 

ــم. ــور بپردازی ــارج از کش ــکده های خ دانش

با یــک ســرچ ســاده در فضــای عمومــی 

کوریکولوم هــای  بــه  می تــوان   اینترنــت 

دانشــکده های خــارج از کشــور دســت یافت. 

ــان  ــاوت اساســی می ــاهد تف ــگاه اول ش در ن

دانشــکده های داخــل و خــارج از کشــور 

ــم  ــای مه ــن تفاوت ه ــی از ای ــتیم.  یک هس

ــی  ــوم خاص ــا کوریکول ــه اص ــت ک ــن اس   ای

ــران وجــود  ــرای بعضــی از دانشــگاه های   ای ب

نــدارد! بــه جــز برخــی؛ مثــل تهــران کــه  از 

ســال ۸۴ بــه بعــد تغییــری نداشــته اند.   ایــن 

ــارج از  ــگاه های خ ــه دانش ــت ک در حالی اس

کشــور عــاوه بــر آنکــه کوریکولــوم خــود را 

قــرار داده انــد بعــد از هــر ۴ یــا 5 ورودی در 

ــد. ــال می کنن ــی اعم آن تغییرات

تفــاوت دوم را بــا ســرچ در دیتابیس هــا 

ــه  ــن مقال ــت؛ شــما شــاهد چندی می توان یاف

در مــورد آمــوزش داروســازی هســتید  و 

حتــی دیتابیســی  اختصاصــی در   ایــن مــورد 

وجــود دارد  کــه   ایــن مســئله بــه   ایــن 

معناســت کــه در کشــور های غــرب و شــرق 

ــر  ــا نســبتا مهندســی شــده و ب کوریکولوم ه

ــچ  ــا هی ــتند ام ــی  هس ــات علم ــه تحقیق پای

مقالــه  ای از کشــور   ایــران در مــورد آمــوزش 

داروســازی  بــه چشــم نمی خــورد عــاوه بــر 

آن بــا مراجعــه بــه حافظــه تاریخــی خــود در 

ــران  ــی   ای ــوم آموزش ــن کوریکول ــورد تعیی م

در شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی پــی 

می بریــم کــه احتمــالا تنهــا چیــزی کــه در 

ریختــن برنامــه ی مــا وجــود نداشــته اســت 

کار مهندســی شــده ومبتنــی بــر تحقیقــات 

علمی اســت!

بیاییــد بــه دســته ســوم تفاوت ها یعنــی 

ــم؛  ــی  بپردازی ــان کوریکولوم ــای می تفاوت ه

ــه  ــه عنــوان مثــال برنامــه آمورشــی کــه ب ب

ــان  ــکده خودم ــجویان ورودی ۹۴ دانش دانش

داده شــده اســت را بــا برنامــه دانشــکده 

دانشــگاه  ماریــو  ارنســت  داروســازی 

مقایســه  )راتگــرز(   نیوجرســی    ایالتــی 

اول  تــرم  در  دانشــگاه  آن  در  می کنیــم. 

ــی در 5 ســر فصــل  فقــط 1۶واحــد درس

ــی  ــت شناس ــیمی عمومی 1، زیس ــامل ش ش

عمومــی1، مقدمــات آزمایشــگاه، نوشــتار 

توضیحــی )علمــی(،  حســاب دیفرانســیل و 

ــا  ــه م ــی ک ــود، درحال ــه می ش ــرال ارای انتگ

21.5 واحــد درس تحــت عناویــن مختلــف از 

اندیشــه اســامی  و تربیــت بدنــی تــا اصــول 

ــن  ــم. ای ــد بگذرانی ــتی بای ــات بهداش خدم

ــه چشــم  ــن مقایســه ب ــد در سرتاســر   ای رون

No Thanks! We are toooooo busy!!!
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می خــورد بــه طــوری کــه کمتریــن میــزان 

واحــد در یــک تــرم از دانشــکده مــا 1۹ 

واحــد اســت کــه معــادل بیشــترین میــزان 

ــی  ــکده نیوجرس ــرم ازدانش ــک ت ــد در ی واح

اســت کــه آن هــم فقــط 1 تــا 2 بــار اتفــاق 

افتــاده اســت امــا از آن طــرف نیــز دوره مــا 

در طــول 11 تــرم عــادی تمــام می شــود در 

حالــی کــه آن هــا 1۴ تــرم )12تــرم عــادی و 

2تــرم تابســتانه اجبــاری( دارنــد در مجمــوع 

مــا حــدود 213 واحــد و آن هــا 233 واحــد 

ــد  ــن مقایســه نشــان می ده ــد.   ای می گذرانن

کــه آن هــا آهســته تر و پیوســته تر از مــا 

ــداد  ــث تع ــدای از بح ــد. ج درس می خوانن

واحدهــا و ترم هــا مشــکل اصلــی در مبحــث 

ــه چشــم می خــورد؛ حجــم  ــا ب ــوع واحده ن

ــته  ــه رش ــط ب ــی رب ــا ب ــادی از دروس م زی

داروســازی هســتند و بعضــی از دروس لازم 

نیــز حــذف شــده انــد و بــا دروس کــم 

جایگریــن شــده اند. جالب تــر  کیفیت تــر 

دانشــکده  کوریکولــوم   ایــن  در  آنکــه 

شــاهد درس )فارماســی کان وو کیشــنز( 

کــه  )درســی  داروســازی(  )انجمن هــای 

ــع  ــه گــری اجتماعــی در جوام نحــوه مطالب

ــد  ــجویان یاد می ده ــه دانش ــازی را ب داروس

و ارائــه آن شــبیه ژورنــال کاب هاســت( 

ــه  ــروز جامع ــرم ام ــاز مب ــه نی ــتیم ک هس

ــر  ــب دیگ ــه جال ــت . نکت ــازی ماس داروس

دموکراســی حاکــم بــر انتخــاب واحــد اســت 

ــر ضــروری حــق  ــه در دروس غی ــوری ک ط

انتخــاب بــه دانشــجو داده شــده اســت 

انســانی یا  علــوم  2درس  میــان  )مثــا 

جامعــه شناســی( امــا بســیاری از   ایــن گونــه 

ــم. ــار بگذرانی ــه اجب ــد ب ــا بای دروس را م

ــه نظــر می رســد در اولیــن قــدم  بنابرایــن ب

بــرای تغییــرات در کوریکولــوم آموزشــی 

ــر  ــی ب ــق و مبتن ــع، دقی ــی جام ــه مطالعات ب

ــم. ــاز داری شــواهد نی

تغییرات در راه است...!

امیر حسین رسولی

وسازی ترم ۳ دار

ــور؛  ــکی کش ــوم پزش ــجویان عل ــی دانش ــداد ورزش ــن روی ــت؛ بزرگتری ــان اس ــا اصفه  اینج
۲۸-۲۱ مردادماه ۱۳۹۵

تابســتان امســال، اصفهــان بــرای ســومین بــار میزبــان بزرگتریــن رویــداد ورزشــی دانشــجویان علــوم پزشــکی  یعنــی دوازدهمیــن المپیــاد 

ورزشــی دانشــجویان علــوم پزشــکی کشــور در مردادمــاه بــود. شــرکت دانشــجویان از 53 دانشــگاه علــوم پزشــکی در تاریــخ برگــزاری   ایــن 

دوره از مســابقات بی ســابقه بــود. از شــمال شــرقی و دانشــگاه بجنــورد تــا جنــوب غربــی و دانشــگاه اهــواز، از ارومیــه تــا زاهــدان همــه ی 

دانشــجوها   اینجــا آمــده بودنــد تــا ثابــت کننــد دانشــجویان علــوم پزشــکی فقــط اهــل درس و علــم نیســتند، بلکــه در ورزش هــم حرفــی 

بــرای گفتــن دارنــد.

بچه هــای  بــه  مربــوط  کاروان  اولیــن 

گلســتان بــود کــه اتوبوسشــان در آخــر 

بــود. آورده  جــوش  مســیر 

داشــت  کم کــم  خوابگاه هــا  آرام  محیــط 

ــم  ــتقبال ه ــه ی اس ــد، کمیت ــلوغ می ش ش

مشــغول پذیرایــی از بچه هــا بــا شــربت 

همــه ی  شــب  آخــر  تــا  بــود.  آبلیمــو 

دانشــگاه ها رســیدند و اســکان داده شــدند. 

دوســتانی کــه در دبیرســتان همکاســی 

هــم  از  دانشگاه هایشــان  حــالا  و  بودنــد 

ــد  ــده بودن ــود همدیگــر را دی جــدا افتــاده ب

ــد، از  ــی می کردن ــم روبوس ــا ه ــتند ب و داش

ــری  ــغول ک ــده  ای مش ــم ع ــر ه ــرف دیگ ط

رقابت هــا  بودنــد.  برای یکدیگــر  خوانــدن 

ــال،  ــال، والیب از روز جمعــه آغــاز شــد. فوتب

تنیس روی میــز،  بدمینتــون،  بســکتبال، 

ــطرنج،  ــدازی، ش ــی، تیران ــنا، دو و میدان ش

رشــته هایی  کاراتــه  و  کشــتی  تکوانــدو، 

ــد. ــی بودن رقابت

اولیــن مســابقه صبــح جمعــه ســاعت هشــت 

و بــا حضــور تیم هــای فوتبــال همــدان 

و شــهید بهشــتی انجــام شــد کــه   ایــن 

ــه را  ــه افتتاحی ــول ک ــم معم ــاف رس برخ

ــود.  ــد، ب ــام می ده ــان انج ــم میزب تی

ســاعت  رســمی  بازی هــا  افتتاحیــه ی 

17 در ســالن نیلفــروش زاده شــروع شــد. 

دانشــجوها از نبــودن جــا در ســالن، گرمــای 

ــا بعضــی  هــوا و تداخــل ســاعت افتتاحیــه ب

مســابقه ها گایــه داشــتند؛ بــا همــه ی   ایــن 

احــوال افتتاحیــه بــا حضــور وزیــر بهداشــت 

بــه خوبــی و خوشــی بــه پایــان رســید.  

ــرح  ــه ش ــته ها ب ــوم رش ــا س ــرات اول ت نف

ــدند: ــام ش ــر اع زی

ــان،  ــه اصفه ــرادی، کارات ــته های انف در رش

  ایــران، شــهید بهشــتی؛ کشــتی شــیراز، 

ــان،  کرمانشــاه، شــهید بهشــتی؛ شــنا اصفه

 مشــهد،   ایــران؛ بدمینتــون اصفهــان، مشــهد، 

شهید بهشــتی،  تنیس روی میــز  تهــران؛ 

ــی اصفهــان1۰2  ــران؛ دو و میدان شــیراز، ته

 ۴۰/5 و یــزد  امتیــاز   ۹۹ تبریــز  امتیــاز، 

ــان؛  ــران، گی ــز، ته ــدو تبری ــاز؛ تکوان امتی

تیرانــدازی رشــته ی تفنگ بــادی، شــیراز، 

تهــران،   ایــران و در رشــته طپانچــه ی بــادی 

اصفهان، یــزد. شــیراز، 

مســابقات  اختتامیــه ی   ایــن  آخریــن 

ورزش هــای تیمــی  و شــطرنج را شــامل 

می شــد. شــطرنج آقایــان محمــد شــیعه 

از یــزد، امیرحســین اکبریزحمتــی از گلســتان 

و پویــا اولیــازاده از مازنــدران در جایگاه هــای 

اول تــا ســوم قــرار گرفتنــد. والیبــال مشــهد، 

اصفهــان،   ایــران؛ بســکتبال شــهید بهشــتی، 

کرمانشــاه، مشــهد؛ فوتبــال کــه آخریــن 

از  دوره  ایــن  در  به پایان رســیده  رشــته 

مســابقات بــود تیــم اصفهــان در دیــدار 

نهایــی بــا شکســت شــیراز، حریــف دیرینــه 

و ســنتی خویــش، مــدال طــا را از آن خــود 

ــی  ــب قهرمان ــام نای ــه مق ــیراز ب ــرد و ش ک

ــم  ــز تی ــدی نی ــدار رده بن دســت یافت. در دی

ــات  ــدران در ضرب ــت مازن ــا شکس ــواز ب اه

بــه جایــگاه سومی دســت یافت. پنالتــی 

در رشــته دو و میدانــی تیــم تبریــز اعتــراض 

اصفهــان  طایــی  بازیکــن  بــه  را  خــود 

بازپس گیــری  در  ســعی  و  کــرد  اعــام 

ــت  ــود داش ــل خ ــی دوره ی قب ــام قهرمان مق

ــورد  ــرد م ــودن ف ــات دانشــجو ب ــا اثب ــه ب ک

ــید.  ــرانجام نرس ــه س ــراض ب ــن اعت ــر،   ای نظ

ــه عنــوان فنی تریــن  ــدو  تبریــز ب تیــم تکوان

تیــم مســابقات انتخــاب شــد. در پایــان   ایــن 

ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــابقات دانش دوره از مس

اصفهــان بــا 2۴۴ امتیــاز و بــا اختــاف زیــاد 

ــوم  ــگاه عل ــد، دانش ــن دوره ش ــان   ای قهرم

پزشــکی شــیراز بــا 1۴2 امتیــاز مقــام دوم و 

در نهایــت دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز بــا 

132 امتیــاز جایــگاه ســوم   ایــن مســابقات را 

ــد.   ــود کردن از آن خ

در زمــان برگــزاری   ایــن مســابقات بــه 

المپیــاد  فرهنگــی  کمیتــه ی  همــت 

برنامه هــای متنوعــی از جملــه اردوهــای 

اصفهان گــردی، بازدیــد از بــاغ پرنــدگان 

و آکواریــوم آبــی، مســابقه ی کتابخوانــی، 

پخــش فیلــم ســینمایی در تــالار شــریعتی، 

ســنتی   ســفره خانه  و  نمایشــگاه  برپایــی 

شــد. برگــزار  شــرکت کنندگان  بــرای 

از حاشــیه های المپیــاد اجــازه نــدادن بانــوان 

بــرای ورود بــه ورزشــگاه ها، در مــواردی 

در  فوتبــال  تیم هــای  بازی هــای  مثــل 

زمیــن چمــن شــماره ی 2 اجــازه نــدادن بــه 

ــوان  ــگاه می ت ــه ورزش ــرای ورود ب ــان ب آقای

درگیری هــای  همچنیــن  کــرد.  اشــاره 

تماشــاگران در هنــگام انجــام مســابقات، کــه 

ــابقات  ــن مس ــالای   ای نشــان از حساســیت ب

بــرای دانشــجویان بــود، بــا وســاطت مأموران 

حراســت خاتمه یافــت. اســتفاده از بوق هــای 

معــروف ووزلا و آلات موســیقی دیگر توســط 

تماشــاگران نیــز از حاشــیه های جالــب   ایــن 

ــود. مســابقات ب

و  اشــک ها  بــا  مســابقات  از  دوره  ایــن 

ــادی پایان یافــت؛ اشــک هایی  لبخندهــای زی

ــدی و  ــازی رده بن ــروزی در ب ــرای پی ــه ب ک

ــازی  ــت در ب ــرای شکس ــومی یا ب ــام س مق

دانشــجویی  می شــد.  ریختــه  فینــال 

جمــع  در  می دهــم  »ترجیــح  می گفــت: 

ــه  ــن را ب ــوم،   ای ــم یا س ــا اول بش ــه نفره ی س

جمــع صــد نفــره هــم می شــود تعمیــم داد، 

صدمیــن بــودن را بــه دومیــن بــودن ترجیــح 

ــر  ــک نف ــاق زندگی ی ــن اتف ــم، بدتری می ده

ــت.«  ــدن اس دوم ش

محمد حسن  میعادفر

ترم ۶ تغذیه

مقام اول رشته فوتبال

تان ۱۳۹۵  م | تابس ماره نه ن | ش تالی ری
لین یتا ر

هنگی  ی فر
علم مه 
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با دانش بنیان معلم را به کارخانه ببریم!

ــی  ــاخص های پژوهش ــد ش ــم و رش ــد عل تولی

طــی ســالیان گذشــته در کشــور رونــد رو 

ــه  ــزی ک ــت. چی ــته اس ــدی را داش ــه رش ب

ــای  ــی از قطب ه ــران را  یک ــذ،   ای ــر روی کاغ ب

ــی  ــه معرف ــان و منطق ــاوری در جه ــم و فن عل

می کنــد امــا بــه طــور قطــع در عمــل چنیــن 

چیــزی صحیــح نیســت! چــرا چنیــن تناقضــی 

وجــود دارد؟ چــرا در عمــل هیــچ اثــری 

نمی بینیــم؟  علمــی در کشــور  رشــد  ان  از 

ــازی  ــاری س ــدم تج ــت: ع ــاده اس ــخ س پاس

علــم، عــدم توجــه بــه پتنــت، ختــم کار هــای 

ــودن  ــه محــور ب ــه مقــالات و مقال پژوهشــی ب

در  کــه  حالیســت  در  ایــن  پژوهشــگران.   

کشــور های پیشــرفته پژوهــش در راســتای 

ــد محصــول و تجــاری ســازی آن اســت.  تولی

دانشــگاه ها نــه تنهــا محــل تعلیــم دانشــجویان 

ــه  ــش بلک ــق و پژوه ــرای تحقی ــی ب و محیط

ــتند و  ــی هس ــای پژوهش ــد   ایده ه ــز تولی مرک

ــک کالا  ــه  ی ــجویان ب ــای دانش ــرانجام تز ه س

می انجامــد. البتــه   ایــن مطالــب بــه طــور 

ــدق  ــردی ص ــوم  کارب ــورد عل ــتقیم در م مس

ــی از  ــم جزی ــی ه ــوم داروی ــه عل ــد ک می کن

ــی در  ــن فضای ــفانه چنی ــت. متاس ــا اس آن ه

ــای  ــی روزنه ه ــت ول ــم نیس ــا فراه ــور م کش

ی  میــد در ایــن امــر ا

ــد  ــت چن ــالی اس س

کــه 

ــا  ــا دقیق ــن روزنه ه ــت.   ای ــده اس ــوده ش گش

ــا را  ــش م ــه پژوه ــت ک ــی اس ــان راه حل هم

ــه تولیــد و تجــارت  ــه گرایــی ب از ســمت مقال

ــتند  ــزی نیس ــا چی ــن روزنه ه ــانند.   ای می کش

جــز شــرکت های دانــش بنیــان.

بــا  را  مقدمــه مختصــری شــما  بــا   ایــن 

شــرکت های دانــش بنیــان آشــنا خواهــم 

ــرد. ک

تعریف شرکت دانش بنیان

تشــخیص  آئین نامــه  تعریــف  بــه  بنــا 

دانش بنیــان   ایــن  مؤسســات  و  شــرکت  ها 

ــی  ــا تعاون ــه خصوصی ی ــرکت، مؤسس ــوع ش ن

اســت کــه بــه منظــور افزایــش علــم وثــروت، 

ــق  ــش و تحق ــه دان ــر پای ــعه اقتصــادی ب توس

اهــداف علمــی  و اقتصــادی در یــک راســتا 

ــت  ــو آوری( و در نهای ــراع و ن ــترش اخت )گس

تجــاری ســازی نتایــج تحقیــق و توســعه 

)شــامل طراحــی و تولیــد کالا و خدمــات( در 

ــزوده  ــا ارزش اف ــر و ب ــای برت ــوزه فناوری ه ح

ــای  ــرم افزار ه ــد ن ــژه در تولی ــه وی ــراوان )ب ف

ــود.  ــکیل می ش ــوط( تش مرب

اهداف شرکت دانش بنیان

گیــری  بــه کار  بــرای  زمینــه  ایجــاد   .1

واحد هــای  و  علمــی  دانشــگاه  ظرفیــت 

هشــی  و جامعــهپژ ســطح   در 

علمــی ســازی یافته های  تجــاری   .2 

دانشــگاهی  جامعــه  ترغیــب   .3

علمــی  بــرای  شــخصیت های  و 

جامعــه نیــاز  رفــع  جهــت  در   تــاش 

ــا  ــی ب ــت یافته های اجتماع ــول در دس ۴. تح

 حضــور شــخصیت های علمــی  در   ایــن عرصــه

فعالیــت   زمینــه 

: بنیــان  دانــش   شــرکت های 

 1. انجــام پژوهش هــای کاربــردی و توســعه  ای

 2. ارائــه خدمــات تخصصــی و مشــاوره  ای

فنــاوری  بــا  محصــولات  تولیــد   .3

فنــاوری(   )توســعه   نویــن 

آوری فــن  توســعه ی  خدمــات  انجــام   .۴ 

5. انجــام خدمــات ورود کار هــا بــه بــازار بیــن 

الملــل و خدمــات جهانــی کــردن آن هــا

انواع شرکت های دانش بنیان:

شــرکت های دانــش بنیــان بــه دو روش ثبــت 

می شــوند:

اعضــای  فقــط  کــه  شــرکت هایی   .1

هیأت علمــی  مالکیــن آن هســتند شــرکت 

ــان خصوصــی محســوب می شــود. ــش بنی دان

آن  در  دانشــگاه ها  کــه  شــرکت هایی   .2

ــر ســهم دانشــگاه در  ــه اگ ــد. ک ــت دارن مالکی

آن زیــر 5۰ درصــد باشــد شــرکت دانــش 

بنیــان خصوصــی اســت و اگــر ســهم دانشــگاه 

بــالای 5۰ درصــد باشــد شــرکت دانــش بنیــان 

شــرکتی دولتــی اســت.

دولــت  حمایت هــای  از  برخــی 

بنیــان: دانــش  از  شــرکت های 

پرداخــت  از  معــاف  شــرکت ها  ایــن   -

مالیــات، عــوارض حقوقــی گمرکــی و ســود 

هســتند  صادراتــی  عــوارض  و  بازرگانــی 

ــال(. ــدت 15 س ــه م ــه ب )البت

ــه  ــا بخشــی از هزین ــن تمام ی ــکان تأمی - ام

تولیــد بــا اعطــا تســهیات کــم بهره یــا 

ــه  ــدت. )البت ــاه م ــا کوت ــره بلند ی ــدون به ب

شــرکت  هاي دولتــي، مؤسســات و نهاد هــاي 

و  شــرکت  ها  نیــز  و  غیردولتــي  عمومــي 

از  درصــد   5۰ از  بیــش  کــه  مؤسســاتي 

مالکیــت آن هــا متعلــق بــه شــرکت  هاي 

دولتــي و مؤسســات و  نهاد هــاي عمومــي 

غیردولتــي باشــد مشــمول حمایت  هــاي 

ــتند(. ــون نیس ــن قان ای

- تســهیات نظــام وظیفــه بــرای افــراد 

ــراد در  ــن اف ــرکت ها.   ای ــن ش ــاغل در   ای ش

ــدل  ــل مع ــروط لازم مث ــتن ش صــورت داش

کل دوران تحصیــات دانشــگاهی، طــول 

مــدت شــاغل بــودن در ایــن شــرکت ها و ... 

ــا انجــام  می تواننــد نظــام وظیفــه خــود را ب

ســازمان های  از  در یکــی  پژوهشــی  کار 

ــد. ــام دهن ــور انج ــی کش دفاع

مراحــل ثبــت شــرکت های دانــش 

ــان: بنی

کــه  محــوری  طــرح  ارائــه   ایده یــا   .1

فعالیــت مجموعــه حــول   ایــن   ایده یــا طــرح 

می باشــد کــه بهتــر اســت در ســازمان ثبــت 

ــیده  ــت رس ــه ثب ــور ب ــاک کش ــناد و ام اس

باشــد و گواهــی ثبــت آن صــادر شــده باشــد.

2. هماهنگــی بــا پارک یــا مرکــز مــورد نظــر 

ــت فعالیت. جه

کــه  کاربرگ هایــی  فرم یــا  تکمیــل   .3

می شــود. ارائــه  مراکــز  توســط   ایــن 

ــده  ــل ش ــای تکمی ــن کاربرگ ه ــه   ای ۴. ارائ

ــه  ــی ک ــا )محل ــد و پارک ه ــز رش ــه مراک ب

ــد(. ــده ان ــه ش ــل گرفت ــا را تحوی کاربرگ ه

5. پیگیــری نتیجــه اولیــه مراحــل قبــل 

ــا مراحــل  ــا آن ه کــه در صــورت موافقــت ب

بعــدی را می بایســت انجــام داد.

ــارک  ۶. شــرکت در جلســه مرکــز رشــد یا پ

بنــا بــه دعــوت   ایــن مراکــز جهــت دفــاع از 

ــده. ــه ش ــده ارائ طرح یا  ای

7. پیگیری نهایی نتیجه داوری.

و  رشــد  مرکــز  پارک یــا  در  اســتقرار   .۸

کار شــروع 

بــا ایــن شــناخت از شــرکت های دانــش 

ــه  ــویم ک ــر می ش ــن ام ــه   ای ــان متوج بنی

ــه  ــا علمی ک ــتر آن ه ــه بیش ــر چ ــور ه حض

هــر روز در صفحــات مقــالات بــه دنیــا 

عرضــه می شــود را بیشــتر بــه کالایــی 

ــان ها  ــی انس ــه در زندگ ــد ک ــل می کن تبدی

قابــل لمــس باشــد. نتیجــه ی چنیــن امــری 

کشــور های  مقایســه  در  می توانیــم  را 

پیشــرفته بــا کشــور خودمــان مشــاهده 

کنیــم.   ایــن مقایســه بســیار ســاده تر خواهــد 

بــود زمانــی کــه بدانیــم دانشــگاه اســتنفورد 

فقــط 153۰ شــرکت دانــش بنیــان دارد 

حــال آنکــه تعــداد کل   ایــن نــوع شــرکت ها 

در کشــور مــا بــه   ایــن عــدد بــه هیــچ 

مهم تریــن  جملــه  از  نمی رســد.  عنــوان 

شــرکت ها  راه   ایــن  ســر  بــر  مشــکات 

می تــوان بــه کمبــود و دور از دســترس 

بــودن کمک هــای مالــی بــرای تأســیس 

ــه هــر حــال    ایــن شــرکت ها اشــاره کــرد. ب

امیدواریــم بــا کاهش مشــکات پیــش رو در 

ــر تأســیس چنیــن شــرکت هایی تعــداد  براب

ــد. ــورمان افزایش یاب ــرکت ها در کش ــن ش   ای

حسام یوسفیان
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المپیک خاطره ها
تابســتان ۹5 نــام المپیــک خیلــی بــه چشــم 

ــد  ــه می گفتن ــدا هم ــان ابت ــورد. از هم می خ

امســال ســال ماســت و همــه منتظــر اتفاقات 

بــزرگ و شــادی بخش بودنــد؛ ولــی المپیــک 

بــرای   ایــران شــروع خوبــی نداشــت و هفتــه 

اول پــر از ناکامــی  و ناامیــدی بــود تــا   اینکــه 

ــت و  ــه رف ــران روی تخت ــروف   ای ــتم مع رس

درســت مثــل المپیــک لنــدن طلســم شــروع 

بــد و شکســت های پی درپــی ورزشــکاران 

ــا آرامشــی  ــوش رســتمی  ب را شکســت. کیان

ــا  ــال ب ــن ح ــت و در عی ــره داش ــه در چه ک

ــم  ــش پرچ ــران   ایران ــی   ای ــای پی درپ فریاده

کشــورمان را بــرای اولیــن بــار در المپیک ریو 

ــا مــدال  ــرد. پــس از طــای رســتم، ب ــالا ب ب

طــای ســهراب مــرادی   ایــن شــور و هیجــان 

در دل مــردم دو چنــدان شــد. همــه چشــم 

انتظــار ســومین لحظــه زیبــای المپیــک 

ــداد ســلیمی قهرمان  ــد. به ــران بودن ــرای   ای ب

ــت  ــه رف ــن روی تخت ــران زمی ــوان   ای و پهل

ــا  ــرب، تقریب ــک ض ــتن رکورد ی ــا شکس و ب

لحظــه  ســومین  بــرای  را  مــردم  همــه 

ــایه  ــاره س ــی دوب ــرد ول ــن ک ــی مطمئ طای

ــرد  ــنگینی ک ــردی س ــر جوانم ــی ب بی عدالت

و طایی تریــن خاطــره بــه طوفانی تریــن 

تبدیــل شــد. طوفانــی کــه از اشــک های پــر 

ــی  ــه ناحق ــی  ک ــام مردم ــداد و تم از درد به

را بــه چشــم دیدنــد ولــی نمی توانســتند 

ــن  ــود.   ای ــه ب ــمه گرفت ــد سرچش کاری کنن

ــرای  ــخ المپیــک 2۰1۶ ب ــا خاطــره ی تل تنه

ــوریان،  ــوان س ــدن پهل ــه ش ــود، ضرب ــا نب م

ــدوی  ــه  ای ســونامی  تکوان ــم ثانی شکســت نی

جهــان، شکســت ثانیــه آخــر ســجاد مردانــی 

در رانــد طایــی، شکســت های پی در پــی 

فرنگــی کاران، شکســت نــا عادلانــه عابدینــی 

ــور امیــد را در دل مــردم  در نیمــه نهایــی، ن

ــز در  ــب دو برن ــس از کس ــرد. پ ــوش ک خام

ــی و  ــعید عبدول ــط س ــی توس ــتی فرنگ کش

قاســم رضایــی همــه ی چشــم ها بــه تکوانــدو 

ــه  ــا شکســت غافلگیران ــود. ب دوختــه شــده ب

ــد  ــا امی ــم ناراحتی ه ــا مره ــورزاده تنه عاش

ــر  ــود. عص ــران ب ــدوی   ای ــای تکوان ــه کیمی ب

پنجشــنبه همــه منتظــر مســابقه کیمیــا 

بودنــد. مبــارزه اول را کــه بــرد کمــی  دل هــا 

آرام گرفــت ولــی وقتــی مبــارزه ی دوم را 

ــرد  ــذار ک ــپانیایی واگ ــف اس ــل حری در مقاب

چشــم امیــد همــه بــه جــدول شــانس مجدد 

ــه  ــا صعــود حریفــش ب ــود و خوشــبختانه ب ب

ــرار  ــدول ق ــن ج ــا در   ای ــام کیمی ــال ن فین

ــد  ــه لبخن ــل ب ــک های او تبدی ــت و اش گرف

ــرداد  ــه 2۹ م ــداد جمع ــاعت ۴ بام ــد. س ش

13۹5 یــک واقعــه تاریخــی بــرای   ایــران 

ــازی  ــخ س ــن تاری ــن پنجمی ــورد.   ای ــم خ رق

بــود کــه توســط کیمیــا بــه ســرانجام رســید. 

ــرای    ایــن دختــر دهــه هفتــادی 1۸ ســاله ب

ــار توانســت در تاریــخ   ایــران اولیــن  اولیــن ب

ــد و  ــب کن ــوان را کس ــی بان ــدال المپیک م

جوان تریــن مــدال آور تاریــخ المپیــک   ایــران 

باشــد و   ایــن کیمیاگــری باعــث طایــی 

شــدن برنــزش شــد. برنــز کیمیــا بــا طــای 

ــز  ــمی، برن ــل قاس ــره کمی ــن یزدانی، نق حس

ــی داوران  ــار آفرین ــی  و افتخ ــن رحیم حس

ــراه  ــک هم ــال المپی ــال فوتب ــی در فین   ایران

شــد و پرونــده ی المپیــک ریــو بــرای   ایــران 

ــگاه 25 ام  ــز وجای ــره، ۴ برن ــا، 1 نق ــا 3 ط ب

ــلیمی  و  ــداد س ــک های به ــد. اش ــته ش بس

محمــد بنــا، اشــک و لبخنــد کیمیــا، صعــود 

والیبــال بــه مرحلــه  یــک چــارم نهایــی، ورود 

حســن تفتیــان بــه نیمــه نهایــی دو میدانــی، 

ــره  ــم چه ــن، غ ــان مارات ــط پای ــور از خ عب

ــی  ــاش مجتب ــرت و ت ــوریان، غی ــد س حمی

ــک،  ــال المپی ــال فوتب ــی، داوری فین عابدین

ــل قاســمی  و... همــه  ــه  ای کمی ــرد 33 ثانی ب

ــک  ــک، المپی ــن المپی ــا   ای ــدند ت ــث ش باع

ــا  ــن واژه ه ــام   ای ــا باشــد. پشــت تم خاطره ه

و عبارات یــک دنیــا اتفاقــات تلــخ و شــیرین، 

ــد  ســختی و دوری، خســتگی و آســیب، امی

و ناامیــدی نهفتــه اســت. امــا   ایــن را در 

ــدن  ــان ش ــه قهرم ــیم ک ــته باش ــر داش نظ

ــدن کاری  ــان مان ــی قهرم ــت ول ــان اس آس

ــکاران و  ــه ی ورزش ــرای هم ــس ب ــخت. پ س

قهرمانــان کشــورمان آرزوی ســامتی داریم و 

امیدواریــم همیشــه قهرمــان بماننــد و بــرای 

ــند. ــن باش ــان افتخارآفری ــود و کشورش خ

مهسا زاغیان

وسازی ترم ۷ دار
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قــوي  داروهایــي  بیوتیک هــا  آنتــي 

ــرده  ــن ب ــا را از بی ــه میکروب ه ــتند ک هس

ــت  ــوند. مقاوم ــا می ش ــر آن ه ــع تکثی و مان

میکروب هــای  آنتی بیوتیک یعنــی  بــه 

آنــان  بــا  بــرای مبــارزه  بیمــاری زا کــه 

ــا جهــش  آنتی بیوتیــک اســتفاده می شــود، ب

ــا  ــن داروه ــه   ای ــی )موتاســیون( نســبت ب ژن

ــدی  ــد و نســل های جدی ــدا کنن مقاومــت پی

ــا  ــا آن ه ــوان ب ــه نت ــد ک ــود بیاین ــه وج ب

مبــارزه کــرد. از مهمتریــن عوامــل   ایــن نــوع 

ــا  ــرانه و ی ــرف خودس ــی، مص ــت داروی مقاوم

ــن  ــت.   ای ــا اس ــد آنتی بیوتیک ه ــش از ح بی

پدیــده کل جامعــه انســانی را بــه خطــر 

می انــدازد بــه طــوری کــه خطــر آن را 

ــت  ــد. مقاوم ــبیه کرده ان ــم تش ــه تروریس ب

از  آنتی بیوتیک ها یکــی  بــه  باکتری هــا 

ــی اســت کــه ســامت  ــن چالش های بزرگتری

انســان عصــر مــدرن را تهدیــد می کنــد. 

در دهه هــای اخیــر مصــرف آنتی بیوتیــک 

کشــاورزی  در  پزشــکی  بــر  عــاوه 

و  داشــته  چشــمگیری  افزایــش  هــم 

ــرغ  ــرورش م ــداری، پ ــا در دام آنتی بیوتیک ه

ــد  ــان، تولی ــی و آبزی ــرورش ماه ــور، پ و طی

ــوه  ــای می ــاورزی و در باغ ه ــولات کش محص

ــه  ــت ب ــن مقاوم ــود، بنابرای ــتفاده می ش اس

ــت  ــط زیس ــاورزی و محی ــک، کش آنتی بیوتی

را هــم تحــت تاثیــر قــرار می دهــد. 

از ســال 1۹۸7 هیــچ رده ی آنتی بیوتیــک 

شــرکت های  تولیــد  خــط  در  تــازه  ای 

داروســازی بــزرگ تولیــد نشــده اســت. 

ــزه  ــد، انگی ــک جدی ــد آنتی بیوتی ــرای تولی ب

ــه  ــرا ک ــدارد زی ــود ن ــی وج ــادی کاف اقتص

لــزوم  در صــورت  فقــط  آنتی بیوتیک هــا 

برای یک یــا دو هفتــه مصــرف می شــوند 

ــا،  ــت میکروب ه ــر مقاوم ــل خط ــه دلی و ب

ــت،  ــدود اس ــا مح ــتفاده از آن ه ــدت اس م

درحالی کــه داروهایــی مثــل داروی فشــار 

ــام  ــرای تم ــد ب ــده قن ــا داروی کاهن خون ی

همچنیــن  می شــوند،  مصــرف  عمــر 

ــه  ــق ک ــریع دقی ــخیصي س ــت هاي تش تس

عفونــت  از  را  ویروســي  عفونــت  بتوانــد 

باکتریایــي متمایــز نمایــد وجــود نــدارد. 

در نتیجــه مقاومــت بــه  آنتی بیوتیک هــا، 

و  مي شــوند  درمــان  ســخت  عفونت هــا 

ــي رود. ــالا م ــان ب ــه ی درم هزین

در ســال 2۰1۴ ســازمان بهداشــت جهانــی از 

ــا  ــر آنتی بیوتیک ه ــی در براب ــت داروی مقاوم

ــی«  ــزرگ جهان ــد ب ــک »تهدی ــوان  ی ــه عن ب

ــار  ــی آم ــا بررس ــازمان ب ــن س ــرد.   ای ــام ب ن

مربــوط بــه 11۴ کشــور، از افزایــش مقاومــت 

ــر داد.    ــی در همــه ی نقــاط جهــان خب داروی

ایــن نهــاد وابســته بــه ســازمان ملــل متحــد، 

ــی  ــار گزارش ــا انتش ــل 2۰1۴ ب روز 3۰ آوری

»پســا  دوره ی  وارد  جهــان  کــرد  اعــام 

آنتی بیوتیــک« شــده اســت؛ دوره ای کــه 

ــالیان  ــرای س ــه ب ــاده ای ک ــای س عفونت ه

بودنــد، کشــنده  قابــل درمــان  طولانــی 

شــده اند.   ایران یکــی از کشــورهایی اســت 

کــه بــا تجویــز بیــش از انــدازه   ایــن داروهــا 

روبــرو اســت و مصــرف آنتی بیوتیــک در 

ــرف  ــا کل مص ــر ب ــا براب ــور تقریب ــن کش ای

آن در اروپاســت. بر  ایــن اســاس، مصــرف 

ــر اســتاندارد  ــران 1۶ براب ــک در   ای آنتی بیوتی

ــت. ــی اس جهان

آنتي بیوتیک هــا  ویروســي  عفونت هــاي  در 

بــه بــدن ضــرر مي رســانند، بــا مصــرف 

مقــاوم  امــکان  بي مــورد  آنتي بیوتیــک 

شــدن بالاســت ومتعاقبــا احتمــال گســترش 

ــز  ــر نی ــراد دیگ ــه اف ــاوم ب ــاي مق عفونت ه

مي یابــد. افزایــش 

دریافــت  درصــورت  مي شــود  توصیــه 

زودرس  بهبــود  احســاس  و  آنتي بیوتیــک 

ــرف آن  ــد و مص ــع نکنی ــک را قط آنتي بیوتی

ــانید. ــان برس ــه پای را ب

ــراي  ــده را ب ــک باقیمان ــي بیوتی ــز آنت هرگ

ــد. ــره نکنی ــد ذخی ــت بع نوب

آنتي بیوتیــک را بــراي فــرد دیگــري نیــز 

ــد. ــز نکنی تجوی

ونده ی ویژه: پر
مقاومت آنتی بیوتیکی؛ حرفی که به گوشمان نمی رود...

مقاومت آنتی بیوتیکی در   ایران:

بررســی های انجــام شــده در اســتان های 

کشــور مقاومــت حــدود 5۰٪ باکتری هــا 

ــان  ــک را نش ــف آنتی بیوتی ــواع مختل ــه ان ب

ــده  ــار ارائه ش ــر ام ــی دقیق ت ــد. بررس می ده

در چنــد اســتان کشــور بیــان می کنــد کــه 

بــرای مثــال در اســتان شــیراز در مــورد 

اســینتوباکتر بومانــی بیشــترین مقاومــت 

ــه کولســیتین  ــه کارباپنــم و کمتریــن ان ب ب

تخمیــن زده شــده اســت. یا همیــن باکتــری 

در مازنــدران مقاومــت 1۰۰ درصــدی بــا 

 ICU در  مصرفــی  آنتی بیوتیک هــای 

مروپنــم،  سیپروفلوکساســین،  قبیــل  از 

آمیکاســین و ســفپیم را نشــان داده کــه 

می ایــد.  حســاب  بــه  جــدی  هشــدار 

بــه  اســتافیلوکوک  هــم  ابــاد  خــرم  در 

ــت  ــین مقاوم ــین وآزیترومایس کاریترومایس

53 درصــدی نشــان می دهــد. در تبریــز 

ســودوموناس آئروژینــوزا بیشــترین مقاومــت 

بــه  را  کمتریــن  و  تیکراســیلین  بــه  را 

کولســیتین نشــان داده اســت.

ــوال  ــن من ــه همی ــم ب ــان ه ــتان اصفه اس

مطالعــات  دقیق تــر  بررســی های  اســت. 

انجــام شــده در اســتان اصفهــان نشــان 

می دهــد کــه در اصفهــان مقاومــت بــه 

شــیگا ، ســودوموناس آئروژینــوزا ، اشرشــیا 

کلــی و کلبســیا بیشــترین درصــد مقاومــت 

اختصــاص  خــود  بــه  را  آنتی بیوتیکــی 

تنهــا  نــه  کــدام  هــر  کــه  می دهنــد 

به یــک آنتی بیوتیــک بلکــه بــه چندیــن 

در  کــه  می باشــد  مقــاوم  آنتی بیوتیــک 

ــودوموناس  ــیگا و س ــی ش ــه بررس ــه ب ادام

مقاومــت  بیشــترین  کــه  آئروژینــوزا 

آنتی بیوتیکــی را نشــان می دهنــد به طــور 

می پردازیــم. جداگانــه 

شیگا: 

از  شــیگا یکی  از  ناشــی  روده  ای  عفونــت 

ــا  معضــات مهــم بهداشــتی در جامعــه ی م

ــوع  ــیاکای ن ــس از اشرش ــیگا پ ــت ش اس

اســهال  علــت  شــایع ترین  انتروپاتــوژن، 

اســت.این  کشــورمان  در  عفونــی  حــاد 

در  و  بــوده  مســری  فوق العــاده  بیمــاری 

جمعیت هــای مســتعد از جملــه اطفالــی 

مهدکودک هــا  شــیرخوارگاه ها یا  در  کــه 

ــای  ــد اپیدمی ه ــوند می توان ــداری می ش نگه

قابل توجهــی   ایجــاد نمایــد   ایــن پاتــوژن 

طبــق رونــد طبیعــی بــه علــت موتاســیون در 

ژن خــود و اســتفاده غیرمنطقــی و نادرســت 

شــتابنده  ای  به طــور  آنتی بیوتیک هــا  از 

بــه انــواع داروهــای رایــج مصرفــی در حــال 

ــت. ــدن اس ــاوم ش مق

از حداکثــر  آزمایشــگاهی حاکــی  نتایــج 

کوتریموکســازول  بــه  شــیگا  مقاومــت 

۹3.7٪ و حداقــل بــه سفتریاکســون٪1.5 

اســت. در حــال حاضــر بــرای درمان شــیگلوز 

در صــورت لــزوم  نالدیکســیک اســید در 

درجــه اول و بعــد از ان سفالوســپورین نســل 

می شــود. پیشــنهاد   3

سودوموناس آئروژینوزا :

ــی  ــوان  یک ــه عن ــوزا ب ــودوموناس آئروژین س

ــتانی،  ــای بیمارس ــم عفونت ه ــل مه از عوام

مراقبت هــای  بخــش  در  خصــوص  بــه 

ویــژه مطــرح اســت. اســتفاده نامناســب 

در  آنتی بیوتیک هــا  از  مــدت  طولانــی  و 

ــه  ــف بیمارســتان منجــر ب بخش هــای مختل

ــد دارو  ــه چن ــاوم ب ــوش های  مق ــور س ظه

و   MDR or Multidrug resistance

ســوش های مقــاوم بــه همــه ی داروهــا

 PDR or Pandrug resistance شــده 

اســت. 

بررســی های انجــام شــده بــر روی ۶۶ ایزولــه 

از ســودوموناس آئروژینــوزا در نمونه هــای 

ــت  ــم، عفون ــت زخ ــی )عفون ــف بالین مختل

ادراری، خــون، دســتگاه تنفســی و مایــع 

ــتان  ــشICU بیمارس ــی( از بخ مغزی-نخاع

ــل  ــزان حداق ــه می ــد ب ــرا نشــان می ده الزه

مــورد  آنتی بیوتیک هــای  تمــام  بــه   ٪5۰

اســتفاده مقــاوم اســت کــه   ایــن امــر خــود 

می توانــد نشــانگر نگرانی هــای جــدی در 

درمــان و کنتــرل عفونت هــای ناشــی از 

ــد. ــری باش ــن باکت   ای

طــی  ضدباکتریایــی  داروهــای  مصــرف 

چندیــن دهــه بســیار گســترده شــده اســت 

)اگرچــه دسترســی عادلانــه و منصفانــه 

بــه داروهــای ضدباکتریایــی بــه معنــای 

دسترســی جهانــی بــه آن نیســت(.  تــا ســال 

ــی  ــای ضدباکتریای ــیاری از داروه 1۹7۰ بس
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)بــرای متداولتریــن پاتوژن هایــی کــه 

بــه طــور اولیــه در معــرض آن هســتیم( 

از  کاس  آخریــن  امــا  توســعه یافتند 

داروهــای آنتی باکتریــال بــه طــور کامــل 

ــد. ــف ش ــال 1۹۸۰ کش ــی س ط

در ســطح جهانــی بیشــترین مقاومــت بــه 

ــا و  ــدود 5۴٪ در اروپ ــی ح ــیا پنومون کلبس

آمریــکا و کمتریــن آن حــدود ۴٪ در آفریقــا 

وجــود دارد. درمــورد اســترپتوکوک پنومونــی 

عــدم حساســیت بــه پنــي ســیلین در تمــام 

اســت.  شــده  مشــاهده   WHO نواحــي 

بیشــترین درصــد مقاومــت در منطقــه ي 

و کمتریــن درصــد  آرام  اقیانــوس  غــرب 

مقاومــت در منطقــه ي آفریقاســت. در مــورد 

فلوروکینولون هــا  بــه  شــیگا  مقاومــت 

اطاعــات کمــی  وجــود دارد ولــی بیشــترین 

جنــوب  منطقــه ي  در  مقاومــت  درصــد 

شــرقي آســیا و کمتریــن درصــد مقاومــت در 

منطقــه ي آفریقاســت.  درک بهتــر از الگــوي 

مقاومــت در گونــه ي شــیگا مي توانــد بــراي 

تعییــن خــط مشــي درمــان ایــن بیمــاري و 

ــود. ــع ش ــد واق ــي مفی ــرگ  آفرین کاهــش م

ــت  ــزان مقاوم ــوره می ــریا گن ــورد نایس در م

ــه ســرعت  ــه نســل ســوم سفالوســپورین ب ب

ــن  ــت. در   ای ــاده اس ــو افت ــان آن جل از درم

در  مقاومــت  درصــد  بیشــترین  بیمــاری 

منطقــه ي اروپــا و کمتریــن درصــد مقاومــت 

ــت. ــیا اس ــرقي آس ــوب ش ــه ي جن در منطق

ــز و  ــوه ی تجوی ــرای نح ــل ب ــع و کام ــتورالعمل جام ــدان دس 1. فق

آنتی بیوتیــک. اســتفاده 

2. نبــود قانــون و پیگیــری آن کــه باعــث شــده اســت آنتی بیوتیــک 

بــه راحتــی در دســترس همــه قــرار گیــرد و موجــب افزایــش 

ــود. ــی ش ــر باکتریای ــی و غی ــای باکتریای ــی در بیماری ه خوددرمان

ــز  ــب تجوی ــی موج ــی کادر درمان ــات برخ ــودن اطاع ــه روز نب 3. ب

ــی  ــه ی درمان ــی هزین ــوارض جانب ــاوه برع ــه ع ــده ک ــت ش نادرس

ــد. ــش می ده ــم افزای ــار را ه بیم

ــه کادر  ــتناد ک ــل اس ــات قاب ــب و مطالع ــن مناس ــدان گایدلای ۴. فق

درمانــی بتواننــد بــر اســاس ان تشــخیص دهنــد و داروی مناســب را 

تجویــز کننــد.

ــات  ــر اطاع ــن: در عص ــاوی گایدلای ــن های ح ــف در اپلیکیش 5. ضع

کــه تمامــی  امــور روزمــره بــا اســتفاده ی از اپلیکیشــن ها قابــل انجــام 

ــه روز  ــل دســترس و ب ــی قاب ــه راحت ــز ب ــا نی ــر گایدلاین ه اســت اگ

رســانی شــده باشــند بیشــتر مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه و موجــب 

مراجعــه بیشــتر و بــه روز رســانی اطاعــات کادر درمانــی شــده که در 

عملکــرد انهــا مشــهود خواهــد بــود.

افزایــش  روی  بــر  داروســازی  کارخانه هــای  بیشــتر  تمرکــز   .۶

فــروش محصــولات دارویــی قدیمــی کــه موجــب ارائــه نــوع خاصــی 

ــول  ــد محص ــرای تولی ــات ب ــده و تحقیق ــازار ش ــولات در ب از محص

جدید یــا بــا کیفیــت بهتــر را کاهــش می دهنــد.

7. هرچــه نســخه پربارتــر پزشــک باســوادتر!: از قدیــم   ایــن بــاور وجود 

ــد  ــز می کن ــک تجوی ــه پزش ــی ک ــداد داروی ــه تع ــه هرچ ــته ک داش

بیشــتر باشــد دکتــر بــا ســوادتر و حاذق تــر اســت و همچنیــن 

ــوارد  ــر در برخــی م ــن تفک ــه از   ای ــی حاصل ــای مال ــش درامد ه افزای

باعــث تجویــز چنــد آنتی بیوتیــک بــا اثــر  یکســان شــده کــه امــکان 

ــد. ــر می کن ــد براب ــکل را چن ــروز مش ب

پیشنهادات ارائه شده:

1. ارتقاء گایدلاین های درمانی استاندارد

ــل  ــی  بــرای ح ــز علم ــی و مراک 2. همــکاری مراکــز جامعه شناس

ــب ــل مناس ــتور العم ــار دس ــکل و انتش ــی مش اساس

ــتفاده از  ــرای اس ــی ب ــز درمان ــتان ها و مراک ــت از بیمارس 3. درخواس

ــا فرمولاســیون جدیــد  اطاعــات بــه روزرســانی شــده و داروهایــی ب

به جای داروهای از رده خارج شده.

ــرد  ــرفت عملک ــطح پیش ــوان س ــه بت ــزی ک ــا مراک ــکاری ب ۴. هم

ــرد. ــی ک ــا را بررس داروه

5. ایجــاد ســامانه بازرســی بــرای بررســی مقاومــت آنتی بیوتیکــی و 

بــه روز رســانی ان بــه صــورت منظــم

وسازی صبا فقهی -ترم ۶ دار

وسازی مجتبی چهرازی - ترم ۳ دار

وسازی مهدیس خورشید - ترم ۵ دار
یست : صبا فقهی یکاتور کار

ــنهادی  ــای پیش ــی و راه حل ه ــت آنتی بیوتیک ــران مقاوم ــرای بح ــمرده ب ــل برش ــی از عل برخ
ــرای آن ب
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سلامی به گرمی زردچوبه!
نگاهی ملتمسانه از دریچه چشم آرتریت روماتوئید

 آرتریــت روماتوئیــد، التهــاب مزمــن 
ــروف و  ــرونده غض ــب پیش ــی و تخری مفصل

ــوان  ــم آن می ت اســتخوان اســت کــه از عائ

ــفتی و  ــی، س ــزی، گرم ــورم، قرم ــه درد، ت ب

ــب، خســتگی، ضعــف،  بدشــکلی مفاصــل، ت

ــورم  ــای مت ــاد ندول ه ــتها و  ایج ــش اش کاه

ــت  ــت آرتری ــه عل ــرد. از آنجایی ک ــاره ک اش

روماتوئیــد همچنــان ناشــناخته  اســت، هیــچ 

ــدارد و  ــود ن ــرای آن وج ــی ب ــان قطع درم

هــدف درمــان، تنهــا تخفیــف عائــم بیماری 

از طریــق تنظیــم تعــادل سیســتم   ایمنــی و 

خنثــی نمــودن واکنش هــای التهابــی اســت.

کورکومین یکــی از اجــزای فعــال و مهــم 

ــه اســت کــه در طــب چینــی  گیــاه زردچوب

بــرای کمــک بــه هضــم غــذا و بهبــود 

از  و  می شــده  اســتفاده  کبــد  عملکــرد 

ــوان  ــاه می ت ــن گی ــروزی   ای ــای ام کاربرد ه

ــده،  ــم مع ــر دل، زخ ــوزش س ــوارد س ــه م ب

ــرد.  ــاره ک ــرطان اش ــراوی و س ــنگ صف س

ــن در  ــی کورکومی ــر ضدالتهاب ــن اث همچنی

مطالعــات بســیاری گــزارش شــده اســت کــه 

ــای  ــم بیماری ه ــف عائ ــد در تخفی می توان

ــت  ــتئوآرتریت و آرتری ــون اس ــی همچ التهاب

روماتوئیــد کمک کننــده باشــد.

رت هــای  روی  بــر  کــه  مطالعاتــی 

کاهــش  گرفتــه،  صــورت  آزمایشــگاهی 

ــرف  ــتخوانی را در مص ــیب اس ــاب و آس الته

خوراکــی کورکومیــن نشــان داده اســت. 

ــی اســت کــه مصــرف خوراکــی  ــن درحال   ای

آن زیســت دســتیابی بســیار کمــی دارد و 

غلظــت پاســمایی کــه   ایجــاد می کنــد، 

ــاز  ــت موردنی ــل غلظ ــر از حداق ــیار کمت بس

ــت.  ــی اس ــلول های مفصل ــت از س در حفاظ

ــه  ــض ب ــن تناق ــه   ای ــمندان در توجی دانش

ــوان  ــه عن ــه روده ب ــید ه اند ک ــه ای رس فرضی

بیشــترین محــل توزیــع کورکومیــن، نقــش 

کلیــدی در  ایفــای اثــر ضــد التهابــی برعهــده 

دارد. مصــرف خوراکــی کورکومیــن علیرغــم 

غلظــت کــم پاســمایی باعــث بهبــودی 

درحالی کــه  می شــود.  آرتریــت  عائــم 

ــر  ــچ اث ــی آن، هی ــل صفاق ــق داخ ــا تزری ب

ــن  ــت و   ای ــده اس ــاهده نش ــی مش ضدآرتریت

مســئله گواهــی بــر وجــود عامــل واســطه ای 

ــت. ــوارش اس ــتگاه گ در دس

نشــان  مطالعــات   ایمنوهیستوشــیمیایی   

ــر  ــق اث ــن از طری ــه کورکومی ــت ک داده اس

هورمــون  ذخیره کننــده  ســلول های  بــر 

ترشــح  میــزان  روده،  در  سوماتوســتاتین 

از  و  افزایــش می دهــد  را    ایــن هورمــون 

ــتگاه  ــی  )Substance P)SP در دس طرف

حقیقــت  در  می یابــد.  کاهــش  گــوارش 

مهــار  را   SP ترشــح  سوماتوســتاتین، 

ــه  ــت ک ــتاتین اس ــن سوماتوس ــد و   ای می کن

 B ــی ــش التهاب ــای پی ــار لنفوکاین ه ــا مه ب

ــدی را در مســیر  ــون کلی و  T، نقــش هورم

ــد. در  ــازی می کن ــن ب ــی کورکومی ضدالتهاب

ــن  ــه ازبی ــوان ب ــی ت ــئله م ــن مس ــات   ای اثب

در  کورکومیــن  ضدآرتریتــی  اثــر  رفتــن 

ــده  ــت گیرن ــا آنتاگونیس ــان ب ــز همزم تجوی

سوماتوســتاتین و عامــل کاهنــده ترشــح 

ــرد  ــاره ک ــی CSH و C-SOM اش آن، یعن

سوماتوســتاتین،  هورمــون  حــذف  کــه 

کورکومیــن را بــی اثــر می کنــد.

ــرف  ــه مص ــت ک ــوان گف ــی ت ــوع م درمجم

واســطه  بــه  نــه  زردچوبــه  خوراکــی 

کورکومیــن و  یــا متابولیت هــای آن بلکــه 

بــه واســطه افزایــش ترشــح سوماتوســتاتین 

از ســلول های گوارشــی و درنتیجــه ورود 

  ایــن هورمــون بــه خــون و مفاصــل، اختــال 

عملکــرد سیســتم   ایمنــی را مرتفــع و نقــش 

کــه  می کنــد  را   ایفــا  خــود  ضدالتهــای 

ــیب های  ــرفت آس ــرعت پیش ــر از س ــن ام   ای

ــد. ــاری می کاه ــدن بیم ــی و وخیم ش مفصل
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تصاویر MRI میزبانان جدید چای سبز! 
و    Green tea ،Japanese tea( ســبز  چــای 

ــاه  ــازه گی ــای ت ــه از برگ ه Chinese tea( ک

 Camellia sinensis  علمــی نــام  بــا  چــای 

بــه دســت می آیــد، در ســال های اخیــر 

پرطرفــدار  نوشــیدنی  عنوان یــک  بــه 

شــهرت یافته اســت. امــا در   ایــن مطلــب 

ــت  ــاه جه ــن گی ــرات   ای ــم از اث نمی خواهی

ــتان،  ــرطان  های پس ــان س ــگیری و درم پیش

معــده و پوســت، افزایــش هوشــیاری ذهنــی، 

ــترول و  ــطح کلس ــش س ــش وزن، کاه کاه

ــش  ــان نق ــروزه محقق ــم. ام ــت کنی ... صحب

ــبز  ــای س ــاری از چ ــل انتظ ــد و غیرقاب جدی

مطــرح ســاخته اند. بــر طبــق گزارشــات 

ــه  ــاه، ب ــن گی ــی از   ای ــده، ترکیبات منتشرش

ــر  ــت تصاوی ــزی کیفی ــت آمی ــکل موفقی ش

ــرطانی  ــای س ــده از تومور ه ــه ش MRI گرفت

موشــی را بهبــود بخشــیدند!

کــه   )Magnetic Resonance Imaging( MRI

ــی  ــدید مغناطیس ــازی تش ــع تصویرس درواق

ــا  نامیــده می شــود، روشــی غیرتهاجمــی  و ب

دقــت بــالا در تصویربــرداری پزشــکی اســت 

کــه بــه کمــک اشــعه  های غیریونیــزان صورت 

می گیــرد. ولــی   ایــن روش حساســیت کمــی 

 نســبت بــه ســیگنال  های مولکولــی دارد. 

علــم نانــو انقابــی در بهبــود حساســیت   ایــن 

ــورد  ــوذرات م ــرده اســت. نان تصاویر  ایجــاد ک

اســتفاده در MRI بــا ویژگی هــای مغناطیســی 

ــل  ــم، قاب ــای ک ــده و در غلظت ه مهندسی ش

تشــخیص هســتند. همچنیــن می تواننــد 

ــند  ــته باش ــدی داش ــان لیگان ــور همزم به ط

ــود. از  ــل ش ــی متص ــدف خاص ــه ه ــه ب ک

ــترده  ــکل گس ــه ش ــه ب ــی ک ــه نانوذرات جمل

ــوذرات  ــد ه اند نان ــتفاده ش ــور اس ــن منظ بدی

اکســید آهــن هســتند.   ایــن نانــوذرات تمایــل 

دارنــد بــه هــم متصــل شــده و خوشــه  هایی 

ــه  ــن ذرات ب ــیدن   ای ــه رس ــد ک ــاد کنن   ایج

ــن  ــع   ای ــازد. در رف ــل می س ــدف را مخت ه

مشــکل محققــان تصمیــم گرفتنــد کــه 

از مــواد ارگانیــک و خوراکــی در ســطح 

نانــوذرات اکســید آهــن اســتفاده کننــد. 

آن هــا کاتشــین  های موجــود در چــای ســبز 

ــی از  ــرطانی و ضدالتهاب ــرات ضدس ــه اث را ک

ــن کار  ــرای   ای ــود، ب ــا مشــاهده شــده ب آن ه

انتخــاب کردنــد و بــر روی نانــوذرات اکســید 

ــه  ــا را ب ــپس آن ه ــد. س ــوت دادن ــن ک آه

ــیله   ــه وس ــق و ب ــرطانی تزری ــای س موش ه

نانــوذرات  کردنــد.  تصویربــرداری   MRI

پوشــش داده شــده در ســلول های ســرطانی 

کنتراســت  درنتیجه یــک  و  شــده  جمــع 

قــوی از ســلول های غیرتومــوری اطــراف 

ــد. ــاهده گردی مش

بــا  نانومتــری،   ۶ تــا   2.5 ذرات  ایــن 

ــت اشباع شــدن  ــالا و قابلی ــور ب ــت تبل خاصی

مغناطیســی باعــث افزایــش وضــوح تصاویــر 

MRI شــدند.

مطالعــات invivo و invitro انجام گرفتــه بــر 

روی   ایــن نانــوذرات پوشــش داده شــده، 

ــع درون  ــن ذرات در تجم ــالای   ای ــی ب کارای

بافت هــای ســرطانی را نشــان داده اســت 

کــه نویدبخــش قابلیــت کاربرد  ایــن روش 

تکنولوژی هــای  ســایر  و   MRI تصاویــر  در 

ــت. ــه اس مربوط
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در  مختلــف  باکتری هــای  نــوع  صد هــا 

د هــان مــا زندگــی می کنــد کــه برخــی 

از آن هــا بــا تشــکیل بیوفیلمــی  بــا نــام 

پــاک دندانــی، خــود را در لایه  هایــی از 

ــا  ــان م ــرده و در د ه ــان ک پلی ســاکارید پنه

می گزیننــد. لانــه 

ــان  ــی می ــا کشمکش ــان م ــرروزه در د ه ه

  ایــن پــاک دندانــی و مــواد معدنــی موجــود 

ــردن  ــت نک ــا رعای ــد. ب ــزاق رخ می ده در ب

بهداشــت د هــان و دنــدان و اســتفاده ی مکرر 

از مــواد قنــدی و نشاســته ای، باکتری هــا 

ــته  ــده و بس ــروز ش ــمکش پی ــن کش در   ای

ــی در  ــواد معدن ــت رفتن م ــزان ازدس ــه می ب

ــا  ــیدگی ب ــدان، پوس ــف دن ــای مختل لایه  ه

از  می دهد. یکــی  رخ  مختلــف  درجــات 

راه  هــای جدیــد و نوپــا در پیشــگیری و حتی 

از ریشــه شــیرین بیان  اســتفاده  درمــان، 

 Apiaceae ــواده اســت. شــیرین بیان از خان

 ،Glycyrrhiza glabra  ــی ــام علم ــا ن و ب

ــور های  ــه و کش ــان، ترکی ــتر در یون ــه بیش ک

علــت  بــه  می کنــد،  رشــد  آســیایی 

ریشــه  های شــیرین آن بــه عنــوان مــاده 

شکات ســازی  صنایــع  در  و  طعم دهنــده 

ــنتی  ــور س ــن به ط ــی رود. همچنی ــه کار م ب

در درمــان زخــم معــده، برونشــیت، گلــودرد 

و بیماری هــای ویروســی ماننــد هپاتیــت 

کاربــرد دارد.

طــی بررســی  های اخیــر محققــان، ترکیبــات 

شناســایی  شــیرین بیان  از  ضدباکتریایــی 

ــوفاوان  ــیدین و لیکوریس ــد )لیکوریس کردن

A( کــه قــادر بــه ازبین بــردن و مهــار رشــد 

ــای مســبب پوســیدگی  ــن باکتری ه مهم تری

 Streptococcus mutans  دنــدان  یعنــی

و   Streptococcus sobrinus و

باکتری  هــای   ایجادکننــده  هم چنیــن 

 Porphyromonas لثه یعنــی بیمــاری 

 Prevotella intermedia و gingivalis

لیکوریســیدین یک  به عــاوه  می باشــند. 

باکتــری  بــر  نســبی  مهــاری  اثــر 

 periodontitis بیمــاری    ایجادکننــده 

و  اســت  التهابــی  بیمــاری  که یــک  دارد 

لثــه  اســتخوان  ها،  تخریــب  بــه  منجــر 

می شــود. دنــدان  نگهدارنــده  بافــت   و 

در  ترانس چالکــون  نــام  بــه  مــاد ه ای 

ریشــه شــیرین بیان نیــز بــا بلوکه کــردن 

ــم،  ــرای ســاخت بیوفیل ــاز ب ــورد نی ــم م آنزی

ــده،  ــواد ازبین برن ــه م ــا را نســبت ب باکتری  ه

. می کند تر یر ســیب پذ آ

ــن محســنات، حضــور  ــی  ای ــود تمام ــا وج ب

ــار  ــاه، آث ــن گی ــیریزین در   ای ــب گلیس ترکی

ســوئی بــر بیمــاران قلبــی و کلیــوی برجــای 

آن  از  اســتفاده  در  بایــد  کــه  می گــذارد 

ــت. ــر داش ــاط را مدنظ احتی
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زنگ داروخانه!
Gastrointestinal OTC Therapy

از شــایع ترین علــل مشــاوره های ســرپایی 

کــه  هســتند  مشــکاتی  داروخانه هــا  در 

تحــت عنــوان »مشــکات دســتگاه گــوارش« 

بنابرایــن هنر یــک  طبقه بنــدی می شــوند. 

ــرح حال  ــن ش ــی، گرفت ــئول فن ــاز مس داروس

مناســب و متعاقبــا گرفتــن تصمیمــی  منطقی 

و علمــی  اســت کــه بیمــار را بــه صحیح تریــن 

ــه  ــد. ب ــی کن ــکل راهنمای ــل مش ــیر ح مس

همیــن علــت مــا در   ایــن قســمت بــرای 

ــن  ــه، عناوی ــهولت مطالع ــتر و س ــم بیش فه

ــوان شــایع  ــاره ی دو عن ــج درب ســوال های رای

را  داروخانه هــا  در  گوارشــی  مشــکات  از 

ــرد. ــم ک ــرور خواهی ــزا م ــور مج به ط

 OTC ــش ــده در بخ ــر ش ــوارد ذک ــه: م نکت

مخصوص   Therapy

ی  جمعیت هــا

بیمــاران  معمــول 

مســیر  و  اســت 

بــرای  درمانــی 

ی  جمعیت هــا

ماننــد  خــاص 

 ، ن ا لمند ســا

ــال،  اطف

ــه  ــان ب ــاردار و مبتای ــای ب خانم  ه

ــده  ــای پیچی ــاص پروتکل ه ــای خ بیماری ه

بحــث  در   ایــن  کــه  دارد  مخصوصــی  و 

! نمی گنجــد

Heartburn & Dyspepsia .1 ) ســوزش 

ــوء هاضمه(: ــردل و س س

دو مشــکل ذکــر شــده در بــالا کــه مربــوط به 

قســمت فوقانــی دســتگاه گــوارش می باشــند، 

ــه  ــه ب ــتند ک ــی هس ــایع ترین اختالات از ش

وســیله ی دارو هــای OTC قابــل درمــان 

ــی  ــم و گا ه ــراه ه ــولا هم ــند و معم می باش

ــوند. ــه می ش ــر گرفت ــم در نظ ــابه ه مش

ــه حــس سوزشــی اطــاق  ســوزش ســردل ب

زیــر  معده یــا  ناحیــه ی  از  کــه  می شــود 

قفســه ی ســینه شــروع می شــود و تــا گــردن 

ــد.  ــدا می کن ــه پی ــم ادام ــر ه ــی کم و گاه

تحــت  را  حالــت  گاهــی   ایــن  بیمــاران 

عناوینــی مثــل ســوء هاضمه، برگشــت اســید، 

ترش کــردن و آروغ زدن مطــرح می کننــد.   

ــم  ــایع ترین عائ ــردل از ش ــوزش س ــن س ای

ماننــد  گوارشــی  مختلــف  بیماری هــای 

ــد بررســی  GERD و PUD اســت و نیازمن

تشــخیص های افتراقــی اســت.

 مســائل زیــادی ماننــد نحــوه ی تغذیــه 

ــرف  ــاز و ...(، مص ــیر و پی ــد، س ــای تن )غذا ه

نیترات هــا  آهــن،  )مکمــل  دارو هــا 

ســیگار،  مصــرف  چاقــی،  غیــره(  و 

ــن  ــگ و ... در تشــدید   ای ــای تن لباس ه

حالــت دخیــل هســتند.

ــای  ــار توصیه ه ــه بیم ــدا ب ــان: در ابت درم

عــدم  وزن،  کاهــش  از  اعــم  غیردارویــی 

تغییــر  تحریک کننــده،  غذا هــای  مصــرف 

فــرم خوابیــدن می کنیــم و ســپس در صورتــی 

ــته  ــی را داش ــرایط خوددرمان ــار ش ــه بیم ک

ــام  ــی انج ــای داروی ــرای او توصیه ه ــد ب باش

می دهیــم و در شــرایط خــاص و حســاس 

نیــز بــه پزشــک متخصــص ارجــاع می دهیــم 

ــورت  ــط در ص ــا فق ــن توصیه ه ــی  ای و تمام

از  و مفیــد  گرفتن یــک شــرح حال جامــع 

بیمــار میســر می شــود.

درمان های دارویی عبارتند از:

در  آنتی اســید ها  تجویــز   :  Antacids

مــوارد خفیــف بیمــاری مفیــد هســتند و 

اختــال بــه وجــود آمــده را بــا ســرعت زیادی 

ــا  ــر آن ه ــول اث ــی ط ــند ول ــود می بخش بهب

ــی  ــای داروی ــایر درمان ه ــا س ــه ب در مقایس

کوتاه تــر اســت. نکتــه ی مهــم در تجویــز 

ــح دارو  ــه مل ــه ب ــی توج ــته داروی ــن دس   ای

ــا شــرایط خــاص می باشــد.  ــرای بیمــاران ب ب

ــا 2-3  ــن دارو ه ــح   ای ــرف صحی ــوه ی مص نح

ــده ی  ــی )مع ــده غذای ــد از هــر وع ســاعت بع

ــر( اســت. پ

ــرای  H2Blockers:   ایــن دســته دارویــی ب

ــا  ــی آن ه ــات دیس پپس ــه حم ــی ک بیماران

بیشــتر و در حــد متوســط می باشــد مناســب 

اســت، زیــرا شــروع اثــر   ایــن دارو هــا نســبت 

بــه آنتی اســید ها کندتــر ولــی طــول اثــر 

آن هــا بیشــتر اســت. از دارو هــای   ایــن دســته 

می تــوان رانیتیدیــن و فاموتیدیــن را نــام 

بــرد. بــا توجــه بــه شــدت حمــات می تــوان 

دوز مصرفــی دارو توســط بیمــار را تغییــر داد. 

ــدون  ــه ب ــتر از 2 هفت ــد بیش ــاران نبای بیم

ــی  ــته داروی ــن دس ــک از   ای ــورت پزش مش

اســتفاده کننــد و در صــورت ادامــه مشــکل 

ــک  ــه پزش ــد ب ــان، بای ــدم درم ــار و ع بیم

ــد. ــه کنن مراجع

آنتی اســید  داروی  می توان یــک  نکتــه: 

و یــک داروی H2Blocker  را بــرای درمان 

ــه صــورت ترکیبــی مصــرف کــرد.  ــر ب بهت

ــوان  ــی می ت ــن دســته ی داروی PPIs : از   ای

و  رابپــرازول  پنتوپــرازول،  امپــرازول، 

ــرای  ــرد.   ایــن دارو هــا ب ــام ب لنزوپــرازول را ن

ــوند  ــز می ش ــم تجوی ــردل منظ ــوزش س س

ــا  ــتر ب ــا بیش ــه ای دو مرتبه ی ــرف هفت )مص

ــا  ــتا( و ی ــح ناش ــولا صب ــی و معم ــده خال مع

هنگامی کــه بیمــار دیگــر بــه دارو هــای 

بهبــود  ندهــد.  پاســخ    H2Blocker

عائــم بیمــاری توســط دارو هــای   ایــن گــروه 

ــر  ــده کندت ــر ش ــروه ذک ــه دو گ ــبت ب نس

اســت و ممکــن اســت حتــی چنــد روز پــس 

از شــروع درمــان بیمــار بهبــودی در عائــم 

خــود متوجــه نشــود، ولــی بهبــودی حاصلــه 

ــر  ــر و طولانی ت ــی بهت ــروه داروی ــن گ از   ای

ــا   ایــن دســته دارویــی  اســت. خوددرمانــی ب

ــد و   ــول بکش ــه ط ــتر از 2 هفت ــد بیش نبای

ــا ۴  ــد ب ــدی بای ــان بع ــروع دوره ی درم ش

مــاه فاصلــه باشــد و در صــورت عــدم بهبــود 

ــه پزشــک متخصــص  ــد ب ــم، بیمــار بای عائ

ــد. ــه کن مراجع

Bloating .1 )نفخ معده(

ــری  ــس پ ــک ح ــع  ی ــکمی  در واق ــخ ش نف

و انبســاط ناحیــه ی شــکم معمــولا بعــد 

ــس  ــی ح ــه نوع ــت ک ــذا اس ــرف غ از مص

مبهــم اســت و شــکایت بیمــاران بیشــتر بــه 

صــورت حــس افزایــش فشــار بــر روی شــکم 

می باشــد، و بیــان دقیــق عائــم هنــگام 

ــت  ــکل اس ــاران مش ــرای بیم ــخ ب ــروز نف ب

ــان  ــود را بی ــم خ ــم عائ ــورت مبه ــه ص و ب

می کننــد. علــل بــروز نفــخ بســیار متعــدد و 

گا هــی ناشــناخته اســت و بــا   اینکــه اختــال 

می توانــد  می رســد  نظــر  بــه  ســاد ه ای 

ــا  ــرد مبت ــی ف ــت زندگ ــدت، کیفی ــه ش ب

را تحــت تاثیــر قــرار دهــد و در صــورت 

ادامــه دار شــدن   ایــن عامــت، پیگیری هــای 

ــی  ــص و بررس ــک متخص ــط پزش لازم توس

ــه  ــه شــدت توصی ــی ب تشــخیص های افتراق

می شــود.

ــه ی  ــال در مرحل ــن اخت ــان   ای ــرای درم ب

نخســت بیمــاران بایــد شــیوه ی زندگــی 

و رژیــم غذایــی خــود را اصــاح کننــد. 

ــی را  ــای غذای ــداد وعده ه ــال تع ــرای مث ب

ــد،  ــم کنن ــم آن ک ــد و از حج ــش دهن افزای

از مصــرف نوشــیدنی های گازدار و حــاوی 

کننــد،  پرهیــز  ز کافئیــن  ا

حــاوی  خوراکــی  مــواد 

ــک  پروبیوتی

ه  د ســتفا ا

 ، کننــد

ــد  ــش دهن ــود را افزای ــن خ ــرف پروتئی مص

ــی  ــدرات و چرب ــزان مصــرف کربوهی و از می

هضــم  کــه  غذایــی  مــواد  از  بکاهنــد، 

ــم  ــا و کل ــد لوبی ــت مانن ــکل اس ــا مش آن ه

ــا  ــن ب ــاران همچنی ــد. بیم ــودداری کنن خ

ــه  ــد ب ــی می توانن ــت فیزیک ــش فعالی افزای

ــد.  ــک کنن ــود کم ــخ خ ــم نف ــود عائ بهب

ــدون نســخه،  ــی ب ــان داروی ــوان درم ــه عن ب

دایمتیکــون  مصــرف  می توانــد  داروســاز 

ــال  ــال فع ــی، زغ ــده ی غذای ــر وع ــد از ه بع

و دارو هایــی پروبوتیــک را بــه بیمــار توصیــه 

ــی و  ــد و در ضمــن تشــخیص های افتراق کن

ســابقه ی ابتــای فــرد را هــم در نظــر بگیــرد 

کــه در زمــان مناســب وی را بــه متخصــص 

ارجــاع دهــد.
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سندرم استیون جانسون
ســندرم اســتیون جانســون )SJS(   و نکــروز 

بیماری هــای  از    )TEN( اپیــدرم  ســمی 

ــا  ــتند. داروه ــی هس ــتی مخاط ــدید پوس ش

علــت اصلــی ابتا هســتند. تشــخیص شــدت 

ــر اســاس اینکــه چــه ســطحی از  بیمــاری ب

بــدن دارای تــاول و تحلیــل پوســتی هســتند 

ــود. ــام می ش انج

واکنــش  یــک  احتمالــی:   مکانیســم 

ســلولی  واســطه ی  بــا  سایتوتوکســیک 

ــوز  ــه اپوپت ــر ب ــیت ها منج ــه کراتینوس علی

گســترده ای مــی شــود. 

عوامل ایجادکننده: 

بــه ابتــا  ریســک   1- داروهــا: 

ــه  ــه ۸ هفت SJS/TEN محــدود ب

ــه  ــی ک ــت؛ داروهای ــان اس اول درم

بــرای مــدت طولانــی مصــرف مــی شــوند بــه 

نــدرت باعــث بــروز این ســندرم می شــود. 

همــه  از  بیــش  کــه  داروهایــی 

ــامل:  ــوند ش ــی ش ــندرم م ــن س ــث ای باع

ضدتشــنج های  لاموتریژیــن،  آلوپورینــول، 

آروماتیــک، نوی راپیــن، آنتی بیوتیک هــای 

ــیکام ــای اکس ــولفونامیدی، NSAID ه س

ــال،  ــولفونامیدها، فنوباربیت ــا: س ــه ه در بچ

، لاموتریژیــن و یــک مــورد  کاربامازپیــن 

ارتبــاط بــا اســتأمینوفن هــم گــزارش شــده 

ــت. اس

عفونت هــا،  عوامــل:  ســایر   -2

ــتمیک،  ــای سیس ــیون، بیماری ه واکسیناس

و  شــیمیایی  مــواد  گیاهــی،  داروهــای 

ــی  ــتخوان، رادیوتراپ ــز اس ــد مغ ــا، پیون غذاه

آنتی اپی لپتیــک  داروهــای  بــا  همــراه 

)فنی توییــن، فنوباربیتــال، کاربامازپین هــا( 

ــده  ــد تحریک کنن ــتین می توانن ــا آمیفوس و ی

در  لــوکال  ضایعه هایــی  بــا   SJS/TEN

باشــد. رادیوتراپــی  محــل 

هشدارها :

ــه  ــش از 3۸ درج ــب بی ــه: ت ــم اولی 1- عای

1تــا 3 روز قبــل از ظاهرشــدن ضایعــات 

ــرس از  ــزا، ت ــبیه آنفولان ــم ش ــتی، عای پوس

ــور و... ن

قرمــز  ماکول هــای  2- ضایعــات جلــدی: 

 یکــی شــونده بــا مرکــز پورپوریــک و همــراه 

ــه از صــورت  ــاب پوســتی منتشــر ک ــا الته ب

ــایر مناطــق  ــه س ــو شــروع می شــود و ب وگل

ــا  ــک ب ــات آتیپی ــد. ضایع ــترش می یاب گس

ــود،  ــر ش ــن اســت ظاه ــر ممک ــز تیره ت مراک

ــا  ــا و تاول ه ــاری وزیکول ه ــا پیشــرفت بیم ب

ــود. ــاد می ش ــی ایج ــته ی خارج و پوس

3- ضایعــات مخاطــی: مخــاط دهــان حــاوی 

ضایعــات خونریــزی دهنــده دردنــاک با غشــا 

خاکســتری و ســفید اســت کــه ایــن باعــث 

اختــال در تغذیــه می شــود. شــایع ترین 

تغییــر در چشــم ورم شــدید ملتحمــه همــراه 

بــا ترشــحات چرکــی اســت. درگیــری مخاط 

احتبــاس  باعــث  تناســلی  ادراری  ناحیــه 

ادراری در دو ســوم بیمــاران و همچنیــن 

چســبندگی  ماننــد  آناتومیــک  عــوارض 

دهانــه ی واژن، واژینیــت، هماتوکولپــوس و ... 

ــق  ــاط حل ــری مخ ــود. درگی ــان می ش در زن

ــود.  ــده می ش ــاران دی ــام بیم ــا در تم تقریب

اقدامات لازم : 

ــرف  ــع مص ــا: قط ــرف داروه ــع مص 1- قط

داروهــای مســبب قبــل از گســترش ضایعــات 

ــش  ــر را کاه ــرگ  و می ــر م ــا خط و تاول ه

ــی  ــا نیمــه عمــر طولان می دهــد. داروهــای ب

ــوند. ــتر می ش ــر بیش ــرگ و می ــث م باع

از  مراقبــت  مراقبتــی:  درمان هــای   -2

ــت،  ــزان آب و الکترولی ــرل می ــا، کنت زخم ه

مراقبــت از زخــم هــا، مراقبــت از چشــم هــا، 

ــای  ــان عفونت ه ــرل و درم ــرل درد، کنت کنت

ثانویــه، کنترل هــای تغذیــه ای

جانبــی:  درمان هــای   -3

سیســتمیک،  کورتیکواســترویید های 

وریــدی  داخــل  ایمنوگلوبولین هــای 

ــای  ــی بادی ه ــپورین، آنت )IVIG(، سیکلوس

.TNFضــد مونوکلونــال 

ــوان  ــه عن ــابه: ب ــای مش ــرف داروه ۴- مص

ــولفونامید ها  ــه س ــاس ب ــاران حس ــال بیم مث

بایــد از مصــرف ســایر آنتی بیوتیک هــای 

ــوان  ــا می ت ــد ام ــز کنن ــولفونامیدی پرهی س

دیورتیک هــای تیازیــدی و ضددیابت هــای 

خوراکــی مشــتقات ســولفونیل اوره را مصــرف 

ــد. کنن

سرکوب مغز استخوان )نوتروپنی-آگرانولوسیتوز(
تولیــد  کاهــش  علــت  بــه  نوتروپنــی 

ــا  ــب آن ه ــش تخری ــا افزای ــیت و ی گرانولوس

مکانیســم های  نوتروپنــی  می دهــد.  رخ 

در  مــوارد  اغلــب  در  و  دارد  متفاوتــی 

ــال  ــه دنب ــت و ب ــابی اس ــالان اکتس بزرگس

مصــرف دارو و یــا علل اکتســابی دیگــر مانند: 

ــیمی درمانی و  ــه، ش ــی اولی ــم   ایمن مکانیس

ــه آن وابســته  ــا ب ــد. ابت ــت رخ می ده عفون

بــه کفایــت ذخیــره ی ســلول های مغــز 

اســتخوان اســت. بــه طورکلــی، نوتروپنــی به 

ــق   ــداد مطل ــه تع ــه می شــود ک ــی گفت حالت

ــر  ــر میکرولیت ــر15۰۰ در ه ــا زی نوتروفیل ه

ــد. ــون باش خ

علل دارویی

بــالای  ریســک  بــا  داروهایــی    -1

و  قطعــی  شــواهد  و  آگرانولوســیتوز  

ــا مکانیســم ســرکوب  ــر آن، ب ــر اث روشــن ب

گان ســیکلوویر،  شــامل:  مغزاســتخوان؛ 

ــفامید،  ــین، سیکلوفس ــن، کلشی س آزاتیوپری

داروهــای  میــان  در  متوتروکســات. 

تیکلوپیدیــن،  داروهــای  دســته،    ایــن 

کلوزاپیــن  و  اتیونامیــد  سولفاســالازین، 

بیشــترین ارتبــاط را بــا آگرانولوســیتوز دارند. 

2- داروهــای روان گــردان ماننــد: کلوزاپیــن 

ــه ای  ــار حلق ــه یا چه ــردگی های س و ضدافس

و داروهــای ضدتشــنج مانند:کاربامازپیــن، 

فنوباربیتــول. و  فنی توئیــن 

و  کوکائیــن   -3

)بــه  لوامیــزول  درصورتی کــه  هروئیــن 

صــورت تقلبــی( بــه آن اضافــه شــده باشــد.

مکانیســم  دو  بــا  به طورکلــی  داروهــا 

نوتروپنی یــا  بــه  منجــر  اصلــی 

می شــوند:  آگرانوســیتوز 

بــا  نوتروفیل هــا  تخریــب   ایمنــی   -1

از  ناشــی  آنتی بــادی  تولیــد  واســطه ی 

ــا  ــد: Propylthiouracil  ی ــی مانن داروهای

Dipyrone و   PTU

2- اثــرات ســمی  مســتقیم بــر پیش ســازهای 

ماننــد:  اســتخوان  مغــز  گرانولوســیتی 

.Clozapine و   Dapsone

هشدارها: 

ــی  ــده ی نوتروپن ــاد کنن ــه عامل  ایج بســته ب

ناشــی از دارو، عائــم می توانــد متفــاوت 

باشــد.

ــطه  ــا واس ــا ب ــی نوتروفیل ه ــب   ایمن - تخری

روزها یــا  اســت  ممکــن  بــادی:  آنتــی 

ــا  ــب ب ــروع دارو و اغل ــس از ش ــا پ هفته ه

ــد.  ــروز کن ــاد ب ــم ح عائ

غیرمســتقیم:  و  مســتقیم  مســمومیت   -

ــا  ــا ب ــت و ی ــدون عام ــب ب ــی اغل نوتروپن

ــی در  ــم کلینیک ــت. عائ ــه اس ــروع نهفت ش

ــا  ــی و ی ــم دهان ــامل: زخ ــروز ش ــورت ب ص

ســایر زخم هــای مخاطــی گســترش  یافتــه، 

با یــا بــدون تــب اســت. گاهــی شــروع 

عائــم ســریع، ناگهانــی و همــراه بــا عفونــت 

ــه  ــته ب ــت وابس ــدت عفون ــت. ش ــی اس خون

میــزان ذخایــر مغــز اســتخوان اســت. 

ــه  ــوق ب ــوارض ف ــه ع ــم اســت ک بســیار مه

داروهــا  مصرف کننــده ی  بیمــاران  تمــام 

ــم،  ــروز عائ ــورت ب ــه درص ــود ک ــه ش گفت

مصــرف دارو را متوقــف کننــد، بافاصلــه 

تحــت مراقبت هــای پزشــکی قــرار 

ــرای  ــی ب ــزا خون ــمارش اج ــد و ش گیرن

ــود . ــام ش ــا انج آن ه

اقدامات درمانی:

مســبب:  عامــل  حــذف   .1

هنگامی کــه نوتروپنــی شــدید یا 

آگرانولوســیتوز ناشــی از مصــرف دارو 

ــدون در نظــر گرفتــن  اثبــات شــد، بایــد ب

ــرف  ــه، مص ــا ن ــت دارد ی ــار عام ــه بیم   اینک

ــک  ــی معمولا ی ــود. نوتروپن ــف ش دارو متوق

ــرف دارو  ــع مص ــد از قط ــه بع ــه هفت ــا س ت

می شــود. برطــرف 

2. درمــان عفونــت: اگــر بیمــار تــب داشــته 

ــایر  ــط و س ــون، ادرار، خل ــت خ ــد؛ کش باش

ــام  ــد انج ــت بای ــه عفون نواحــی مشــکوک ب

وســیع الطیف  آنتی بیوتیک هــای  و  شــود 

ــق شــود. ــدی تزری ــه صــورت داخــل  وری ب

3. فاکتــور محــرک کلونــی گرانولوســیت 

ــادی در  ــات زی ــه مطالع )G-CSF3(: اگرچ

ــود  ــه می ش ــی توصی ــت ول ــترس نیس دس

ــا  ــه عفونت ی ــه بیمــاران مبتــا ب G-CSF ب

مغــز  ذخیــره ی  کمبــود  بــه  مشــکوک 

ــه  ــه ی  µg/kg 5 ب ــا دوز روزان ــتخوان ب اس

ــود.  ــق ش ــدی تزری ــورت زیرجل ص

هدی ربانی

وسازی ترم ۷ دار

حوری صدری
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رابدومیولیز
بــا  کــه  ســندرومی  اســت  رابدومیولیــز 

داخــل  اجــزای  ورود  و  عضانــی  نکــروز 

ســلول ماهیچــه بــه جریــان خــون مشــخص 

می شــود.   ایــن ســندروم در اثــر آســیب 

ــه ماهیچــه ی اســکلتی، مصــرف برخــی از  ب

ــا  ــی از عفونت ه ــه برخ ــا ب ــا ابت ــا و ی داروه

می شــود.   ایجــاد 

هشدارها

ــامل:  ــاری ش ــن بیم ــده ی   ای ــانه ی عم 3 نش

ــگ  ــز رن ــا قرم ــی، ادرار قهوه ای ی درد عضان

ــن در ادرار  ــود میوگلوبی ــت وج ــه عل ــه ب )ک

ــرمی  ــطح س ــش س ــود( و افزای ــاد می ش   ایج

 آنزیم هــای ماهیچــه ای )مثل:کراتیــن 

در  اســت.   ) غیــره  و  کینــاز 

بیشــتر از نیمــی  از بیمــاران درد 

عضانــی مشــاهده نمی شــود و   ایــن 

ــاران  ــی از بیم ــه در برخ ــت ک ــی اس در حال

درد عضانــی شــدید در نواحــی 

احســاس  کمــر  و  شــانه ها  ران، 

می شــود. ادرار قهــوه ای  یــا قرمــز رنــگ 

ــاهده  ــاران مش ــی  از بیم ــا در نیم ــم تنه ه

ــه  ــی نیم ــت کوتاه ــه عل ــن ب ــود و   ای می ش

عمــر پاســمایی میوگلوبیــن )3-2 ســاعت( 

ــت.  اس

 دیگــر نشــانه های   ایــن بیمــاری شــامل: 

ــتفراغ،  ــوع و اس ــکاردی، ته ــراری، تاکی بی ق

روحــی،  حالــت  تغییــرات  شــکمی،  درد 

زدن،  تــاول  )مثــل:  پوســتی  تغییــرات 

ــالات  ــره(، اخت ــت و غی ــگ پوس ــر رن تغیی

الکترولیــت )مثــل: افزایــش میــزان پتاســیم، 

ــت. ــره( اس ــفات و غی ــزان فس ــش می افزای

عوامل   ایجادکننده ی بیماری

یکــی از عوامــل   ایجادکننــده ی رابدومیولیــز، 

ــا  ــادی از داروه ــداد زی ــتند. تع ــا هس داروه

نظیــر: داروهــای ضد افســردگی، اســتاتین ها، 

ســروتونین،  جــذب  بــاز  مهارکننده هــای 

لیتیــم،  کلشی ســین،  زیدوودیــن، 

ــل:  ــا )مث ــکل، مخدره ــتأمین ها، ال آنتی هیس

ــن  ــادون، آمفتأمی ــن(، مت ــن و کوکائی هروئی

ــد.  ــاد کنن ــاری را   ایج ــن بیم ــد   ای می توانن

ــی  ــان برخــی از تداخــات داروی ــن می در   ای

بــه گونه هــای مختلــف می تواننــد ســبب 

ــل  ــل: تداخ ــود؛ مث ــز ش ــاد رابدومیولی   ایج

ــد  ــای ماکرولی ــن آنتی بیوتیک ه ــی بی داروی

و  کاریترومایســین(  و  )اریترومایســین 

اســتاتین ها کــه مانــع از کلیرانــس اســتاتین 

ــود. ــمایی آن می ش ــطح پاس ــش س و افزای

غذایــی  مــواد  مکمل هــای  بــر  عــاوه 

ــرای کاهــش  ــتفاده ب ــورد اس ــای م )مکمل ه

ســموم  از  برخــی  بدن ســازی(،  و  وزن 

ــی از  ــم برخ ــن، س ــید کرب ــل مونواکس )مث

قارچ هــا و ســم برخــی از مارهــا( و ابتــا 

ــز  ــی نی ــای ویروســی و باکتریای ــه عفونت ه ب

ــود. ــز ش ــاد رابدومیولی ــبب   ایج ــد س می توان

اقدامات

بــرای درمــان رابدومیولیــز ناشــی از دارو، 

بایــد ســریعا مصــرف دارو قطــع و داروی 

ــوان  مناســب دیگــری جایگزیــن شــود. می ت

ــق  ــکل تزری ــه ش ــات ب ــی مایع ــا جایگزین ب

ــش  ــوی را کاه ــیب کلی ــر آس ــدی خط وری

داد.
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نیلوفر مستولی زاده

وسازی( )ترم ۷ دار

ــان  ــا درم ــا تنه ــا آلرژن ه ــی ب ایمنی درمان

اصــاح کننــده ی بیماری هــای آلرژیــک 

بــه  زیرزبانــی  درمانــی  ایمنــی  اســت.   

صــورت مایــع و قــرص، ســال ها توســط 

ــی  ــا اســتفاده می شــده ول پزشــکان در اروپ

ــدا و  ــازمان غ ــد س ــت و تأیی ــرا محبوبی اخی

داروی   ایــالات متحــده را نیــز کســب کــرده 

سیســتم های  از  مختلفــی  انــواع  اســت. 

دارورســانی بــرای   ایمنــی درمانــی زیرزبانــی 

از آلرژن هــای مختلــف تهیــه شــده ولــی 

ــر بیــش از بقیــه امیدوارکننــده  دو مــورد زی

ــت: ــوده اس ب

ــک  ــا در ی ــی: آلرژن ه ــای زیرزبان 1- قرص ه

ــه شــده اند.  ــرص ســریع حل شــونده فرمول ق

  ایــن قرص هــا 2-3 دقیقــه بعــد از قــرار 

ــود. ــل می ش ــان، ح ــر زب ــن زی گرفت

گلیســرینه ی  عصــاره ی  محلول یــا   -2

زیرزبانــی  قطــره  صــورت  بــه  آلرژن هــا: 

زمــان  مــدت  از  بعــد  و  شــده  اســتفاده 

بلعیــده  آن  باقی مانــده ی  مشــخصی 

ــی  ــبکه ی غن ــط ش ــا توس ــود. آلرژن ه می ش

ــود. ــت می ش ــان برداش ــی ده ــی و لنف عروق

شــامل  دارورســانی  دیگــر  راه هــای 

قرص هــای روکــش دار روده  ای، لیپوزوم هــا 

در  هــم  میکروانکپســوله   پلیمرهــای  و 

کارآزمایی هــا بررســی شــده اســت.   ایــن 

روش هــا بــه علــت تخریــب آلرژن هــای 

پروتئینــی در معــده و مشــکات آزادســازی 

ــی  ــوز اثربخش ــه pH در روده هن ــته ب وابس

قابــل قبولــی نشــان نداده انــد. آلرژن هــا 

پــس از جــذب از طریــق مخــاط زیــر زبــان، 

توســط دندریتیــک ســل ها برداشــت و درون 

ــه ســلول های T عرضــه  گره هــای لنفــاوی ب

ترتیــب ســلول های  بــه   ایــن  می شــوند. 

و  می شــوند  فعــال  تنظیم کننــده   T

ــد.  ــش می یاب ــی کاه ــل های مخاط ماست س

از رســیدن  آلرژیــک پــس  پروتئین هــای 

توســط ســلول های  بــه روده ی کوچــک، 

ــده و  ــردازش ش ــاط روده پ ــتوانه ای مخ اس

ــدی  ــت لنفوئی ــیت های درون باف ــه لنفوس ب

ــن  ــه   ای ــوند. ب ــه می ش ــر  عرض ــاک پی ی پ

ترتیــب تغییراتــی در پاســخ های   ایمنــی 

هومــورال بــه آلرژن هــا   ایجــاد می شــود.

یکــی از ســه فــرآورده ی تأیید شــده در ســال 

بــه  کــه  اســت   ORALAIR®  ،2۰1۴

صــورت قــرص و متشــکل از گــرده ی گیاهان 

ــی از  ــان  یک ــرده ی گیاه ــت. گ ــف اس مختل

مهــم تریــن عوامــل   ایجــاد کننــده ی آلــرژی 

تنفســی اســت بــه گونــه  ای کــه حــدود %7۰ 

افــراد مبتــا بــه آلــرژی، بــه گــرده ی گیاهان 

ــا  ــر ب ــال های اخی ــد. در س ــیت دارن حساس

توجــه بــه تغییــر آب و هــوای کــره ی زمیــن، 

ــدا  ــش پی ــفر افزای ــا در اتمس ــت گرده ه غلظ

کــرده و موجــب افزایــش شــیوع آلــرژی 

ــت.   ــده اس ــا گردی ــر دنی ــی در سراس تنفس

ــاه  ــار م ®ORALAIR از چه ــای  قرص ه

ــدت  ــه م ــرژی، ب ــل آل ــروع فص ــل از ش قب

ــود  ــته می ش ــان گذاش ــر زب ــه  زی 2-3 دقیق

و بعــد از آنکــه حــل شــد، بلعیــده می شــود. 

بــرای افزایــش اثربخشــی   ایــن پروســه 3 بــار 

ــال  ــه س ــدت س ــه م ــتر و ب ــا بیش در هفته ی

ادامــه می یابــد. افــراد مصــرف کننــده ی 

بــه ســایر  نســبت  زیرزبانــی  قرص هــای 

ــان داده  ــری نش ــک کمت ــم آلرژی ــراد عائ اف

و در نتیجــه داروهــای ضــد آلــرژی کمتــری 

ــن روش  ــای   ای ــد. از مزای ــرده ان ــت ک دریاف

ــتفاده ی  ــر و اس ــی بیش ت ــه   ایمن ــوان ب می ت

راحت تــر نســبت بــه روش هــای تزریقــی 

اشــاره کــرد و از معایــب آن لــزوم اســتفاده ی 

بــه  طولانــی مــدت و مــداوم آن اســت 

ــدادی از  ــردن تع ــوش ک ــه فرام ــی ک صورت

ــه میــزان زیــادی  دوز هــا اثربخشــی دارو را ب

تغییــر می دهــد.

منابع:
1-Kim, Kyu Rang, et al. «A biolo-
gy-driven receptor model for daily 
pollen allergy risk in Korea based on 
Weibull probability density func-
tion.»International Journal of Biomete-
orology )2016(: 1-14.
2- Oralair website. Available on: http://
www.oralair.com/grassallergies

آلرژن ها در درمان زیرزبانی آلرژی

فرزانه صدری

وسازی ترم ۹ دار

آیا می دانید در هنگام برخورد با این بیماری ها چه کنید؟ 

تان ۱۳۹۵  م | تابس ماره نه ن | ش تالی ری
لین یتا ر

هنگی  ی فر
علم مه 

فصلنا

 47   46 



ــی از  ــرات  یک ــه ج ــدی، ب ــه بع ــت س پرین

تکنولوژی هــای  تریــن  صــدا  و  ســر  پــر 

ــار  ــر روز اخب ــان اســت، ه حــال حاضــر جه

کاربرد هــای   ایــن  و  نتایــج  از  جدیــدی 

ــا  ــوش م ــه گ ــعه ب ــال توس ــتِ در ح صنع

ــاخت  ــت از س ــن صنع ــعت   ای ــد. وس می رس

عروســک و مــواد غذایــی تــا طراحــی وســایل 

  ایســتگاه های فضایــی، ســاخت لبــاس و حتی 

ــال  ــد س ــت. در چن ــتی اس ــازه های زیس س

ــوژی توانســته در حــوزه ی  ــن تکنول اخیــر   ای

ــد ســاخت  ــرات بســیاری مانن پزشــکی تغیی

ــت و  ــتخوان، باف ــا، اس ــی   ایمپلنت ه و طراح

حتــی طراحــی DNA   ایجــاد کند. یکــی 

دیگــر از   ایــن حوزه هــا، حــوزه ی داروســازی 

اســت کــه در چنــد مــدت اخیــر دســتخوش 

ــت از  ــی صحب ــت و حت ــده اس ــی ش تغییرات

ــا  ــخصی و ب ــورت ش ــه ص ــرص ب ــی ق طراح

توجــه بــه مشــخصات فــردی هــر کســی بــه 

ــده اســت ــان آم می

داروســازان همــواره بــه دنبــال پیــدا کــردن 

بهتریــن  بتواننــد  کــه  هســتند  راهــی 

درمــان را بــه بیمــار ارائــه کننــد. از   ایــن رو 

ــامانه های  ــا و س ــی دارو ه ــواره در طراح هم

دارورســانی بایــد چنــد  فاکتــور مهــم از 

ــی،  ــوارض جانب ــذاری، ع ــزان اثر گ ــل می قبی

را مد نظــر  دارو  و هزینــه ســاخت  زمــان 

ــی  ــای مختلف ــون روش ه ــم. تاکن ــرار دهی ق

چــون ســاختارهای نانــو، پوشــش دار کــردن، 

اتمیزاســیون و غیــره اســتفاده کرده انــد و 

ــه  ــمندان ب ــه دانش ــی ک ــن روش ــالا آخری ح

آن روی آورده انــد، اســتفاده از پرینــت 3 

ــت. ــدی اس بع

ــزان  ــایز و می ــکل و س ــول ش ــور معم ــه ط ب

استاندارد شــده  قرص هــا،  دارویــی  دوز 

ــده ی آن  ــد عم ــا روش و تولی ــب ب و متناس

ــان داده  ــات نش ــه تحقیق ــه ک ــت. اگرچ اس

ــترس  ــدازه، شــکل و ســطح در دس اســت ان

ســامانه های دارویــی می توانــد در میــزان 

آزادســازی دارو و همچنیــن اثــر درمانــی 

ــی  ــی طراح ــا گاه ــود ام ــع ش ــر واق آن موث

ــای  ــا روش ه ــامانه ب ــن س ــاخت بهتری و س

ــت و  ــران قیم ــیار گ ــنتی بس ــول و س معم

ــود .  ــد ب ــکل خواه مش

پرینــت ســه بعــدی بــا اســتفاده از روش 

ــه  ــه ب ــن لای ــرار گرفت ــی ق ــرل دیجیتال کنت

ــکان  ــن ام ــر،   ای ــر روی یکدیگ ــواد ب ــه م لای

ــه بتوانیــم فرم هــای  را فراهــم می کنــد ک

در ســایز های  را  متفاوتــی  و  آزاد  فضایــی 

ــن روش  ــه   ای ــم . البت ــاد کنی ــب   ایج مناس

ــادی توســط  ــه ی ۹۰ می ــار در ده ــن ب اولی

ــه کار گرفتــه شــد، امــا نکتــه  دانشــمندان ب

حائــز اهمیــت در اســتفاده از پرینترهــای 

ســه بعــدی   ایــن اســت کــه هزینــه و زمــان 

بســیار کمتــری صــرف تولیــد ســامانه ها 

 . می شــود 

بعــد از اولیــن تحقیقــات کــه در کالــج لنــدن 

انجــام شــد و ســعی بــر پیــدا کــردن پلیمری 

ــرص  ــی ق ــرای طراح ــب ب ــت و مناس آبدوس

ــرص  ــن ق ــد اولی ــر از تائی ــون خب ــود، اکن ب

ــا پرینــت ســه بعــدی توســط  تهیــه شــده ب

ــه  ــکا )FDA( ب ــذا و دارو ی آمری ســازمان غ

ــان آمــده اســت.  می

توانســته   Aprecia داروســازی شــرکت 

توســط  شــده  ســاخته  قــرص  اولیــن 

ــامانه  ــع س ــدی، در واق ــه بع ــای س پرینت ه

دارویــی جدیــد لوتیراســتام را طراحــی کنــد. 

ــا  ــرص ب ــول ق ــور معم ــه ط ــه ب ــن دارو ک   ای

ــرای  ــولا ب ــت معم ــش اس ــی ره ــرم طولان ف

ــودکان  ــالان و ک ــنج در بزرگس ــرل تش کنت

Would you take a 3d printing pill ــی ــترین دوز داروی ــود و بیش ــتفاده می ش اس

می باشــد. 1میلی گــرم  آن  موجــود 

ــی  ــتفاده از روش ــا اس ــرکت ب ــن ش ــال   ای ح

ــار  ــن ب ــرای اولی ــه ب ــام ZipDose ک ــه ن ب

MIT  توســعه داده شــده اســت  در دانشــگاه 

و بــا قــرار دادن لایه هــای بســیار نــازک 

ــن  ــا کمتری ــه ب ــم ک ــر روی ه ــن دارو ب از   ای

ــرار  ــر ق ــن روی  یکدیگ ــی ممک ــرو اتصال نی

طراحــی  را  دارویــی  توانســته  گرفته انــد 

کنــد کــه بــه محــض مصــرف در دهــان حــل 

ــاد  ــود را   ایج ــع خ ــه موق ــر ب ــود و اث می ش

ــاوه  ــن روش، ع ــتفاده از   ای ــا اس ــد. ب می کن

ــرم  ــه ف ــبت ب ــر دارو نس ــدازه کوچکت ــر ان ب

معمــول،   ایــن امــکان بــه وجــود آمــده اســت 

ــم  ــرم ه ــتر از 1 میلی گ ــای بیش ــه دوز ه ک

ــود .  ــد ش تولی

عــاوه بــر تمــام مــواردی کــه در بــالا بــه آن 

اشــاره شــد ،یکــی از مشــکاتی کــه همیشــه 

ــت  ــن اس ــود دارد   ای ــا وج ــرف داروه در مص

کــه ممکــن اســت دوز دارویــی مناســب بــه 

بیمــار انتقــال پیــدا نکنــد و پزشــک بــا توجه 

بــه دوز هــای موجــود در بــازار دارویــی، دارو 

که یــا  می کنــد  تجویــز  بیمــار  بــرای  را 

میــزان دارو بیشــتری از آنچــه کــه بایــد بــه 

ــور  ــار مجب ــه بیم ــا   اینک ــد و ی ــار می رس بیم

اســت چنــد وعــده دارو مصــرف کنــد.

ــدی  ــه بع ــت س ــتفاده از پرین ــا اس ــال ب ح

  ایــن امیــد وجــود دارد کــه بتوانیــم دارو هــا 

ــر  ــه ه ــا ک ــن معن ــه ای ــم، ب را شــخصی کنی

ــل از  ــه عوام ــه مجموع ــه ب ــا توج ــس ب ک

جملــه شــرایط بدنــی و شــدت بیمــاری، 

دقیقــا دوز مــوزد نظــر خــود را بــا بیشــترین 

ــد.  ــت کن ــر دریاف اث

ــن صنعــت در ابتــدای راه خــود در  ــا   ای یقین

ــه  ــه ب ــا توج ــا ب ــرار دارد، ام ــی دارو ق طراح

ــر  ــد منتظ ــوژی بای ــریع تکنول ــرفت س پیش

تغییــر چهــره صنعــت داروســازی با اســتفاده 

ــیم!  ــدی باش ــه بع ــای س از پرینتر ه
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ــادی  ــلول های ع ــای س ــبیه آنتی ژن  ه ــا ش ــرطانی کام ــلول های س ــای س آنتی ژن  ه

ــادی داشــته  ــای ســلول های ع ــا آنتی ژن  ه ــی ب ــد تفاوت های ــدن نیســتند و می توانن ب

ــا  ــه آن ه ــی علی ــش سیســتم   ایمن ــد موجــب واکن ــه می توانن ــی ک باشــند؛ تفاوت های

شــود عبارتنــد از:

- برخــی ســلول های ســرطانی آنتی ژن  هــای خودی،کــه ســلول های ســالم نیــز 

ــد. ــد می کنن ــادی تولی ــد ع ــتر از ح ــزان بیش ــه می ــد، را ب ــا را دارن آن ه

ــت  ــوع باف ــلول های یک ن ــطح س ــال در س ــور نرم ــه ط ــه ب ــا ک ــی آنتی ژن  ه - برخ

ــد،  ــر بافت هــای جنینــی وجــود دارن ــی نظی ــی در بافت های ــد، ول خــاص وجــود ندارن

ــوند. ــر می ش ــز ظاه ــرطانی نی ــلول های س ــطح س ــادی در س ــور غیرع ــه ط ب

جدیــدی  آنتی ژن  هــای  جهــش  اثــر  بــر  ســرطانی  ســلول های  از  برخــی   -

ــتند و  ــنا هس ــی ناآش ــتم   ایمن ــرای سیس ــه ب ــد ک ــت می کنن )neoantigens( درس

آن هــا  علیــه  سیســتم   ایمنــی 

می شــود.  برانگیختــه 

ســاخت واکســن علیــه ســلول های 

آن هــا  ازبین بــردن  و  ســرطانی 

ــت: ــوار اس ــر دش ــل زی ــه دلای  ب

ــادی  ــلول های ع ــای س ــه آنتی ژن  ه ــبت ب ــی  نس ــا کم ــرطانی تنه ــای س ــتر آنتی ژن  ه - بیش

ــا دشــوار اســت. ــرای تشــخیص آن ه ــی ب ــاوت هســتند و در نتیجــه کار سیســتم   ایمن متف

ــا ســرطان  ــی شــده و آنتی ژن  هــای مرتبــط ب - ســلول های ســرطانی می تواننــد دچــار تغییرات

خــود را از دســت بدهنــد.

ــدن  ــه ی ســلول های T ب ــف از حمل ــا مکانیســم های مختل ــد ب - ســلول های ســرطانی می توانن

فــرار کننــد.

آنچه واکسن ضد سرطان را متمایز می کند...
توانایــی سیســتم   ایمنــی در تشــخیص و تمایــز بیــن آنتی ژن  هــای خــودی از آنتی ژن  هــای غیرخــودی ســبب شــده تــا   ایــن سیســتم نســبت 

بــه آنتی ژن  هــای خــودی، تحمــل نشــان دهــد و از بــروز بیماری هــای خودایمنــی جلوگیــری کنــد و بــه آنتی ژن  هــای غیرخــودی، در جهــت 

ــت مجــدد، واکنشــی مناســب نشــان دهــد.  ــرای پیشــگیری از عفون ــا ب ــاد آوردن« آنتی ژن  ه ــن »به ی ــا و همچنی حــذف و خنثی ســازی آن ه

ــد  ــه تولی ــده ب ــده یا کشته ش ــده ضعیف ش ــای زن ــتفاده از میکروب ه ــا اس ــت ب ــان توانس ــی انس ــتم   ایمن ــی سیس ــن توانای ــتفاده از   ای ــا اس ب

ــف  ــای مختل ــه میکروب ه ــن علی ــد واکس ــا تولی ــالا ب ــردازد. احتم ــنده بپ ــای کش ــی از بیماری ه ــگیری از برخ ــون و پیش ــن های گوناگ واکس

ــوان آن هــا را  ــدن   ایجــاد شــد ه اند و نمی ت آشــنایی مختصــری داریــد؛ امــا در مــورد تولیــد واکســن علیــه ســلول های ســرطانی، کــه درون ب

کامــا ماننــد بســیاری از میکروب هــا »غیرخــودی« حســاب کــرد، ممکــن اســت ســوالاتی داشــته باشــید: 

ی  کســن ها ا و

ن  طا ســر ضد

می تــوان  را 

کلــی  دســته ی  دو  بــه 

کــرد: تقســیم   زیــر 

بــرای  واکســن   .1

ــی( ــگیری )پروفیاکس  پیش

2. واکسن برای درمان

الــف- گفتــه شــد کــه سیســتم   

شناســایی  توانایــی  ایمنــی 

ــودی  ــودی را از غیرخ ــای خ آنتی ژن  ه

ــرطانی  ــلول س ــه س ــی ک دارد، درحال

جزئــی از ســلول های بــدن خــود 

ــتم  ــه سیس ــال چگون ــت. ح ــرد اس ف

  ایمنــی می توانــد بیــن ســلول های 

ــدن  ــادی ب ــلول های ع ــرطانی و س س

ــود؟ ــل ش ــز قائ تمای

واکســن های  ج- 

چــه  ضدســرطان 

دارنــد؟ انواعــی 

ــن  ــا بی ــن تفاوت ه ــس اگر  ای ب- پ

ســلول های  و  عــادی  ســلول های 

ســرطانی وجــود دارنــد، چــرا علیــه 

ــی  ــه راحت ــرطانی ب ــلول های س س

ــود؟ ــی ش ــاخته نم ــر س ــن مؤث واکس

 orphanos لغت یونانــی از   orphan واژه

کودکانــی  بــه  کــه  می گیــرد  ریشــه 

کــه پدر یــا مــادر خود یــا والدینــی کــه 

ــاق  ــد، اط ــت می دادن ــان را از دس فرزندش

ــورد  ــرا درم ــن واژه اخی ــت.   ای ــده اس می ش

بیماری هــا، داروهــا، ویــروس، آنزیم هــا و 

ــی رود.   ــه کار م ــره ب غی

می باشــند  داروهایــی   Orphan drugs

ــادر  ــا ن ــای orphan ی ــرای بیماری ه ــه ب ک

اســتفاده می شــوند. تعریــف بیماری هــای 

متفــاوت  مختلــف  کشــورهای  در  نــادر 

ــف  ــق تعری ــی طب ــی به طور کل ــد ول می باش

ــوند  ــه می ش ــی گفت ــه بیماری های FDA ب

کــه شــیوع آن ها یــک در هــر 2۰۰.۰۰۰ 

ــد.  ــر باش ــا کمت نفر ی

ــد  ــی، تولی ــازار داروی ــال ب ــرایط نرم در ش

چنیــن داروهایــی بســیار هزینه بــردار اســت 

ــی  ــداد کم ــه تع ــت ک ــی اس ــن درحال و   ای

مبتــا  نــادر  بیماری هــای  بــه  افــراد   از 

گفــت  می تــوان  به طورکلــی  و  هســتند 

 Cost- effective داروهــا تولیــد   ایــن 

ــن  ــرای   ای ــا ب ــن داروه ــولا   ای نیســتند. معم

بیمــاران بســیار حیاتــی هســتند. بــرای رفــع 

ــد  ــای تولی ــه هزینه ه ــوط ب ــکات مرب مش

ــده و  ــیاری داده ش ــنهادات بس ــا پیش داروه

کارهایــی نیــز صــورت گرفتــه اســت. بــرای 

ــه حــذف مالیــات توســط  ــوان ب ــال می ت مث

ــا،  ــه داروه ــن گون ــد   ای ــرای تولی ــا ب دولت ه

ــاده تر  ــام تحقیقــات، س ــرای انج ــک ب کم

کــردن فرآینــد ورود دارو بــه بــازار و یــا حــق 

پتنــت طولانی تــر اشــاره کــرد. در اروپــا 

ــورها ورود  ــایر کش ــه س ــبت ب ــکا نس و آمری

ــان تر  ــی آس ــازار داروی ــه ب ــا ب ــن داروه   ای

ــی  ــان مال ــود حامی ــور وج ــت و همین ط اس

ــان  ــای اورف ــعه داروه ــا توس ــده ت ــث ش باع

ــد در غیــر   ایــن صــورت، گســترش  بهبود یاب

آن هــا بــه دلیــل نبود کســب ســود کافــی به 

صرفــه نبــود. بــا توجــه بــه قوانیــن مصوبه ی 

ــا داروهــای اورفــان تاکنــون در درمــان  اروپ

ــا، سیســتیک  ــه گلیوم ــی از جمل بیماری های

ــوم  ــه ون ــا و تهی فیبروزیــس، فنیــل کتونوری

ســموم مارهــا گســترش یافته اند. تــا بــه 

اورفــان  داروی   5۰۰ بــه  نزدیــک  حــال 

بــرای فــروش در بــازار دارویــی آمریــکا  

جالــب  شــاید  اســت.  شــده   approve

باشــد بدانیــد   ایبوبروفــن نیــز می توانــد 

ــاب  ــه حس ــان ب ــک داروی اورف ــه عنوان ی ب

ــاری  ــک بیم ــه در درمان ی ــرا ک ــد، زی بیای

 Patent  ــا ــام PDA  ی ــه ن ــوزادی ب ــادر ن ن

ــی رود. در  ــه کار م ductus arteriosus  ب

ــان  ــای اورف ــه معرفی یکــی از داروه ــه ب ادام

ــز  ــان تجوی ــاری اورف ــک بیم ــه متعاقب ی ک

می شــود،  پرداختــه می شــود.

Hepatic veno occul-

sive disease -VOD 

یــا انســداد وریــد هپاتیــک از جملــه 

شــیوعی  بــا  نــادر  بیماری هــای 

نزدیــک بــه ۰% مــی باشــد.   ایــن بیمــاری به 

ــادی خــون  ــای بنی ــد ســلول ه ــال  پیون دنب

ــرو  ــت. پی ــده اس ــده ش ــاز )HSCT( دی س

ــت  ــه باف ــه ب ــدی،  صدم ــد کب ــداد وری انس

کبــد و در مــوارد شــدیدتر نارســایی کلیــوی 

ــد  ــا درص ــه ب ــود ک ــده می ش ــوی دی و ری

ــت. داروی ــراه اس ــر هم ــرگ و می ــالای م  ب

 )Defitelio )Defibrotide sodium

 Jazzداروســازی صنایــع  توســط  کــه 

فرمولــه    Pharmaceuticals PLC

شــده اســت و در مــارچ 2۰1۶  توســط 

ــدید،  ــتفاده در VOD ش ــرای اس FDA ب

ــا عمــل در  تائیــد شــد. ایــن دارو احتمــالا ب

ــلول های  ــی س ــای آدنوزین ــطح گیرنده ه س

اندوتلیــال اثــر خــود را اعمــال می کنــد. 

جانبــی  عــوارض  دارو  و  غــذا  ســازمان 

ــهال،   ــیون،  اس ــه هیپوتانس ــایع، از جمل ش

اســتفراغ، تهــوع و اپیستاکســی و همچنیــن 

عــوارض جانبــی بالقــوه خطرناکــی را ماننــد 

واکنش هــای هموراژیــک و آلرژیــک،  بــه 

کــرده  گــزارش  دارو  تجویز  ایــن  دنبــال 

ــت.  اس
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منظــور طراحــی واکســن بــه منظــور پیشــگیری از برخــی 

ــت  ــان داده اس ــات نش ــت. تحقیق ــالم اس ــراد س ــرطان ها در اف س

ــی  ــروز برخ ــث ب ــد باع ــا می توانن ــواع ویروس ه ــی از ان ــه برخ ک

ــل محیطــی  ــر عوم ــکاری دیگ ــا هم ــه ب ســرطان ها شــوند، یا   اینک

و ژنتیکــی ســبب بــروز ســرطان شــوند. 

و  مــداوم  عفونت هــای  مثــال  بــرای 

Human Papil- بــا  طولانی مــدت 

lomavirus می توانــد بــه   ایجــاد برخــی ســرطان ها چــون 

ــرطان  ــم و س ــه ی رح ــرطان د هان ــره، س ــان و حنج ــرطان د ه س

 Hepatitis B ــا ــن ب ــری مزم ــن درگی ــد. همچنی واژن بیانجام

ــه  ــود. س ــر ش ــد منج ــرطان کب ــه س ــد ب virus -HbV  می توان

نــوع واکســن کــه توســط FDA بــرای پیشــگیری از HPV تأییــد 

 Cervarix و Gardasil، Gardasil ــا اســامی تجاری شــد ه اند ب

ــا  ــن ویروس ه ــه   ای ــد واکســن علی ــرای تولی شــناخته می شــوند. ب

ــر  ــن هایی نظی ــد واکس ــه در تولی ــج ک ــای رای ــان روش ه از هم

واکســن فلــج اطفــال بــه کار مــی رود اســتفاده 

مــی شــود. بــا ارائــه ی آنتی ژن  هــای مربــوط بــه 

ــن  ــدن، سیســتم  ایمنی   ای ــه ب ــن ویروس هــا ب   ای

ــد و از  ــادی تولی ــی ب ــا آنت ــه آن ه ــناخته و علی ــا را ش آنتی ژن  ه

ــد. ــری می کن ــت جلوگی ــاد عفون ــا در   ایج ــی آن ه توانای

سیســتم   ایمنــی  تقویــت  بــا  واکســن  ها  نــوع    ایــن 

بــدن  از  آن هــا  بــه حــذف  ســرطانی  ســلول های  علیــه 

درمانــی  واکســن  های  از  اســتفاده  می کننــد.  کمــک 

 cancer( ســرطان   روش هــای   ایمونوتراپــی  از  جزئــی 

ــه  ــن  ها علی ــود.  واکس ــوب می ش immunotherapy( محس

بــه روش هــای زیــر تهیــه می شــوند: ســرطان 

از آنتی ژن  هــای ســلول های ســرطانی یا  از  1. اســتفاده 

ســرطانی:  تغییریافتــه  آنتی ژن  هــای 

مختلــف  آنتی ژن  هــای  تاکنــون 

کربوهیدرات  هــا،  پروتئین  هــا،  نظیــر 

گلیکوپروتئین  هــا  و  گلیکوپپتید هــا 

لیپیــد  از  )ترکیبــی  گانگلیوزید هــا  و 

ــورد  ــن  ها م ــوع واکس ــن ن ــد   ای ــرای تولی ــدرات( ب و کربوهی

اســتفاده قــرار گرفته انــد. بــا ورود   ایــن آنتی ژن  هــا بــه 

بــدن، تحــت شــرایط خــاص و بــا اســتفاده از ادجوانــت، 

سیســتم   ایمنــی علیــه آنتی ژن  هــای ســرطانی برانگیختــه 

می بــرد. هجــوم  ســرطانی  ســلول های  بــه  و   شــده 

ضعیف شــده یا  ســرطانی  ســلول های  از  اســتفاده   .2

ــود:  ــطح خ ــر س ــرطانی ب ــای س ــده دارای آنتی ژن  ه کشته ش

ــار  ــرد بیم ــود ف ــد از خ ــرطانی می توانن ــلول های س ــن س   ای

ــک(  ــن آلوژنی ــر )واکس ــاران دیگ ــا از بیم ــن اتولوگ( ی )واکس

گرفتــه شــده باشــند. بــا قــرار گرفتــن ســلول های ارائه دهنــده 

آنتــی ژن  ســلول ها،  برابــر   ایــن  در   )APCs( آنتــی ژن 

ــی  ــلول های   ایمن ــن س ــطح   ای ــرطانی روی س ــلول های س س

expose می شــود و T-cell هــا می تواننــد   ایــن آنتی ژن  هــای 

ــد.  ــان دهن ــش نش ــا واکن ــه آن ه ــناخته و علی ــرطانی را ش س

3. اســتفاده از برخــی از ویروس هــا، باکتری ها یــا مخمر هــا 

ــاندن یک یا  ــرای رس ــور ب ــوان وکت ــه عن ب

چنــد آنتــی ژن ســرطانی بــه بــدن.   ایــن 

ــک  ــی را تحری ــتم   ایمن ــا سیس وکتور ه

نیســتند. بیمــاری زا  ولــی   می کننــد 

۴. یکــی دیگــر از روش هــای درحــال 

توســعه، اســتفاده از DNA  یــا RNA  هایــی اســت کــه 

ســرطانی  آنتی ژن  هــای  تولیــد  بــرای  ژن هایــی  حــاوی 

 naked( ــی ــه تن های ــد ب ــا می توانن ــن آنتی ژن  ه ــتند.   ای هس

ــل  ــار منتق ــدن بیم ــه ب ــور ب ــا توســط وکت nucleic acid( ی

شــوند. ســلول های بــدن   ایــن DNA یــا RNA را برداشــته و 

شــروع بــه تولیــد آنتی ژن  هــای ســرطانی می کننــد. 

بــرای  واکســن  از  منظــور  ه- 

ــت؟  این  ــرطان چیسـ ــان س درم

ــد  ــه تولی ــن ها چگون ــوع واکس ن

؟ ند می شــو

د- منظــور از واکســن بــرای 

پیشــگیری از ســرطان چیست؟

بلــه، در آپریــل ســال 2۰1۰ اولیــن واکســن درمانــی 

 )Provenge ــا نــام تجــاری ســرطان بــا نــام Sipuleucel )ب

مــورد تأییــد قــرار گرفــت.   ایــن واکســن بــرای ســرطان 

ــا  ــرد و ب ــرار می گی ــتفاده ق ــورد اس ــتاتیک م ــتات متاس پروس

ــود  اســتفاده از روش 2 کــه در جــواب ســوال پیشــین آمــده ب

تولیــد می شــود. 

به طــور خاصــه بــرای تولیــد   ایــن 

ــرد: ــورت می گی ــر ص ــل زی ــن مراح واکس

1- ســلول های ارائه دهنــده آنتــی ژن، 

مهمتریــن  از  دندریتیک ســل  کــه 

ــدن  ــام leukapheresis از ب ــه ن آن هاســت، توســط روشــی ب

اســتخراج می شــوند. بیمــار  فــرد 

ــتاده  ــن فرس ــد واکس ــل تولی ــه مح ــلول ها ب ــن س 2- ای

آنتی ژنــی  معــرض  در  آنجــا   ایــن ســلول ها  در  می شــوند. 

)کــه   prostatic acid phosphatase - PAP نــام بــه 

ــود( و  ــد می ش ــتات تولی ــرطان پروس ــلول های س ــر س در اکث

 granulocyte-macrophage colony stimulating

factor GM-CSF، کــه بــه بلــوغ ســلول های APC کمــک 

می گیرنــد. قــرار  می کنــد، 

3- ایــن ســلول ها کــه اکنــون علیــه آنتــی ژن فعــال 

بازگردانــده  فــرد  بــدن  بــه  شــده اند 

می شــوند. مکانیســم عملکــرد   ایــن دارو 

دقیقــا مشــخص نیســت، امــا بــه نظــر 

بــدن  در  کــه  T-cellهایــی  می رســد 

ــه  ــلول های ارائ ــن س ــط   ای ــد، توس موجودن

دهنــده ی آنتــی ژن تحریــک شــده و در نتیجــه بــه ازبین بــردن 

می کننــد.    کمــک  ســرطانی  ســلول های 

نتایــج حاصــل از یــک مطالعــه ی بالینــی نشــان داده اســت 

کــه   ایــن دارو می توانــد مــرگ افــراد مبتــا بــه ســرطان 

ــدازد. ــر بین ــه تأخی ــاه ب ــاص را ۴ م ــی خ ــتاتیک از نوع پروس

کــه  همان طــور 

گفتــه شــد در مطالعات 

زیــادی از دندریتیک ســل ها و ســایر APCs بــرای   ایمونوتراپــی 

ــن  ــه   ای ــت ک ــوان گف ــی می ت ــت. به طورکل ــده اس ــتفاده ش اس

ــرای بیمــار   ایمــن هســتند و بیمــار معمــولا  ــا نســبتا ب روش ه

ــه آن هــا دارد. همچنیــن در بســیاری  ــی نســبت ب تحمــل خوب

ــی  ــر ول ــل ها مؤث ــک س ــا دندریتی ــی ب ــات،   ایمونوتراپ از مطالع

ــی  ــده پژوهش های ــوده اســت. احتمــالا در آین ــم ب ــرات ک ــا اث ب

کــه در زمینه هــای زیــر 

باشــند، می تواننــد جــای 

ــی  ــتفاده ازترکیب ــد: اس ــاز کنن ــرطان ب ــان س ــود را در درم خ

ــرطان،  ــی س ــراه   ایمونوتراپ ــه هم ــی ب ــهای درمان ــایر روش از س

تــاش برای یافتــن نئوآنتی ژن هایــی بــرای ســرطان ها کــه 

ــی  ــرای بهینه کــردن   ایمونوتراپ ــر باشــند و تــاش ب اختصاصی ت

ــل ها. ــک س ــتفاده از دندریتی ــا اس ب

تاکنــون   FDA آیــا  و- 

ــی  ــوع درمان ــنی از ن واکس

ــد  ــرطان را تأیی ــه س علی

ــت؟ ــرده اس ک

وفرشباف محمد ر

وسازی ترم ۹ دار

ــرای بهبــود عملکــرد واکســن های  ز- در آینــده چــه اقداماتــی ب

درمانــی ســرطان انجــام خواهــد شــد؟

1. Sioud M. An overview of the immune system and technical advances in tumor antigen discovery 
and validation. Methods in molecular biology )Clifton, NJ(. 2007;360:277-318.
2. http://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/vaccines-fact-sheet#q3
3. Rivoltini L, Canese P, Huber V, Iero M, Pilla L, Valenti R, et al. Escape strategies and reasons for 
failure in the interaction between tumour cells and the immune system: how can we tilt the balance 
towards immune-mediated cancer control? Expert opinion on biological therapy. 2005;5)4(:463-76.

تان ۱۳۹۵  م | تابس ماره نه ن | ش تالی ری
لین یتا ر

هنگی  ی فر
علم مه 

فصلنا

 53   52 



  خط سیری از راهیابی داروسازی به بورس به زبان ساده...
بــورس، مــکان خریدوفــروش بیــن دو گــروه 

ســرمایه  دارنــدگان  دســته،  اســت. یک 

کــه می خواهنــد از مــازاد پولشــان ســود 

ــته ی  ــک دس ــد و ی ــه دســت آوردن ــی ب قانون

دیگــر، شــرکت ها و صاحبــان تولیدی هــا 

هســتند کــه از ســرمایه ی مــازاد مــردم 

ــد و  ــد می پردازن ــه تولی ــرده، ب ــتفاده ک اس

ســود حاصلــه را خــود و ســرمایه گذاران 

ــت  ــوان گف ــس می ت ــد؛ پ ــت می کنن برداش

بــورس، نوعــی بــازار اســت و در هــر بــازاری، 

دارایی هــا مــورد معاملــه قــرار می گیرنــد 

فیزیکــی  می توانــد  دارایی هــا  کــه   ایــن 

خودرو یــا  زمیــن،  خانــه،  مثــل  باشــد 

دارایی هــای مالــی باشــد مثــل ســهام  و 

اوراق مشــارکت. در بــورس هــم دارایی هــای 

ــل  ــرد مث ــرار می گی ــه ق ــورد معامل ــردم م م

اوراق  بــورس  ارز یــا  بــورس  کالا،  بــورس 

ــادار  ــورس اوراق به ــران ب ــه در   ای ــادار ک به

همــان بــورس معــروف اســت کــه در محــل 

مشــخصی وجــود دارد.

در بازارهــای کالا، کــه مــردم کالا و خدمــات 

خودشــان را در قبــال پــول بــه فــروش 

را  خدمــات  کالا یــا  ارزش  می رســاندند، 

اگــر  می کنــد؛  تعییــن  تقاضــا  و  عرضــه 

کالا یــا خدماتــی بــه صــورت محــدود در بازار 

ــتر و  ــت آن بیش ــد، قیم ــته باش ــود داش وج

کالاهایــی کــه بــه میــزان بســیار زیــادی در 

ــری  ــت ارزان ت ــا قیم ــود دارد، ب ــا وج بازاره

مــردم  تقاضــای  اگــر  می شــوند.  عرضــه 

همچنــان زیــاد و عرضــه ی کالا ثابــت باشــد، 

ــد  ــدا می کن ــش پی ــا افزای ــم قیمت ه ــاز ه ب

کــه امــروزه بــه   ایــن حالــت تــورم می گوییــم. 

ــزان  ــا می ــد ت ــز برآنن کشــورها و دولت هــا نی

ــانند. ــن برس ــل ممک ــه حداق ــورم را ب ت

ــود  ــه وج ــول ب ــازار پ ــازار کالا، ب ــد از ب بع

آمــد؛ زیــرا بــا وجــود نقدینگــی مــازاد، مــردم 

ــه  ــد ک ــد می کردن ــه صــورت افراطــی خری ب

ــورم  ــن ت ــالا رفت ــاد و ب ــای زی ــبب تقاض س

ــن  ــه   ای ــد ک ــا مراکــزی بودن می شــد. بانک ه

بازارهــا را داشــتند؛ کــه هــم مــازاد نقدینگــی 

مــردم را در قبــال دســتمزد خــود نگهــداری 

می کردنــد تــا تــورم را کنتــرل کننــد و 

ــز  ــه مراک ــردم ب ــازاد م ــی م ــم از نقدینگ ه

اقتصــادی فعــال وام می دادنــد تــا از بهــره ی 

آن بخشــی از ســود ســپرده گذاری مــردم 

در بانک هــا و درآمــد بانک هــا را تأمیــن 

ــرار  ــازار برق ــادل در ب ــا تع ــا   اینج ــد. ت کنن

شــد و مــردم و فعــالان اقتصــادی بــه اهــداف 

ــی کــه  ــع بحران ــا در مواق خــود رســیدند؛ ام

مــردم بــه نقدینگــی نیــاز داشــتند، بــه 

ــتند  ــد و نمی توانس ــوم می بردن ــا هج بانک ه

ــس  ــد، پولشــان را پ ــه بخواهن ــان ک ــر زم ه

بگیرنــد؛ بــه همیــن علــت بــازار ســرمایه بــه 

ــد  ــورس نهادن ــام آن را ب ــه ن ــد ک ــود آم وج

ــرمایه  ــهام یا س ــه در آن را س ــل معامل و عام

ــد. ــرار دادن ــرکت ها ق ش

در بــازار ســرمایه، مــردم بــه جای آنکــه مازاد 

نقدینگــی خودشــان را تبدیــل بــه کالا کنند، 

می تواننــد ســهام شــرکت ها را خریــداری 

کننــد؛   ایــن نقدینگــی اضافــه، مســتقیم بــه 

ــود  ــادی وارد می ش ــال اقتص ــرکت های فع ش

می کنــد.  مالــی  تأمیــن  را  شــرکت ها  و 

ــرکت ها،  ــد ش ــش تولی ــال آن، افزای ــه دنب ب

ــن  ــادل بی ــازار و تع ــه ب ــه ب ــش عرض افزای

ــورم  ــا ت ــود ت ــاد می ش ــا   ایج ــه و تقاض عرض

بــر  عــاوه  هــم  شــرکت ها  کاهش یابــد. 

ــه واســطه ی محصولاتشــان،  ــی ب ــن مال تأمی

بــا فــروش ســهام خــود در بــورس، بــه منبــع 

ــد  ــت می یابن ــی دس ــن مال ــرای تأمی ارزان ب

ــش  ــان افزای ــت محصولاتش ــه قیم در نتیج

ناگهانــی نخواهد یافــت. مــردم بــرای ورود 

ــا مشــاهده و انتخــاب شــرکت  ــورس ب ــه ب ب

ــداری  ــرکت را خری ــهام آن ش ــودتر، س پرس

می کننــد و شــرکت را بــه تأمیــن مالــی 

اقتصــادی  بــازار  و  می رســانند  زیادتــری 

ــه عــاوه، مــردم  ــر می شــود. ب کشــور فعال ت

ــر  ــادی، ه ــر اقتص ــن ام ــارکت در   ای ــا مش ب

ــان را  ــد پولش ــد می توانن ــه بخواهن ــان ک زم

پــس بگیرنــد. در زمــان بحــران نیــز دولت هــا 

ــت هایی ورود و  ــال سیاس ــا اعم ــد ب می توانن

خــروج، نقدینگــی را کنتــرل کنند؛ یعنــی 

بــا  ســرمایه  بــازار  از  نقدینگــی  خــروج 

جایگزینــی انجــام می شــود؛ چــرا کــه اصــل 

ــه خاطــر ســهام اســت و در قبــال  ــه ب معامل

هــر فروشــنده ی ســهام، بایــد خریــداری 

ــازار  ــاف ب ــس برخ ــد. پ ــته باش ــود داش وج

پــول،   ایــن بــازار شکســت نمی خــورد و 

ــود را  ــی خ ــن مال ــان تأمی ــرکت ها همچن ش

ــت. ــد داش خواهن

در  ایــران در ســال در ســال 1333، مأموریــت 

اتــاق  بــه  بهــادار  اوراق  بــورس  تشــکیل 

بازرگانــی، بانــک مرکــزی و وزارت بازرگانــی 

وقــت محــول شــد. امــروزه شــرکت های 
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زیــادی وارد بــورس شــدند؛ از جملــه 2۸ 

شــرکت دارویــی ماننــد شــرکت داروســازی 

ابوریحــان، اســوه، اکســیر، امیــن و غیــره کــه 

بــه تأمیــن مالــی، رقابــت در بــازار اقتصــادی 

ــردن  ــالا ب ــتر و ب ــود بیش ــب س ــت کس جه

ــد.  ــورس می پردازن ــود در ب ــهام خ ارزش س

هــر ســهم )ســرمایه ی هــر شــرکت بــه 

می شــود  تقســیم  مســاوی  قســمت های 

قســمت ها یک  از   ایــن  هر یــک  بــه  کــه 

ســهم گفتــه می شــود( یک ارزش اســمی 

ارزش اســمی  را  بــازار دارد؛  ارزش   و یــک 

قانــون مشــخص می کنــد و بــرای هــر بــرگ 

ســهام، 1۰۰۰ ریــال اســت؛ ارزش بــازار 

ــت  ــازار اس ــروش آن در ب ــت ف ــع قیم درواق

ــن  ــا تعیی ــه و تقاض ــاس عرض ــر اس ــه ب ک

می شــود. پــس شــرکتی کــه ســود زیادتــری 

ــه خریــدن ســهام  داشــته باشــد، مــردم را ب

خــود تشــویق کــرده و بدیــن ترتیــب ســهام 

آن شــرکت، ارزش بــازار بیشــتری هــم دارد. 

ــازار  یــک شــرکت می توانــد از ارزش  ارزش ب

ــد  ــر باش ــا براب ــر  ی ــمی  آن، بیشــتر، کمت اس

کــه بــه عوامــل متعــددی بســتگی دارد؛ 

ــرکت ها؛  ــا پرداخــت ســود توســط ش مث

سیاســی،  تحــولات  ســرمایه،  افزایــش 

ــر  ــه ب ــی ک ــا عوامل ــادی  ی ــولات اقتص تح

صنعــت تأثیــر می گــذارد. حــال   ایــن ســوال 

ــل حضــور مــردم و  ــد کــه دلای پیــش می آی

ــت؟ ــورس چیس ــف در ب ــرکت های مختل ش

تشــویق  را  ســرمایه گذاران  کــه  دلایلــی 

می کنــد  بــورس  در  ســرمایه گذاری  بــه 

ســرمایه گذاری  از  اطمینــان  عبارتنــداز: 

قابلیــت  اطاعــات،  علــت شــفافیت  بــه 

ــل  ــهولت نق ــادار، س ــوندگی اوراق به نقدش

ــای  ــتفاده از معافیت ه ــهام، اس ــال س  و انتق

مالــی، امــکان ســرمایه گذاری کوتاه مــدت 

کــه  دلایلــی  غیــره.  و  بلندمــدت  و 

در  شــرکت  مشــتاق  را  ســرمایه پذیران 

ســهولت  از:  عبارتنــد  می کنــد  بــورس 

ــهام،  ــار س ــق انتش ــی از طری ــن مال در تأمی

تعییــن ارزش بــازار بــر اســاس قانــون عرضــه 

معافیت هــای  از  برخــورداری  تقاضــا،  و 

مالیاتــی و غیــره.

حــدود چهــل ســال از فعالیــت شــرکت های 

ــذرد و  ــت می گ ــران در صنع ــازی   ای داروس

ــته اند  ــم داش ــادی ه ــیار زی ــد بس ــه رش البت

ــد  ــن رش ــاد،   ای ــای اقتص ــه ی دنی ــه مجل ک

را بــه لطــف ورود شــرکت های خارجــی 

و تــاش متخصصــان داخلــی در انتقــال 

صنعــت  در   ایــن  تحقیــق  و  تکنولــوژی 

دانســته؛ البتــه بــه گفتــه ی دکتــر دینارونــد، 

ــت های  ــذا و دارو، سیاس ــازمان غ ــس س رئی

ــد دارو  ــت از تولی ــر حمای ــی ب ــت، مبن دول

ــل  ــن دلی ــه همی در داخــل کشــور اســت. ب

ــه کشــور  ــرای ورود دارو ب محدودیت هایــی ب

قــرار دادنــد.   ایــن حمایت هــا بــه   ایــن علــت 

ــم  ــت دارو در   ایران، یک پنج ــه قیم ــت ک اس

ــوده و  ــی ب ــابه خارج ــای مش ــت داروه قیم

در صورتــی کــه کارخانه هــای داروســازی 

  ایــران   ایــن داروهــا را تولیــد نکننــد، دولــت 

ــارد  ــج میلی ــا پن ــار ت ــن چه ــد رقمــی  بی بای

دلار صــرف واردات کنــد. بنابرایــن بــا اجرای 

کارخانه هــای  رقابــت  سیاســت ها،    ایــن 

داروســازی در کشــور بیشــتر شــده و بــا 

نبــود رقیــب خارجــی، تقاضــا بــرای داروهای 

ــد.  ــان افزایــش می یاب ســاخت کشــور خودم

بــه   ایــن ترتیــب کارخانه هــا فــروش و ســود 

بیشــتری خواهنــد داشــت و وضعیــت آن هــا 

ــا  ــه م ــد. البت ــد ش ــر خواه ــورس بهت در ب

ــی  ــش داروی ــرمایه گذاری در بخ ــا س ــز ب نی

کارخانه هــا  اقتصــاد  بــه  هــم  بــورس، 

در  را  تعادلــی  هــم  و  می کنیــم  کمــک 

ــازار عرضــه و تقاضــا   ایجــاد می کنیــم کــه  ب

ــک  ــه عنوان ی ــان ب ــد خودم ــک می کن کم

ــی و  ــی ناگهان ــا گران ــده ی دارو ب مصرف کنن

ــویم. ــه نش ــه آن مواج ــدون توجی ب

دنیــا  مجلــه ی  در  کــه  آمــاری  طبــق 

ــن 2۸  ــت، در بی ــده اس ــر ش ــاد منتش اقتص

شــرکت دارویــی حاضــر در بــورس، شــرکت 

داروپخــش بــا فــروش نــود و یــک میلیــون و 

چهارصــد و پنجــاه و ســه هــزار و هشــتصد 

ــاظ  ــت از لح ــه ی نخس ــازار، رتب ــهم در ب س

بــه خــود  را  تعــداد ســهام معامله شــده 

ــازی  ــرکت داروس ــت. ش ــاص داده اس اختص

از  دارد.  را  دوم  رتبــه ی  جابر ابن حیــان، 

ــا  ــش ب ــرکت دارو پخ ــوددهی، ش ــاظ س لح

ســود مصــوب 323 میلیــارد و 7۰۰ میلیــون 

ــرکت های  ــد از آن، ش ــه اول و بع ــال، رتب ری

و  داروپخــش  اولیــه ی  مــواد  تولیــدی 

ســرمایه گذاری البــرز رتبه هــای بعــدی را 

ــد. دارن
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در مبحــث خریدوفــروش، گاهــی پیــش 

ملــی  می آیــد خریدهــا کان و جنبــه ی 

ــخص،  ــک ش ــه  ی ــند به طوری ک ــته باش داش

تــوان خریــد آن را نداشــته باشــد و فروشــنده 

ــد در  ــود بای ــن شــرکتی خ ــق قوانی ــز طب نی

ــغ را  ــا مبل ــود، حتم ــروش کالای خ ــال ف قب

ــه صــورت نقــدی دریافــت نمایــد. در ایــن  ب

ــا  ــطه ی یک بانک ی ــه واس ــدار ب ــت خری حال

ــد کالا  ــه خری ــدام ب ــاری، اق مؤسســه ی اعتب

اعتبــاری،  مؤسســه ی  بانک یــا  می کنــد. 

مبلغــی را بــه شــخص یا شــرکت معیــن 

ــا  ــد ت ــخص می ده ــد مش ــوع خری ــت ن باب

ــده  ــود تعیین ش ــا س ــراه ب ــول را هم اصــل پ

در زمــان مشــخصی بــاز پــس گیــرد؛ دو 

ــن  ــدن از ای ــد ش ــرای بهره من ــده ب روش عم

ــود دارد. ــهیات وج ــه تس گون

1( فاینانس 2( ریفاینانس

فاینانس )اعتبار اسنادی بلندمدت(

فاینانــس در لغــت بــه معنــی »مالیه« یــا 

ــرای  ــس ب ــد. فاینان ــی« می باش ــن مال »تأمی

در  مــی رود،  کار  بــه  بلندمــدت  وام هــای 

خریــد ماشــین آلات و تجهیــزات بــه منظــور 

راه انــدازی کارخانه یــا ســد و غیــره کــه 

ــود دارد، از  ــه وج ــغ قابل توج ــه مبال ــاز ب نی

فاینانــس اســتفاده می شــود. بدین ترتیــب 

ــک  ــی از طریق ی ــنده ی خارج ــک فروش که ی

و  وابســته  شــرکت های  از  بانک یا یکــی 

ــی کــه خــود فعالیــت بانکــی  مؤسســات مال

مــدت  می نمایــد.  مالــی  تأمیــن  دارد، 

اســتفاده از تســهیات فاینانــس معمــولا 

ــن 5  ــت بی ــال و بازپرداخ ــا 3 س ــن 1 ت بی

ــر  ــف متغی ــا 15 ســال در طرح هــای مختل ت

ــت.  اس

گفــت  می تــوان  خاصــه  به طــور 

مفهــوم  بدیــن  فاینانــس  قراردادهــای 

ــاری  ــه تج ــا مؤسس ــک بانک ی ــتند که ی هس

ــات  ــور عملی ــه منظ ــی  را ب ــی وام خارج

ــخصی  ــرکت مش ــور یا ش ــه کش ــی ب معین

ــی روی  ــدون آنکــه کنترل پرداخــت کــرده ب

هزینه کــردن آن داشــته باشــد، لــذا تعهــدی 

نیــز بــرای بــه ثمــر نشســتن طــرح نداشــته 

اصــل  تعیین شــده ای  سررســیدهای  در  و 

ــک  ــا بان ــرارداد و ی ــرف ق ــرع آن را از ط و ف

ــد. ــت می کن ــرارداد دریاف ــده ق تضمین کنن

هــدف: تحقــق اهــداف برنامه هــای توســعه ی 

فرهنگــی  و  اجتماعــی  اقتصــادی، 

ــه منظــور تأمیــن  جمهــوری اســامی ایران ب

مالــی اجــرای طرح هــا اســت.

ریفاینانس )اعتبار اسنادی کوتاه مدت(

بیــن  کوتاه مــدت  تســهیات  از  اســتفاده 

ریفاینانــس  را  )معمولا یک ســاله(  بانکــی 

ــد. گوین

بانک هــا بــا اســتفاده از منابــع شــعب خــارج 

از کشــور و منابــع بانک هــای خارجــی اقــدام 

ــدت  ــهیات ارزی کوتاه م ــت تس ــه پرداخ ب

ریفاینانــس  اعتبــاری  قالــب خطــوط  در 

نــرخ  بــه   اینکــه  توجــه  بــا  می نماینــد 

ســود   ایــن تســهیات نســبت بــه ســود 

تســهیات ریالــی بســیار کــم اســت کمــک 

مؤثــری بــرای واردکننــدگان جهــت کاهــش 

هزینه هــای تمام شــده کالا خواهــد بــود.

مــدت اســتفاده از تســهیات کوتاه مــدت 

ــناد  ــه اس ــان معامل ــال از زم ــک س حداکثر ی

مــی باشــد. تســهیات ریفاینانــس بــه صورت 

ســه، شــش، و نــه ماهــه نیــز قابــل اســتفاده 

ــه  ــروط ب ــت مش اس

اینکــه خــط 

ی  ر عتبــا ا

ــرایط  ــا ش ــاص ب خ

عامــل  بانــک  در  زیر یــک ســال  زمانــی 

ــد. ــته باش ــود داش وج

ــس و  ــهیلات فاینان ــن تس ــاوت بی تف

ــس ریفاینان

1. مهمتریــن فــرق، در زمــان بازپرداخت   این 

دو نــوع تســهیات اســت کــه حداکثــر زمــان 

ــس  ــهیات ریفاینان ــت تس ــت بازپرداخ جه

تا یــک ســال و بــرای فاینانــس بیــش از یــک 

ــد. ــال می باش س

2. بازپرداخــت تســهیات بــه بانک هــای 

ــای  ــط بانک ه ــس توس ــی در ریفاینان خارج

تجــاری و در فاینانــس توســط بانــک مرکزی 

تضمیــن شــده اســت.از فاینانس و ریفاینانس چه می دانیم؟

3. از تســهیات فاینانــس بــرای خریــد و 

احــداث پروژه هــای ســرمایه ای و تجهیــزات، 

ــات  ــدی و خدم ــوط تولی ــین آلات خط ماش

اعــم از نصــب و راه انــدازی، آمــوزش و دانــش 

از  درحالی کــه  می گــردد  اســتفاده  فنــی 

ــرای ورود کالاهــای  تســهیات ریفاینانــس ب

می کنــد،  تعییــن  بانــک  کــه  خاصــی 

اســتفاده می شــود.

۴. اســتفاده کننــدگان از تســهیات فاینانــس 

شــامل اشــخاص حقیقــی، اشــخاص حقوقی،  

شــرکت های  و  ســازمان ها  وزارتخانه هــا، 

دولتــی هســتند امــا در تســهیات ریفاینانس 

عــاوه بــر اشــخاص حقیقــی و حقوقــی، 

بــه  وابســته  ســازمان های  و  شــرکت ها 

دولــت، چنانچــه از منابــع بودجــه ی عمومــی 

 کشــور بــرای ثبــت ســفارش خاصی اســتفاده 

تســهیات  مشــمول   ایــن  نمی کننــد 

ــود. ــد ب خواهن

ــد کــه چــرا  ــن ســوال پیــش می آی حــال   ای

در صنعــت داروســازی از ایــن مبحــث کمتــر 

اســتفاده شــده اســت؟

طبــق تحلیل هایــی کــه توســط اقتصاددانــان 

ــه ۴  ــن موضــوع مهــم را ب ــه،   ای انجــام گرفت

مــورد  اولیــن  دانســتند.  مربــوط  عامــل 

کژگزینــی بــوده کــه توصیــف می کنــد 

ســرمایه ها متأســفانه به  ایده هــای ضعیــف 

ــا  ــیاری از  ایده ه ــه بس ــرا ک ــده، چ جــذب ش

در صنعــت دارویــی ممکــن اســت کیفیــت و 

کارایــی والایــی نداشــته باشــند امــا تعریــف 

ــرمایه گذاران  ــرکت ها، س ــیع ش ــغ وس و تبلی

ــد. ــولات می کن ــن محص ــذب   ای را ج

ــرف  ــه از ط ــت ک ــاری اس ــورد دوم کژرفت م

ــرد.  ــورت می گی ــان ص ــهام داران یا محقق س

ــی  ــع مال ــه مناب ــرطان ک ــان س ــا محقق مث

بیرونــی  ســرمایه گذاران  از   عظیمــی  را 

دریافــت کرده انــد ممکــن اســت منابــع 

ــه ی  ــورد عاق ــات م ــی را صــرف موضوع مال

خودشــان و نــه لزومــا پایــداری تجــاری 

ــه  ــی ک ــه وقت ــم ک ــد. می دانی ــرکت کنن ش

وام  توســط  پــروژه  مهمی از یــک  بخــش 

ــن مســوولیت  ــن شــده و قوانی ــی تأمی بیرون

محــدود ســهام داران را در مقابــل زیان هــای 

ــد احتمــال چنیــن  ــزرگ محافظــت می کن ب

پدیــده ای افزایــش می یابــد.

مــورد ســوم عاقــه ی ســرمایه گذاران مــا بــه 

ســمت کارهــای زودبــازده اســت تــا بتواننــد 

بــه اصــل پــول خــود دسترســی پیــدا کننــد 

و هــم ریســک کار بــه علــت نوســانات ارزش 

ریالــی در بــازار کمتــر شــود.

مــورد آخــر، نبــود مقیــاس ریالــی بــر ارزش 

ــن  ــه   ای ــا   اینک ــی اســت. ب ــای تحقیقات کاره

ــی را  ــولات داروی ــد محص ــل تولی ــا اص کاره

دربرمی گیــرد امــا ارزش واقعــی بــر آن وجود 

نــدارد و ســرمایه گذاران درصورتی کــه در 

ــک داروی  ــرای تولید ی ــی ب ــق و بررس تحقی

خــاص بــه در بســته بخورنــد بــه اصــل پــول 

خــود دسترســی نخواهنــد داشــت.

ــرکت های  ــال ش ــل اقب ــن دلای ــه   ای ــا ب بن

ــای  ــن هزینه ه ــه تأمی ــی ب ــازی داخل داروس

امــا  اســت.  شــده  کمتــر  خودشــان 

آینده نگــری  سیاســت های  درصورتی کــه 

ــای  ــت بانک ه ــا حمای ــه ب ــود ک ــاد ش   ایج

بین الملــل  شــعب  خصوصــا  و  دولتــی 

مبحــث  همیــن  از  اســتفاده  بــا  آن هــا 

ــود  ــه بهب ــدام ب ــس اق ــس و ریفاینان فاینان

زیرســاخت های دارویــی از طریــق خریــد 

دســتگاه پیشــرفته تر، بــه خدمت گرفتــن 

ــت  ــه و حمای ــن زمین ــه روز در ای ــش ب دان

دانشــگاه ها  از  نشــئت گرفته  از   ایده هــای 

کننــد، داروســازی   ایــران نیــز هماننــد ســایر 

دانش هــا پیشــرو در دنیــا خواهــد شــد.

منابع:

http://www.fplawfirm.net/fa/services/
bank-consulting-services
http://www.lcvam.com
http://www.bazarkhabar.ir/New
http://asrebank.ir/news
http://www.bsi.ir/pages/arzi/facilities/
financefacilities.aspx
http://www.omidleasing.ir/fa/leasing-
concept/article/finance
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خلاقیت از نگاه تِدی ها!

بــه   TED نــام تاکنــون  اســت  ممکــن 

افــزار  نــرم  باشــد یا  خــورده  گوشــتان 

آن را دیــده باشــید. تـِـد )بــه انگلیســی: 

 Technology. مخفــف   ،TED

Entertainment, Design( یک مجموعه 

ــاد  ــه توســط بنی ــی اســت ک ــش جهان همای

غیرانتفاعــی  ســازمانی  کــه   Sapling

ــا ارزش  ــعار »ایده ه ــا ش خصوصــی اســت، ب

گســترش دارنــد«، برگــزار می شــود. تــد 

بــه وســیله ی معمــار و  در ســال 1۹۸۴ 

 ،Richard Saul Wurman گرافیســت

ــی  ــی رشــته های مختلف ــه هم گرای کســی ک

از تکنولــوژی، ســرگرمی  و طراحــی )کــه 

ــرد  ــاهده می ک ــت( را مش ــان TED اس هم

  ایجــاد شــد. کنفرانــس اصلــی تــد هــر ســاله 

در شــهر ونکــوور در   ایالــت بریتیــش کلمبیــا 

در کانــادا و در مرکــز همایــش ونکــوور 

برگــزار می شــود. کنفرانــس دیگــر تــد، 

ــزار  ــتلر برگ ــاور ویس ــهر مج ــو در ش تداکَتی

تــد همچنیــن در  می شــود. رویدادهــای 

ــیا  ــا و آس ــمالی و اروپ ــکای ش ــر آمری سراس

برگــزار  ســخنرانی ها  زنــده  پخــش  بــا 

طیــف  ســخنرانی ها یک  ایــن  می شــود.   

ــم  ــق و عل ــات را از تحقی ــیع از موضوع وس

ــا  ــه عمدت ــگ ک ــی و فرهن ــورت عمل ــه ص ب

ــود،  ــان می ش ــتان گویی بی ــیوه ی داس ــه ش ب

ــر  ــخنرانان حداکث ــه س ــود. ب ــامل می ش ش

1۸ دقیقــه فرصــت ارائــه ی   ایده هایشــان بــه 

ــه  ــیوه ای ک ــن ش ــن و جذاب تری خاقانه تری

می شــود.  داده  می تواننــد، 

ــون،  ــل کلینت ــامل بی ــی ش ــخنرانان قبل س

ــراون،  ــوردون ب ــور، گ ــودال، ال گ ــن گ جی

بیلــی گراهــام، ریچــارد داوکینــز، بیــل 

ــری  ــوگل، ل ــذاران گ ــو، پایه گ ــس، بون گیت

پیــج و ســرگئی بریــن و بســیاری از برنــدگان 

جایــزه نوبــل هســتند. مســئول کنونــی تــد 

ــگار  ــی روزنامه ن ــون، بریتانیای ــس اندرس کری

کامپیوتــر و ناشــر مجلــه ســابق، اســت.

ــنهاد  ــه پیش ــال 2۰۰۶، ب ــون س ــاه ج در م

ــد  ــده ای از رویدادهــای ت جــون کوهــن گزی

کــه بیشــترین شــرکت کننده را داشــتند، 

در ســایت تد، یوتیــوب و آی تیونــز قــرار 

ــه ی  ــده ترجم ــال 2۰۰۹ پرون ــت. در س گرف

ــا هــدف امــکان مشــاهده   ایــن  آزاد TED ب

ســخنرانی ها بــرای چهــار پنجــم افــراد دنیــا 

کــه بــه انگلیســی صحبــت نمی کننــد فراهــم 

ــد اســت  ــدادی شــبیه ت شــود. تدِِکــس روی

ــد،  ــد آن را برگــزار کن کــه هرکســی می توان

ــه شــرطی کــه مجــوز آزاد برگــزاری آن را  ب

ــه آن  ــوط ب ــول مرب ــه اص ــرد و ب ــد بگی از ت

پایبنــد باشــد. اولیــن تدکــس   ایــران در 25 

ــوان  ــا عن ــران ب ــال 13۹2 در ته ــن س بهم

TEDxTehran برگــزار شــد. بــه جــز   ایــن 

مراســم، 22 مراســم دیگــر در شــهرهای 

اصفهــان، مشــهد، شاهین شــهر، دانشــگاه 

علوم پزشــکی  دانشــگاه  ســاری،  شــیراز، 

دانشــگاه  و  شــیراز  تهــران،  شــیراز، 

ــزار خواهــد  علوم پزشــکی شهیدبهشــتی برگ

شــد.

بخش فرهنگی

خیابان دانشجو؛ 
کوچه داروسازی؛ 
بن بست متفرقات!!!

۶۳

تا به حال خواسته اید 

شخص دیگری باشید؟!

۶۴

 علمی تخیلی،  بخوانید 
علمی تحققی!
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توســط  آزمایشــی 

دانشــمندی بــه نــام 

گاســبرگ  ســام 

ــش  ــن آزمای ــه   ای ــت ک ــده اس ــام ش انج

می دهــد.  نشــان  را  مشــوق ها  قــدرت 

و  کــرد  جمــع  را  شــرکت کننده ها  او 

ــا  ــرم ت ــان می گی ــت زم ــی گف ــه گروه ب

ببینــم بــا چــه ســرعتی   ایــن مســئله را حــل 

ــان  ــت زم ــه گروهــی دیگــر گف ــد؟ ب می کنی

می گیــرم تــا زمــان متوســط بــرای حــل   ایــن 

مســئله را بدســت بیــاورم. او بــرای گــروه دوم 

جایــزه تعییــن کــرد و گفــت: »اگــر جــزء 25 

درصــدی باشــید کــه ســریع تر از همــه حــل 

ــر  ــد. اگــر آن را زودت ــد 5 دلار می گیری کردن

از همــه حــل کنیــد 2۰ دلار می گیریــد 

کــه بــرای چنــد دقیقــه کار، پــول و محــرک 

ــت.«  ــی اس خوب

امــا ســوال: گــروه دوم چقــدر ســریع تر 

مســئله را حــل کردنــد؟ 

جــواب: به طــور متوســط ســه دقیقــه و 

نیــم بیشــتر طــول کشــید! ایــن نتیجــه 

نبایــد   این گونــه  اســت!  توجیه ناپذیــر 

ــد  ــر می خواهی ــب و کار اگ ــد! در کس می ش

ــا  ــه آن ه ــد، ب ــام بدهن ــر کار انج ــراد بهت اف

جایــزه بدهیــد، امــا   اینجــا   ایــن اتفــاق 

ــود کــه  نمی افتــد. مشــوقی طراحــی شــده ب

تفکــر را دقیق تــر و خاقیــت را ســریع تر 

کنــد امــا درســت برعکــس عمــل کــرد؛ تفکر 

ــت.  ــت را گرف ــوی خاقی ــرد و جل ــد ک را کن

ــش  ــن آزمای ــه   ای ــب ب ــب راج ــه ی جال نکت

ــن  ــن اســت کــه اصــا اشــتباه نیســت.   ای   ای

ــک ۴۰  ــده و نزدی ــرار ش ــدام تک ــئله م مس

ســال اســت کــه تکــرار می شــود.   ایــن 

ــن کار را  ــر   ای ــه اگ ــروط ک ــای مش محرک ه

ــد،  انجــام دهیــد، چیــزی را بدســت می آوری

در بعضــی شــرایط کارآمــد اســت ولــی بــرای 

خیلــی از کارهــا فایــده ندارند یــا بیشــتر 

ــد.  ــم دارن ــرر ه ــا ض وقت ه

ــود   ــل ب ــش دوم گاســبرگ مشــابه قب آزمای

امــا   این بــار راه حــل مســئله نیــازی بــه 

خاقیــت نداشــت و دو گــروه  بدون مشــوق و 

بــا جایــزه در نظــر گرفــت.   این بــار گــروه دوم، 

گــروه اول را شکســت دادنــد. نتیجــه ی   ایــن 

آزمایــش نشــان می دهــد وقتــی مجموعــه ای 

از قواعــد ســاده و مقصــد مشــخصی داریــم، 

ــد.  ــی کار می کن ــه خوب ــاداش ب ــتم پ سیس

ــدود  ــز و مح ــن را متمرک ــا ذه ــا ذات جایزه ه

می کننــد بــه همیــن دلیــل در بســیاری 

اکثــر  می دهنــد.  جــواب  موقعیت هــا  از 

ــدِ  ــت و دی ــه خاقی ــاز ب ــا نی ــای م فعالیت ه

ــز در  ــری نی ــای دیگ ــد. آزمایش ه ــاز دارن ب

MIT و دانشــگاه LSA لنــدن  دانشــگاه 

ــن نتیجــه  ــه   ای ــر دو ب ــه ه ــدند ک ــام ش انج

ــد  ــی می توان ــوق های مال ــه مش ــیدند ک رس

بــه نتیجــه ی منفــی در کارایــی کلــی منجــر 

شــوند. درنتیجــه بیــن آنچــه علــم می گویــد 

ــدم  ــود ع ــام می ش ــارت انج ــه در تج و آنچ

ــود دارد.  ــق وج تطاب

درنتیجــه راهــکار جدیــدی بــرای جایگزیــن 

ــن  ــه   ای ــده ک ــه ش ــتم ها ارائ ــدن در سیس  ش

ــر پایــه ی انگیــزه ی ذهنــی  راهــکار بیشــتر ب

ــون لازم  ــم چ ــام دهی ــا را انج ــت: کاره اس

اســت کــه انجــام شــوند، دوستشــان داریــم، 

ســرگرم کننده هســتند، بخشــی از یــک چیــز 

مهــم هســتند و در ذهــن مــن   ایــن سیســتم 

عامــل جدیــد بــرای کســب و کار حــول ســه 

ــلط و  ــاری، تس ــند: خودمخت ــر می باش عنص

هــدف. 

انگیــزه ی هدایــت زندگــی  خودمختــاری 

شــخصی خودمــان اســت؛ تســلط تمایــل بــه 

ــه ای کــه اهمیــت دارد و  بهترشــدن در زمین

ــه انجــام کاری در خدمــت  هــدف اشــتیاق ب

بــه چیــزی بزرگ تــر از خودمــان اســت.   

سیســتم  اصلــی   ایــن  پایه هــای  این هــا 

ــاری  ــرای خودمخت ــا ب ــتند. مث ــد هس جدی

ــار  ــد ب ــیان چن ــی اطلس ــرکت مهندس در ش

در ســال بــه مهندس هایشــان می گوینــد: 

برویــد بــرای 2۴ ســاعت آینــده بــر روی 

ــد.  ــد کار کنی ــه دوســت داری ــزی ک ــر چی ه

ــان  ــمتی از کار روزانه ت ــه قس ــزی ک ــر چی ه

ــن فرصــت اســتفاده  نیســت، مهندس هــا ازی

پردیس احمدی

وسازی ترم ۵ دار

و یــک هــک باشــکوه درســت می کننــد. 

ــداد  ــدید تع ــاری ش ــد خودمخت ــن رون در ای

کــه  می شــوند  تولیــد  نرم افــزار  زیــادی 

ــدند. ــد نمی ش ــز تولی ــاید هرگ ش

ــاداش  ــالا در پ ــی ب ــن راهِ کارای بنابرای

نیســت بلکــه در محــرک درونــی 

ــا  ــد کاره ــه می گوی اســت، محرکــی ک

ــم.  ــام می دهی ــان انج ــرای خودم را ب

الیزابت گلبرت:

نویســنده  من یــک 

هســتم. شــغل مــن نویســندگی اســت، 

کتــاب نوشــتن عشــق و اشــتیاق مادام العمــر 

ــرا اتفــاق عجیبــی در  ــوده اســت. اخی مــن ب

زندگــی شــخصی و شــغلی مــن رخ داده 

ــاره  ــده ام دوب ــور ش ــه مجب ــت به طوری ک اس

ــری و  ــن کار بازنگ ــا   ای ــودم را ب ــه ی خ رابط

تنظیــم کنــم.   ایــن اتفــاق کتــاب جدیدیســت 

کــه از خاطــرات ســفرم نوشــته ام و اســم آن 

Eat,pray,love اســت. برخــاف کتاب های 

قبلــی ام بــه دلیلــی در دنیــا پخــش و تبدیــل 

به یــک موضــوع خیلــی احساســی و یــک 

کتــاب بین المللــی شــد کــه نتیجــه اش باعــث 

شــد هــر جــا مــی روم مــردم بــا مــن طــوری 

نفرین شــده  گویــی  می کننــد  برخــورد 

ــه  ــتی ک ــران نیس ــند »نگ ــتم و می پرس هس

دیگــر هیچ وقــت نتوانــی کاری بهتــر از   ایــن 

ــی؟« ــام ده ــاب انج کت

ــه  ــم ک ــودم و می گفت ــاله ب ــه 1۴ س زمانی ک

می خواهــم نویســنده شــوم نیــز چنیــن 

»از  کــه  می پرســیدند  مــن  از  ســوالاتی 

مــورد  اینکــه  از  نمی ترســی؟ یا  شکســت 

ــری؟ « ــرار نگی ــه ق توج

جــواب تمــام   ایــن ســوالات بلــه اســت. 

ــتم.  ــا هس ــن چیزه ــه ی   ای ــران هم ــن نگ م

ــل نویســندگی از نظــر  »مشــاغل خــاق مث

ــی  ــتند«! گوی ــات هس ــی بی ثب ــامت روان س

مصیبت کشــیدن  و  خاقیــت  نوعــی  بــه 

به طــور ذاتــی بــا هــم عجین انــد. بــرای 

خــود مــن احتمــالا موفقیــت بزرگم را پشــت 

ســر گذاشــته ام کــه باعــث می شــود از ایــن 

بــه بعــد فکــر کنــم کــه هــر موضوعــی کــه 

مقایســه  کتابــم  بــه  نســبت  می نویســم 

ــن اســت.  ــی م ــث نگران ــن باع می شــود و   ای

هنــگام  در  خــودم  بیــن  بایــد  بنابرایــن 

ــم از  ــا و نگرانی های ــندگی و اضطراب ه نویس

بازخــورد و انتقــادات فاصلــه ی امنــی   ایجــاد 

ــت و جو  ــأله جس ــن مس ــل   ای ــرای  ح ــم. ب کن

ــردم  ــاور م ــان و روم رســیدم، ب کــردم. به یون

آن زمــان   ایــن بــود: »خاقیــت روحــی 

الهــی اســت و منشــا انســانی نــدارد.« 

در روم بــه منشــا   ایــن خاقیــت نابغــه 

ــه  ــه نابغ ــوم ک ــن مفه ــه   ای ــد ب می گفتن

ــه او  ــد اســت و ب موجــودی جــدا از هنرمن

ــن  ــد و   ای ــک می کن ــا کم ــام کاره در انج

ــی اســت کــه شــما را  همــان ســازه ی روان

ــد.  ــت می کن ــان محافظ ــه ی کارت از نتیج

مــن  داد؟  انجــام  بایــد  چــه کار  اکنــون 

ــوم  ــت نامعل ــود خاقی ــت خ ــدم ماهی معتق

اســت و همیشــه هــم منطقــی نیســت، پــس 

ــگاه  ــه آن ن ــد ب ــن دی ــه   ای ــم ب ــا می توانی م

ــاده ی  ــم کــه منشــا جنبه هــای خارق الع کنی

زندگــی شــما، خــود شــما نیســتید بلکــه تنها 

اســتعدادهایی هســتند کــه بــه شــما قــرض 

داده می شــوند و فقــط مــدت کوتاهــی از 

زندگی تــان واجــد   ایــن خصوصیــات هســتید 

و بعــد   ایــن خصوصیــات بــه نفــر بعــدی داده 

ــه شــدت  ــه ب ــن مواقعــی ک خواهــد شــد. م

تحــت فشــار روانــی هســتم از ایــن بابــت بــه 

خــودم می گویــم: »نتــرس، جــا نــزن و فقــط 

کار خــودت را انجــام بــده و اگــر آن نابغــه ی 

ــده  ــاص داده ش ــو اختص ــه ت ــه ب ــی ک اله

ــه  ــه ای ب ــرای لحظ ــط ب ــرد فق ــم بگی تصمی

خاطــر زحمــات تــو خــودش را نشــان دهــد 

ــه،  ــم ن ــر ه ــوه ای از خداســت و اگ ــس جل پ

تــو ســهم خــودت را بــه  هرحــال انجــام بــده 

ــوه ای از خداســت  ــو جل ــاش ت ــاز هــم ت و ب

ــه  ــی ک ــانی و مداومت ــق انس ــر عش ــه خاط ب

ــدن داری«. ــر ش ــرکار حاض ــرای س ب
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ــای  ــی و بن ه ــای اجتماع ــا کمک ه ــدند ب ــور ش ــی مجب ــدت کوتاه م

ــتان را  ــال 1۹۸۴ دوره ی دبیرس ــینی در س ــد. حس ــی کنن ــذا، زندگ غ

ــرد. در ســال  ــه اتمــام رســاند و در دانشــگاه ســانتاکارا نام نویســی ک ب

ــرد.  ــت ک ــن دانشــگاه لیســانس زیست شناســی دریاف 1۹۸۸ وی از همی

ســال بعــدی حســینی وارد دانشــکده ی پزشــکی دانشــگاه کالیفرنیــا شــد 

و در ســال 1۹۹3 فارغ التحصیــل شــد. وی دوران دســتیاری خــود را 

ــس  ــکی Cedars-Sinai لوس آنجل ــز پزش ــی در مرک ــته ی داخل در رش

طــی کــرد و در ســال 1۹۹۶ بــه اتمــام رســاند. وی هنــوز علیرغــم 

می پــردازد.  طبابــت  بــه  ادبــی اش  مشــغولیت های 

حســینی در دوران کودکــی بخــش زیــادی از وقــت خــود را صــرف 

ــرات  ــرد. خاط ــی ک ــون ادب ــی از مت ــای   ایران ــعار و ترجمه ه ــه ی اش مطالع

حســینی از دوران بــدون جنــگ افغانســتان قبــل از اشــغال   ایــن کشــور بــه 

وســیله ی ارتــش شــوروی و تجربه هــای شــخصی اش از قــوم هــزاره، منجــر 

ــه  ــد. هنگامی ک ــاز« ش ــک ب ــی »بادکن ــتین رمانش یعن ــتن نخس ــه نوش ب

خانــواده ی حســینی در   ایــران زندگــی می کردنــد، مــردی هــزاره ای بــه نــام 

ــوم  ــه کاس س ــی ک ــینی وقت ــرد. حس ــا کار می ک ــرای آن ه ــین خان ب حس

ــا ایــن  ــا   اینکــه ارتبــاط حســینی ب بــود بــه وی خوانــدن و نوشــتن یاد داد. ب

مــرد مختصــر و رســمی  بــود ولــی همیــن رابطــه ی  انــدک، الهام بخــش وی در 

خلــق شــخصیت حســن در بادبــادک بــاز شــد. بادبــادک بــاز غافلگیرکننــده، 

ــده  ــذار اســت. فاشــبکی ویران کنن ــی و تأثیرگ ــه صــورت وحشــتناکی واقع ب

بــرای فــردی افغانــی در دل آمریــکا کــه او را بــه زادگاهــش در دل تاخت وتــاز 

طالبــان بــاز می گردانــد تــا جبــران گذشــته ی او و حســن باشــد. حقایــق تلــخ 

جامعه ی 

افغانستان 

ســال های  از 

و  جنــگ 

غــارت  و  تجــاوز 

ــدری شــفاف  ــه ق ب

ــده  ــه خوانن ــت ک  اس

ــام وجــود خــود  ــا تم ب

تصــور  داســتان  در  را 

ادامــه ی  در  می کنــد. 

موفقیــت جهانــی بادبادک بــاز 

ــازی  ــا ب ــه از آن ب ــی  ک و فیلم

همایــون ارشــادی، هنرمند  ایرانــی 

ســاخته شــد، دو کتــاب دیگــر 

کوهســتان  در  »صــدا  حســینی 

می پیچــد« و »هــزار خورشــید تابــان« 

ــه  ــی ک ــه گانه باورنکردن ــد؛ س ــته ش نوش

ــا  ــا، درد را ب ــدن آن ه ــا خوان ــر انســان ب ه

ــرد. حســینی  ــد ک ــود درک خواه ــق وج عم

ــزار شــریف اســت  ــل و هــرات و م صــدای کاب

در جهانــی کــه بــرای شــنیدن آن هــا، ناشــنوایی 

را انتخــاب کــرده بــود. بیتــی کــه او در آغــاز هــزار 

ــت:  ــزی آورده اس ــب تبری ــان از صائ ــید تاب خورش

 حســاب مــه جبینــان لــب بامــش کــه مي دانــد

دوصــد خورشــید رو افتــاده در هــر پــاي دیــوارش

ــا آمــد.  ــه دنی ــل ب ــد حســینی در ۴ مــارس 1۹۶5 در کاب خال

ــدرش در وزارت  ــتند. پ ــاش داش ــت قزلب ــواده اش اصلی خان

ــی و  ــم فارس ــادرش معل ــرد و م ــه کار می ک ــور خارج ام

تاریــخ در یــک مدرســه بــزرگ دخترانــه در کابــل بــود. 

ــت  ــد حســینی مأموری ــدر خال ــه پ در ســال 1۹7۰ ب

داده شــد تــا در ســفارتخانه افغانســتان در پاریــس 

ــا ســه  ــد حســینی ب ــه کار شــود. خال مشــغول ب

ــادر  ــدر و م ــراه پ ــه هم ــرش ب ــرادر و خواه ب

ــه پاریــس رفــت. آن هــا تصمیــم گرفتنــد  ب

ــون  ــد، چ ــتان برنگردن ــه افغانس ــر ب دیگ

کمونیســت ها در یــک کودتــای خونیــن 

ــد.  ــه بودن ــه دســت گرفت ــدرت را ب ق

ــکا  ــا از آمری ــال 1۹۸۰ آن ه در س

ــد و  ــی گرفتن ــی سیاس پناهندگ

ــا مقیــم  در ســنخوزه کالیفرنی

ــتان  ــا افغانس ــدند.  آن ه ش

ــرده  ــرک ک ــی ت را درحال

بودنــد کــه جــز لباســی 

تنشــان  بــه  کــه 

چیــز  بــود، 

ــراه  ــری هم دیگ

نداشتند. 

ــن  ــه همی ب

دلیل 

برای 

پزشکی
 که با نویسندگی صدای ملتی شد...

مهتا فلک افلاکی

وسازی ترم ۵ دار

 پارت اول: خونه/9شب 

-حالا واسه ما میخوای بری سمینار؟! یعنی 

انقدر دیگه تو درسات قوی شدی؟! پس  این 

 معدل ترم قبلت چی میگه؟!

بچه جون از من به تو نصیحت بچسب به 

درس و مشقت، سمینار و  اینا واسه تو نون 

نمیشه. به قول شاعر »برو درس میخوان مگو 

چیست درس!!!«

 پارت دوم: وسط کوچه! /7صبح

 -سام مهین خانوم، احوال شما

+به به سام خوب هستی؟! شنیدم رابط 

سمینار شدی مگه دکتر نبودی؟حالا 

حقوقش چقدری هست؟! میگم راه نداره 

  این دختر منم همونجا کاری واسش جور 

 کنی؟!  اینجور نبینش انقدر زرنگه!

 )من...من...و باز هم من...(

 پارت سوم:کلاس خرازی/ 8صبح

-ببینید بچه ها، قبل از اینکه درسمو 

شروع کنم بذارید چند کلمه باهاتون 

حرف بزنم، من هنوزم از اون نمره هاتون 

ناراحتم)ای باباااااا(. شما مگه از دانشگاه اومدن 

هدفی غیر از درس خوندن داشتید؟ اگه بله 

 که بگید ما هم تکلیف خودمونو بدونیم..

+خب استاد ما عضو کانون های مختلف 

دانشگاه هستیم... کار تحقیقاتی 

 انجام می دیم، شیفتت میریممممم

-ینی همه علمای حاضر کار 

پژوهشی می کنید؟! باریکا... از کی انقدر 

پیشرفت کردید که به جای درس خوندن 

سراغ پژوهش می رید؟! آخه شما چی بلدین 

که پا میشین میرین شیفت؟؟؟مردومو به 

کشتن میدین....واقعا  اینجا چه استعدادهایی 

داره هدر میشه و ما قدر نمی دونیم؟؟

پارت چهارم: راهروی 

 فارماسیوتیکس/10صبح

+باور کنید بودجه هنوز نرسیده... حالا 

شما  این بار را هم با هرینه خودتون برید.. 

 بعدا ما از خجالتتون در میایم.

-آخه سفر قبلی رو هم از جیب خودمون 

 دادیم که هنوز حساب نشده..

+اونم به چشم...شما   این سمینار رو هم 

شرکت کنید و فقط به فکر مقام آوردن و 

افتخار واسه   این دانشگاه باشید...هدفتون 

پیشرفت باشه... سربلندی  این خاک و 

بوم)غرور ملی... مشترک گرامی  موجودی 

حساب شما کافی نمی باشد!!!!(

پارت پنجم: 1هفته مانده 

به پایان ارسال خلاصه مقالات/ سلف 

 مرکزی/12ظهر

 -خانوم...خانوووووم...

 +بله؟!... سام!

-سام از منه...خسته نباشین..میگم   این 

 مقاله من چقدر نیاز به ویرایش داره؟!

 +والا یه قسمتایی از نتایجش....

-راستش من بیشتر از این نمیتونم روش 

وقت بذارم، اگه میشه خودتون اشکالاتشو 

رفع کنین فقط تو رو خدا سعی کنین 

اکسپت بشه، دستتون درد نکنه!!!

 )خورشت چمن...گشنگی... سنگ پا قزوین(

پارت ششم: 1 روز مانده به پایان ارسال 

خلاصه مقالات/ لابی دانشکده 

داروسازی

+ سام خوبی؟ داری چیکار می کنی؟

ـدارم خاصه مقاله رو واسه سمینار آماده 

می کنم ببرم کمیته؟

+عه سمینار چی هست؟؟ما هم می تونیم 

بیایم؟؟

-آره برو کمیته برات توضیح میدن

+کمیته چی هست؟ کجاست؟؟

ـ وا نمیدونی؟؟ بچه ها کمیته کچل شدن از 

بس گفتن! کمیته پژوهش های دانشجویان 

داروسازی! جلوی زیراکس طبقه بالا...

+آقااا آقاااا اسم مارو هم بنویس...می خوایم 

بیایم سمینار...

++ثبت نام کردین؟ 

خاصه مقاله دارین یا آزاد میخواین بیاین؟

-خاصه مقاله چیه؟؟ اونجا پولم میدن؟؟

- اونجا میرن طرح پژوهشی ارائه میدن...

+ننویس اقا...ننویسسسسس....

 پارت هفتم: بی مکان و زمان

آقا دستم به دامنتون   این مقاله که مشکلی 

نداره خب اکسپت کنین دیگه... چرا نمیشه 

طرف یه عالمه زحمت کشیده... حالا من 

چیکار کنم جلو دوست و آشنا آبروم میره...نه 

آخه شما که نمیدونین چه انتظارایی از آدم 

دارن! من غلط کنم دیگه رابط بشم... حالا 

 جوابشون رو چی بدم؟!

+بچه بیدار شو...کاست دیر شده.

خیابان دانشجو؛ کوچه داروسازی؛ بن بست متفرقات!!!

یم مظاهری پرداز: مر طنز
ترم 5کارشناسی بهداشت عمومی
وسازی! به سفارش یک دانشجوی دار

تان ۱۳۹۵  م | تابس ماره نه ن | ش تالی ری
لین یتا ر

هنگی  ی فر
علم مه 

فصلنا
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تــا بــه حــال خواســته اید شــخص 
ــید؟! دیگری باش

ــا  ــه، ب ــدن روزنام ــال خوان ــد در ح ــور کنی تص

می کنــد  ادعــا  کــه  می شــوید  مواجــه  آگهــی 

در ازای پرداخــت مبلغــی می توانیــد بــا ورود بــه 

ذهن یــک شــخص معــروف، دقایقــی جــای   ایــن فــرد 

بــودن را تجربــه کنیــد! در جهــان واقعیــت، شــاید فکــر 

ــده غیرمنطقــی  ــور از ســدهای وجــودی محدوده کنن عب

بــه نظــر رســد، ولــی ممکــن اســت بــرای خیــال و رؤیایِ 

ــد. ــنا نباش ــدان ناآش ــا چن ــی از م خیل

ــری اســت کــه از  ــوز آپ« عبــاس کیارســتمی  اث »کل

مســیر   ایــن خواســته ها در ســینما پدیــد آمــده اســت؛ 

ســینمایی کــه در عصــر مــا جــز متهمــان   ایجــاد الگــوی عاقــه بــه 

دیــده شــدن و میــل بــه ســتاره شــدن اســت. کیارســتمی در »کلــوز 

آپ«، روایت گــر تــراژدی حســین ســبزیان، از زمــان معرفــی 

ــتگیری  ــان دس ــا زم ــینما ت ــردان س ــک کارگ ــه جای ی ــود ب خ

و دادگاه اوســت.  هــر چنــد جعــل هویــت بــا ســادگی 

ــه آزاد کودکانــه ای  ــر ب ــت منج ــه درنهای ــود ک ــراه ب هم

ــه ای از  ــا نمون ــی او تنه ــد؛ ول شــدنش گردی

پیامدهــای   ایــن پدیــده اســت. اگــر رؤیــای 

ــدروزه ی  ــل چن ــبزیان در جع ــین س حس

خاصــه  مخملبــاف  محســن  هویــتِ 

»جــان  فیلــم  در  اکنــون  می شــد، 

می توان یــک  بــودن«  مالکویــچ 

قــدم جلوتــر نهــاد و بــا ورود 

ــود  ــه خ ــن، ب ــه درون ذه ب

ــه  ــورد عاق ــخص م ش

ــد. ــل ش تبدی

 

»جــان مالکویــچ بــودن« بــه کارگردانــی 

اســپایک جونــز و فیلمنامــه ی درخشــان چارلــی 

ــه در  ــود ک ــینما ب ــوی س ــری از س ــن، تلنگ کافم

ــت را  ــی و هوی شــروع قــرن 21، مرزهــای خودآگاه

ــک  ــر زندگی ی ــم روایت گ ــن فیل ــید.   ای ــش کش ــه چال ب

عروســک گردان بــه نــام کریــگ شــوارتز بــا بــازی 

ــارت،  ــتن مه ــودِ داش ــا وج ــه ب ــت ک ــوزاک اس ــان ک ج

ــه  ــن فرصــت را ب ــا او   ای ــق اســت؛ ام ناشــناخته و ناموف

دســت مــی آورد تــا بــه جــای نمایش هــای خیابانــی، بــا 

ورود بــه ذهــن جــان مالکویــچ، بازیگــر شناخته شــده ی 

و ســینما، هنــر و مهــارت خــود را بــه واســطه ی شــهرت  ا

کنــد. کســب  توجــه  و  بگــذارد  نمایــش  بــه 

و  پیام هــا  صحیــح  رســاندن  و  مناســب  ارتبــاط  برقــراری 

بــا  تعامــل  در  انســان  دغدغه هــای  از  خواســته ها یکی 

ــان  ــم »ج ــوده اســت. شــخصیت های فیل ــود ب ــان خ هم نوع

ــد؛ گویــی  ــا هــم دارن ــودن«، ارتبــاط ضعیفــی ب مالکویــچ ب

خــا اطــراف آن هــا را فراگرفتــه و صدایشــان به یکدیگــر 

نمی شــود. منتقــل 

عروســک هایش  دنیــای  و  شــوارتز  کریــگ 

ــن شــرایط اســت؛  ــه ای ــر واکنــش ب نمایان گ

ــکل  ــه ش ــود را ب ــراف خ ــان های اط او انس

ــر  ــود ظاه ــای خ ــک هایی در دنی عروس

ــازی  می کنــد کــه کارشــان انجــام ب

نمایــش  و  کریــگ  موردنظــر 

ــن  ــت.   ای ــغولیهای اوس دلمش

ــش از  ــک ها بی عروس

ــه  اینک

نماینده هــای افــراد واقعــی و شــخصیت آن هــا باشــند، 

همان طــور کــه خــود شــوارتز در قســمتی اشــاره می کنــد، 

ــیله ی  ــه وس ــه ب ــتند ک ــود او هس ــخصیت خ ــطی از ش بس

ــوری  ــه ط ــد؛ ب ــان می کن ــش بی ــود را در دنیای ــا، خ آن ه

ــگ،  ــه ی کری ــراز عاق ــه اب ــین ب ــی ماکس ــا بی توجه ــه ب ک

ــا عروســکش روی مــی آورد. شــاید شــناخت  ــازی ب ــه ب او ب

هــر فــرد از ســایر انســان ها و دنیــای اطــراف، ماننــد 

ــاوت  ــری متف ــوارتز هســتند؛ ظاه ــای ش عروســک های دنی

ــگ کــردن و  ــرای پررن ــی مشــخص، ب ــا جهت ــازی ب ــی ب ول

ــرد. ــه شــخصیت خــود ف تغذی

نقطــه ی عطــف داســتان زمانــی اتفــاق می افتــد کــه کریــگ 

در دفتــر کار جدیــد خــود، تونلــی را کشــف می کنــد کــه بــه 

درون ذهــن جــان مالکویــچ می رســد! جایــی کــه می توانــد 

بــا بــودن در وجــود شــخص دیگــر، جهــان را مثــل او ببینــد 

و احســاس کنــد. کریــگ کــه خودآگاهــی را نفرینــی 

توصیــف می کنــد، فرصــت می یابــد بــرای 15 دقیقــه 

ــه ی وجــودی  ــی و تجرب ــای خودآگاه ــا گذشــتن از مرزه ب

ــک عروســک گردان،  ــد و برای ی ــرار کن ــن ف ــد، از نفری جدی

ــد! ــک عروســک جدی ــر از امتحان ی ــی بهت چــه فرصت

ــرل  ــرور کنت ــه م ــین، ب ــا ماکس ــدن ب ــرای مان ــگ ب کری

کامــل جــان مالکویــچ را در اختیــار گرفتــه و او را واســطه ی 

انتقــال هنــر خــود می کنــد؛ بــه طــوری کــه کریــگ 

شــوارتز، هنرمنــد بــدون شــهرت و تبلیغــات رســانه، عمــا 

ــه در  ــزی ک ــود، چی ــن وج ــا ای ــت؛ ب ــد داش ــود نخواه وج

نمایش هــای عروســکی مالکویــچ بــه چشــم می خــورد، 

ــه گفتــه ی خــود او »هنــر  کریــگ شــوارتز درون اوســت؛ ب

ــن مدخــل  ــا دروغ«.   ای ــی ب ــد، حت همیشــه راســت می گوی

ــناخت  ــا ش ــتقیما ب ــا مس ــت ت ــرای اوس ــی ب ــاید فرصت ش

جهــان از منظر یــک انســان دیگــر، دنیــای عروســک گردانی 

ــیر  ــن در مس ــا قرارگرفت ــی ب ــد؛ ول ــری کن ــود را بازنگ خ

ــن  ــه ماکســین، درنهایت  ای ــرای جلب توج ــتفاده از آن ب اس

اتفــاق منجــر بــه چــاپ آگهــی و فــروش بلیــط بــرای ورود 

بــه ذهــن جــان مالکویــچ می شــود تــا آروزی چنــد دقیقــه 

ــد  ــود جدی ــک وج ــرد مشــهور و تجربه ی ــازی یک ف شبیه س

ــه، راه  ــن دریچ ــد. درواقع  ای ــق کن ــتریان محق ــرای مش را ب

ــتر  ــر لس ــر دکت ــال حاض ــن و در ح ــان مارتی ــال کاپت انتق

ــرگ  ــش از م ــر و دور کردن ــی دیگ ــه ذهن ــن ب ــک ذه از ی

ــا جابه جــا شــدن مرزهــای  اســت. در پی  ایــن فرآینــد، ب

خودآگاهــی و هویتــی، ســوالات بســیاری بــه وجــود 

می آیــد؛ در هــر حال  ایــن وســیله ی جاودانگــی، لبــاس 

بــرای گردانــدن،  متفــاوت  گران قیمت یا یــک عروســک 

همگــی ازبیــن برنــده ی هویــت خــود جــان مالکویــچ 

اســت و  ایــن دریچــه ی جدیــد بــه ذهن یــک انســان 

ــرد  ــته های ف ــتر از خواس ــزی بیش ــم چی ــاز ه ــاوت، ب متف

وارد شــونده را بــرآورده نمی کنــد. شــاید آنقــدر درون 

خــود محبــوس بوده ایــم کــه حــالا نمی دانیــم از ایــن 

ــیده  ــت آن رس ــرد؛ وق ــد ک ــتفاده ای بای ــه اس آزادی چ

کــه در آرامــش ناشــی از تصــور مصونیــت دنیــا، ذهن 

ــم؛  ــر ورود ســایر انســانها تجدیدنظــر کنی خــود در براب

ــی  ــت و ناامن ــل هوی ــازه از جع ــی ت ــا صورت ــالا ب ح

مواجــه هســتیم! حتــی   ایــن دریچــه بــرای خــود جــان 

ــچ هــم خوشــایند نیســت؛ چــه اتفاقــی خواهــد  مالکوی

افتــاد اگر یــک انســان بــه دریچــه ی ذهــنِ خــود وارد 

شــود؟!

ــد: »جهــان،  ــور شــوپنهاور می گوی همان طــور کــه آرت

آینــه ی تمام نمــای وجــود خــود ماســت. در آنجــا 

دنیایــی بــرای هــر انســان چیــزی جــز خــودِ او وجــود 

نــدارد«. زمانــی کــه مالکیــت مطلــق جهــان درونــی مــا 

ــه  ــه دلیل  اینک ــی رود و ب ــن م ــا از بی ــود م ــیله خ به وس

حــق و توانایــی   ایــن مالکیــت تنهــا در اختیــار خــود 

وجود یکســان،  حتی یــک  بــودن  اســت،  فــرد 

موجــب اختــال در یکپارچگــی و کاهــش قــدرت و 
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حــس حاکمیــت و شــاید القــای نوعــی حــس تــرس می شــود. شــاید 

ــن  ــن تصــور در ذه ــناخت و درک شــخصیت انســان دیگر  ای ــرای ش ب

ــای  ــال   ایف ــود او در ح ــا، خ ــه آن ه ــد ک ــد می آی ــچ پدی ــان مالکوی ج

نقشــی متفــاوت هســتند؛ و البتــه چــون خــود شــخص در حــال   ایفــای 

نقــش اســت، فراتــر از مرزهــای تجربــه و احســاس خــود را نمی توانــد 

ــه خــود در نقــش  ــگ ک ــد کری ــد؛ مانن در وجــود ســایرین تصــور کن

عروســک هایش بــازی می کنــد. وجــود   ایــن مدخــل درنهایــت، ذهــن 

و بــدن جــان مالکویــچ را میزبــان دکتــر لســتر و دوســتانش می کنــد. 

ــراغ  ــه س ــان ب ــر میزب ــرف ه ــد از مص ــه بع ــده ای ک ــان ناخوان مهمان

بعــدی می رونــد. مدخــل، علم یــا هــر چیــزی کــه دریچــه ای بــه ذهــن 

ــعه ی  ــز توس ــا، به ج ــنایی م ــل ناآش ــه دلی ــد، ب ــاز می کن ــایرین ب س

ــر  ــال حاض ــدارد. در ح ــری ن ــرد دیگ ــا کارک ــتعمار فع ــای اس مرزه

ــرد را پشــت خودآگاهــی خــود محــدود می کنــد،  موانعــی کــه هــر ف

ــرای پایــداری جوامــع مــا هســتند. مثــل توفیقــی اجبــاری ب

بــه هــر حــال فــارغ از بحــث فیلــم، شــاید بــا وجــود چنیــن دورنمایــی 

نیــاز باشــد قبــل از بــه وجود آمــدن مشــکاتی از این دســت، انســانیت 

و حقــوق او را بــاز تعریــف کــرد؛ شــاید هنــوز وقــت آن نرســیده اســت 

کــه از نفریــن خــود رهایی یابیــم؛ شــاید بهتــر اســت قبــل از ورود بــه 

درگاه ذهــنِ دیگــران و آرزوی بــودن بــه جــای شــخصی دیگــر، ابتــدا 

بــه درگاه ذهــن خــود وارد شــویم.

علی نجفی
وسازی ترم ۹ دار

 ره گذارم

 كفش هايم سنگی است

 کوله بارم اندوه

 رهنمايم شب تاب

 شب

 تاريكی

 سرما

 خلوتی جز من و جیرجیرك نیست

 من نمی دانم که چرا این روزها

 می گویند هم رنگ جماعت باشيم

 و نخواهند تغيیر

 يا که اصلاحی در شهر

 شب از تاريكی اش دلگیر

 سوز و سرما  دلسرد

گار   جیرجیرك هم ان

 آهی به دل دارد

 سیره در بیشه ی دور 

 پر نمی شوید چرا

 يا در آبادی چرا،

  کوزه از نفت پر است

 در دور دست ها اما

گار همچو منی می گذرد  ان

 هم ركابش يک بغل خوشبختی است 

 بهار

 روشنایی

 گرما

 خبری از حصر مرغ عشق نیست

 آب ها گل نشدند

 چشم ها شسته شدند

 جور ديگر دیده اند

 در خيالم شایدمن

يک بار من را دیده است...

علیرضا اعتدالی

وسازی ترم ۵ دار

آدمی

دلم پر است،

از سوالات بی جواب

از ذات  این بشر،

از كار آن خدا است

از رنج آدمی

از قلب پاره اش

از خشم و کینه اش

از ذات بی وفا است

گر آن خدای ما

پاك است و بی ريا است،

پس خود چرا نوشت

خلقت به جز به راست

این نظم و زندگی

در خلقت زمین

باشد گهی جدا

از آدمی و دین

از اوج ظلم او

گريان همه جهان،

در عمق جان او

احساسی از فغان

با این خدای پاك

با این جهان ناب

در خلقت بشر

کو آن صفای ذات

این راز خلقتش

يک بهت بی جواب

از عهد آدمی 

تا انتهای راه است

زهرا سلیمانی دشتکی

وسازی ترم ۷ دار
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علمیتخیلی،بخوانیدعلمیتحققی

ــدان  ــه زن ــود. ن ــده آل ب ــز کاما  ای ــه چی هم

ــه  ــف، ن ــات کثی ــه مح ــت، ن ــود داش وج

ــر  ــه فق ــاق و ن ــردم چ ــه م ــتان، ن تیمارس

ــاه و  ــعادت، رف ــا س ــه ج ــگ، هم ــه جن و ن

خوشــبختی مــوج میــزد جز یــک چیــز! 

مــرگ، بــه جــز حادثــه اي کــه ناگهــان زیــر 

ــن در  ــن راه رفت ــي حی ــا حت ــروي ی ــار ب قط

یــک روز آفتابــي ســاختماني روي ســر شــما 

ــان  ــرای داوطلب ــی ب ــود، ماجرای ــراب ش خ

ــارد  ــل میلی ــکا در چه ــت آمری ــود. جمعی ب

ــود. ــده ب ــت ش ــده o2 تثبی ــرف کنن مص

صبــح آفتابــی در بیمارســتان واقــع در شــهر 

شــیکاگو، شــخصی بــه نــام ادوارکــی ولینــگ 

)Wehling( منتظــر خــروج همســرش از 

ــرد  ــا م ــع او تنه ــود. درواق ــان ب ــاق زایم ات

ــود. انســان های دیگــری در آن روز  منتظــر ب

متولــد نمی شــدند. تقریبــا از زمانــی کــه 

ادوارکــی به یــاد داشــت هیچ وقــت دو زن 

در یــک روز اجــازه ی وضــع حمــل نداشــتند. 

در  بــا  ســاله  وشــش  پنجــاه  ولینــگ 

نظــر گرفتن  اینکــه ســن متوســط آن هــا 

صدوبیســت ونــه ســال بود، یــک نوجــوان بــه 

ــش اشــعه ی  ــا پی ــت. از مدت ه شــمار می رف

ــرای دیــدن  W، امــن تریــن روش ممکــن ب

ــود  ــرده ب ــخص ک ــان، مش ــدن انس ــل ب داخ

ــد.   ــد زایی ــو خواه ــه قل ــه زن او س ک

ــرش را در  ــه س ــی ک ــوان درحال ــگ ج ولین

میــان دو دســت می گرفــت، در صندلــی قــوز 

کــرد. او چنــان مچالــه، آرام و رنگ پریــده 

بــود کــه واقعــا نامرئــی بــه شــمار می رفــت. 

پوشــش او کامــل بــود، اتــاق انتظــار بی نظــم 

ــود.  و هــوا خــراب ب
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تقریبــا  مســخره آمیز،  پیرمــردی 

پلــه  روی  کــه  درحالــی  دویست ســاله، 

نردبــان نشســته بــود، دورنمایــی را روی 

ــت  ــه آن را دوس ــرد ک ــی می ک ــوار نقاش دی

نمی داشــت. در  ایــام گذشــته، هنگامی کــه 

ســن انســان محــدود بــود، حــدس زده 

بــوده  ســاله  ســی وپنج  او  کــه  می شــد 

ــاغ  ــه او می کشــید یک ب ــی ک اســت. دورنمای

ــه او  ــتان ب ــتارهای بیمارس ــی از پرس بود. یک

ــه دورنمــا و نقاشــی نگاهــی  نزدیــک شــد، ب

ــد.  ــر می آی ــه نظ ــی ب ــت: »واقع ــرد و گف ک

میــان  در  مــن  کنــم  تصــور  می توانــم 

آن  ایســتاده ام.«

ــث می شــود  ــزی باع ــت: چــه چی ــاش گف نق

کــه شــما فکــر کنیــد در ایــن نقاشــی قــرار 

نگرفته ایــد؟ بــا خنــده ی پــر از تمســخر 

مزرعــه ی  دورنمــا  »اســم  این  داد:  ادامــه 

ــت.« ــبختی اس خوش

پرســتار رو بــه نقــاش کــرد و گفــت: »تو یــک 

اردک پیــر و افســرده هســتی. مگــر نه؟«

نقــاش بــا بی تفاوت تریــن حالــت ممکــن 

ــت؟« ــرم اس ــا ج ــخ داد: »آی پاس

انداخــت:  بــالا  را  شــانه هایش  پرســتار 

»اگر  اینجــا را دوســت نــداری پدربــزرگ، 

راهش یــک تمــاس تلفنــی اســت.« و به یکــی 

از بیســت دســتگاه ارتبــاط زیســت-موج 

پشــت ســرش اشــاره کــرد. صفــر در صفحه ی 

شــماره گیر آن »هیــچ« تلفــظ می کردنــد. 

2BRO2B :شــماره دســتگاه ایــن بــود 

ــود کــه  ــده  انســتیتویی ب ــن شــماره گیرن ای

اســامي دوســت داشــتني و صمیمانــه اي 

داشــت ماننــد: »قســمت خــودکار ماشــین«، 

»کارخانه           هــای  پرنــده«،  »ســرزمین 

گربــه«،  »جــای  نیشــکر«،  تهیــه 

عجلــه؟« و »چــرا  مــادر.«،   »خداحافــظ، 

تلفــن  شــماره  نبــودن«  »بودن یــا 

بــود:  شــهرداری  گاز  اتاق           هــای 

بــراي رهایــي شــما«.  »راهــي مطمئــن 

ــه دســتگاه-به پرســتار  ــا نگاهــي ب نقــاش -ب

را  تصمیــم  ایــن  هنگامی           کــه  گفــت: 

ــاش  ــم کرد.نق ــل نخواه ــا تعل ــرم،  قطع بگی

ــه پرســتار گفــت:  ــه دســتگاه ب ــا نگاهــي ب ب

ــا  ــرم، قطع ــم را بگی ــن تصمی »هنگامی که  ای

ــرد.« ــم ک ــل نخواه تعل

چــرا  »پدربــزرگ،  گفــت:  پرســتار 

ــه مردمی کــه بعــد از  ــن توجهــی ب کوچکتری

ــی  ــد آمــد و منتظــر جــای خال شــما خواهن

نمی کنیــد؟« هســتند 

مي خواهــي  را  »راســتش  گفــت:  نقــاش 

ــد  ــا نمی توان ــه دنی ــم ک ــد بگوی ــی؟ بای بدان

ــد.« ــتری بده ــذای بیش غ

پرستار خندید و از آنجا رفت.
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ــد،  ــد کن ــرش را بلن ــه س ــگ، بدون  اینک ولین

چیــزی زیــر لــب زمزمــه کــرد و آنــگاه 

ــت. ــرو رف ــکوت ف ــاره در س دوب

ناگهان پرستار به طرف او دوید.

آیــا  ولینــگ،  آقــای  ولینــگ،  - »آقــای 

ــا  ــه دنی ــم شــما چــه ب ــد خان حــدس میزنی

آورد؟«

– »خیــر« و از تــه دل دعــا کــرد کــه علــم 

ــار را اشــتباه کــرده باشــد. ایــن ب

ــا آورده  ــه دنی ــو ب ــه قل ــما س ــر ش – »همس

ــت.« اس

– »ســه قلــو، آه از ایــن علــم بــه  اوج رســیده 

و بي نقــص.« ایــن اولیــن جملــه اي بــود کــه 

ــرب  ــده و مضط ــگ رنگ پری ــن ولین ــه ذه ب

رســید.

قانــون می گفــت کــه هیــچ بچــه ی تــازه بــه 

دنیــا آمــده ای نمی توانــد زنــده بمانــد، مگــر 

  اینکــه خانــواده ی بچــه کســی را پیــدا کنــد 

کــه داوطلــب مــردن باشــد و جــای خــودش 

را در دنیــا بــه تــازه وارد بدهــد. ســه قلوهــا 

اگــر هــر ســه زنــده می ماندنــد، احتیــاج بــه 

مــرگ ســه داوطلــب داشــتند. 

در بخش نگهداري موارد تازه:

ــو! داوطلــب  پرســتار: »خــداي مــن، ســه قل

ــد؟« ــدا کرده ان ــورد پی ــه م ــن س ــراي ای ب

گفــت:  بخــش  سرپرســت  هیتــز  دکتــر 

ســعی  و  داشــتند  داوطلــب  »آن ها یــک 

نیــز  دیگــر  داوطلــب  دو  می کردنــد 

بتراشــند.«

پرســتار گفــت: فکــر نمی کنــم بتواننــد   ایــن 

کار را بکننــد. نــام پــدر چیســت؟

ــایه ي  ــه از س ــازه وارد درحالي ک ــه ت ــدر س پ

ــگ،  ــت: »ولین ــد، گف ــرون مي آم ــرو بی راه

ــگ.« ــی ولین ادوارک

ــن  ــن تلف ــه م ــت: »الان ب ــز گف ــر هیت دکت

کردنــد کــه ســه قلوهــای شــما متولــد 

ــان  ــالمند. مادرش ــه س ــا هم ــده اند. آن ه ش

ــا  ــه آن ه ــتم ک ــور، در راه هس ــم همین ط ه

ــم.« را ببین

ــادی  ــه ش ــه ب ــی آمیخت ــا نگران ــگ ب ولین

گفــت: »ممنونــم«

ــادآوری موضوعــی اندوهگیــن ادامــه  ــا با ی ام

داد: »کــدام مــردی بــه جــای مــن می توانــد 

خوشــحال باشــد؟ تمــام کاری کــه می توانــم 

بکنــم   ایــن اســت کــه بگذاریم یکــی از آن هــا 

ــده بماند.« زن

اداره ی  بــه  دکتــر هیتــز گفــت: »شــما 

نظــارت بــر جانــداران اعتمــاد نداریــد آقــای 

ولینــگ؟«

ولینــگ گفــت: »فکــر می کنــم   ایــن کار 

ضــروری اســت ولــی... تلــخ. مــن  پــدر هــر 

ــا هســتم«. ــر آن ه ســه نف

ــتید  ــل نیس ــا مای ــت: »آی ــز گف ــر هیت دکت

ــت  ــه جمعی ــش، هنگامی ک ــا پی ــه قرن ه ب

زمیــن دو میلیــارد، ده میلیــارد، بعــد چهــل 

ــپس  ــارد، س ــتاد میلی ــگاه هش ــارد، آن میلی

ــر  ــد؟ تکثی صدوشــصت میلیارد شــد، برگردی

ــده ای؟« ــن را دی چم

– »نه؟«

افــراد  جانــداران،  بــر  نظــارت  بــدون   –

ــیاره ی  ــن س ــر روی   ای ــن ب ــل چم ــر مث بش

ــرش را  ــد، فک ــاد می رون ــه ازدی ــی رو ب قدیم

ــن!« بک

ولینــگ همچنــان بــه همــان نقطــه ی دیــوار 

ــه داد:  ــز ادام ــر هیت ــود. دکت ــده ب ــره مان خی

»در ســال دوهــزار، قبــل از آنکه دانشــمندان 

ــع  ــون را وض ــن قان ــد و   ای ــو گذارن ــدم جل ق

ــامیدن  ــرای آش ــی ب ــی آب کاف ــد، حت کنن

ــز  ــه ج ــوردن ب ــرای خ ــت و ب ــود نداش وج

علــف دریایــی چیــزی نبــود. بــا ایــن وصــف، 

مــردم ماننــد خرگوش هــا در زاد و ولــد 

پافشــاری می کردنــد. 

ولینــگ بــه آرامی گفــت: »مــن   ایــن بچه هــا 

را می خواهــم. مــن هــر ســه ی آن هــا را 

می خواهــم و نمی خواهــم پدریزگــم هــم 

ــرای بقــای جامعــه  ــد ب بمیــرد، مــا چــرا بای

ــن  ــت   ای ــرار اس ــر ق ــم. اگ ــداکاری بکنی ف

ــد؟« ــا آمدن ــه دنی ــرا ب ــد چ ــا بمیرن نوزاده

ــس  ــت: »هیچ ک ــه آرامی گف ــز ب ــر هیت دکت

واقعــا خوشــحال نیســت کــه  وارد ایــن 

اســتودیوهاي خودکشــي شــود.«

ــی  داده  ــهرداری نام ــاق گاز ش ــه ات ــر ب دکت

ــود کــه هیچ کــس دیگــر در مکالماتــش از  ب

آن اســتفاد نمی کــرد و آن »اســتودیوهای 

ــت: »دو  ــز گف ــر هیت ــود. دکت خودکشــی« ب

قــرن قبــل، هنگامی کــه مــن جوانــی بــودم، 

ــال  ــه بیست س ــت ک ــد نداش ــس امی هیچک

ــح  ــا اکنــون صل دیگــر دوام خواهــم آورد. ام

ــترده  ــا گس ــیاره ی م ــر روی س ــش ب و آرام

شــده اســت.«
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مهتا فلک افلاکی

وسازی ترم ۵ دار

ــا صــدای بلنــد شــروع  بعــد از ایــن جملــه ب

بــه خندیــدن کــرد و بــه ســمت پــدر 

دیــد  هنگامی کــه  چرخیــد.  ســه قلوها 

بیــرون  جیبــش  از  هفت تیــری  ولینــگ 

کشــیده اســت، لبخنــدش محــو شــد. تعجب 

ــی  ــود: تفنگ ــل ب ــه دو دلی ــالا ب ــر احتم دکت

ــورد دوم  ــود و م ــه ب ــانه رفت ــه او نش ــه ب ک

ــوز هــم تفنــگ وجــود داشــت؟  تفنــگ؟ هن

امــا فرصتــی بــرای فکــر کــردن باقــی نمانــده 

بــود. ولینــگ بــدون معطلــی ماشــه را چکاند 

ــا  ــی از آن ه ــی برای یک ــالا جای ــت: »ح و گف

ــر  ــزرگ. اگ ــیار ب ــی بس ــود. جای ــدا می ش پی

ــر  ــدارد، بهت ــرای هــر ســه وجــود ن ــی ب جای

ــرف  ــه ط ــد.« و ب ــان بمانن ــت دو نفرش اس

ــرد.  ــلیک ک ــود ش خ

ــاق ندویــد. تعــدادی  ــه طــرف ات هیچ کــس ب

انــدک  نمی شــناختند.  را  گلولــه  صــدای 

افــرادی هــم کــه بــه خاطــر داشــتند ترجیــح 

ــتانی  ــزار باس ــدای اب ــد ص ــاور کنن ــد ب دادن

شــنیدن در 22۰۰ توهمــی  بیــش نبــوده 

اســت. 
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نقــاش روی آخریــن پلــه ی نردبــان نشســت و 

بــه نقاشــی پیــش رویــش نــگاه کــرد. تفنــگ 

ــه ی  ــن گون ــن و آخری ــالا دومی ــه احتم را ک

ــود،  ــزار باســتانی در آن روز ب ــده از اب باقیمان

در دســتش جابه جــا کــرد؛ ولــی جرئــت 

ــم  ــه را ه ــن پل ــان آخری ــا اطمین ــت. ب نداش

ــی  ــتگاه ارتباط ــرف دس ــه ط ــد، ب ــن آم پایی

ــه  ــی خــوب ب رفــت و شــماره ای را کــه خیل

ــت.  خاطــر داشــت، گرف

از آن طــرف تلفــن، صــدای بســیار گــرم 

زنــی گفــت: »اداره ی خاتمــه ی زندگــی، چــه 

ــد؟« ــی داری فرمایش

 – »چــه موقــع میتوانــم قــرار ماقــات 

آورم؟« بــه دســت  خاتمــه 

ــان  ــر برایت ــم بعدازظه ــت: »می توانی زن گف

وقتــی دســت وپا کنیــم. اگــر قــراری کنســل 

ــم  ــاس بگیری ــما تم ــا ش ــم ب ــد می توانی ش

کــه زوتــر مراجعــه کنیــد، البتــه اگــر عجلــه 

ــد.« داری

ــف  ــر لط ــوب، اگ ــیار خ ــت: »بس ــاش گف نق

ــد.« ــاده کنی ــم آم ــد، برای داری

ــم،  ــکر می کن ــت: »تش ــرم زن گف ــدای گ ص

آقــای شــهردار از شــما تشــکر می کنــد، 

ــن از  ــد، زمی ــکر می کن ــما تش ــور از ش کش

شــما تشــکر می کنــد ولــی عمیق تریــن 

و خالصانه تریــن تشــکرات از نســل آینــده 

بــه شــما درود می فرســتند.  اســت کــه 

ــه دنیــا  ــا ب ــه جــای شــما پ بالاخــره آنکــه ب

ــن  ــن زمی ــما در ای ــای ش ــذارد و از ج می گ

اســتفاده می کنــد، او نیــز بیــش از همــه 

از شــما ســپاس گزار اســت کــه بــرای او 

ــه امیــد  اجــازه ی زندگــی صــادر کرده ایــد، ب

ــدا...« خ

ــی روی  ــش گوش ــا کوب ــرم زن ب ــدای گ ص

ــرای  ــال آن ب ــه دنب ــد و ب ــع ش ــه قط صفح

ــار ســوم در آن روز صــدای هفت تیــر بلنــد  ب

شــد. 

جــای خالــی نــوزاد ســوم آمــاده ی اســتفاده 

شــد. 

درباره ی نویسنده: 

آمریکایــی  نویســنده ی  ونــه گات  کــورت 

اســت کــه نوشــته های او عمدتــا رنــگ 

ــد. او  ــراه دارن ــه هم ــخ ب ــی تل ــا حس ــز ب طن

ــس  ــوده و پ ــل شیمی-زیســت ب فارغ التحصی

ــای  ــت نیروه ــارت در دس ــال اس ــد س از چن

آلمانــی در جنــگ جهانــی دوم، پــس از 

بازگشــت به آمریکا نوشــتن و کار در شــرکت 

تبلیغاتــی مربــوط بــه جنرال الکتیریــک را 

ــرد.  ــه ک پیش

دانشجويان داروسازی اصفهان 
در نوزدهمین سمینار دانشجويان 

داروسازی سراسر کشور
مهرماه ۱۳۹۴

مستقل دانشجویی 
با شرکت در این سمینار؛ تنها سمینار تماما 

داروسازی سراسر کشور، يک تجربه جدید را در کنار دوستانتان 

داشته باشید...

 هم اکنون آغاز کنید...

به جمع دانشجويان سمیناری ببپیوندید...
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