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سرمقاله

مرضیه حاجی قاسمی/دانشجوی کارشناسی / مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار

ــهروندان  ــامتی ش ــدی س ــل ج ــه معض ــوا ب ــی ه آلودگ

ــیاری از  ــده است.بس ــل ش ــران تبدی ــهرهای ای در کلان ش

ــدد  ــم از تع ــل گوناگون،اع ــه دلای ــور ب ــهری کش ــاط ش نق

ــواع  ــنگین،کارخانجات صنعتی،ان ــبک و س ــای س خودروه

فرایندهــای احتراقی،تولیــد بــرق یــا صنایــع شــیمیایی در 

ــد. ــرار دارن ــده هــای هــوا ق ــواع آلاین معــرض ان

آمارهــا نشــان مــی دهــد ســامت بســیاری از  افرادجامعه 

در معــرض خطــر جــدی قــرار گرفتــه اســت و  بســیاری از 

ــه آلودگــی هــوا وابســتگی  بیمــاری هــای غیرواگیــردار، ب

ــه  ــر ب ــن منج ــد. همچنی ــتقیم دارن ــا غیرمس ــتقیم ی مس

ــیت،  ــی، برونش ــای قلبی-عروق ــاری ه ــرگ زودرس، بیم م

اختــالات تنفســی و ســرطان مــی شــود.

براســاس گزارش ســازمان جهانی بهداشت)WHO(،ســالانه 

ــر  ــون نف ــت میلی ــدود هف ــرجهان ح در سراس

ــی  ــه آلودگ ــاری هــای منتســب ب ــر بیم دراث

هــوای آزاد و داخلی،جــان خــود را از دســت 

مــی دهنــد.

گــزارش  براســاس  همچنیــن 

المللــی  بیــن  موسســه 

 )IARC(ــرطان ــات س تحقیق

در ســازمان جهانــی 

بهداشــت درســال2013،آلودگی هــوا و ذرات معلــق آن بــه 

ــدی  ــه بن ــان طبق ــرای انس ــرطان زا ب ــات س ــوان ترکیب عن

ــت. ــده اس ش

ــش  ــا بی ــک ی ــور ی ــت از حض ــارت اس ــوا عب ــی ه آلودگ

خــاک،دود  و  آزاد)گــرد  هــوای  در  آلاینــده  یــک  از 

ــا  ــه مفــدار کافی،ب ــوع و...( ب ــوی نامطب غلیظ،مــه آلوده،ب

خــواص مشــخص و متــداوم کــه ممکــن اســت 

حیــات انســان،گیاه،جانوران یــا امــوال انســانی 

ــو  ــه نح ــه ب ــا آنک ــدازد و ی ــره ان ــه مخاط را ب
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ــد. ــال کن ــاد اخت ــی ایج ــوب زندگ ــد مطل ــمگیری در رون چش

ــان  ــن بی ــوا چنی ــی ه ــری آلودگ ــاه دیگ ــف کوت در تعری

شــده اســت:حضور مــواد نامطلــوب در هــوا بــه مقــداری 

ــد. ــار مضــر ایجــاد کن ــد آث ــه بتوان ک

خســارات وارده آلودگــی هــوا بــه صــورت هــای مســتقیم 

ــر  ــی تاثی ــی و مل ــاد فردی،محل ــر اقتص ــتقیم ب و غیرمس

ــی  ــادی م ــای اقتص ــارت ه ــش خس ــذارد.در بخ ــی گ م

تــوان بــه مــرگ تدریجــی فضاهــای ســبز و جنــگل هــا در 

ــا  ــا آلاینــده هــای NOx و ازن)O3( و ... ی اثــر مواجهــه ب

آســیب بــه آثــار تاریخی،اشــیاء و نمــای ســاختمان هــا در 

ــات  ــا ترکیب ــق)PM( و ی ــاییدگی توســط ذرات معل ــر س اث

ــر آنهــا اشــاره کــرد. ــده ب شــیمیایی آلاین

ــن  ــته در ای ــش وابس ــعه دان ــا توس ــه ب ــی رود ک ــد م امی

موضــوع و بــا روشــن شــدن ابعــاد فاجعــه آمیــز آلودگــی 

هــوا بــر ســامت شــهروندان،برنامه هــای کاهــش آلودگــی 

ــرات   ــر اث ــی ب ــا نگاه ــی و ب ــول علم ــر اص ــی ب ــوا مبتن ه

ــرا  ــت اج ــه جدی ــده و ب ــتی،تدوین ش ــامتی و بهداش س

شــود.

منابع:

1- WHO,Burden of disease from ambient and 
household air pollution.2014.
2- Loomis,D. , et al. , The carcinogenicity 
of outdoor air pollution.The lancet oncolo-
gy,2013.14(13): p. 1262-1263.

ــرل  ــي كنت ــت طلب ــع حماي ــند جام ــس س ــش نوي 3- پي

آلودگــي هــوا و كاهــش پيامدهــاي آن بــر ســامت، 

فرهنگســتان علــوم پزشــكی.

4-  ســليمانی، الهــه. بررســی طــرح كاهــش آلودگــی هــوا، 

مركــز پژوهــش هــای مجلــس شــورای اســالمی، 1395.



اثرات الودگی هوا
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روز های تیره
سیما میزبانی /دانشجوی کارشناسی ارشد/ رشته  اپیدمیولوژی

مازوت ‌سوزی نیروگاه ها و تعدد خودروهای سواری 
شهروندان از دلایل عمده این مسئله بود؛ به طوری 
تعداد  ماه،  دی‌  چهاردهم  تا  سال  ابتدای  از  که 
روز   141 حدود  اصفهان  استان  در  ناسالم  روزهای 
ثبت و گزارش شده است که نسبت به سال 1400، 

است! داشته  افزایش  درصد   20

سرفه  و  تیز  های  سردرد  مه‌آلود،  شب‌های  و  تیره  روزهای 
بود.   1401 سال  ماه  دی  شونده  تکرار  تصویر  قطاری،  ‌های 
آلودگی هوا تیتر اول روزنامه‌ های اکثر این روزها شد؛ ولی 
بنظر می‌آمد که در ردیف آخر دستور کار دولت قرار گرفته 

‌است!

تعریف آلودگی هوا
آلودگــی هــوا عبــارت اســت از حضــور یــک یــا چنــد آلاینــده در 

هــوا بــا غلظتــی بالاتــر از ســطح طبیعــی آن هــا کــه پتانســیل 

ایجــاد یــک اثــر نامطلــوب را 

داشــته باشــد. شــاخص کیفیــت 

ســازمان‌  توســط   )AQI( هــوا 

مــی‌  اســتفاده  دولتــی  هــای 

اطــاع  مــردم  بــه  تــا  شــود 

دهــد کــه هــوا چقــدر آلــوده 

اســت. بــرای تعییــن مقــدار ایــن 

آلاینده‌هــا  غلظــت  شــاخص، 

ــن( از  ــرد و کرب ــید گوگ ــروژن، دی اکس ــید نیت )ازن، دی اکس

ــپس  ــری و س ــدازه گی ــوا ان ــت ه ــورهای کیفی ــق سنس طری

ــکلات  ــاد مش ــا ایج ــوا ب ــی ه ــود. آلودگ ــری می‌ش میانگین‌گی

قلبــی و تنفســی همــراه اســت و افــراد بــا ظهــور علائمــی ماننــد 

ــرفه  ــو و س ــا گل ــی ی ــم، بین ــوزش چش ــردرد، س ــتگی، س خس

ــوده بــودن هــوا پــی مــی ‌برنــد. ســازمان  ــه آل ‌هــای مکــرر، ب

ــل 4  ــوا را عام ــی ه ــال 2019، آلودگ ــت در س ــی بهداش جهان

میلیــون مــرگ زودرس گــزارش کــرد. در کلان شــهرهای ایــران، 

رشــد ســریع جمعیــت )بــه دلیــل مهاجــرت از ســایر شــهرها(، 

ــوخت  ــرف س ــش مص ــینی و افزای ــی، شهرنش ــعه صنعت توس

ــره ســال می‌شــود. همچنیــن  ــه افزایــش روزهــای تی منجــر ب

وارونگــی دمــا، پدیــده‌ای کــه بــه ویــژه در فصــل زمســتان رخ 

مــی دهــد، از رقیــق شــدن آلاینــده هــا جلوگیــری و وضعیــت را 

تشــدید می‌کنــد. در شــهر تهــران، روزانــه بیــش از 17 میلیــون 

جابجایــی بــا وســیله نقلیــه صــورت 

می‌گیــرد؛ وســایلی کــه بســیاری 

از آنهــا دارای تکنولــوژی قدیمــی 

ــدن  ــه ش ــن احاط ــتند. همچنی هس

ایــن شــهر توســط رشــته کــوه البــرز، 

بــه مشــکل آلودگــی هــوا مــی 

ــث  ــوارد باع ــن م ــه ای ــد. هم ‌افزای

ــت  ــوای پایتخ ــه ه ــت ک ــده اس ش

ایــران جــزء آلوده‌تریــن هــا در بیــن 

شــهرهای دنیــا باشــد. در ســال 1401، شــاهد غلظــت بالایــی از 

آلاینــده‌ هــا در هــوای شــهر اصفهــان بودیــم. مــازوت ‌ســوزی 

نیــروگاه هــا و تعــدد خودروهــای ســواری شــهروندان از دلایــل 

عمــده ایــن مســئله بــود؛ بــه طــوری کــه از ابتــدای ســال تــا 

شنونده شو 
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ــتان  ــالم در اس ــای ناس ــداد روزه ــاه، تع ــم دی‌ م چهارده

اصفهــان حــدود 141 روز ثبــت و گــزارش شــده اســت کــه 

نســبت بــه ســال 1400، 20 درصــد افزایــش داشــته اســت! 

و موضوعــی کــه بســیار جــای بحــث دارد ایــن اســت کــه 

ــد،  ــدارس ش ــرر م ــی مک ــه تعطیل ــر ب ــوا منج ــی ه آلودگ

ــرای حــل  ــدارس، راهــکاری ب ــی م ــه تعطیل ــن ک حــال ای

ــه حســاب مــی  ــی ب ــا خــود معضل ایــن معضــل اســت ی

ــت!  ــکارش ناپیداس ــه راه ــد ک آی

انواع آلودگی هوا
زمانــی کــه اســم آلودگــی هــوا مــی ‌آیــد همــه افــکار بــه 

ــه  ــی ک ــی‌رود، در حال ــه م ــارج از خان ــی خ ــمت آلودگ س

آلودگــی هــوا بــه دو دســته کلــی آلودگــی داخــل و خــارج 

از خانــه تقســیم می‌شــود. آلودگــی هــوای خانگــی ناشــی 

از ســوخت ‌هــای جامــد )هیــزم، زغــال ســنگ و...( و 

فنــاوری ‌هــای ناکارآمــد در پخــت غــذا اســت کــه موجــب 

تولیــد آلاینــده‌ هــا در داخــل و اطــراف خانــه مــی ‌شــود. 

ــع  ــز تجم ــب نی ــه مناس ــود تهوی ــل، نب ــن عوام ــار ای درکن

ــن  ــت تنفــس ای ــد. در نهای ــده ‌هــا را تســهیل می‌کن آلاین

ذرات کوچــک موجــب آســیب بــه ریــه و بــدن مــی گــردد. 

برخــاف آلودگــی خانگــی کــه در کشــورهای فقیــر وجــود 

ــر و  ــورهای فقی ــم در کش ــه ه ــارج از خان ــی خ دارد آلودگ

ــود.  ــزارش می‌ش ــد گ ــم ثروتمن ه

راهکار کاهش آلودگی هوا
ــت  ــا اس ــرل م ــارج از کنت ــوا خ ــی ه ــع آلودگ ــتر مناب بیش

ــطح  ــذاران س ــت گ ــات سیاس ــرورت اقدام ــر ض ــن ام و ای

محلــی، ملــی و منطقــه ای در بخــش هایــی ماننــد انــرژی، 

ــهری و  ــزی ش ــه ری ــه، برنام ــت زبال ــل، مدیری ــل و نق حم

کشــاورزی را مطــرح می‌کنــد. یکــی از راهکارهــای کاهــش 

آلودگــی هــوا، جمــع آوری گاز متــان منتشــر شــده از 

ــه  ــت ک ــوگاز اس ــوان بی ــه عن ــتفاده از آن ب ــا و اس زباله‌ه
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ــرای ســوخت‌ هــای فســیلی اســت.  ــن مناســبی ب جایگزی

ــد مــی  ــری دارن اســتفاده از ســوخت‌هایی کــه گوگــرد کمت

توانــد در کاهــش آلاینــده‌ هــای هــوا موثر باشــد. اســتفاده 

از وســایل نقلیــه عمومــی، تعمیــر و بــه روزرســانی وســایل 

ــش  ــوا در دودک ــه ه ــای تصفی ــتفاده از فیلتره ــه، اس نقلی

کارخانه‌هــا، انتخــاب یــک ســوخت جایگزیــن مــازوت 

ــع  ــرای رف ــه ب ــت ک ــی اس ــر راه‌ های ــع از دیگ ــرای صنای ب

ــرد. ــام ب ــوان ن ــوا می‌ت ــی ه ــکل آلودگ مش

نتیجه گیری
ــه،  ــل خان ــا دود در داخ ــه ت ــهرها گرفت ــق در ش از دود معل

آلودگــی هــوا یــک تهدیــد بــزرگ بــرای آب و هــوا و 

ــت. ــداران اس ــامت جان س

منابع:

1-https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quali-
ty-and-health
2-Heger, Martin; Sarraf, Maria. 2018. Air 
Pollution in Tehran : Health Costs, Sourc-
es, and Policies. Environment and Natural 
Resources Global Practice Discussion Pa-
per;No. 6. World Bank, Washington, DC. © 
World Bank.
3-https://openknowledge.worldbank.org/
handle/10986/29909 License: CC BY 3.0 
IGO.” https://www.imna.ir/news/632292
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سازمان جهانی بهداشت با اعلام این که آلودگی هوا تهدیدی جدی برای سلامت کودکان و بزرگسالان تلقی می‌شود 
هشدار داده است که خطرات ناشی از آلودگی هوا به مراتب بیشتر از بسیاری از بیماری‌ های ویروسی و عفونی برای 
کودکان زیر پنج سال است. کودکی که در مواجهه با غلظت آلاینده های هوا در مقادیر بالاتر از حدود رهنمود کیفیت هوا 

بوده است، در طول عمر از اثرات بهداشتی آن رنج می برد.

بــدون شــک یکــی از مهــم تریــن و 

ــی دوران  ــی آدم ــن دوران زندگ موثرتری

کودکــی اســت کــه در آن شــخصیت فــرد 

ــرد.  ــی گی ــکل م ــده و ش ــزی ش ــه ری پای

امــروزه ایــن حقیقــت انــکار ناپذیــر بــه 

ــودکان از  ــه ک ــت ک ــیده اس ــات رس اثب

همــان ابتــدای تولــد نــه تنهــا بــه توجــه 

ــد، بلکــه  ــاز دارن ــت جســمانی نی و مراقب

ــد همــه ابعــاد وجــودی  ایــن توجــه بای

ــی،  ــی، عاطف ــد اجتماع ــامل رش ــا ش آنه

ــرد.  ــز در برگی ــوی را نی شــخصیتی و معن

در ایــن بیــن، عوامــل مختلفــی نیــز 

وجــود دارد کــه ســامت کــودکان را 

ــه  ــیدن ب ــدازد و رس ــی ان ــر م ــه خط ب

ــد. ــی کن ــد م ــالم را تهدی ــالی س بزرگس

ــوای  ــی ه ــل آلودگ ــن عوام ــی از ای یک

محیــط اســت. یــک معضــل جــدی کــه 

هــر ســاله شــهرهای صنعتــی کشــور 

بــه ویــژه در نیمــه دوم ســال بــا آن 

ــی  ــازمان جهان ــوند. س ــی ش ــه رو م روب

ــی  ــه آلودگ ــن ک ــام ای ــا اع ــت ب بهداش

ــامت  ــرای س ــدی ب ــدی ج ــوا تهدی ه

ــود  ــی می‌ش ــالان تلق ــودکان و بزرگس ک

هشــدار داده اســت کــه خطــرات ناشــی 

ــتر از  ــب بیش ــه مرات ــوا ب ــی ه از آلودگ

ــی و  ــای ویروس ــاری‌ ه ــیاری از بیم بس

ــج ســال  ــر پن ــودکان زی ــرای ک ــی ب عفون

اســت. کودکــی کــه در مواجهــه بــا 

ــر  ــوا در مقادی ــای ه ــده ه ــت آلاین غلظ

ــوا  ــت ه ــود کیفی ــدود رهنم ــر از ح بالات

ــرات  ــر از اث ــول عم ــت، در ط ــوده اس ب

بهداشــتی آن رنــج مــی بــرد کــه در 

ــرد. ــم ک ــاره خواهی ــا اش ــه آنه ــه ب ادام

در بیشــتر مــوارد ممکــن اســت کــودکان 

نســبت بــه بزرگســالان در معــرض تماس 

بیشــتری بــا آلاینــده هــای هــوا باشــند. 

ــریعتر از  ــولا س ــودکان معم ــوزادان و ک ن

ــن  ــه ای ــد؛ ک ــی کنن ــس م ــن تنف بالغی

امــر تمــاس آن هــا بــا هــر نــوع آلاینــده 

ای را در هــوا افزایــش مــی دهــد. ایــن 

گــروه ســنی اغلــب از طریــق دهــان 

و بــدون گذرانــدن هــوا از فیلترهــای 

موثــر بینــی نفــس مــی کشــند، لــذا بــه 

ــکان داده  ــن ام ــا ای ــده ه ــتر آلاین بیش

ــع  ــور از مان ــدون عب ــه ب ــود ک ــی ش م

ــن  ــم چنی ــوند. ه ــرو داده ش ــی ف خاص

ــن )خصوصــا  ــه بالغی ــودکان نســبت ب ک

در مــاه هــای تابســتان کــه ســطح مــه 

دود بســیار بالاســت( بیشــتر وقتشــان را 

ــد و  ــی کنن ــپری م ــه س ــرون از خان در بی

ــوز  ــی در آن هــا هن چــون سیســتم ایمن

کامــل نشــده اســت؛ نســبت بــه اثــرات 

ــر هســتند. ــی هــوا حســاس ت آلودگ
- کودکان بیشترین قربانیان سرب موجود 

در هوای آلوده
سیســتم تنفســی اولیــن بخــش از بــدن 

ــتقیم  ــاس مس ــه در تم ــت ک ــان اس انس

ــه،  ــرد و ری ــرار می‌گی ــی هــوا ق ــا آلودگ ب

ــع  ــوا و دف ــیژن ه ــذب اکس ــئول ج مس

ــن خــون مــی باشــد، از  دی اکســید کرب

ایــن رو در صورتــی کــه غلظــت آلاینــده 

ــه  ــت تصفی ــر از ظرفی ــوا فرات ــای ه ‌ه

ــون  ــان خ ــد، وارد جری ــان باش ــه انس ری

آلودگی هوا با کودکانمان چه می کند؟آلودگی هوا با کودکانمان چه می کند؟

شنونده شو زهرا رمضانی/ دانشجوی کارشناسی ارشد / رشته  آموزش بهداشت و ارتقا سلامت
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ــال  ــون اخت ــی همچ ــود و عوارض می‌ش

بافت‌هــای  بــه  اکســیژن  انتقــال  در 

ــکته  ــب، س ــان قل ــش ضرب ــدن، افزای ب

قلبــی، کاهــش ظرفیــت شــش‌ هــا، 

برونشــیت و ســرطان ریــه را بــه همــراه 

ــی  ــن وارونگ ــم چنی ــت. ه ــد داش خواه

هــوا فلــزات ســنگینی ماننــد ســرب را در 

ــد و  ــی ده ــرار م ــری ق ــن ‌ت ــطح پایی س

ــاه،  ــد کوت ــه دلیــل داشــتن ق کــودکان ب

بیشــترین قربانیــان ســرب هســتند. 

ــز  ــی را نی ــاری هوای ــوا مج ــی ه آلودگ

تحریــک کــرده و آســم را در میــان افــراد 

بــه خصــوص کــودکان تشــدید مــی‌ 

ــد. تنگــی نفــس، ســرفه ‌هــای مکــرر  کن

و شــدید، آبریــزش چشــم و ســوزش 

ــده  ــرات آلاین ــر اث ــز از دیگ ــاب نی و الته

ــت. ــودکان اس ــوا روی ک ــای ه ه

-آلودگی هوا و ضریب هوشی کودکان
آلودگــی هــوا ضریــب هوشــی کــودکان 

نحــوه  می‌توانــد  و  داده  کاهــش  را 

ــر  ــی را تحــت تأثی تکامــل سیســتم ایمن

ــودکان  ــی ک ــتم ایمن ــد. سیس ــرار ده ق

ــت؛  ــف اس ــا ضعی ــاری‌ ه ــر بیم در براب

بنابرایــن بیمــاری‌ هــای ناشــی از آلودگی 

هــوا بــه‌ راحتــی می‌توانــد سیســتم 

ــه  ــد. ب ــرار ده ــدف ق ــا را ه ــی آنه ایمن

طــور کلــی مواجهــه بــا آلودگــی در دوران 

ــس  ــی پ ــای ابتدای ــال ه ــا س ــی ی جنین

ــی  ــم خون ــبب ک ــد س ــی توان ــد م از تول

و کمبــود ویتامیــن دی، رشــد ناقــص 

ــش  ــه، افزای ــرد ری ــش عملک ــه، کاه ری

ــای  ــت ه ــم، عفون ــه آس ــا ب ــر ابت خط

حــاد دســتگاه تنفســی تحتانــی، اختــال 

در رشــد ذهنــی و حرکتــی، اختــالات 

رفتــاری، وزن کــم در هنــگام تولــد، تولــد 

زودرس، مــرگ و میــر نــوزادان، ســرطان 

هــای دوران کودکــی، تهــوع، دل درد، 

خطــر  افزایــش  اســهال،  و  اســتفراغ 

بیمــاری قلبــی، دیابــت و ســکته مغــزی 

ــود. ــالی ش در بزرگس

ها  و تشدید سرما خوردگی  -آلودگی هوا 
درکودکان

ــا  ــودکان، 20 ت ــدن ک ــا در ب ــده ه آلاین

ــذب  ــالان ج ــش از بزرگس ــد بی 50 درص

مــی شــوند و انــواع ویــروس هــای 

ســرماخوردگی مــی تواننــد از طریــق 

نشســتن روی ذرات معلــق موجــود در 

ــاق آن،  ــپس استنش ــوده و س ــوای آل ه

وارد بــدن کــودکان شــده و آنهــا را مبتــا 

بــه ســرما خوردگــی کننــد. طبــق اعــام 

ســازمان جهانــی بهداشــت آلودگــی هــوا 

یکــی از عوامــل اصلــی عفونــت دســتگاه 

ــزار  ــرگ ۵۴۳ ه ــه م ــوده و ب ــی ب تنفس

ــال ۲۰۱۶  ــال در س ــج س ــر پن ــودک زی ک

ــت. ــده‌ اس ــر ش منج

کاهش  برای  پیشنهادی  راهکارهای   -
کودکان روی  هوا  آلودگی  اثرات 

ــا  ــودکان را ب ــایل ک ــت وس ــر اس • بهت

پارچــه نــم دار یــک بــه یــک تمیــز کنیــم 

تــا ذرات معلــق نشســته روی اشــیا پــاک 

ــوان  ــی ت ــوده نم ــرایط آل ــود. در ش ش

توصیــه بــه بــاز کــردن پنجــره هــا بــرای 

ــرد. تعویــض هــوا ک

ــی  ــت آلودگ ــه عل ــه ب ــی ک • در روزهای

ــئول،  ــای مس ــازمان ه ــوی س ــوا از س ه

ــل  ــودک تعطی ــای ک ــد ه ــدارس و مه م

اعــام مــی شــود، کــودکان آســیب پذیــر 

ــودکان  ــواران و ک ــیر خ ــتر ش ــه بیش ک

زیــر پنــج ســال هســتند، بــه هیــچ 

وجــه نبایــد از منــزل خــارج شــوند و در 

ــد. ــرار بگیرن ــوده ق ــوای آل ــرض ه مع

ــرار  ــودک ماســک ق ــر روی صــورت ک • ب

ــادی از  ــد زی ــا ح ــا ت ــک ه ــم. ماس دهی

ــاک،  ــای خطرن ــده ه ــی آلاین ورود برخ

گــرد و غبــار و باکتــری هــا بــه ریــه هــا 

ــد. ــی کنن ــری م جلوگی

• کــودکان را در خانــه نگــه داریــم و جــز 

در مواقــع ضــروری آنهــا را بیــرون نبریــم.

ــر  ــاوه ب ــودک ع ــی ک ــه غذای • در برنام

مــواد پروتئینــی، شــیر، ســبزیجات و 

ــم؛  ــرار دهی ــز ق ــازه را نی ــای ت ــوه ‌ه می

ــل  ــه دلی ــیب ب ــوردن س ــوص خ بخص

ــا،  ــع آنه ــرب و دف ــات س ــذب ترکیب ج

ــود. ــی ش ــه م توصی
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دود آلودگی هوا در چشم انسان ها  دود آلودگی هوا در چشم انسان ها  
مائده رحیمی اسکندری /کارشناسی ارشد/  آموزش بهداشت و ارتقای سلامت

آلودگی هوا نه تنها مستقیماً روی چشم ها تأثیر می گذارد و باعث سوزش می شود، بلکه از طریق سیستم 
تنفسی وارد جریان خون می شود و به رگ های خونی ریز موجود در سراسر چشم آسیب می رساند. 
این موضوع با گذشت زمان باعث آسیب به شبکیه می شود و با افزایش از دست دادن بینایی و حتی 

کوری مرتبط است.

چشــم، عضــو ظریــف و حساســی اســت کــه بــرای ســالم مانــدن بــه رطوبــت نیــاز دارد. هنــگام قــرار 

ــال  ــود و احتم ــک می‌ش ــم تحری ــاختار چش ــوا، س ــی ه ــر آلودگ ــم‌ها در براب ــت چش ــن رطوب گرفت

ــد. ــروز مشــکلات چشــمی افزایــش پیــدا می‌کن ب

ــید  ــد اوزون، دی اکس ــوا مانن ــود در ه ــای موج ــرض آلاینده‌ه ــاً در مع ــم‌ها دائم ــفانه چش متأس

ــم  ــدگار روی چش ــرات مان ــدت اث ــد م ــا در بلن ــن آلاینده‌ه ــام ای ــد و تم ــرار دارن ــروژن و... ق نیت

ــدارد.  ــود ن ــوای آزاد وج ــن در ه ــری از قرارگرفت ــرای جلوگی ــی ب ــچ راه ــه هی ــذارد. درحالی‌ک می‌گ

ــی و انجــام اقدامــات لازم محافظــت از چشــم‌ها در  ــا آلودگ ــط ب ــا راهــکار، درک خطــرات مرتب تنه

هــوای آلــوده اســت. حضــور آلاینــده در هــوا کــه شــامل اوزون، ذرات معلــق، دی اکســید گوگــرد، 

دی اکســید نیتــروژن، ســرب و منوکســید کربــن اســت، توســط ســازمان حفاظــت محیــط زیســت 

ــز دود حاصــل از  ــات نی ــه شــهری را تشــکیل مــی دهــد. گاهــی اوق ــی روزان ــد شــده و آلودگ تایی

ــد. ــدان می‌کن ــرات آن را دو چن ــود و اث ــه می‌ش ــوا اضاف ــی ه ــه آلودگ ــا ب ــوزی جنگل‌ه آتش‌س

نکتــه: افــراد آســیب‌پذیر چشــمی شــامل دیابتی‌هــا، ســالمندان یــا کســانی کــه از بیمــاری چشــمی 

رنــج می‌برنــد، بایــد از تــردد در ســطح شــهر هنــگام آلودگــی هــوا پرهیــز کننــد.

شنونده شو 
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بیماری های چشمی ناشی از آلودگی هوا
خشــکی چشــم: یکــی از پیامدهــای متــداول و درازمــدت آلودگــی هــوا ایجــاد 

خشــکی چشــم اســت؛ وضعیتــی کــه چشــم‌ها اشــک کافــی تولیــد نمی‌کننــد و 

ــا  ــه ب ــود. درصورتی‌ک ــاد نمی‌ش ــم‌ها ایج ــی دور چش ــت و کاف ــک باکیفی ــا اش ی

ــد شــرایط خشــک  ایــن مشــکل مواجــه هســتید کیفیــت پاییــن هــوا می‌توان

ــد. ــدید کن ــم‌ها را تش چش

حساســیت چشــمی: مخلــوط شــدن آلاینده‌هــا و آلودگــی هــوا بــا اشــک چشــم، 

باعــث بــروز حساســیت و التهــاب چشــم می‌شــود . از جملــه نشــانه‌های 

حساســیت چشــمی شــامل ســوزش، ریــزش اشــک، احســاس جســم خارجــی 

درون چشــم و قرمــزی چشــم‌ هاســت کــه بینایــی و تمرکــز چشــم‌ها را می‌کاهــد 

و ممکــن اســت باعــث مختــل شــدن دیــد کامــل نیــز شــود.

در موارد زیر با مراقبت های مهم چشم در هوای آلوده آشنا می شوید:
-  زمانــی کــه کیفیــت هــوا ضعیــف اســت، بهتــر اســت در خانــه بمانیــد؛ به‌ویــژه صبح‌هــا کــه کیفیــت 

هــوا معمــولاً در بدتریــن حالــت ممکــن قــرار می‌گیــرد.

ــع  ــن کار مان ــد. ای ــتفاده کنی ــی اس ــک آفتاب ــا عین ــک ی ــاً از عین ــد حتم ــرون می‌روی ــه بی ــه ب -  زمانی‌ک

ــد. ــری می‌کن ــم‌ها جلوگی ــک چش ــود و از تحری ــم‌ها می‌ش ــار روی چش ــرد و غب ــتن گ نشس

-  هنگامی‌که کیفیت هوا ضعیف است هرگز از لنزهای تماسی استفاده نکنید. 

-  مرتب دست‌های خود را بشویید و سعی کنید از مالش چشم‌ها خودداری کنید.

-  سعی کنید به‌محض بازگشت از خانه صورت خود را با آب ولرم شستشو دهید.

-  مایعات زیاد مصرف کنید.

-  محیط منزل را مرطوب نگهدارید.

حــالا کــه بــه مهمتریــن اثــر آلودگــی هــوا بــر چشــم پــی بردیــد، مــی توانیــد بــا آگاهــی بیشــتری از چشــم هــای خــود در روزهایــی 

کــه هــوا آلــوده اســت، مراقبــت کنیــد.

همچنین توصیه می شود که راه های مراقبت از چشم ها را به کودکان خود نیز آموزش دهید.
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آلودگی در قلب آلودگی در قلب 
زینب زارع /دانشجوی کارشناسی / رشته  مهندسی بهداشت حرفه و ایمنی‌ کار

آلودگــی هــوا روی بســیاری از ارگان‌ هــای بــدن انســان تأثیــر 

می‌گــذارد کــه شــاید سیســتم قلــب و عــروق و ریه‌هــا بیشــتر 

از ســایر آن‌هــا تحــت تأثیــر قــرار گیــرد. آلودگــی هــوا نــه تنهــا 

ــتند را  ــی هس ــای قلب ــاری ‌ه ــار بیم ــه دچ ــرادی ک ــامت اف س

نشــانه می‌گیــرد، بلکــه افــراد ســالم هــم از خطــرات احتمالــی 

ــه  ــن زمین ــه در ای ــی ک ــب مطالعات ــتند. اغل ــان نیس آن در ام

ــزان مــرگ و  صــورت گرفتــه اســت، نشــان مــی دهــد کــه می

میــر ناشــی از عارضــه قلبــی در افــرادی کــه در شــهرهای آلــوده 

زندگــی می‌کننــد، نســبت بــه کســانی کــه در هــوای ســالم ‌تــر 

ــل توجــه اینکــه  ــد، بیشــتر اســت. امــا موضــوع قاب ــرار دارن ق

ــا  ــر ابت ــال خط ــدت، احتم ــاه م ــوا در کوت ــدید ه ــی ش آلودگ

ــه  ــه بیماری‌هــای قلبــی عروقــی و مــرگ ناشــی از آن‌هــا را ب ب

ــه مســتعد  ــرادی ک خصــوص در اف

ایــن بیماری‌هــا هســتند و یــا 

ــا را  ــه بیماری‌ه ــن گون ــابقه ای س

دارنــد، افزایــش مــی ‌دهــد. بــرای 

ــه و  ــن زمین ــتر در ای ــی بیش آگاه

اقدامــات لازم  انجــام  همچنیــن 

ــا  ــی ب ــرات قلب ــروز خط ــگام ب هن

قهدریجانــی،  حشــمت  کیــان 

ــو  ــروق، عض ــب و ع ــص قل متخص

ــس  ــان و رئی ــکی اصفه ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــت علم هیئ

اورژانــس بیمارســتان چمــران، گفــت‌ وگویــی انجــام داده‌ایــم 

ــد: ــه می‌خوانی ــروح آن را در ادام ــه مش ک

      تأثیر آلودگی هوا بر قلب و عروق چگونه است؟
آلودگــی هــوا کــه ناشــی از ذرات ریــز موجــود در هــوا اســت، 

مــی ‌توانــد بــه طــرق مختلــف روی بیمــاری ‌هــای قلــب ‌و عروق 

ــد تحریــک سیســتم  ــال مــی ‌توان ــه طــور مث ــر بگــذارد، ب تأثی

ســمپاتیک، تشــدید تصلــب شــراین و فشــار خــون، مقاومــت 

نســبت بــه انســولین، اختــال در عملکــرد قلبــی، ایجــاد 

آریتمی‌هــای قلبــی و افزایــش احتمــال ســکته ‌هــا و نارســایی‌ 

ــراه داشــته باشــد.  ــه هم ــراد ب ــرای اف ــی را ب هــای قلب

  

قرار  خطر  معرض  در  بیشتر  افرادی  چه  هوا  آلودگی  هنگام     

؟ ند می‌گیر
افــرادی کــه زمینــه بعضــی بیمــاری ‌هــای قلبــی ماننــد ســابقه 

نارســایی  تنگــی عــروق کرونــر، 

قلبــی، فشــار خــون کنتــرل نشــده، 

آریتمــی ‌هــای قلبــی و ... در آن 

ــه در  ــش از بقی ــود دارد بی ــا وج ه

ــد و  ــرار مــی گیرن معــرض خطــر ق

ــوده،  ــای آل ــط ه ــور در محی حض

احتمــال ایجــاد و ‌تشــدید   قلبــی را 

در آن هــا افزایــش می‌دهــد. زنــان 

ــودکان،  ــی، ک ــراد دیابت ــاردار، اف ب

ســالمندان بــالای ۶۵ ســال، کســانی کــه نقــص ایمنــی دارنــد 

ــر  ــروه پرخط ــز در گ ــد نی ــرف می‌کنن ــون مص ــا داروی کورت ی

ــوند.  ــی ش ــدی م ــته بن دس

هوا  در  موجود  ریز  ذرات  از  ناشی  که  هوا  آلودگی 
است، می ‌تواند به طرق مختلف روی بیماری ‌های 
مثال می ‌تواند  به طور  بگذارد،  تأثیر  عروق  قلب ‌و 
شراین  تصلب  تشدید  سمپاتیک،  سیستم  تحریک 
و فشار خون، مقاومت نسبت به انسولین، اختلال 
در عملکرد قلبی، ایجاد آریتمی‌های قلبی و افزایش 
احتمال سکته ‌ها و نارسایی‌ های قلبی را برای افراد 

به همراه داشته باشد. 

شنونده شو 
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     آلودگی هوا چگونه بر سکته قلبی و فشار خون اثر می‌گذارد؟
از یــک ســاعت بعــد از قــرار گرفتــن در معــرض هــوای آلــوده 

ــدود ۱۰  ــی ح ــکته قلب ــروز س ــانس ب ــد، ش ــی دو روز بع ــا حت ت

ــع از  ــر مرب ــر مت ــرم ب ــرو گ ــر ۱۰ میک ــه ازای ه ــد ب ــا ۲۰ درص ت

ذرات گــرد و غبــار و آلودگــی هــوا افزایــش مــی یابــد. در مــورد 

ــه ازای هــر  ــز انتظــار مــی‌رود، ب ــه فشــار خــون نی ــان ب مبتلای

ــع افزایــش آلودگــی هــوا، فشــار  ــر مرب ــر مت ــرم ب ۱۰ میکــرو گ

سیســتولیک حــدود یــک تــا چهــار میلــی متــر جیــوه افزایــش 

ــوده  ــد. بنابرایــن لازم اســت در روزهایــی کــه هــوا آل ــدا کن پی

اســت، بیمــاران قلبــی و افــراد مســتعد مــوارد اصولــی را بــرای 

ــد. ــروز عــوارض رعایــت کنن جلوگیــری از ب

      کدام علائم هشدار دهنده‌ نشان می‌دهد فرد بر اثر آلودگی هوا 
دچار عارضه قلبی شده است؟

ــی دو روز  ــا حت ــاعت ت ــک س ــد از ی ــی می‌توان ــوارض قلب ع

بعــد از قــرار گرفتــن در معــرض آلودگــی هــوا بــروز کنــد. ایــن 

عــوارض خــود را بــه شــکل ســر درد، حالــت تهــوع، ســرگیجه، 

ــون و  ــار خ ــش فش ــینه، افزای ــه س ــس، درد در قفس ــی نف تنگ

ــد. ــی دهن ــب نشــان م ــش قل ــی تپ حت

      آیا ماسک‌های یکبار مصرف در جلوگیری از بروز عوارض آلودگی 
هوا مؤثر است؟

ــیب  ــتند آس ــع هس ــر مرب ــر از دو میکرومت ــه کوچکت ــی ک ذرات

ــور  ــرف عب ــار مص ــی و یکب ــای معمول ــک ‌ه ــوده و از ماس ‌زا ب

ــزرگ  ــوی ذرات ب ــط جل ــی فق ــای معمول ــک‌ ه ــد. ماس می‌کنن

می‌گیــرد. را 

مخرب  اثرات  از  ماندن  امان  در  و  سلامت  حفظ  منظور  به        
است؟ لازم  اقداماتی  چه  انجام  هوا،  آلودگی 

بهتریــن اقــدام ایــن اســت کــه افــراد مذکــور در روزهــای آلــوده 

ــه  ــوص ک ــای مخص ــک ‌ه ــوند و از ماس ــارج نش ــه خ از خان

ــار  ــه اجب ــراد ب ــر اف ــد. اگ ــد، اســتفاده کنن ــز را می‌گیرن ذرات ری

ــم  ــروز علائ ــد و شــاهد ب ــرار گرفتن ــوده ق در معــرض هــوای آل

ــی  ــک الزام ــه پزش ــریع ب ــه س ــد مراجع ــده بودن ــدار دهن هش

اســت. اســتفاده از پنجــره هــای دو جــداره بــرای خانــه هایــی 

کــه در نزدیکــی یــک عامــل آلــوده کننــده ماننــد کارخانــه هــای 

ــد  ــی توان ــد، م ــرار دارن ــلوغ ق ــای ش ــا خیابان‌ه ــی و ی صنعت

کمــک کننــده باشــد.
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امــروزه زندگــی کــردن در شــهرهای 

بــزرگ بــه خــودی خــود یــک مشــکل و 

مســئله‌ی خطرنــاک بــرای ســامت بدن 

می‌‌گــردد. محســوب  آدمــی  روان  و 

آلودگــی هــوا، بــه عنــوان یکــی از عوامل 

ــا  ــی از بیماری‌ه ــاد بعض ــر در ایج مؤث

ماننــد بیماری‌هــای تنفســی، قلبــی، 

مقاومــت بــه انســولین و دیابــت نــوع 

ــت. ــده اس ــناخته ش ۲ ش

دیابــت نــوع دو ، بیماری شــایعی اســت 

ــددی دارد.  ــش متع ــل پیدای ــه عوام ک

در ایــن بیمــاری قنــد خــون عمدتــا بــه 

دلیــل مقاومــت بــه هورمــون انســولین 

، در خــون تجمــع پیــدا کــرده و میــزان 

ــد.  ــی کن ــدا م ــش پی ــون افزای ــد خ قن

ــه  ــد ب ــت قن ــب هدای ــولین موج انس

داخــل ســلول هــای بــدن مــی شــود ، 

ــه آن  ــلولها ب ــت س ــش مقاوم ــا افزای ب

ــا و  ــلول ه ــه س ــه ورود ب ــادر ب ــد ق قن

ــوع دو  ــل ن ســوخت وســاز نیســت. عل

دیابــت ، بیشــتر از عــدم رعایــت زندگــی 

ســالم ماننــد اضافــه وزن و نداشــتن 

ــت. ــی اس ــرک کاف تح

از علائــم ایــن نــوع دیابــت مــی تــوان 

دید،تکــرر  وزن،تــاری  کاهــش  بــه 

ادرار،تاخیــر در بهبــود زخم،تشــنگی و 

ــرد. ــاره ک ــتگی اش ــف و خس ضع

درمــان قطعــی دیابــت امــروز یــک 

و  نیســت  دســت‌نیافتنی  رویــای 

تاکنــون روش‌هــای گوناگونــی بــرای 

بیمــار شــایع  ایــن  مهــار  و  کنتــرل 

حوزه‌هــای  در  اســت.  ارائه‌شــده 

و  پزشــکی  ســنتی،  طــب  مختلــف 

جراحــی امــروز روش‌هــای مختلفــی 

ــان و  ــه درم ــد ب ــه می‌توانن ــتند ک هس

ــد.  ــک کنن ــوع دو کم ــت ن ــرل دیاب کنت

ــوع دو  ــت ن ــان دیاب ــرای درم ــروزه ب ام

ــود  ــددی وج ــی متع ــای درمان روش‌ه

دارد. همچنــان نمی‌تــوان گفــت کــه 

ــان  ــاری قابل‌درم ــن بیم ــد ای ۱۰۰ درص

ــتند  ــادی هس ــای زی ــا داروه ــت؛ ام اس

ــون  ــد خ ــرل قن ــد در کنت ــه می‌توانن ک

و بهبــود وضعیــت مبتلایــان بــه آن 

باشــند. کمک‌کننــده 

ــاليان  ــي س ــوع 2 ط ــت ن ــيوع دياب ش

ــته  ــه داش ــل توج ــي قاب ــر افزايش اخي

ــن  ــه اي ــاي ب ــي از ابت ــاط نزديك و ارتب

عارضــه و افزايــش وزن و چاقــي گزارش 

ــري  ــل ديگ ــه عوام ــت. البت ــده اس گردي

نظيــر ســموم موجــود در محيــط زندگــي 

و آلاينــده هــا نيــز بــا ابتــاي بــه ايــن 

ــد.از  ــده ان ــناخته ش ــط ش ــه مرتب عارض

مهــم تريــن ايــن ســموم ديوكســين هــا 

)Dioxins( هســتند كــه از ســوزاندن 

مکانیسم دقیق ارتباط بین آلودگی هوا و دیابت هنوز کشف نشده است. با این حال دانشمندان اعتقاد 

دارند که برخی آلاینده‌ها پس از تنفس می‌تواند وارد جریان خون شود و با ارگان‌ها و بافت‌ها واکنش 

دهد.این فعل و انفعالات در نهایت عملکرد صحیح ارگان‌های داخلی از جمله پانکراس که مسئول تولید 

انسولین است را مختل می کند.
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ضايعــات پلاســتيكي بــه ويــژه در زبالــه 

ــي  ــر م ــكي منتش ــهري و پزش ــاي ش ه

ــت  ــمي در باف ــب س ــن تركي ــوند. اي ش

چربــي ذخيــره شــده و بــر ايــن اســاس 

افــراد چــاق كــه درصــد چربــي در بــدن 

مقاديــر  داراي  اســت،  بيشــتر  آنهــا 

بيشــتري از تجمــع ديوكســين هــا مــي 

ــند. باش

ــی  ــاس مطالعات ــر اس ــن ب ــاوه برای ع

ــده  ــام ش ــال 2020 انج ــن س ــه در ژوئ ک

اســت،دود ناشــی از آتــش ســوزی کــه 

یکــی از نمونــه هــای آلودگــی هــوا 

محســوب مــی شــود، بــا افزایــش 

خطــر ســامتی در افــراد دیابتــی همــراه 

ــه  ــر ک ــات دیگ ــج تحقیق اســت. در نتای

ــا  ــاط ب ــال 2020 در ارتب ــپتامبر س در س

منتشــر شــده  روده  میکــروب هــای 

اســت، دانشــمندان نقــش شــگفت آور 

آلودگــی هــوای شــهرها را در تغییــر 

ــر  ــش خط ــای روده و افزای ــری ه باکت

ــد. ــرده ان ــف ک ــت کش دیاب

طبــق تحقیقــی کــه در ژوئــن ســال 2018 

در Lancet Planetary Health انجــام 

ــر  ــوا ب ــی ه ــزان آلودگ ــر می ــد، تاثی ش

ــت؛ و  ــه اس ــل توج ــیار قاب ــت بس دیاب

ــه طــور تخمینــی حــدود 3.2 میلیــون  ب

مــورد ابتــا بــه دیابــت در سراســر 

جهــان بــه دلیــل افزایــش آلودگــی هــوا 

ــت. ــوده اس ــال 2016 ب در س

ــن آلودگــی  ــاط بی ــق ارتب مکانیســم دقی

ــده  ــف نش ــوز کش ــت هن ــوا و دیاب ه

اســت. بــا ایــن حــال دانشــمندان 

ــا  ــی آلاینده‌ه ــه برخ ــد ک ــاد دارن اعتق

ــان  ــد وارد جری ــس می‌توان ــس از تنف پ

ــا  ــا و بافت‌ه ــا ارگان‌ه ــود و ب ــون ش خ

ــالات  ــل و انفع ــن فع ــش دهد.ای واکن

ــح ارگان‌هــای  در نهایــت عملکــرد صحی

داخلــی از جملــه پانکــراس کــه مســئول 

مختــل  را  اســت  انســولین  تولیــد 

ــد. میکن

بــا مــرگ ســلول‌های تولیــد کننــده 

انســولین،که بســیار دربرابــر آلاینده‌هــای 

باعــث  محیطــی حســاس هســتند، 

کاهــش تولیــد انســولین در بــدن و 

هم‌چنیــن بــا تاثیــر روی ســایر ارگان‌هــا، 

باعــث کاهــش حساســیت به انســولین 

بشــود و در نهایــت زمینــه ســاز ابتــا بــه 

دیابــت گردد.ایــن تحقیقــات همچنیــن 

نشــان داد بیــن دیابــت و آلودگــی هــوا 

در سراســر جهــان ارتبــاط معنــادار و 

ــطوح  ــی در س ــود دارد و حت ــدی وج ج

پاییــن آلودگی،خطــر قابــل توجهــی 

ــود دارد. ــان وج همچن

ــکده  ــه در دانش ــه‌ای ک ــاس مطالع براس

ــنت  ــنگتن در س ــگاه واش ــکی دانش پزش

لوییــس و خدمــات مراقبــت بهداشــتی 

گرفتــه  صــورت   Veterans Affairs

ــی  ــه آلودگ ــده ک ــخص ش ــت، مش اس

ــن  ــه ایم ــطوحی ک ــی در س ــوا، حت ه

دانســته می‌شــود نیــز بــا افزایــش 

ــاط دارد. ــراد ارتب ــت در اف ــک دیاب ریس

لــذا ایــن احتمــال وجــود دارد کــه 

ــش  ــه کاه ــر ب ــی منج ــش آلودگ کاه

مــوارد دیابــت چــه در کشــورهای آلــوده 

ماننــد هنــد و چــه کشــورهایی کــه 

ــت،  ــن اس ــا پایی ــوا در آن‌ه ــی ه آلودگ

ــود. ش

آلودگــی هــوا بــه تنهایــی باعــث دیابــت 

نمی‌شــود. بلکــه ایــن مجموعــه عوامــل 

ــی  ــم غذای ــه شــامل رژی خطــر اســت ک

ــف و  ــی ضعی ــت بدن ــب، فعالی نامناس

ــواد  ــرض م ــتر در مع ــن بیش ــرار گرفت ق

ــث آن  ــه باع ــت ک ــی اس ــمی محیط س

ــد  ــردم بای ــن وجود،م ــا ای ــود. ب می‌ش

ســعی کننــد تــا حــد ممکــن در معــرض 

و  ترافیــک  از  ناشــی  هــوا  آلودگــی 

صنعــت نباشــند،به دور از جاده‌هــای 

شــلوغ ورزش کننــد و قبــل از رفتــن بــه 

بیــرون بــرای ورزش ســطح کیفیــت 

ــد. ــی کنن ــوا را بررس ه

ــه تحقیقاتشــان  ــد ک ــان امیدوارن محقق

بــه سیاســت‌گذاران کمــک کنــد تــا 

ــود  ــوا را بهب ــت ه ــتانداردهای کیفی اس

ــت‌های  ــی در سیاس ــند و تغییرات بخش

ــد.  ــاد کنن ــی ایج ــت عموم بهداش
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ــی جــدی،  ــه معضل ــل ب ــی هــوا تبدی ــد مســئله آلودگ ــه مــی ‌دانی ــان ‎طــور ک هم

خصوصــاً در فصــول ســرد ســال شــده اســت. در واقــع آلودگــی هــوا زمانــی اتفــاق 

ــت  ــا و زیس ــل گازه ــر از قبی ــواد مض ــا م ــادی از ذرات ی ــم زی ــه حج ــد ک می‌افت

‌مولکــول ‌هــا وارد اتمســفر کــرۀ زمیــن شــوند. آلودگــی هــوا مخلوطــی از ذرات معلق 

و گازهایــی اســت کــه غلظــت آن بــه محــدوده مضــر بــرای انســان رســیده‌ اســت. 

ــار دراز مــدت و  ــان ‌ب ــار زی ــد آث ــی مــی‌ توان ــه روش‌هــای گوناگون آلودگــی هــوا ب

ــر افــراد  کوتــاه مــدت بــر ســامت انســان‌ بگــذارد و حتــی تأثیــر آلودگــی هــوا ب

مختلــف متفــاوت اســت. آســیب ‌پذیــری برخــی افــراد در برابــر آلودگــی هوا بســیار 

ــم ســن و ســال و ســالمندان  ــودکان ک ــه ک ــی ک ــا جای ــوده ت ــران ب بیشــتر از دیگ

بیشــتر از دیگــران از آلودگــی هــوا آســیب مــی ‌بیننــد.

یکــی از آثــار دراز مــدت آلودگــی هــوا، تأثیــر بــر ســامت روان اســت. ایــن موضوع 

ــگری،  ــه پرخاش ــردد، بلک ــی گ ــاس م ــراد حس ــر در اف ــرگ و می ــث م ــا باع ــه‌ تنه ن

تنــش و افســردگی را نیــز بــه همــراه دارد. وجــود ایــن علائــم در یــک جامعــه مــی 

توانــد تأثیــر مخربــی بــه جــای گذاشــته و ســبب کاهــش کیفیــت زندگــی شــود.

در حالــت کلــی آلودگــی هــوا مــی توانــد بــه ســه شــکل روی ســامت روح و روان 

تاثیــر گــذار باشــد کــه عبارتنــد از:

1. ایجاد تغییراتی بر نحوه سازگاری ما با محیط پیرامون

2. تأثیر بر رفتارهای ما و عملکرد روح و روان

3. تأثیر بر رشد و به بلوغ رسیدن مغز در درازمدت

تغییــرات ذکــر شــده نتایــج مختلفــی در زندگــی افــراد دارد. بــرای مثــال مــی ‌توانــد 

ــی را در  ــا درون گرای ــی ی ــرون گرای ــود و ب ــددی ش ــاری متع ــرات رفت ــبب تغیی س

با  ارتباط آن ها  بر  از افسردگی و اضطراب که شواهدی نسبی مبنی  مهم‌تر 
مغزی  کارکرد  در  افت  یا  اختلال  بروز  موضوع  است،  دست  در  هوا  آلودگی 
مطرح می باشد. این کارکرد مغزی که در اصطلاح، »کارکرد شناختی« نامیده 
می ‌شود شامل بسیاری از توانایی‌ های ما در کارهای مرسوم روزمره و اجرای 

وظایف در زندگی فردی و اجتماعی است.
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فــرد افزایــش دهــد. همچنیــن اختــالات روانــی نیــز در جامعــه زیــاد شــده و آمــار 

خودکشــی بــالا مــی رود. از دیگــر اثــرات آلودگــی هــوا بــر روان افــراد زود رنــج  شــدن 

اســت کــه نتیجــه آن نوعــی خــود بیمارانــگاری اســت و فــرد دائمــاً تــرس از بیمــاری 

دارد کــه بــه نوعــی بــه وســواس تبدیــل می‌شــود. بــه طــور کلــی آلودگــی هــوا بــا 

تأثیــر بــر روان افــراد، ســبب افزایــش اضطــراب، افســردگی، پرخاشــگری و ناتوانــی در 

کنتــرل خشــم، عــدم تمرکــز، کاهــش دیــد و گاهــی تــورم مغــز مــی گــردد. 

مهم‌تــر از افســردگی و اضطــراب کــه شــواهدی نســبی مبنــی بــر ارتبــاط آن هــا بــا 

ــا افــت در کارکــرد مغــزی  ــروز اختــال ی آلودگــی هــوا در دســت اســت، موضــوع ب

مطــرح مــی باشــد. ایــن کارکــرد مغــزی کــه در اصطــاح، »کارکــرد شــناختی« نامیــده 

مــی ‌شــود شــامل بســیاری از توانایــی‌ هــای مــا در کارهــای مرســوم روزمــره و اجــرای 

ــی  ــه، توانای ــز، حافظ ــه، تمرک ــت. توج ــی اس ــردی و اجتماع ــی ف ــف در زندگ وظای

درک مفاهیــم و پــردازش اطلاعــات از جملــه کارکــرد هــای »شــناختی« هســتند. بــا 

مقایســه افــرادی کــه در معــرض آلودگــی شــدید و طولانــی ‌مــدت هــوا بــوده انــد 

و کســانی کــه در ســایر مناطــق مــی ‌زیســتند، تفــاوت قابــل توجهــی در کارکردهــای 

ــنین  ــه در س ــودکان ک ــرای ک ــر ب ــن خط ــد ای ــت . هرچن ــده اس ــده ش ــناختی دی ش

تکویــن کارکــرد هــای مغــزی خــود هســتند بیشــتر اســت، احتمــال افــت توانایــی 

ــوده نیــز وجــود دارد. حتــی مواجهــه  ‌هــای مغــزی بزرگســالان ســاکن در مناطــق آل

ــی و  ــم اضطراب ــه و علای ــکلاتی در توج ــا مش ــی، ب ــوده در دوران جنین ــوای آل ــا ه ب

ــز  ــرداری مغ ــر ب ــوده اســت. در بررســی تصوی ــراه ب ــده هم ــودک در آین افســردگی ک

ــز در  ــه مغ ــاب و صدم ــای الته ــانه‌ ه ــزی و نش ــرات مغ ــز تغیی ــا MRI نی ــودکان ب ک

کورتکــس پــره ‌فرونتــال دیــده شــده اســت. در بررســی مــوش ‌هــای مواجهــه یافتــه 

بــا آلاینــده‌ هــا هــم تغییــرات واضحــی در ســلول‌های عصبــی یکــی از مراکــز عمــده 

مرتبــط بــا حافظــه )بــه نــام هیپوکمــپ( مشــهود بــوده اســت.

نتیجه گیری
ــوده  ــی آل ــی و اجتماع ــت هــای صنعت ــام فعالی ــل تم ــه دلی ــان ب ــروزه هــوای جه ام

شــده اســت و ایــن آلودگــی همانطــور کــه گفتیــم عــاوه بــر جســم بــر روح و روان 

ــن  ــب، از ای ــای مناس ــه راه‌ حل‌ه ــگیری و ارائ ــا پیش ــت ب ــد اس ــر دارد. امی ــا تاثی م

ــری شــود. ــوارض جلوگی ع

منابع
1 - https://www.dr-zakeri.com
2 - http://ravanpezeshkan.com
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گیاهان زیر چتر آلودگیگیاهان زیر چتر آلودگی
صبا شاه سیاه/ دانشجوی کارشناسی / رشته مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار

گیاهــان از جملــه منابــع تولیــد کننــده اکســیژن و تامیــن گــر مــواد غذایــی مــورد نیــاز ســاکنین زمیــن 

بــه شــکل مســتقیم و غیــر مســتقیم مــی باشــند. بعــد از وقــوع انقــاب صنعتــی و روی کار آمــدن 

کارخانــه جــات و وســایل نقلیــه و بــا افزایــش جمعیــت و بــه تبــع آن افزایــش درخواســت هــا، میــزان 

تولیــد افزایــش یافــت ولــی ایــن افزایــش تولیــد خالــی از زیــان نبــود و ســبب بــروز پدیــده ای بــه 

نــام آلودگــی هــوا گردیــد. آلودگــی هــوا بــه معنــای تغییــر میــزان ترکیبــات موجــود در هــوای آزاد مــی 

باشــد کــه مــی توانــد ســبب بــروز عــوارض و بیمــاری هــای گوناگــون گــردد. آلودگــی هــوا نــه تنهــا 

انســان بلکــه ســایر موجــودات و محیــط زیســت را نیــز تحــت تاثیــر قــرار مــی دهــد. در ادامــه قصــد 

داریــم بیشــتر بــا آثــار آلودگــی هــوا بــر گیاهــان آشــنا شــویم.

ــت  ــط زیس ــر محی ــه ب ــت ک ــوی اس ــرات ج ــی از مخاط ــوا یک ــی ه ــد آلودگ ــه ش ــه گفت ــور ک همانط

مناطــق میزبــان اثــر مــی گــذارد و ایــن آلودگــی در شــرایطی اتفــاق مــی افتــد کــه گاز هــای ســمی و 

ذرات جامــد از طریــق منابــع نقطــه ای نظیــر دودکــش صنایــع، اگــزوز خــودرو هــا و منابــع حجمــی 

شــامل انبــار مــواد معدنــی فلــزی و محوطــه صنایــع بــه اتمســفر وارد مــی شــوند. ذرات جامــد کــه 

ــه  ــی دارد. ب ــش مهم ــت نق ــط زیس ــب محی ــود، در تخری ــی ش ــر م ــف منتش ــع مختل ــق مناب از طری

گونــه ای کــه ورود آن هــا بــه سیســتم تنفســی انســان، بــدن جانــوران و گیاهــان، فعــل و انفعــالات 

ــر، ذرات  ــرف دیگ ــردد. از ط ــی گ ــاری م ــروز بیم ــه ب ــر ب ــرده و منج ــال ک ــار اخت ــیمیایی را دچ بیوش

انتقــال و تجمــع فلــزات ســنگین در زنجیــره غذایــی موجــودات زنــده بــه گونــه 

ای اســت کــه ایــن عناصــر پــس از انتشــار از منابــع تولیــد کننــده، بــر ســطح 

ــق ریشــه جــذب مــی شــوند.  ــرده و از طری ــاه رســوب ک ــا بســتر گی ــرگ و ی ب

ورود آن هــا بــه بافــت گیاهــی و تجمــع آن در بخــش هــای مختلــف گیاهانــی 

کــه غــذای انســان و دام را تشــکیل مــی دهنــد ماننــد ریشــه، بــرگ و میــوه، 

زنجیــرة غذایــی موجــودات زنــده را بــا خطــر آلودگــی، مــرگ و بــروز بیمــاری 

هایــی نظیــر ســرطان روبــه رو مــی کنــد. 
شنونده شو 
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جامــد معمــولا بــه فلــزات ســنگینی آغشــته اســت کــه بســیار 

ــدن  ــی ب ــتم فیزیولوژیک ــه سیس ــا ب ــوده و ورود آن ه ــمی ب س

موجــودات زنــده از طریــق گیــاه در زنجیــره غذایــی، ســامت و 

حیــات آن هــا را بــا خطــر مواجــه مــی ســازد. )فلــزات ســنگین 

عناصــری بــا جــرم اتمــی بیــش از 8.55 گــرم در مــول هســتند 

کــه تخریــب پذیــری زیســتی ندارنــد، قابلیــت تجمــع آن هــا 

ــش از  ــا بی ــت آن ه ــه غلظ ــی ک ــت و در مواقع ــیار بالاس بس

حــد آســتانه باشــد خطــر آلودگــی و مســمومیت را دو چنــدان 

مــی کننــد( انتقــال و تجمــع فلــزات ســنگین در زنجیــره غذایــی 

موجــودات زنــده بــه گونــه ای اســت کــه ایــن عناصــر پــس از 

انتشــار از منابــع تولیــد کننــده، بــر ســطح بــرگ و یــا بســتر گیاه 

ــق ریشــه جــذب مــی شــوند. ورود آن  ــرده و از طری رســوب ک

هــا بــه بافــت گیاهــی و تجمــع آن در بخــش هــای مختلــف 

گیاهانــی کــه غــذای انســان و دام را تشــکیل مــی دهنــد ماننــد 

ــا  ریشــه، بــرگ و میــوه، زنجیــره غذایــی موجــودات زنــده را ب

ــرطان  ــر س ــی نظی ــاری های ــروز بیم ــرگ و ب ــی، م ــر آلودگ خط

روبــه رو مــی کنــد. 

ــک  ــادن، ترافی ــع، مع ــطه صنای ــه واس ــوا ب ــی ه ــوع آلودگ وق

ــوب  ــی محس ــی محیط ــی، تنش ــای بیابان ــاده ای و ریزگرده ج

مــی شــود کــه مراتــع و جنــگل هــای ضعیــف نواحــی جنوبــی 

ایــران بــه ویــژه اســتان هرمــزگان را دچــار معضــل کرده اســت. 

ــدید و  ــی ش ــه ای و حجم ــع، نقط ــن مناب ــی ای ــت آلودگ غلظ

آغشــته بــه فلــزات ســنگین اســت؛ بــه گونــه ای کــه غبــار جوی 

ناشــی از صنایــع پالایشــگاهی، مجتمــع هــای معدنــی فلــزی، 

صنعــت ســیمان و طوفــان هــای گــرد و خــاک بیابانــی، فلــزات 

ــودات  ــی موج ــره غذای ــه و زنجی ــاک منطق ــه خ ــنگین را ب س

ــددی را  ــای متع ــاری ه ــر بیم ــن ام ــد. ای ــی کن ــده وارد م زن

ــزات  ــان، فل ــی آورد. گیاه ــود م ــه وج ــاس ب ــه بندرعب در ناحی

ســنگین موجــود در جــو را بــه روش هــای مختلفــی جــذب مــی 

ــی  ــار صنعت ــی و غب ــای بیابان ــه ریزگرده ــه ای ک ــه گون ــد ب کنن

ــر انــدام هوایــی گیــاه رســوب کــرده و جــذب مــی شــود. از  ب

ــزوز خودروهــا،  طرفــی ریزگردهــا و ذرات جامــد خروجــی از اگ

ــرد و  ــرار مــی گی ــه هــای گیاهــی ق ــر روی خــاک بســتر گون ب

ــای  ــت ه ــذب و در باف ــاه، ج ــای گی ــه ه ــط ریش ــپس توس س

گیاهــی جمــع مــی شــود؛ در صورتــی کــه غلظــت ایــن فلــزات 

در بافــت هــای گیاهــی از حــد آســتانه فراتــر رود، خطــرات آن 

نیــز افزایــش مــی یابــد. تجمــع فلــزات ســنگین در بــرگ گونــه 

هــای کلــم، اســفناج، پیــاز و کاهــو بیــش از ســاقه و ریشــه آن 

هــا مــی باشــد.

ــع  ــر تجم ــی ب ــده آلودگ ــد کنن ــع تولی ــه از صنای ــزان فاصل می

ــذار  ــع تأثیرگ ــن صنای ــاور ای ــی مج ــنگین در نواح ــزات س فل

اســت. بــرای مثــال در اطــراف کارخانــه ســیمان بهبهــان، 

غلظــت فلــزات ســنگین کــه از طریــق غبــار ســیمان بــر بســتر 

خــاک اکالیپتــوس و ُکنــار رســوب مــی کنــد زیــاد اســت و بــا 

افزایــش فاصلــه شــاهد کاهــش غلظــت ایــن فلــزات در منطقه 

هســتیم. از آناتومــی گیاهــان در بیـــان حضــور آلودگــی هــای 

ــرات  ــه تغییـ ــه ای ک ــه گون ــرد. ب ــتفاده ک ــوان اس ــی ت هــوا م

آنـــاتومی گیـــاه یــک تکنیــک آگاه کننــده و نشـــانگر آلـــودگی 

هــاي زیســـت محیطــی خواهــد بــود. 

گیاه پالایی
اســتفاده از گیاهــان بــرای حــذف آلاینــده هــا از محیط زیســت 

ــی  ــاه پالای ــوان روش گی ــه عن ــا ب ــردن آن ه ــر ک ــی خط ــا ب ی

ــت  ــط زیس ــا محی ــازگار ب ــی س ــه روش ــود ک ــی ش ــناخته م ش

ــزات ســنگین را پالایــش  ــه فل ــوده ب ــا خــاک هــای آل اســت ت

کننــد. پاســخ گیاهــان بــه آلاینــده هــاي هــوا ممکـــن اســـت 

بســـیار متفـــاوت و گســـترده باشـــد و اخـــتلاف ایـــن پاسـخ 

هــا مـــی توانـــد بــه وســـیله فاکتورهایــی از قبیــل اختــاف در 

غلظــت آلاینده ها، منشـــا ژنتیکـــی و فعالیـــت فیزیولـــوژیکی 

گیاهــان، عوامــل هواشناســی، وضعیــت تغذیــه گیــاه و اثــرات 

ــا  ــان ب ــود. درخت ــاد ش ــی ایج ــاي محیط ــور ه ــر فاکت دیگ

ــد.  ــاه پالایــی دارن ریشــه هــای قــوی قابلیــت بیشــتری در گی

ــذف  ــی و ح ــاه پالای ــرگ در گی ــوزنی ب ــان س ــران، درخت در ای

ــا در  ــد. ام ــتری دارن ــی بیش ــاک توانای ــنگین از خ ــزات س فل

ــرگ  ــان پهــن ب ــام، درخت ــه ســیمان ای نواحــی مجــاور کارخان

ــزات  ــذب فل ــوس در ج ــوط و اکالیپت ــای بل ــه ه ــژه گون ــه وی ب
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ســنگین قابلیــت زیــادی دارنــد. نکتــه قابــل توجــه ایــن اســت 

کــه اگرچــه گیــاه پالایــی روشــی مناســب بــرای حــذف فلــزات 

ســنگین از محیــط زیســت اســت، در صورتــی کــه گیــاه یکــی 

ــی  ــی نم ــاه پالای ــد گی ــده باش ــودات زن ــه موج ــع تغذی از مناب

توانــد روش پاکســازی مناســبی باشــد و ســامت اکوسیســتم 

بــه ویــژه حیوانــات، پرنــدگان دانــه خــوار و انســان را بــه خطــر 

ــدازد. مــی ان

آلودگی هوا و گیاهان دارویی 
طبــق بررســی هــای دومیــن کنفرانــس بیــن المللــی گیاهــان 

ــی 2019؛  ــی و داروی ــواد طبیع ــک، م ــاورزی ارگانی ــی، کش داروی

تنــش هــای محیطــی ناشــی از آلودگــی هــوا و گــرد و غبــار بــه 

ــورمان،  ــر کش ــتی اخی ــط زیس ــکلات محی ــی از مش ــوان یک عن

مســئول آســیب هــای گیاهــی شــناخته مــی شــود. گیاهــان 

دارویــی بــه آلودگــی هــای محیطــی و ذرات گــرد و غبــار بســیار 

ــوده و  حســاس هســتند و هنگامــی کــه در معــرض عناصــر آل

ــات و عناصــر آن  ــد ممکــن اســت ترکیب ــرار مــی گیرن ســمی ق

هــا تغییــر کنــد و اســتفاده از آن هــا بــرای ســامت انســان هــا 

مضــر باشــد. ایــن موضــوع باعــث ترغیــب محققــان بســیاری 

ــر روی گیاهــان دارویــی شــده  ــر آلودگــی هــا ب ــه بررســی اث ب

اســت. نتایــج ایــن تحقیقــات نشــان داده اســت کــه آلودگــی 

ــدام گیاهــان  ــه طــور مســتقیم از طریــق ان ــد ب هــوا مــی توان

دارویــی از قبیــل بــرگ و یــا بــه طــور غیــر مســتقیم از طریــق 

ــی  ــر گیاهــان داروی ــه اســیدی شــدن، ب محیــط خــاک از جمل

ــی  ــذب م ــا را ج ــده ه ــن آلاین ــه ای ــی ک ــذارد. گیاهان ــر بگ اث

ــی  ــیمیایی م ــای بیوش ــد ه ــی در فراین ــار تغییرات ــد دچ کنن

گردنــد. یکــی از شــایع تریــن آثــار ایــن پدیــده، ناپدیــد شــدن 

ــش  ــا کاه ــه ب ــت ک ــرگ اس ــدن ب ــل و زرد ش ــی کلروفی تدریج

ــردد. غلظــت قندهــای کل و  ظرفیــت فتوســنتز همــراه مــی گ

ــه  ــه هــای حســاس ب ــل توجهــی در گون ــه طــور قاب ــول ب محل

آلودگــی هــوا کاهــش مــی یابــد. بــه طــور کلــی آلاینــده هــا 

ــای  ــب لیپیده ــه، تخری ــب رنگدان ــبب تخری ــد س ــی توانن م

ــوند.  ــباع ش ــر اش ــرب غی ــید چ ــیون اس ــلولی و پراکسیداس س

ــان  ــی نش ــرض آلودگ ــی در مع ــان داروی ــی گیاه ــی برخ بررس

ــد منشــا عناصــر  ــز مــی توانن ــه خــود آن هــا نی مــی دهــد ک

ســمی شــوند.

گرده افشانی و تاثیر آلاینده های هوابرد
ــای  ــده ه ــالاً آلاین ــد احتم ــی ده ــان م ــد نش ــات جدی تحقیق

معمــول موجــود در هــوای محیــط هــای شــهری و روســتایی، 

بــه طــور مشــترک بــا اختــال در حــس بویایی حشــرات ســبب 

دوری آن هــا از گل هــای وحشــی و محصــولات معطــر و جذاب 

ــان  ــانی گیاه ــرده افش ــا را در گ ــی آن ه ــود و توانای ــی ش م

کاهــش مــی دهــد. دانشــمندان در آزمایشــی بــا وجــود آلاینده 

ــزوز،  ــد دود حاصــل از اگ ــی موجــود در هــوا مانن هــای معمول

ــرات را  ــط حش ــانی توس ــرده افش ــد گ ــل و اوزون، فراین گازویی

ــرده  ــد حضــور حشــرات گ ــرده و دریافتن در گیاهــان بررســی ک

ــداد  ــد، تع ــزان 70 درص ــه می ــا ب ــط ه ــن محی ــان در ای افش

بازدیــد از گل هــا تــا 90 درصــد و بــه طورکلــی گــرده افشــانی 

تــا 31 درصــد کاهــش پیــدا مــی کنــد. آلاینــده هــا باعــث تغییر 

در رایحــه و بــوی گل هــا مــی شــوند و حشــرات گــرده افشــان 

ــد. در  ــه رو مــی کنن ــا مشــکل رو ب ــردن گل هــا ب ــدا ک را در پی

ــم  ــرای تنظی ــده دود ب ــتگاه تولیدکنن ــک دس ــه ای از ی مطالع

ــی از  ــای خروج ــود در دوده ــروژن )موج ــید نیت ــطوح اکس س

موتورهــای گازوییلــی( و اوزون در یــک محیــط اســتفاده شــد. 

ســپس، آثــار ایــن آلاینــده هــا بــر گــرده افشــانی گیــاه خــردل 

ــول  ــه در ط ــی، ک ــان محل ــرده افش ــرات گ ــط حش ــیاه توس س

فصــل تابســتان پــرواز داشــتند، بررســی شــد. میــزان آلودگــی 

بــا غلظــت بســیار کمتــر از حــد متوســط بــود. ایــن میــزان 40 

ــه توســط  ــی اســت ک ــر از محدودیــت های ــا 50 درصــد کمت ت

ایــالات متحــده امریــکا، بــه عنــوان ســطح ایمــن بــرای محیــط 

زیســت، تعییــن شــده اســت. در واقــع ایــن ســطح از آلودگــی 

در مقایســه بــا ســطوح آلودگــی موجــود در سراســر جهــان، کــه 

بــه دلیــل نقــض قوانیــن محیــط زیســتی تولیــد مــی شــوند، 

ــه در  ــی ک ــان داد، گیاهان ــاهدات نش ــا مش ــت. ام ــز اس ناچی

معــرض ایــن آلودگــی قــرار داشــتند، 62 تــا 70 درصــد کمتــر از 

حضــور حشــرات گــرده افشــان بهــره منــد شــدند. ایــن کاهش 

در هفــت گــروه از حشــرات گــرده افشــان بــه ویــژه زنبورهــا، 
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پروانــه هــا و مگــس هــا مشــاهده شــد. چنیــن یافتــه هایــی 

ــرا  ــند، زی ــته باش ــترده ای داش ــای گس ــد، پیامده ــی توانن م

گــرده افشــانی حشــرات هــر ســاله صدهــا میلیــارد پونــد ارزش 

ــواد  ــد م ــد از ارزش کل تولی ــدود 8 درص ــادی دارد و ح اقتص

غذایــی کشــاورزی در سراســر جهــان را پشــتیبانی مــی کنــد و 

تکثیــر 70 درصــد از همــه گونــه هــای زراعــی از جملــه ســیب، 

تــوت فرنگــی و کاکائــو بــه ایــن فراینــد وابســته اســت. ایــن 

ــات مســتمر پژوهشــگران دانشــگاه  ــق بخشــی از مطالع تحقی

ریدینــگ، درمــورد آثــار آلودگــی هــوا بــر ســامت حشــرات و 

تعامــات آنهــا بــا محیــط اســت. 

گیاهان علیه آلودگی هوا
ــرطان زای  ــمی و س ــای س ــده ه ــش آلاین ــه پراکن ــا ک از آنج

ناشــی از حمــل و نقــل وســایل نقلیــه و دود حاصــل از کارخانــه 

ــده هــوا در  ــوده کنن ــه عوامــل عمــده آل ــی از جمل هــای صنعت

شــهرها بــه شــمار مــی آینــد، بایــد بــه دنبــال راهــکاری بــرای 

ــا  ــه ب ــای مقابل ــکار ه ــی از راه ــود. یک ــا ب ــی ه ــرل آلودگ کنت

آلاینــده هــای هــوا، کاشــت درختــان مقــاوم در معابــر عمومــی 

و جــاده هاســت. مقاومــت گیاهــان نســبت بــه آلاینــده هــای 

ــدازه  ــوا ان ــی ه ــه آلودگ ــت ب ــاخص مقاوم ــط ش ــوا توس ه

گیــری مــی شــود و افزایــش ایــن شــاخص نشــانه مقاومــت 

بیشــتر گیــاه در برابــر آلودگــی هــوا مــی باشــد. طــی پژوهشــی 

شــاخص مقاومــت بــه آلودگــی هــوا در ســه گونــه درختــی توت 

ســفید، آســمان دار و بیــد مجنــون در اواخــر فصــل تابســتان 

ــه  ارزیابــی شــد. بدیــن منظــور از 4 منطقــه شــهر تهــران نمون

ــای  ــنجش ه ــام س ــا انج ــد. ب ــع آوری گردی ــی جم ــای برگ ه

بیوشــیمیایی همچــون انــدازه گیــری مقادیر اســید آســکوربیک 

و کلروفیــل کل، شــاخص مقاومــت بــه آلودگــی هــوا محاســبه 

ــت  ــه درخ ــان داد ک ــی نش ــن بررس ــل از ای ــج حاص ــد. نتای ش

تــوت ســفید نســبت بــه درختــان آســمان دار و بیــد مجنــون 

مقاومــت بیشــتری دارد. بــا توجــه بــه ایــن نتایــج، بــه نظــر 

مــی رســد کاشــت ایــن درخــت جهــت بهبــود کیفیــت هــوای 

کلان شــهر تهــران در فصــل تابســتان و اوایــل پاییــز مناســب 

باشــد.
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اثر آلودگی هوا بر آیندگاناثر آلودگی هوا بر آیندگان
مهین نعمت الهی / دانشجوی دکتری تخصصی / رشته آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت 

آلودگی هوا به خصوص ذرات با افزایش خطر زایمان زودرس از طریق افزایش التهاب، 
اختلال در عملکرد غدد درون ریز و افزایش حساسیت مادر به عفونت همراه است. زایمان 
زودرس یکی از دلایل اصلی مرگ و میر نوزادان است و همچنین عوارض جانبی نیز به دنبال 
خواهد داشت که شامل اختلال بینایی، شنوایی و عملکرد شناختی، کاهش عملکرد حرکتی 

و اختلالات رفتاری می باشد.

امــروزه آلودگــی هــوا یکــی از نگرانــی هــای اصلــی ســامت عمومــی اســت. شــایعترین آلاینــده 

ــید  ــد، اوزون و دی اکس ــن، ذرات جام ــید کرب ــروژن، مونوکس ــید نیت ــامل اکس ــوا ش ــای ه ه

گوگــرد مــی باشــد. اگــر چــه آلودگــی هــوا تمامــی گــروه هــای ســنی را تحــت تاثیــر قــرار مــی 

دهــد، امــا مــادران بــاردار و جنیــن در حــال رشــد جــزو گــروه هایــی بــا آســیب پذیــری بیشــتر 

ــد  ــدو تول ــی ناهنجــاری مــادرزادی در ب هســتند. براســاس مطالعــات انجــام شــده شــیوع کل

2.6 درصــد گــزارش شــده اســت و ایــن شــیوع در پســران 63 درصــد و در دختــران 36 درصــد 

ــر  ــودکان زی ــرگ و میرهــای ک ــت 25 درصــد از م ــادرزادی عل ــی باشــد. ناهنجــاری هــای م م

یکســال و 25 درصــد مــوارد بســتری شــدن آنــان در بیمارســتان را تشــکیل مــی دهنــد. علــت 

ناهنجــاری هــای جنینــی در 40 تــا 60 درصــد مــوارد ناشــناخته اســت. تخمیــن زده مــی شــود 

تمــاس بــا عوامــل زیســت محیطــی نیــز از عوامــل ایجــاد کننــده نقایــص مــادرزادی هنــگام 

تولــد باشــند. مطالعــات نشــان داده انــد کــه بیــن قــرار گرفتــن مــادر در هــوای آلــوده و خطــر 

ــوا،  ــی ه ــش آلودگ ــا افزای ــه ب ــه ای ک ــه گون ــود دارد؛ ب ــاط وج ــی ارتب ــای جنین ــاری ه ناهنج

خطــر ناهنجــاری هــای جنینــی نیــز افزایــش مــی یابــد. از طرفــی تشــخیص ناهنجــاری هــا 
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بــا طیــف وســیعی از واکنــش هــای روانشــناختی و عاطفــی در 

ــواده همــراه اســت و درمــان و نوتوانــی معلولیــت ناشــی  خان

از ناهنجــاری مــادرزادی هزینــه هنگفتــی را بــه خانــواده هــا و 

جامعــه تحمیــل مــی کنــد. لــذا شــناخت و پیشــگیری از بــروز 

ــی  ــر م ــه ت ــا صرف ــب ب ــه مرات ــادرزادی ب ــای م ــاری ه ناهنج

باشــد.

ــای  ــوا و پیامده ــای ه ــده ه ــا آلاین ــاردار ب ــان ب ــه زن مواجه

حاصــل از تولــد یــک زمینه مهــم در حــال ظهــور در اپیدمیولوژی 

محیطــی اســت. پیامدهــای تولــد در نــوع خــود بســیار مهــم 

هســتند، زیــرا بــه عنــوان شــاخص هــای مهم ســامتی نــوزادان 

ــرد  ــش گ ــوند. افزای ــی ش ــی م تلق

ــد  ــار هــوا، ســبب افزایــش تول و غب

زودهنــگام و مــرگ و میر ناشــی از آن 

می شــود. افزایــش مونوکســیدکربن 

محیــط، باعــث افزایــش کربوکســی 

ــن و ایجــاد  ــن خــون جنی هموگلوبی

وزن  کاهــش  ماننــد  عوارضــی 

موقــع تولــد، نقایــص مــادرزادی، 

ــل  ــد داخ ــر رش ــد زودرس، تاخی تول

از  ناشــی  هــای  مــرگ  رحمــی، 

مشــکلات تنفســی، کاهــش ایمنــی 

غیراختصاصــی ســلولی، تأخیــر در 

تشــکیل سیســتم عصبــی مخصوصــاً 

میلیــن، ناهنجــاری هــای جنینــی از 

ــکری و  ــکری، کام ش ــب ش ــل؛ ل قبی

ــی،  ــی و عروق ــای قلب ــاری ه ناهنج

ــای  ــاری ه ــروق، ناهنج ــختی ع ــی و س ــداوم عروق ــاض م انقب

سیســتم عصبــی و ناهنجــاری های سیســتم اوروژنیتــال خواهد 

شــد. تاثیــر نامطلــوب آلودگــی هــوا بــر نتایــج بــارداری نشــان 

ــا  ــوده، خطــر ابت ــا هــوای آل ــه مواجــه شــدن ب مــی دهــد ک

بــه بیمــاری فشــار خــون بــارداری را نیــز افزایــش مــی دهــد. 

ــاری  ــث ناهنج ــط باع ــدای محی ــر و ص ــور س ــارداری در حض ب

ــن  ــص ســاختمانی در جنی ــودکان و نقای ــادرزادی در ک هــای م

ــه هــای  ــی در هفت ــا اســترس صوت ــه ب ــه روزان شــده و مواجه

ــتروئید  ــش کورتیکواس ــبب افزای ــد س ــی توان ــارداری م ــر ب آخ

ــود و در  ــدان ش ــه در فرزن ــری و حافظ ــش یادگی ــرم و کاه س

ســطوح بــالای آلودگــی هــوا، باعــث نقایــص DNA در نــوزادان 

مــی شــود. عــاوه بــر ایــن، وزن کــم هنــگام تولــد، تأخیــر رشــد 

ــی  ــال‌های زندگ ــن س ــد در اولی ــش رش ــی و کاه ــل رحم داخ

ــه  ــراد، از جمل ــر وضعیــت ســامتی اف ــه علــت تأثیرگــذاری ب ب

ــه  ــاء ب ــر ابت ــی و خط ــر در دوران کودک ــرگ و می ــش م افزای

ــته  ــت وابس ــی و دیاب ــی عروق ــاری قلب ــالا، بیم ــون ب ــار خ فش

بــه انســولین در بزرگســالی حائــز اهمیــت شــمرده مــی شــود.

ــه  ــه یافت ــواع ســموم مواجه ــه ان ــه شــدت نســبت ب ــن ب جنی

حســاس مــی باشــد. یــک علــت آن سیســتم ارگانــی در حــال 

توســعه جنیــن اســت کــه مــی توانــد بــه علــت میــزان بــالای 

ــر  ــر ســموم محیطــی بســیار آســیب پذی انعقــاد خــون در براب

باشــد. بنابرایــن، قــرار گرفتــن در معــرض آلودگــی هــای 

محیطــی در دوران بــارداری مــی توانــد منجــر بــه نتایــج 

ــز  ــارداری، ذرات ری ــود. در دوران ب ــی ش ــد مثل ــته تولی ناخواس

ــن را  ــه جنی ــیدن ب ــت و رس ــدن از جف ــی رد ش ــده توانای آلاین

دارنــد. بــه ایــن علــت کــه بیشــتر آلاینــده هــا مــواد شــیمیایی 

چربــی دوســت هســتند، معمــولا 

ــد  ــی کنن ــدا م ــع پی ــز تجم در مغ

ایجــاد  باعــث  تواننــد  مــی  و 

مرتبــط  ســاختاری  تغییــرات 

ــم  ــن، اوتیس ــر در تکوی ــا تاخی ب

)شــیزوفرنی(  اســکیزوفرنی  و 

ــه  ــی رســد ک ــه نظــر م ــوند. ب ش

ــرات پســرها را بیشــتر  ــن تغیی ای

از دخترهــا تحــت تاثیــر قــرار مــی 

ــد. ده

خصــوص  بــه  هــوا  آلودگــی 

ــان  ــش خطــر زایم ــا افزای ذرات ب

افزایــش  طریــق  از  زودرس 

التهــاب، اختــال در عملکــرد غــدد 

درون ریــز و افزایــش حساســیت 

مــادر بــه عفونــت همــراه اســت. 

ــوزادان  ــر ن ــرگ و می ــی م ــل اصل ــی از دلای ــان زودرس یک زایم

ــد  ــال خواه ــه دنب ــز ب ــی نی ــوارض جانب ــن ع ــت و همچنی اس

داشــت کــه شــامل اختــال بینایــی، شــنوایی و عملکــرد 

شــناختی، کاهــش عملکــرد حرکتــی و اختــالات رفتــاری مــی 

ــژه  ــه وی ــنگین ب ــزات س ــا فل ــاردار ب ــادر ب ــه م ــد. مواجه باش

ــش  ــودی، کاه ــه خ ــود ب ــقط خ ــر س ــش خط ــا افزای ــرب ب س

رشــد جنیــن، زایمــان زودرس، وزن کــم هنــگام تولــد، افزایــش 

ــاط دارد.  فشــار خــون و نقــص هــای شــناختی در کــودک ارتب

همچنیــن شــواهدی وجــود دارد کــه نشــان مــی دهــد مواجهــه 

والدیــن بــا ســرب نیــز می‌توانــد ســبب بــروز ناهنجــاری هــای 

ــردد  ــد گ ــال رش ــی در ح ــتم عصب ــات سیس ــادرزادی و ضایع م

ــوزاد را  ــناختی ن ــی ش ــز و توانای ــرد مغ ــال در عملک ــه اخت ک

بــه دنبــال دارد. دیوکســین هــا )یکــی از انــواع آلاینــده هــای 

ــه  ــادر ب ــت از م ــق جف ــد از طری ــز می‌توانن ــی( نی ــدار آل پای

ــوان مختــل کننــده هــای غــدد  ــه عن جنیــن منتقــل شــده و ب

درون ریــز بــر رشــد و توســعه سیســتم عصبــی مرکــزی جنیــن 

جنیــن بــه شــدت نســبت بــه انــواع ســموم مواجهــه 

یافتــه حســاس مــی باشــد. یــک علــت آن سیســتم 

ارگانــی در حــال توســعه جنیــن اســت کــه مــی تواند 

ــر  ــون در براب ــاد خ ــالای انعق ــزان ب ــت می ــه عل ب

ــر باشــد. ســموم محیطــی بســیار آســیب پذی
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ــت  ــیدکربن و غلظ ــت منوکس ــان غلظ ــند. می ــذار باش ــر گ تأثی

ــه  ــود ب ــقط خ ــوع س ــا وق ــط ب ــود در محی ــق موج ذرات معل

ــود دارد. ــی داری وج ــه معن ــن رابط ــودی جنی خ

ــی هــوا  ــر آلودگ ــه تاثی ــام شــده اســت ک ــز اع ــواردی نی در م

حتــی ممکــن اســت قبــل از لقــاح شــروع شــود. آلودگــی هــوا 

ــود.  ــی ش ــردان م ــوص در م ــه خص ــاروری ب ــش ب ــبب کاه س

ــپرم  ــزان اس ــوده می ــق آل ــه در مناط ــت ک ــده اس ــوان ش عن

ــی  ــاکن در مناطق ــان س ــت. زن ــی اس ــیار غیرطبیع ــردان بس م

ــزان تخمــک  ــز می ــر اســت نی ــه آلودگــی هــوا از حــدی فرات ک

ــارداری خواهنــد داشــت.  هــای ســالم کمتــری بــرای شــروع ب

ــده هــا ســبب  ــه برخــی آلاین ــات نشــان داده اســت ک تحقیق

ــی  ــاده ژنتیک ــدن م ــی ش ــا و غیرطبیع ــپرم ه ــی اس ــم تحرک ک

آن هــا مــی شــود. چنیــن نقــص هایــی ســبب بــروز شــرایطی 

ــردد. ــی گ ــن م ــندرم داون در جنی ــد س مانن

ــه  ــه مرحل ــا توجــه ب ــوا ب ــی ه ــرض آلودگ ــن در مع ــرار گرفت ق

بــارداری کــه مــادر در آن قــرار دارد، خطرنــاک اســت. در 

ــی هــوا ممکــن اســت باعــث نقایــص  ســه ماهــه اول، آلودگ

مــادرزادی جــدی، ســقط یــا مــرده زایــی شــود. در ســه ماهــه 

ــوان  ــه عن ــت. ب ــی اس ــرات عصب ــر تغیی ــن خط ــم تری دوم مه

ــاط  ــن در معــرض آلودگــی، ارتب ــرار گرفت ــا ق ــال، اوتیســم ب مث

ــن  ــز ممک ــی نی ــاری و تکوین ــرات رفت ــر تغیی ــه دیگ دارد. البت

ــه  ــه ماه ــد. در س ــوا رخ دهن ــای ه ــده ه ــر آلاین ــت در اث اس

ــع  ــتر منب ــارداری ، بیش ــر ب ــت روز آخ ــی در هف ــوم و حت س

ــت. ــر اس ــرض خط ــت در مع ــق جف ــن از طری ــیژن جنی اکس
نتیجه گیری

ــش  ــارداری باعــث افزای ــوده در دوران ب ــا هــوای آل ــه ب مواجه

ــر رشــد و ســامت ســایر  ــارداری شــده و ب نتایــج نامطلــوب ب

دوران زندگــی تاثیــر مــی گــذارد. ســامت هنــگام تولــد، یکــی 

از جنبــه هــای مهــم حقــوق نــوزادان و یکــی از شــاخص هــای 

مهــم پیشــگویی کننــده ســامت در ســال هــای آینــده زندگــی 

مــی باشــد. لــذا توصیــه مــی شــود خانــم هــای بــاردار تــا حــد 

ــر  ــد و بهت ــرار گیرن ــوا ق ــی ه ــرض آلودگ ــر در مع ــکان کمت ام

ــه نــوع آلاینــده هــای هــوا در محــل زندگــی  اســت نســبت ب

خــود آگاه باشــند و بــا توجــه بــه گــزارش هــای هواشناســی و 

مرکــز کنتــرل کیفیــت هــوا در زمــان افزایش میــزان آلاینــده ها، 

اقدامــات لازم را بــرای محافظــت از خــود و جنیــن انجــام دهند. 

زنــان بــاردار در هنــگام آلودگــی هــوا از منــزل خــارج نشــوند. 

ــکان از  ــورت ام ــد و در ص ــه دارن ــته نگ ــا را بس در و پنجره‌ه

دســتگاه تصفیــه هــوا در منــزل اســتفاده کننــد. گیاهــان 

ــرده و  ــر ک ــه را فیلت ــوای خان ــی ه ــور طبیع ــه ط ــد ب می‌توانن

ــد  ــودک در حــال رشدشــان کمــک کنن ــاردار و ک ــادران ب ــه م ب

تــا هــوای ســالم‌تری داشــته باشــند. در ایــن دوران از مایعــات 

ــود  ــتفاده ش ــیدان‌ها اس ــازه و آنتی‌اکس ــبزیجات ت ــراوان، س ف

ــک  ــا پزش ــم ب ــور حت ــه ط ــی ب ــم بالین ــروز علائ ــورت ب و در ص

مشــورت کننــد. مراقبیــن بهداشــتی بایســتی تنفــس در هــوای 

پــاک در دوران بــارداری و مصــرف میــوه جــات و ســبزیجات را 

ــاردار آمــوزش دهنــد. همچنیــن مســئولین امــر  بــه مــادران ب

راهکارهــای موثــر را در جهــت کاهــش آلودگــی هــوا در دســتور 

کار خــود قــرار دهنــد.
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اصول خودمراقبتی در آلودگی هوااصول خودمراقبتی در آلودگی هوا
الهه محمد هاشمی / دانشجوی کارشناسی/ بهداشت حرفه ای و ایمنی کار

دست  به  را  هوا  آلودگی  دارند،  زیادی  توجه  خود  سلامتی  به  که  افرادی  حتی  اوقات،  اغلب 
فراموشی می ‌سپارند و در روزهای آلوده فعالیت روزمره خود را مثل گذشته دنبال می‌کنند. در 
این میان باید توجه داشته باشید که به کارگیری شیوه‌ های مختلف مقابله با عوارض آلودگی 
هوا به ویژه برای کودکان، افراد مسن، مبتلایان به بیماری های ریوی یا قلبی و زنان باردار که 

ممکن است در برابر اثرات آلودگی هوا آسیب پذیرتر باشند، بسیار مهم است.

عوامل اصلی آلودگی هوا چیست؟  
ــای  ــراغ راهکاره ــه س ــه ب ــل از آنک قب

ــد  ــم، ب ــوا بروی ــی ه ــا آلودگ ــه ب مقابل

نیســت کــه بــا عوامــل اصلــی آلودگــی 

هــوا بیشــتر آشــنا شــویم. شــناخت 

ــد  ــک می‌کنن ــا کم ــه م ــل ب ــن عوام ای

تــا در بلنــد مــدت، بــا انجــام کارهایــی 

کــه از دســت هــر یــک از مــا برمی‌آیــد، 

را بــه حداقــل  میــزان آلاینــده ‌هــا 

برســانیم. وقتــی صحبــت از آلودگــی 

ــر  ــوارد زی ــود، م ــهرها می‌ش ــوای ش ه

ــکل  ــن مش ــی ای ــع اصل ــی از مناب بخش

ــتند:  هس

- ترافیک: 
ــت  ــازمان حفاظ ــه س ــاس آنچ ــر اس ب

از محیــط زیســت آمریــکا می‌گویــد، 

ــه در  ــی ک ــای خطرناک ــده ‌ه ــر آلاین اکث

ــر  ــر اث ــد، ب ــود دارن ــهرها وج ــوای ش ه

تولیــد  اگــزوز ماشــین‌ها  ترافیــک و 

ــامل  ــا ش می‌شــوند. ایــن آلاینــده‌ ه

ــیدهای  ــیدکربن و اکس ــزن، مونوکس بن

آن  بــر  عــاوه  هســتند.  نیتــروژن 

برخــی از ترکیبــات تولیــد شــده توســط 

مــواد  بــا  مــی ‌تواننــد  ماشــین‌ها، 

شــیمیایی موجــود در هــوا واکنــش داده 

ــاک  ــروژن و گاز خطرن و دی اکســید نیت

آلاینــده‌  بیاورنــد.  وجــود  بــه  را  ازن 

هایــی کــه عــوارض بســیار زیــادی 

ــراه  ــه هم ــان ب ــامتی انس ــرای س را ب

ــد. دارن

- آلودگی صنعتی: 
آلاینــده ‌هــای  صنعتــی  واحدهــای 

بســیار زیــادی را وارد هــوا می‌کننــد 

کــه مهم‌تریــن آن‌ هــا مونوکســیدکربن، 

ــن  ــت. ای ــرار اس ــی ف ــات آل ازن و ترکیب

ــاک توســط پوســت  آلودگی‌هــای خطرن

و سیســتم تنفســی وارد بــدن می‌شــوند 

ــد.  ــد می‌کنن ــا را تهدی ــامتی م و س
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-  احتراق: 
ــال  ــوختن زغ ــر س ــه در اث ــراق، چ احت

ــز در  ــت و پ ــوزی، پخ ــش س ــنگ، آت س

هــوای آزاد یــا آتــش ســوزی در محیــط 

ــیار  ــای بس ــده ‌ه ــد، آلاین ــی باش داخل

زیــادی را وارد محیــط می‌کنــد. 

- آب و هوا:
 آب و هــوا تاثیر چمشــگیری روی غلظت 

آلاینــده ‌هــای موجــود در هــوا دارد. 

ــد  ــاب می‌توان ــات، آفت ــاس تحقیق براس

ــش  ــوا واکن ــود در ه ــات موج ــا ترکیب ب

داده و باعــث تشــکیل دود شــود. در 

ــی  ــوا م ــر ه ــای بالات ــان دم ــن می ای

توانــد ایــن واکنش‌هــا را تســریع کنــد. 

ــا  ــی دم ــده وارونگ ــر پدی ــوی دیگ از س

باعــث بــه دام افتــادن آلودگــی هــوا در 

ــود. ــن می‌ش ــن زمی ــات پایی ارتفاع

ــد،  ــه ش ــه گفت ــواردی ک ــر م ــاوه ب  ع

ــروژه‌  ــیمیایی در پ ــواد ش ــتفاده از م اس

هــای عمرانی و هنــری، آشــپزی، مصرف 

دخانیــات و مــوارد بســیار دیگــری وجود 

دارنــد کــه موجــب افزایــش تولیــد 

مــی‌  هــوا  در  موجــود  آلاینده‌هــای 

ــد. گردن

در روزهــای آلــوده بــرای حفــظ 
ــی  ــه کارهای ــود چ ــامتی خ س

ــم؟ ــام دهی انج
ــه  ــه ب ــرادی ک ــی اف ــات، حت ــب اوق اغل

ــد،  ــادی دارن ــه زی ــود توج ــامتی خ س

ــی  ــت فراموش ــه دس ــوا را ب ــی ه آلودگ

آلــوده  روزهــای  در  و  مــی ‌ســپارند 

فعالیــت روزمــره خــود را مثــل گذشــته 

ــد  ــان بای ــن می ــد. در ای ــال می‌کنن دنب

توجــه داشــته باشــید کــه بــه کارگیــری 

بــا  مقابلــه  مختلــف  هــای  شــیوه‌ 

ــرای  ــژه ب ــه وی عــوارض آلودگــی هــوا ب

ــه  ــان ب ــن، مبتلای ــراد مس ــودکان، اف ک

ــان  ــا قلبــی و زن بیمــاری هــای ریــوی ی

برابــر  بــاردار کــه ممکــن اســت در 

ــر  ــیب پذیرت ــوا آس ــی ه ــرات آلودگ اث

ــه  ــت. در ادام ــم اس ــیار مه ــند، بس باش

بــه بررســی راهکارهــای مختلــف مقابلــه 

ــای  ــوا در روزه ــی ه ــوارض آلودگ ــا ع ب

می‌پردازیــم. پرخطــر 
- مسیرهای رفت و آمد خود را تغییر 

دهید: 
خیابانــی  هــر  در  آلودگــی  غلظــت 

می‌توانــد متفــاوت بــه بقیــه خیابان‌هــا 

ــوده  ــد در روزهــای آل باشــد! ســعی‌ کنی

ســال، از خیابــان‌ هــای خیلــی شــلوغ و 

مســیرهایی کــه بیشــتر مــورد اســتفاده 

ــت  ــرای رف ــرد، ب ــرار می‌گی کامیون‌هــا ق

و آمــد اســتفاده نکنیــد. بــا انجــام ایــن 

کار آلودگــی بســیار کمتــری را وارد بــدن 

ــورت  ــن در ص ــد. همچنی ــود می‌کنی خ

امــکان بهتــر اســت زمــان رفــت و آمــد 

و فعالیــت روزانــه خــود را عــوض کنیــد. 

ــولاً در  ــک معم ــی از ترافی ــی ناش آلودگ

ســاعات شــلوغی و زمــان وارونگــی دمــا 

بــه اوج خــود مــی رســد. بــرای کســب 

وضعیــت  دربــاره  دقیــق  اطلاعــات 

ــهر  ــف ش ــاط مختل ــوا در نق ــی ه آلودگ

تهــران و ایــران می‌توانیــد از نقشــه وب 

ــد. ــک بگیری ــایت IQ Air کم س

- حتما ماسک بزنید: 
بعــد از شــیوع ویــروس کرونــا، ماســک 

بــه یــک همــراه همیشــگی تبدیــل 

ــخت  ــی س ــالا خیل ــت و احتم ــده اس ش

ایــن  پایــان  از  پــس  کــه  نیســت 

آلــوده  روزهــای  در  همچنــان  دوران، 

ــظ ســامتی خــود از ماســک  ــرای حف ب

ــای N95  و  ــک‌ ه ــد. ماس ــتفاده کنی اس
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ــردن  ــرای فیلترک ــر آن ب ــواع قدرتمندت ان

ــه‌ مناســبی هســتند.  ــده گزین ذرات آلاین

همچنیــن ســعی کنیــد موقــع راه رفتــن 

ــود را از روی  ــک خ ــرف زدن ماس ــا ح ی

از  اســتفاده  تــا  برنداریــد  صورتتــان 

ــود.  ــع ش ــر واق ــا موث آن‌ه

- از دستگاه تصفیه هوا استفاده کنید: 
شــاید تصــور کنیــد کــه اگــر در روزهــای 

ــچ  ــوید، هی ــارج نش ــه خ ــوده از خان آل

نمی‌کنــد.  تهدیــد  را  شــما  خطــری 

ــان  ــه کارشناس ــت ک ــی اس ــن در حال ای

کیفیــت هــوا اظهــار دارنــد کــه کیفیــت 

هــوای خانــه اگــر از هــوای بیــرون 

ــت!  ــر نیس ــدان بهت ــد، چن ــر نباش بدت

از طرفــی در روزهــای آلــوده، تهویــه 

کــردن  بــه معنــای جایگزیــن  هــوا 

ــوده بیــرون بــا هــوای داخــل  هــوای آل

ــی  ــن راهکارهای ــن چنی ــت. بنابرای اس

ــود. اســتفاده  ــد ب هــم مناســب نخواهن

هــوای  تصفیــه  دســتگاه  یــک  از 

ــا  ــد ت ــک می‌کن ــما کم ــه ش ــب ب مناس

هــوا  در  موجــود  آلاینده‌هــای  اکثــر 

دســتگاه‌های  کنیــد.  پاکســازی  را 

ــد،  ــی دارن ــواع مختلف ــوا ان ــه ه تصفی

امــا بهتریــن نــوع آن‌هــا دســتگاه‌هایی 

هســتند کــه از فیلتــر هپــا و کربــن 

اکیتــو بــرای تصفیــه هــوا اســتفاده 

 . می‌کننــد

- به تغذیه خود توجه ویژه‌ای داشته 
باشید: 

ذرات معلــق و گازهــای مضــر موجــود در 

ــاب  ــش الته ــث افزای ــوده باع ــوای آل ه

ــوردن  ــن، خ ــوند. بنابرای ــدن می‌ش در ب

مــواد غذایــی غنــی و حــاوی آنتــی 

ــا  ــد ت ــه شــما کمــک می‌کن اکســیدان ب

ــید.  ــر باش ــا مقاوم‌ت ــر آلاینده‌ه در براب

توصیــه مــا ایــن اســت کــه حتمــا 

ــم  ــای B ، C، D و E را در رژی ویتامین‌ه

ــی  ــد. از غذاهای ــود بگنجانی ــی خ غذای

ــات،  ــی، مرکب ــن ماه ــی، روغ ــل ماه مث

زیتــون، ســبزیجات بــرگ دار، جوانــه هــا 

و مــوادی از ایــن دســت اســتفاده کنیــد.

آپارتمانی استفاده کنید:  از گیاهان   -
هــر چنــد گیاهــان آپارتمانــی بــه تنهایی 

ــود  ــای موج ــه آلاینده‌ه ــد هم نمی‌توانن

ــا  ــود آن‌ه ــا وج ــد، ام ــازی کنن را پاکس

ــادی  ــه کمــک ‌هــای زی ــه فضــای خان ب

در  را  آپارتمانــی  گیاهــان  می‌کنــد. 

مناطــق مختلــف خانــه قــرار دهیــد تــا از 

توانایــی تصفیــه کیفیــت هــوا حداکثــر 

ــد. ــره را ببری به

- استفاده از پاک‌کننده‌های شیمیایی 
را به حداقل برسانید: 

محصــولات  از  دائمــی  اســتفاده 

تمیزکننــده شــیمیایی متــداول، بســیاری 

از مــواد شــیمیایی را وارد محیــط خانــه 

می‌کنــد. بــه جــای ایــن پاک‌کننــده 

‌هــا در صــورت امــکان از تمیزکننــده 

ــا  ــفید ی ــرکه س ــل س ــی مث ــای طبیع ه

ــواد  ــد. م جــوش شــیرین اســتفاده کنی

دیگــری هــم مثــل پراکســید هیــدروژن 

ــازی  ــه پاکس ــد ب ــی ‌توانن ــابه م و نوش

آلاینده‌هــای  تولیــد  بــدون  ســطوح 

کننــد.  کمــک  بســیار،  شــیمیایی 

ــک  ــای کوچ ــدم ‌ه ــن ق ــتن همی برداش

بــرای تغییــر ســبک زندگــی مــی ‌توانــد 

ــامتی  ــی روی س ــیار مثبت ــرات بس تاثی

ــد.  ــته باش ــا داش م
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به جای هوای آلوده چه بخوریم؟به جای هوای آلوده چه بخوریم؟
فاطمه فیاض / دانشجوی کارشناسی / رشته مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار 

ــرف  ــه‌ای، مص ــکات تغذی ــت ن ــا رعای ــن راهکاره ــی از ای یک

مــواد غذایــی ســالم و حــاوی آنتــی اکســیدان مــی باشــد کــه 

بــرای ســامت ریــه هــا بســیار مفیدنــد. تحقیقــات نشــان داده 

اســت کــه بعضــی از غذاهــا و نوشــیدنی هــا مــی تواننــد بــه 

لولــه هــای تنفســی کمــک کــرده و آن هــا را پاکســازی کننــد.

آلودگــی هــوا یــک خطــر بــزرگ زیســت محیطــی برای ســامت 

انســان هــا در بســیاری از شــهرهای توســعه یافتــه یــا در حــال 

ــیله  ــه وس ــولا ب ــطح آن معم ــه س ــت ک ــان اس ــعه در جه توس

غلظــت آلاینــده هــای هــوا ماننــد دی اکســید نیتــروژن، 

ــق  ــن، اوزون و ذرات معل ــید کرب ــرد، منوکس ــید گوگ دی اکس

ــود. ــی ش مشــخص م

 پیشــرفت صنعــت، از جملــه عواملــی اســت کــه در گســترش 

ــته و  ــر داش ــزرگ تاثی ــهرهای ب ــوا در ش ــی ه ــاد آلودگ و ایج

موجــب گردیــده کــه دولــت هــا بــه فکــر کنتــرل و یافتــن راه 

ــده هــا باشــند. ــری از افزایــش آلاین ــرای جلوگی ــی ب های

تغییــرات آب و هوایــی بــه عنــوان پیــش بینــی کننده هــای دراز 

مــدت ســامت انســان در نظــر گرفتــه مــی شــوند. کــودکان، 

ــای  ــاری ‌ه ــه بیم ــان ب ــاردار و مبتلای ــادران ب ــالمندان، م س

ــی  ــده های ــه آلاین ــبت ب ــران نس ــتر از دیگ ــوی بیش ــی_ ری قلب

مثــل مونوکســید کربــن، دی اکســید گوگــرد، اکســیدهای 

نیتــروژن دار، برمیــد ســرب، هیدروکربــن‌ هــای ســوخته نشــده 

و ذرات ریــز معلــق آســیب پذیــر هســتند. راه هــای مختلفــی 

بــرای کــم کــردن تاثیــرات منفــی ناشــی از ایــن مــواد وجــود 

دارد. یکــی از ایــن راهکارهــا رعایــت نــکات تغذیــه‌ای، مصــرف 

مــواد غذایــی ســالم و حــاوی آنتــی اکســیدان مــی باشــد کــه 

بــرای ســامت ریــه هــا بســیار مفیدنــد. تحقیقــات نشــان داده 

اســت کــه بعضــی از غذاهــا و نوشــیدنی هــا مــی تواننــد بــه 

لولــه هــای تنفســی کمــک کــرده و آن هــا را پاکســازی کننــد. 

امــا ســوالی کــه مطــرح مــی شــود ایــن اســت کــه، در چنیــن 

شــرایطی بهتریــن تغذیــه بــه چــه شــکل اســت؟ 

شنونده شو 
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• میوه و سبزیجات تازه:
اغلــب ســبزی هــا و محصــولات گیاهــی تــازه، غنــی از آنتــی اکســیدان هســتند و مــی تواننــد عــوارض آلودگــی هــوا را 

کاهــش دهنــد. آنتــی اکســیدان هــای موجــود در میــوه و ســبزیجات نقــش حیاتــی در ســامت ریــه هــا دارنــد. محققــان 

دریافتــه انــد کــه ســیب در میــان انــواع میــوه هــا بیشــترین تاثیــر را بــر دســتگاه تنفســی داشــته و در بهبــود فعالیــت 

ایــن ارگان تاثیرگــذار اســت. ایــن میــوه، ســرب را جــذب می‌کنــد و مانــع آســیب رســیدن بــه ســلول‌های بــدن می‌شــود. 

پرتقــال، لیمــو، گریــپ فــروت، هویــج، انبــه، کــدو تنبــل، فلفــل ســبز، اســفناج، انــواع کلــم، گوجــه ‌فرنگــی، کیــوی و غــات 

ســبوس ‌دار نیــز ایــن خاصیــت را دارنــد.

• روی :
روی از آن دســته مــواد مغــذی اســت کــه در هــوای آلــوده موجــب کاهش 

جــذب فلــزات ســنگین شــده و از ایــن طریــق میــزان ایــن ترکیبــات زیــان 

ــه  ــن رو، متخصصــان تغذی ــل مــی رســاند. از ای ــه حداق ــدن ب ــار را در ب ب

مصــرف غذاهایــی کــه ایــن مــاده مغــذی را در حــد بالایــی دارنــد بســیار 

ــای  ــراورده ه ــواع ف ــامل ان ــی ش ــواد غذای ــن م ــد. ای ــی کنن ــه م توصی

دریایــی، نخــود ســبز، عــدس و جوانــه گنــدم هســتند. 

• منیزیوم :
ــذب  ــی ج ــت کاهندگ ــل خاصی ــه دلی ــز ب ــم نی منیزی

کادمیــوم در روزهایــی کــه هــوا آلــوده اســت، بســیار 

ــرف  ــل مص ــن دلی ــه ای ــد و ب ــی باش ــده م ــک کنن کم

ــن  ــه از ای ــره ک ــبز تی ــگ س ــا رن ــبزیجات ب ــواع س ان

ــی  ــه م ــیار توصی ــتند بس ــی هس ــذی غن ــاده مغ م

شــود. بهتــر اســت ایــن گــروه از مــواد غذایــی را بــه 

ــود.  ــرف نم ــام مص ــازه و خ ــورت ت ص

توصیه های تغذیه ای در زمان آلودگی هوا
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• روغن زیتون  :
اگــر در روزهــای معمولــی از روغــن مایــع گیاهــی معمــول اســتفاده مــی 

کردیــد در روزهایــی کــه هــوا آلــوده اســت حتمــا روغــن زیتــون را بــرای 

مصــارف پخــت غــذا مصــرف کنیــد و حتــی ســالاد را بیشــتر از معمــول بــا 

ــق موجــود  ــد. ذرات معل ــازه خــوش طعــم کنی ــون و لیمــوی ت روغــن زیت

ــا  ــود. ام ــی ش ــکلروز زودرس م ــروق و آترواس ــی ع ــث گرفتگ ــوا باع در ه

ــش  ــث افزای ــگا ۹ اســت و مصــرف آن باع ــی ام ــع غن ــون منب ــن زیت روغ

فعــال کننــده پلاســمینوژن بافتــی مــی گــردد. فعــال کننــده پلاســمینوژن 

ــی شــریان  ــواره داخل بافتــی آنزیمــی اســت کــه توســط ســلول هــای دی

هــا ترشــح مــی شــود و مهمتریــن وظیفــه آن شکســته شــدن لختــه خــون 

ایجــاد شــده در رگ هاســت. لــذا از گرفتگــی عــروق ناشــی از آلاینــده هــای 

هــوا جلوگیــری بــه عمــل مــی آیــد.

• مواد غذایی حاوی آنتی اکسیدان  :
آنتــی اکســیدان بــه ترکیباتــی گفتــه مــی شــود کــه از ســلول در مقابــل صدمــات جلوگیــری 

ــد طبیعــی یــا مصنوعــی باشــند. آنتــی اکســیدان هــای  ــات مــی توانن ــد. ایــن ترکیب مــی کن

ــد از: ــی عبارتن اصل

ــم(،  ــرگ کل ــم و ب ــی، گل کل ــم بروکل ــم )کل ــواع کل ــی اکســیدان در ان ــروه آنت ــن گ _ لوتئین: ای
انــواع میــوه هــا، ســبزیجات نشاســته ای )ذرت، نخــود فرنگــی(، تخــم مــرغ و ســبزیجات بــرگ 

دار وجــود دارد.

_ سلنیوم: یــک مــاده معدنــی موجــود در غذاهــای گیاهــی، تخــم مــرغ، مــرغ، گوشــت قرمــز، 
حبوبــات و ماهــی اســت.

ــوه هایــی از قبیــل  ــه هایــی اســت کــه باعــث رنــگ زرد و نارنجــی می _ کاروتنوئیدها: رنگدان

هویــج، خربــزه و ســیب زمینــی مــی شــود.

_ لیکوپن: در میوه و سبزیجات قرمز از جمله گوجه فرنگی و هندوانه وجود دارد.
ــور  ــه وف ــو ب ــگ و زردآل ــره رن ــرگ دار تی ــی، ســبزیجات ب ــج، ســیب زمین _ ویتامین A: در هوی

ــود دارد. وج

_ ویتامین C: در مرکبــات، ســیب زمینــی، آنانــاس، کلــم بروکلــی، اســفناج و انــواع تــوت وجــود 

دارد.

ــی، آووکادو و  ــویا، ماه ــفناج، س ــدم، اس ــه گن ــی، جوان ــادام زمین ــره ب ــل، ک _ ویتامین E: آجی

ــن هســتند. ــن ویتامی ــن گیاهــی حــاوی ای روغ

ــان،  ــذر کت ــل، ب ــه، زنجبی ــفناج، زردچوب ــج، اس ــل، هوی ــا، فلف ــوت ه ــواع ت ــی، ان ــه فرنگ گوج

ــتند. ــی هس ــد التهاب ــواص ض ــز دارای خ ــبوس دار نی ــات س ــل و غ ــواع آجی ان

• ماهی :
ــگا ۳  ــرب ام ــیدهای چ ــار از اس ــه سرش ــی ک ــای روغن ــی ه ــرف ماه مص

هســتند مــی توانــد در کاهــش تنگــی نفــس و اثــرات زیــان بــار ترکیبــات 

ــد. ــد باش ــاب آور مفی الته
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•شیر و لبنیات  :
لبنیــات بــرای از میــان بــردن آثــار ذرات معلــق موجــود در هــوا مفیــد اســت. شــیر و لبنیــات بــه دلیــل دارا بــودن فســفر، 

منیزیــوم و کلســیم بــه صــورت رقابتــی مانــع از جــذب عناصــر فلــزی موجــود در هــوا مــی گردنــد. ضمنــا پروتئیــن لبنیــات 

مــی توانــد در دســتگاه گــوارش بــا برخــی عناصــر فلــزی ناشــی از آلودگــی هــوا کــه از طریــق تنفــس وارد بــدن مــی شــوند 

ترکیــب شــده و بــه دفــع آنهــا از بــدن کمــک کنــد. همچنیــن محصــولات لبنــی غنــی از پروبیوتیــک بــا تقویــت باکتــری‌ هــای 

مفیــد بــدن ســبب کاهــش جــذب همــه فلــزات ســنگین موجــود در هــوای آلــوده مــی‌ شــوند. لازم اســت بدانیــد مصــرف 

شــیر و لبنیــات پرچــرب موجــب عــود بیمــاری ‌هــای ریــوی در هــوای آلــوده می‌گــردد؛ زیــرا اســیدهای چــرب اشــباع موجــود 

در ایــن محصــولات خــود تضعیف‌کننــده سیســتم ایمنــی بــدن هســتند.

• سیر و پیاز  :
ــای  ــه ه ــا ری ــد ت ــی کنن ــک م ــما کم ــه ش ــاز ب ــیر و پی س

ســالمی داشــته باشــید. آلســین موجــود در ســیر بــه عنوان 

یــک آنتــی بیوتیــک طبیعــی و قدرتمنــد در بــدن عمــل می 

کنــد و مــی توانــد بــه نابــودی عفونــت هــای تنفســی کــه 

باعــث انســداد ریــه هــا مــی شــود، کمــک کنــد.

• چربی های امگا 3   :
امــگا 3 از قلــب در برابــر اثــرات مخــرب آلودگــی هــوا 

ــردو و  ــد گ ــی مانن ــه های ــل و دان ــد. آجی ــی کن ــت م محافظ

ــد. ــی آین ــمار م ــه ش ــگا 3 ب ــع ام ــان، از مناب ــای کت ــه ه دان
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:  B12 – B9 – B6  ویتامین های •
ــا 2.5  ــی ب ــل های ــات ، مکم ــق  مطالع طب

میلــی گــرم اســید فولیــک، 50 میلــی گــرم 

ویتامیــنB6  و 1 میلــی گــرمB12 ، مــی 

توانــد اثــرات مضــر آلودگــی هــوا بــر بــدن 

را کاهــش دهــد.

• عدم توصیه غذاهای آماده و فست فود : 
غذاهــای آمــاده، همــه تــاش هــای شــما را بــرای حفاظــت از خــود در برابــر آلودگــی هــوا بــه بــاد مــی 

دهــد. بنابرایــن لبنیــات و ســبزیجات را جایگزیــن غذاهــای آمــاده کنیــد تــا ســامتی تــان را بهبــود دهیــد. 

منابع :
1-   مقــدم نیــا، محمدتقــی. )1395(. تغییــرات آب و هوایــی و اثــرات آن بــر ســامت. 

همایــش کشــوری ســبک زندگــی ســالم:
https://www.sid.ir/paper/849791/fa 

food.ndtv  2- سایت

:  D ویتامین •
طبــق مطالعــات انجــام شــده، ویتامیــن D، از بــدن در برابــر تشــدید اثــرات مخــرب ناشــی 

از آلودگــی هــوا محافظــت مــی کنــد. منابــع غذایــی غنــی از ویتامیــن D شــامل قــارچ، 

تخــم مــرغ و روغــن کبــد ماهــی اســت.
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فناوری های نوین در کنترل آلودگی هوافناوری های نوین در کنترل آلودگی هوا
نرگس صادقی / دانشجوی کارشناسی /  مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار

نانو فیلترها ذرات موجود در هوا را روی خود جذب می کنند. بعد 
از مدتی باکتری ها و ذرات، روی پوشش جمع می شوند و لایه 
ای از مواد مضر را تشکیل می دهند. ماسک ها با سیستم تنفسی 
در ارتباط هستند و بنابراین نیاز به تعویض دارند. این مشکل را 
پوشش های نانوذرات نقره حل کرده اند. ویژگی این پوشش از 
بین بردن میکروب هاست. در نتیجه این ماسک ها طول عمر 

بیشتر و کیفیت بهتری نسبت به ماسک های معمولی دارند.

شهری  و  صنعتی  زندگی  مشکلات  ترین  بزرگ  از  یکی  امروزه 
با  مواقع  بسیاری  در  هواست.  آلودگی  و  ها  آلاینده  افزایش 
پیشرفت دستاوردهای جدید بشر علی رغم اینکه بخشی از زندگی 
انسان تحت اثرات مثبت قرار می گیرد اما نمی توان صدمه‌ی آن 
به طبیعت را انکار کرد. فناوری نانو و آلودگی هوا می توانند دو 
دشمن برای یکدیگر باشند به شرطی که از فناوری نانو به درستی 

شود.  استفاده 
بر محیط زیست و  نانو  فناوری  تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم 
بررسی است. دورنمای  قابل  از جنبه های مختلف  آلودگی هوا، 
استفاده از این فناوری نوین بسیار گسترده است. امروزه در دنیا 
بر  گذار  تاثیر  و  کلیدی  تکنولوژی  عنوان یک  به  نانوتکنولوژی  از 
علم، تکنولوژی و صنعت یاد می شود. فناوری نانو از دانش‌ها و 
فناوری ‌های گوناگونی مانند فیزیک، شیمی، بیولوژی و مهندسی 
بهره می‌گیرد. علیرغم اینکه فناوری نانو تاکنون در زمینه‌‎ی محیط 
زیست کاربرد صنعتی نداشته است، اما بسیاری معتقدند که این 
فناوری  ارتقای  و  بهبود  برای  راه های جدیدی  فناوری می‌‎تواند 
توسعه،  در حال  در کشورهای  کند.   ارائه  زیست محیطی  های 

نانو محصولات مانند نانولوله‌ها، نانوحسگرها، نانوکاتالیست‌ها و 
نانوکامپوزیت‌ها در سلامت محیط برای حذف یا کاهش آلاینده‌ 
های آب، هوا، خاک، فاضلاب و مواد غذایی استفاده می‌شوند. 
آژانس حفاظت از محیط زیست ایالات متحده گزارش می دهد 
که چالش های بهداشتی و زیست محیطی زیادی در قرن بیست 
و یکم وجود دارد و فناوری نانو می تواند مهم ترین آلاینده ها را 
از هوا، آب و خاک شناسایی، اندازه گیری و حذف کند. ایران نیز 
یکی از کشورهای در حال توسعه است و از سوی دیگر استفاده 
مشکلات  کاهش  برای  نانو  فناوری  مانند  نوین  فناوری ‌های  از 

بهداشت محیطی در کشورمان حائز اهمیت می باشد.

نانو حسگرها و کنترل آلودگی هوا
همانطور که گفته شد انتشار گازهای سمی یکی از خطراتی است 
تواند خطرات  می  و  کرده  تهدید  را  امروزی  و  مدرن  زندگی  که 
نانوتیوب  اما  باشد.  انسان داشته  برای سلامت  ناپذیری  جبران 
های تک لایه ای با ضخامت حدودا یک نانومتر قادر به تشخیص 
و جذب این گازهای خطرناک هستند. نانو حسگرها با استفاده 
از یک تکنولوژی مدرن قادر به شناسایی محرک های فیزیکی و 
نانو  از  استفاده  باشند.  می  نانومتر  مقیاس  در  ها  آن  به  پاسخ 
مانند سبب می  باقی می  هوا  در  ها  تا ساعت  که  حسگرهایی 
شود تا این ذرات اطلاعات جمع آوری شده در خود را با سرعت 
راهکارها  این  از  دیگر  یکی  کنند.  ارسال  داده  پایگاه  به  بالایی 
اختراع غبارهای هوشمند است. غبارهای هوشمند مجموعه ای 
سبک  بسیار  های  رایانه  نانو  صورت  به  پیشرفته  حسگرهای  از 
مانند.  می  باقی  معلق  هوا  در  ها  ساعت  راحتی  به  که  هستند 
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این ذرات بسیار ریز از سیلیکون ساخته می شوند و می توانند 
از طریق بی سیم موجود در خود اطلاعات جمع آوری شده را به 
یک پایگاه مرکزی منتقل کنند. سرعت این انتقال حدود یک کیلو 

بایت در ثانیه است.

نانو فیلتراسیون
ریز  بسیار  مواد  کردن  فیلتر  معنای  به  عمل  در  فیلتراسیون  نانو 
است. تکنولوژی فیلتر نمودن هوای محیط، روشی بسیار کارآمد 
در  فیلتر  نانو  این  است.  ناخواسته  های  آلودگی  حذف  برای 
از  جلوگیری  ها،  ویروس  ها،  میکروب  علیه  ماسک  نانو  ساخت 
هوا،  و  آب  تصفیه  و  پاکسازی  غذایی،  منابع  و  ها  آب  آلودگی 
جلوگیری از آلودگی های نفتی و غیره کاربرد دارد. از نانو فیلترها 
آلاینده های  و  گازهای سمی  برای جذب و جداسازی  توان  می 
محیط زیست استفاده کرد. به طوری که می توان استفاده از آن 
در اگزوز را به عنوان یک کاربرد مهم در جهت محافظت هر چه 

برد. نام  از محیط زیست  بیشتر 

نانوفیلترها
نانو فیلترها ذرات موجود در هوا را روی خود جذب می کنند. بعد 
از مدتی باکتری ها و ذرات، روی پوشش جمع می شوند و لایه 
ای از مواد مضر را تشکیل می دهند. ماسک ها با سیستم تنفسی 
در ارتباط هستند و بنابراین نیاز به تعویض دارند. این مشکل را 
پوشش های نانوذرات نقره حل کرده اند. ویژگی این پوشش از 
بین بردن میکروب هاست. در نتیجه این ماسک ها طول عمر 

بیشتر و کیفیت بهتری نسبت به ماسک های معمولی دارند.

های  کننده  آلوده  کننده  پالایش  نانوساختارهای 
زیست محیط 

کاتالیست هایی که باعث بهبود احتراق در موتورهای دیزلی شده 
و مصرف سوخت و همچنین خروجی های مضر اگزوز را کاهش 

می دهند؛ نانوسیلور نام دارند که از نانو ذرات نقره، پلاتین و سایر 
مواد با خاصیت کاتالیستی تشکیل شده اند. نانوذراتی مانند دی 
اکسید تیتانیم و اکسید روی که به وسیله نور فعال می شوند، 
استفاده های گوناگونی در حذف آلودگی‌ های آلی از محیط های 
مختلف یافته اند. این گونه مواد بسیار فراوان و ارزانند و سمیت 
آنها ناچیز است. آلودگی های ناشی از ترکیبات رادیواکتیو را نیز 

می توان با استفاده از فناوری نانو برطرف کرد.

و  تصفیه  منظور  به  نانوذرات  با  کردن  آمیزی  رنگ 
هوا پاکسازی 

ماده اصلی این پوشش ها اکسید تیتانیوم می باشد که حاصل 
فناوری پیشرفته نانو است. قرار گرفتن مواد آلاینده هوا بر روی 
این پوشش، در معرض نور خورشید، باعث تجزیه مواد اصلی آن 
ها و در نتیجه رفع آلودگی هوا می شود. از جمله این آلودگی ها 

می توان به فرمالدئید و نیترید اشاره کرد.

فناوری نانو برای جلوگیری از آلودگی هوا
استفاده از فناوری نانو قادر به ایجاد یک ماده سازگار با محیط 
زیست است که جایگزین مواد سمی پرمصرف می‌شود. مزیت 
و  سیستم  های  هزینه  کاهش  راندمان،  افزایش  فناوری  این 
جایگزینی کامل و همچنین کاهش اثرات زیست محیطی است. 
به طور کلی انتظار می رود که با پیشرفت فناوری، از تکنولوژی 
آینده  در  تا  گیرد  صورت  تری  قوی  و  جانبه  همه  حمایت  نانو 
بتوانیم شاهد اثرات هر چه بیشتر آن بوده و به محیط زیست و 

کنیم. کمک  مردم  سلامت 

منابع:
مقاله بررسی تاثیر فناوری نانو در کاهش آلودگی هوا و محیط 

دهکردی خادمی  مریم  رسانه،  غزاله  زیست/ 
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کاریکاتور

 ممنون از همراهی شما در این شماره






